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R E S U M E N  

L a  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  

m á s  s e r io s  a l  q u e  s e  e n f r e n t a n  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  N e o n a t o lo g í a ,  p o r  s u  e le v a d a  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  

p r o s p e c t iv o ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e s c r ib i r  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  n e o n a t o s  c o n  

R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  

D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  0 9 / 2 0 1 9 - 0 5 / 2 0 2 1 .  E l  u n iv e r s o  

lo  c o n f o r m a r o n  2 6 8  n e o n a t o s  y  m e d ia n t e  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  s e  

e s t u d ia r o n  2 6 3  n iñ o s .  S e  e m p le a r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  

c u a n t i t a t iv o s .  H u b o  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  p e s o  s u p e r io r  a  1 5 0 0  g r a m o s ,  

g e s t a c ió n  a  t é r m in o  y  R C I U  t a r d í o s .  L a  m u l t ip a r id a d ,  la  a d o le s c e n c ia  y  la  g a n a n c ia  d e  

p e s o  in a d e c u a d a  f u e r o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  la  m u e s t r a  

e s t u d ia d a .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  la  a n e m ia  y  e l  a s m a  b r o n q u ia l  r e s u l t a r o n  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  m á s  r e f e r id o s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  in f e c c io n e s  

v a g in a l  y  u r in a r ia  f u e r o n  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  p a d e c id a s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  L a  

a l t e r a c ió n  d e  la  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia  r e s u l t ó  s e r  e l  p r in c ip a l  h a l la z g o  e n  la  E c o g r a f í a  

D o p p le r .  L a s  p r in c ip a le s  m o r b i l id a d e s  p r e s e n t a d a s  f u e r o n  la  s e p s is ,  la  a n e m ia  y  la  

h ip o g lu c e m ia .  L a  t a s a  d e  le t a l id a d  f u e  1 , 9 % ,  s ie n d o  la  s e p s is  n e o n a t a l  y  la s  

m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e .  

P a l a b r a s  c l a v e :  R E T A R D O  D E L  C R E C I M I E N T O  I N T R A U T E R I N O ,  M O R B I L I D A D ,  

M O R T A L I D A D .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  ( R C I U )  e s  u n a  c o m p l ic a c ió n  d e l  e m b a r a z o  

e n  la  q u e  e l  f e t o  n o  lo g r a  a lc a n z a r  u n  p e s o  n o r m a l ,  c o n  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  

a d v e r s o s .  
( 1 , 2 )  

C o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  a  n iv e l  m u n d ia l ,  p o r  lo  q u e  l a  s a lu d  d e l  r e c ié n  

n a c id o  h a  c o b r a d o  c r e c ie n t e  r e le v a n c ia  e n  la  a g e n d a  p ú b l ic a  d u r a n t e  la  ú l t im a  

d é c a d a  p a r a  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,
 ( 2 )

 O r g a n iz a c ió n  

P a n a m e r ic a n a  d e  la  s a lu d  ( O P S )  
( 3 )

 y  e l  F o n d o  d e  N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  I n f a n c ia  

( U N I C E F ) .
 ( 4 )  

L a  e v id e n c ia  a c u m u la d a  s o b r e  e l  R C I U  e n  t o r n o  a  la s  im p l ic a n c ia s  d e  la s  c o n d ic io n e s  

t e m p r a n a s  a  lo  la r g o  d e l  c u r s o  d e  la  v id a ,  a  la  d is p o n ib i l id a d  d e  in t e r v e n c io n e s  

e s p e c í f ic a s  o r ie n t a d a s  a  r e d u c i r  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  y  la  p r o m o c ió n  d e  u n  a d e c u a d o  c u id a d o ,  s u s t e n t a n  la  n e c e s id a d  d e  f o c a l iz a r  

la  m ir a d a  e n  e l  r e c ié n  n a c id o  y  e n  e l  p e r io d o  p e r in a t a l .
 ( 5 )  

L a  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e s  la  in s u f ic ie n t e  e x p r e s ió n  d e l  p o t e n c ia l  

g e n é t ic o  d e  c r e c im ie n t o  f e t a l ;  t a m b ié n  l la m a d o  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e s t r in g id o .
( 6 )

  

A u n q u e  la  t e r m in o lo g í a  y  c r i t e r io s  s o b r e  e l  R C I U  s o n  in c o n s is t e n t e s ,  la s  d e f in ic io n e s  

c o m u n e s  in c lu y e n :  f e t o  c o n  p e s o  e s t im a d o  p o r  e c o g r a f í a  < p e r c e n t i l  1 0  p a r a  la  e d a d  

g e s t a c io n a l ;  f e t o  c o n  c r e c im ie n t o  c o m p r o m e t id o  p o r  u n  p r o c e s o  a n o r m a l  o  

p a t o ló g ic o .
( 1 , 2 )

 E l  f e t o  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  p u e d e  r e s u l t a r  o  n o  e n  u n  

r e c ié n  n a c id o  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ;  e s  u n  d ia g n ó s t ic o  p o s t n a t a l  y  s e  

r e f ie r e  a  u n  b e b é  d e  t a m a ñ o  p e q u e ñ o ,  g e n e r a lm e n t e  < p e r c e n t i l  1 0  p a r a  la  e d a d  

g e s t a c io n a l ;  p u e d e  s e r  c o n s t i t u c io n a lm e n t e  p e q u e ñ o  o  p u e d e  s e r  p e q u e ñ o  d e b id o  a  

u n  p r o c e s o  p a t o ló g ic o .
( 2 )  

L o s  p r im e r o s  e s t u d io s  s o b r e  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e n  f o r m a  d e  c u r v a s  d e  p e s o  

s e g ú n  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  f u e r o n  p r e s e n t a d o s  p o r  L u b c h e n c o  y  c o la b o r a d o r e s  e n  

1 9 6 3
( 7 )

.  E n  la  a c t u a l id a d ,  la  O P S  m a n t ie n e  e s t r e c h a  v ig i la n c ia  s o b r e  e l  c r e c im ie n t o  

f e t a l  e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,
 ( 5 )

 y  la  O M S  r e c o m ie n d a  q u e  la  c u r v a  p a t r ó n  q u e  

s e  e m p le e  e n  c a d a  c e n t r o  h o s p i t a la r io  s e a  r e c ie n t e  y  r e p r e s e n t a t iv a  d e  la  p o b la c ió n  
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q u e  a t ie n d e ,  d e b id o  a  q u e  s e  h a n  e n c o n t r a d o  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  e l  

c r e c im ie n t o  f e t a l  e n  d i f e r e n t e s  p a í s e s .  
( 8 )  

E s t o  s e  d e b e  a  q u e ,  e n t r e  la s  c a u s a s  d e  la  m a y o r  p a r t e  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  

n e o n a t a le s ,  e l  7 5 %  a  n iv e l  m u n d ia l ,  o c u r r e n  d u r a n t e  la  p r im e r a  s e m a n a  d e  v id a ,  y  

a p r o x im a d a m e n t e  1  m i l ló n  d e  r e c ié n  n a c id o s  m u e r e n  e n  la s  2 4  p r im e r a s  h o r a s  d e  

v id a ,  s e  e n c u e n t r a n  la s  c o m p l ic a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  p e r io d o  p e r in a t a l .
 ( 9 )

 L a  

O P S  r e f ie r e  q u e  e x is t e n  d e s a f í o s  im p o r t a n t e s  a  a b o r d a r  e n  e l  p e r io d o  n e o n a t a l ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  e l  c o n t in u o  d e  la  a t e n c ió n  d e  la s  m u je r e s ,  e l  e m b a r a z o ,  e l  

p a r t o  y  e l  c u id a d o  d e l  r e c ié n  n a c id o ,  c o m o  e s  la  m o r b im o r t a l id a d  n e o n a t a l ,  
( 3 )

 p o r  lo  

c u a l  e n f a t iz a  e n  la  v ig i la n c ia  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l .
 ( 5 )  

C u b a ,  e n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  d e  2 0 2 0 ,  m u e s t r a  c o m o  p r im e r a  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o  a  c ie r t a s  a f e c c io n e s  o r ig in a d a s  e n  e l  p e r í o d o  p e r in a t a l ;  

d e  e l la s ,  lo s  t r a s t o r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  d u r a c ió n  d e  la  g e s t a c ió n  y  e l  c r e c im ie n t o  

f e t a l  c o n s t i t u y e n  la  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  m e n o r e s  d e  2 8  d í a s ,  c o n  2 4  f a l le c id o s ,  

p a r a  u n a  d e  t a s a  d e  0 , 2  p o r  1  0 0 0  n a c id o s  v iv o s ,  
( 1 0 )

 lo  q u e  e v id e n c ia  la  n e c e s id a d  

d e l  e s t u d io  d e  R C I U .  

L a  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  n o  e s t á  e x e n t a  a  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d ,  a u n q u e  n o  

s e  e n c o n t r a r o n  d a t o s  y  c i f r a s  e s t a d í s t ic a s ,  u n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  2 0 2 1  r e v e la  q u e  

la  R C I U  e s  u n a  s i t u a c ió n  q u e  r e p e r c u t e  d e s f a v o r a b le m e n t e  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  y  v id a  

n e o n a t a l .
 ( 1 1 )  

O t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  L la m b í a s - P e lá e z  y  c o la b o r a d o r e s  e n  2 0 1 6 ,  e n  

u n a  s e r ie  d e  5  4 9 0  n a c id o s  v iv o s ,  in f o r m a r o n  3 6 8  c a s o s  c o n  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o .
 ( 1 2 )

  

E x is t e n  d o s  t ip o s  d e  R C I U ,  e l  a s im é t r ic o ,  t a m b ié n  l la m a d o  R C I U  d e  in ic io  t a r d í o ,  

r e p o r t a d o  e n  e l  7 0 %  d e  lo s  c a s o s ,  q u e  p u e d e n  s e r  e l  r e s u l t a d o  d e  d iv e r s o s  p r o c e s o s  

p a t o ló g ic o s  y / o  c o m o r b i l id a d e s  d e l  e m b a r a z o ,  y  e l  s im é t r ic o ,  t a m b ié n  l la m a d o  R C I U  

d e  in ic io  t e m p r a n o ,  r e p o r t a d o  e n  e l  3 0 %  d e  lo s  c a s o s ,  c a u s a d o  p o r  a f e c c io n e s ,  

a n o m a l í a s  c o n g é n i t a s ,  in f e c c ió n  in t r a u t e r in a  o  g e s t a c ió n  m ú l t ip le .
 ( 1 , 2 )  

L a  e v a lu a c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e s  im p o r t a n t e  p a r a  a n t ic ip a r s e  a  lo s  

p r o b le m a s  q u e  e l  n e o n a t o  p u e d a  p r e s e n t a r  t e m p r a n a m e n t e  y  p a r a  p la n t e a r  s u  
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p r o n ó s t ic o  a  la r g o  p la z o .  L a  f o r m a  t r a d ic io n a l  d e  r e a l iz a r  e s t a  e v a lu a c ió n  e s  u b ic a r  a l  

r e c ié n  n a c id o  e n  u n a  c u r v a  p a t r ó n  d e  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  s e g ú n  e l  p e s o  y  la  

e d a d  g e s t a c io n a l ,  lo  q u e  p e r m i t e  c la s i f ic a r lo  d e  a c u e r d o  a l  c r i t e r io  d e  L u b c h e n c o  
( 7 )

,  

c o m o  a d e c u a d o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  o  

g r a n d e  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l .
 ( 1 3 )  

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .  

E l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  ju s t i f ic a  p o r  s e r  t e m a  d e  in t e r é s  n a c io n a l ,  d e b id o  a  la  

im p o r t a n c ia  q u e  c o n s t i t u y e  la  r e s t r ic c ió n  e n  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e n  la  

m o r b im o r t a l id a d  d e l  r e c ié n  n a c id o .  A d e m á s ,  p o r  lo s  in s u f ic ie n t e s  e s t u d io s  p u b l ic a d o s  

d e s d e  la  N e o n a t o lo g í a  a  n iv e l  p r o v in c ia l ,  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  p u d ie r a n  in f lu i r  e n  la  

a p a r ic ió n  d e  n a c id o s  c o n  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  c o m o  p r in c ip a l  

c o m p o n e n t e  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  L a  m o t iv a c ió n  r a d ic a  e n  q u e  r e s u l t a  c o n v e n ie n t e  

a c t u a l iz a r  e s t a  in f o r m a c ió n  y ,  d e  e s t a  m a n e r a ,  s u g e r i r  f u t u r a s  in v e s t ig a c io n e s  q u e  

p r o f u n d ic e n  y  c o m p le m e n t e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

L a  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  r a d ic a  e n  q u e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p e r m i t e n  id e n t i f ic a r  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  R C I U  q u e  p r e d o m in a n  e n  e l  S e r v ic io  d e  N e o n a t o lo g í a ,  y  

f a v o r e c e n  la  d is m in u c ió n  d e l  in g r e s o  e n  t e r a p ia  in t e n s iv a  c o n  o  s in  s o p o r t e  

v e n t i la t o r io  q u e  e s t o s  p a c ie n t e s  p u e d e n  n e c e s i t a r  y  d e  la  m o r b im o r t a l id a d ;  

p r o p o r c io n a r  u n  m a n e jo  a d e c u a d o  y  e v i t a r  c o m p l ic a c io n e s  c r ó n ic a s  a  f u t u r o .  D e  ig u a l  

f o r m a ,  e l  e s t u d io  c o n t r ib u y e  a  s u m in is t r a r  r e c o m e n d a c io n e s  a l  P r im e r  N iv e l  d e  

A t e n c ió n  e n  S a lu d ,  p o r  lo s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  p r e d is p o n e n t e s  e n c o n t r a d o s ,  q u e  le s  

p e r m i t a  f o r m u la r  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  p a r a  q u e  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  n iñ o s  c o n  

R C I U  d is m in u y a .  

D e b id o  a  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á le s  s o n  

la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  

C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  

A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  m a y o  d e  

2 0 2 1 ?
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O b j e t i v o  G e n e r a l .   

D e s c r ib i r  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e l  n e o n a t o  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  

I n t r a u t e r in o  e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  

C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  m a y o  d e  2 0 2 1 .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s .  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  s e x o ,  p e s o ,  e d a d  g e s t a c io n a l  y  c la s i f ic a c ió n  

s e g ú n  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o .  

2 .  I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  p o s ib le  c a u s a l id a d  a s o c ia d o s  a l  n e o n a t o  c o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  

3 .   D e s c r ib i r  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  u l t r a s o n o g r a f í a  D o p p le r .  

4 .   D e s c r ib i r  la  m o r b i l id a d  y  la  m o r t a l id a d .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e l  R C I U  c o m ie n z a  e n  1 9 4 7  c u a n d o  M c B u r n e y  l la m ó  la  

a t e n c ió n  s o b r e  u n a  s i t u a c ió n  d e f in id a  p o r  é l  c o m o  « e l  n iñ o  d e  t é r m in o  d e s n u t r id o » ,  

p a r a  r e f e r i r s e  a  p r o d u c t o s  d e  t é r m in o  c o n  p e s o  in a d e c u a d o .  E n  1 9 6 0 ,  G r u e n w a ld  

in t r o d u jo  e l  c o n c e p t o  d e  in s u f ic ie n c ia  p la c e n t a r ia ,  c o m o  u n a  e x p l ic a c ió n  a  m u c h o s  

c a s o s  d e  R C I U .
 ( 1 4 )

 E n  e l  m is m o  a ñ o  la  D o c t o r a  L u b c h e n c o  p u b l ic ó  s u s  t a b la s  d e  

p e s o  a l  n a c e r  d e  a c u e r d o  c o n  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  id e n t i f ic a n d o  c o n d ic io n e s  d e  

r ie s g o  d e  a c u e r d o  c o n  p e s o  a l  n a c e r .  E n  la  a c t u a l id a d  s e  h a  d e s c i f r a d o  e n  g r a n  p a r t e  

la  f is io p a t o lo g í a  d e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o ,  id e n t i f ic á n d o s e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

c o n d ic io n e s  p r e d is p o n e n t e s  a s o c ia d o s  c o n  la  e n f e r m e d a d .
 ( 7 , 1 5 )

 

P a r a  q u e  s e  p u e d a  o b t e n e r  u n  d e s a r r o l lo  f e t a l  ó p t im o ,  s e  n e c e s i t a  la  in t e r a c c ió n  

e n t r e :  la  s a lu d  ó p t im a  d e  la  m a d r e  a n t e s  y  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  y  e l  t a m a ñ o  d e l  

r e c ié n  n a c id o  d e  a c u e r d o  p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .  
( 8 , 9 )

 

S e  d e f in e  e l  c r e c im ie n t o  f e t a l  c o m o  e l  p r o c e s o  e n  e l  q u e  in t e r v ie n e n  u n a  s e r ie  d e  

in t e r a c c io n e s  q u e  s e  l le v a n  a  c a b o  e n t r e  la  m a d r e  ( p la c e n t a ) ,  e l  f e t o  y  e l  m e d io  

a m b ie n t e  q u e  lo s  r o d e a ,  y  m e d ia n t e  e l  c u a l  u n  f e t o  c a m b ia  g r a d u a lm e n t e  d e s d e  u n  

n iv e l  s im p le  a  u n o  m á s  c o m p le jo .  
( 1 6 , 1 7 )

 

E l  c r e c im ie n t o  e m b r io f e t a l  r e s u l t a  d e  u n a  d iv is ió n  y  u n  c r e c im ie n t o  c e lu la r  s in  

in t e r f e r e n c ia s  y  d a  c o m o  p r o d u c t o  f in a l  u n  r e c ié n  n a c id o  d e  t é r m in o  e n  e l  c u a l  s e  h a  

e x p r e s a d o  t o t a lm e n t e  s u  p o t e n c ia l  g e n é t ic o .  E s t e  h e c h o  e s  m u y  d i f í c i l  d e  c o n o c e r  e n  

la  p r á c t ic a  c l í n ic a  y a  q u e  e l  p o t e n c ia l  in t r í n s e c o  d e  c r e c im ie n t o  n o  p u e d e  s e r  m e d id o .  

P o r  e s t a  r a z ó n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l  n o r m a l  s e  b a s a  e n  la  c o m p a r a c ió n  

d e  la s  m e d id a s  a n t r o p o m é t r ic a s  d e l  r e c ié n  n a c id o  p r o b le m a  c o n  lo s  e s t á n d a r e s  

o b t e n id o s  d e  n e o n a t o s  q u e  s e  c o n s id e r a r o n  s a n o s  p o r  p r o v e n i r  d e  e m b a r a z o s  s in  

p a t o lo g í a  c o n o c id a .
 ( 5 )  

R C I U :  s e  d e f in e  e n t o n c e s  c o m o  u n  p e s o  f e t a l  e s t im a d o ,  p o r  e c o g r a f í a ,  p o r  d e b a jo  d e l  

p e r c e n t i l  1 0  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  y  e l  s e x o .  L a  e s t im a c ió n  d e l  p e s o  f e t a l  s e  b a s a  

e n  la  f ó r m u la  d e  H a d lo c k  q u e  in c lu y e  e l  d iá m e t r o  b ip a r ie t a l ,  la  c i r c u n f e r e n c ia  c e f á l ic a ,  
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la  c i r c u n f e r e n c ia  a b d o m in a l  y  la  lo n g i t u d  d e l  f é m u r .  S in  e m b a r g o ,  p a r a  e l  e s t u d io  d e  

u n  r e c ié n  n a c id o  c o n  R C I U  s e  r e q u ie r e  a d e m á s  la  e v a lu a c ió n  h e m o d in á m ic a  D o p p le r  

p a r a  d is t in g u i r  lo s  f e t o s  c o n  a f e c t a c ió n  p la c e n t a r ia  d e  lo s  q u e  n o  la  t ie n e n .  A q u e l lo s  

q u e  n o  p r e s e n t a n  a f e c t a c ió n  p la c e n t a r ia ,  s e  le s  c o n o c e  c o m o  r e c ié n  n a c id o s  

p e q u e ñ o s  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l .
 ( 1 5 - 1 8 )  

C o n  f in e s  c l í n ic o - p r á c t ic o s  s e  c o n s id e r a  q u e  u n  f e t o  p r e s e n t a  r e s t r ic c ió n  d e l  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  c u a n d o  s e  le  e s t im a  u n  p e s o  in f e r io r  a l  q u e  le  c o r r e s p o n d e r í a  

p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .  S i  n a c ie r a  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o ,  s u  p e s o  e s t a r í a  

p o r  d e b a jo  d e l  l í m i t e  in f e r io r  d e l  p a t r ó n  d e  p e s o  n e o n a t a l  p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  a c e p t a n  q u e  e s t e  l í m i t e  in f e r io r  c o r r e s p o n d e  a l  p e r c e n t i l  1 0  

d e  d ic h a  c u r v a  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l .  E s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r  q u e  e s t a  d e f in ic ió n  

d e  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in c lu y e  c o m o  p a t o ló g ic o  a l  1 0 %  d e  la  p o b la c ió n  d e  

r e c ié n  n a c id o s  n o r m a le s .  E x is t e  e v id e n c ia  d e  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  a d v e r s o s  

s e  p r e s e n t a n  c o n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  e n  lo s  n e o n a t o s  q u e  s e  a le ja n  m á s  d e l  p e r c e n t i l  

1 0 ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  a q u e l lo s  q u e  s e  u b ic a n  p o r  d e b a jo  d e l  p e r c e n t i l  3 .
 ( 1 4 )

 

L a  c a u s a  d e  r e c ié n  n a c id o  c o n  R C I U  e s  m u l t i f a c t o r ia l ,  p u d ie n d o  s e r  f e t a le s ,  

p la c e n t a r ia  y  m a t e r n a s .  E n  la s  f e t a le s  s e  e n c u e n t r a n  la s  c r o m o s o m o p a t í a s ,  

g e n o p a t í a s ,  m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s ,  e m b a r a z o s  m ú l t ip le s ,  in f e c c io n e s ,  a n e m ia ,  

e n t r e  o t r a s .  D e n t r o  d e  la s  p la c e n t a r ia s  s e  s e ñ a la n  la s  a n o m a l í a s  u t e r in a s ,  m io m a s ,  

t u m o r e s  p la c e n t a r io s ,  t r o m b o h e m a t o m a s  p la c e n t a r io s ,  m o s a ic is m o s  c o n f in a d o s  a  la  

p la c e n t a ,  in s e r c ió n  v e la m e n t o s a ,  a r t e r ia  u m b i l ic a l  ú n ic a ,  e n t r e  o t r a s .  C o m o  c a u s a s  

m a t e r n a s  s e  e n c u e n t r a n  la s  t r o m b o f i l ia s ,  n e f r o p a t í a s ,  v a s c u lo p a t í a s ,  h ip ó x ic a s ,  

c a r d io p a t í a s ,  m a ln u t r ic ió n ,  t ó x ic o s ,  in f e c c io n e s ,  f a r m a c o ló g ic a s .  
( 1 6 - 1 8 )         

E l  c r e c im ie n t o  im p l ic a  u n  p r o c e s o  d e  s í n t e s is  d e  m o lé c u la s  s im p le s  a  b io m o lé c u la s  

c o m p le ja s ,  q u e  s e  p r o d u c e  s im u l t á n e a m e n t e  c o n  la  d i f e r e n c ia c ió n  c e lu la r  y  q u e  l le v a  

a  la  f o r m a c ió n  d e  ó r g a n o s  y  t e j id o s  c o n  f u n c io n e s  c o m p le ja s  e  in t e r r e la c io n a d a s .  

A u n q u e  lo s  p r o c e s o s  í n t im o s  s o n  d e s c o n o c id o s ,  e l  c r e c im ie n t o  p u e d e  s e r  m o d i f ic a d o  

p o r  n u m e r o s o s  f a c t o r e s ,  y  lo s  c o n o c im i e n t o s  a c t u a le s  d e m u e s t r a n  q u e  a l r e d e d o r  d e l  

6 0 %  d e  la s  R C I U  s e  a s o c ia n  a  c ie r t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  
( 1 6 , 1 7 )
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E n  c u a n t o  a l  m o m e n t o  d e  d e t e c c ió n ,  e s t o s  f a c t o r e s  p u e d e n  s e r  s u b d iv id id o s  e n  

r ie s g o s  p r e c o n c e p c io n a le s ,  r ie s g o s  d e t e c t a d o s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  r ie s g o s  

a m b ie n t a le s  y  d e l  c o m p o r t a m ie n t o .
 ( 1 5 , 1 6 )  

S e  d e s c r ib e n  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  a f e c t a n  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  

e n t r e  lo s  c u a le s  s e  c i t a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n e s  c o m o :  b a jo  n iv e l  

s o c io e c o n ó m ic o - e d u c a c io n a l  d e  la  m a d r e ;  e d a d e s  e x t r e m a s  ( m e n o s  d e  1 6  o  m á s  d e  

4 0  a ñ o s ) ;  b a ja  t a l la  ( m e n o s  d e  1 5 0  c m ) ;  m a ln u t r ic ió n  s e v e r a ;  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

c o m o  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  n e f r o p a t í a ,  d ia b e t e s  c o n  v a s c u lo p a t í a ,  e n f e r m e d a d  

p u lm o n a r  c r ó n ic a ,  e n f e r m e d a d e s  d e  la  m e s é n q u im a  c o n  v a s c u lo p a t í a ,  

h e m o g lo b in o p a t í a s ;  a n t e c e d e n t e s  d e  f e t o  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  y  

m ú l t ip le s  g e s t a c io n e s .
 ( 1 5 - 1 7 )

 

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :  e m b a r a z o  m ú l t ip le ;  a u m e n t o  d e  p e s o  m e n o r  

d e  8  k g  a l  t é r m in o  d e l  e m b a r a z o ;  in t e r v a lo  in t e r g e n é s ic o  m e n o r  d e  1 2  m e s e s ;  

h ip e r t e n s ió n  in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o ,  p r e e c la m p s ia - e c la m p s ia ;  s í n d r o m e  

a n t i f o s f o l ip í d ic o ,   a n e m ia ,  in f e c c io n e s  v í r ic a s  c o m o  r u b é o la ,  c i t o m e g a lo v i r u s ,  v a r ic e la ,  

h e r p e s  z o s t e r  o  p a r a s i t a r ia s  c o m o  t o x o p la s m o s is ,  m a la r ia ;  m a l f o r m a c io n e s  

c o n g é n i t a s ,  a l t e r a c io n e s  g e n é t ic a s  y  e x p o s ic ió n  a  t e r a t ó g e n o s .  
( 1 5 - 1 8 )

 

S e  p la n t e a  q u e  l a  e x p o s ic ió n  a  c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s  m a t e r n o s  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  

R C I U ,  c o m o  lo  e s  e l  u s o  d e  c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s  a n t in e o p lá s ic o s  ( C ic lo f o s f a m id a ) ,  

f á r m a c o s  a n t ie p i lé p t ic o s  ( Á c id o  v a lp r o ic o )  y  f á r m a c o s  a n t i t r o m b ó t ic o s  ( W a r f a r in a ) .
 ( 1 6 -

1 8 )
 

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a le s  y  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  c o m o  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ;  c o n s u m o  e x a g e r a d o  d e  a lc o h o l ;  c o n s u m o  e x a g e r a d o  d e  

c a f e í n a ;  d r o g a d ic c ió n ;  e le v a d a  a l t i t u d  s o b r e  e l  n iv e l  d e l  m a r ;  e s t r é s ;  c o n t r o l  p r e n a t a l  

a u s e n t e  o  in a d e c u a d o  y  t r a b a jo  f í s ic o  e x c e s iv o .
 ( 1 5 - 1 8 )

 

A l  e s t u d ia r  la  f is io p a t o lo g í a  d e l  R C I U  s e  p la n t e a  q u e  e l  s u m in is t r o  d e  n u t r ie n t e s  a l  

f e t o  s e  v e  c o m p r o m e t id o .  E l  f e t o ,  p a r a  a u m e n t a r  s u s  p o s ib i l id a d e s  d e  s u p e r v iv e n c ia ,  

r e s p o n d e  r e d u c ie n d o  s u  t a m a ñ o  g e n e r a l ,  p r e s e r v a n d o  e l  c r e c im ie n t o  d e l  c e r e b r o ,  
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a c e le r a n d o  la  m a d u r a c ió n  p u lm o n a r  y  a u m e n t a n d o  la  p r o d u c c ió n  d e  g ló b u lo s  r o jo s .  

( 1 9 )  

E l  f e t o  r e d i r ig e  e l  f lu jo  s a n g u í n e o  d e  lo s  ó r g a n o s  m e n o s  v i t a le s  a l  c e r e b r o ,  e l  c o r a z ó n ,  

la s  g lá n d u la s  s u p r a r r e n a le s  y  la  p la c e n t a .  L a  g r a s a  c o r p o r a l  t o t a l ,  la  m a s a  m a g r a  y  e l  

c o n t e n id o  m in e r a l  ó s e o  s e  r e d u c e n ,  lo  q u e  r e s u l t a  e n  u n a  a p a r ie n c ia  d e m a c r a d a  e n  

lo s  b e b é s  c o n  R C I U  s e v e r o .  E l  c o n t e n id o  d e  p r o t e í n a s  e s  m e n o r  d e b id o  a  la  

r e d u c c ió n  d e  la  m a s a  m u s c u la r .  E l  c o n t e n id o  d e  g lu c ó g e n o  s e  r e d u c e  e n  e l  m ú s c u lo  

e s q u e lé t ic o  y  e l  h í g a d o  d e b id o  a  c o n c e n t r a c io n e s  m á s  b a ja s  d e  g lu c o s a  e  in s u l in a  e n  

p la s m a  f e t a l .  
( 2 0 )

 

L o s  r e c ié n  n a c id o s  c o n  R C I U  c o n s t i t u y e n  u n  g r u p o  h e t e r o g é n e o  y  h a n  s id o  

c la s i f ic a d o s  s e g ú n  la  g r a v e d a d ,  la  e d a d  g e s t a c io n a l  y  la  p r e s e n t a c ió n  c l í n ic a :  

S e g ú n  la  g r a v e d a d  d e l  p e s o  a l  n a c e r :  p e s o  e n t r e  e l  p e r c e n t i l  1 0  y  3  ( R C I U  

m o d e r a d o ) ;  p e s o  in f e r io r  a l  3  p e r c e n t i l  ( R C I U  g r a v e ) .  
( 1 )

 

S e g ú n  la  e d a d  g e s t a c io n a l  e n  s e m a n a s :  p r e t é r m in o  ( in f e r io r  a  la s  3 7  s e m a n a s ) ;  a  

t é r m in o  ( e n t r e  la s  3 7  y  4 1 , 6  s e m a n a s ) ;  p o s t é r m in o  ( d e  4 2  s e m a n a s  o  m á s ) .  
( 1 )

 

S e g ú n  p r e s e n t a c ió n  c l í n ic a :  s im é t r ic o s  y  a s im é t r ic o s .   

T ip o  I .  R e t a r d o  s im é t r ic o  o  a r m ó n ic o .  D e  W in ic k  o  a r m ó n ic o  d e  K lo o s .  D e f in id o  p o r  u n  

r e d u c id o  p o t e n c ia l  in t r í n s e c o  d e  c r e c im ie n t o  f e t a l .  E s t o s  f e t o s  e x h ib e n  u n a  

d is m in u c ió n  p r o p o r c io n a l  d e l  t a m a ñ o  d e  la  c a b e z a  y  e l  a b d o m e n .  L o s  f a c t o r e s  

e t io ló g ic o s ,  c o m o  lo s  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  o  la s  in f e c c io n e s ,  a f e c t a n  e l  p a t r ó n  d e  

c r e c im ie n t o  d e  e s t o s  f e t o s  e n  u n a  e t a p a  t e m p r a n a ,  d u r a n t e  la  f a s e  d e  h ip e r p la s ia  

c e lu la r .  
( 1 ,  1 6 , 1 9 )  

E n t r e  o t r a s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e  e n c u e n t r a n ,  in c id e n c ia  d e  c a s o s  d e l  2 0 -  3 0 %  d e l  t o t a l  

d e  R C I U ,  í n d ic e  p o n d e r a l  n o r m a l  ( m á s  d e  2 ) ,  a n t r o p o m e t r í a  p o s t n a t a l  c o n  r e d u c c ió n  

e n  t o d o s  lo s  p a r á m e t r o s ,  d i f e r e n c ia  e n t r e  la  c i r c u n f e r e n c ia  c e f á l i c a  y  la  c i r c u n f e r e n c ia  

t o r á c ic a  e n  m e n o s  d e  3  c m ,  y  s o n  d e  m a l  p r o n ó s t ic o .
 ( 1 ,  1 6 , 2 1 )
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S o n  e je m p lo s  d e  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e l  r e t a r d o  s im é t r ic o ,  la s  t r is o m í a s  y  la s  

in f e c c io n e s  v i r a le s  d e l  p r im e r  t r im e s t r e  d e  la  g e s t a c ió n ,  c o m o  s i t u a c io n e s  q u e  e x is t e n  

d e s d e  e l  c o m ie n z o  m is m o  d e  la  g e s t a c ió n ;  y  la  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  c r ó n ic a  d e  la  

m a d r e  c o m o  e je m p lo  d e  u n a  p a t o lo g í a  q u e  y a  e x is t e  a n t e s  d e l  c o m ie n z o  d e  la  

g e s t a c ió n ,  d e  o r ig e n  a  t r a s t o r n o s  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l  r e la c io n a d o s  c o n  la  a l t e r a c ió n  

d e l  f lu jo  u t e r o p la c e n t a r io .
 ( 1 , 1 7 )  

L a  d e s n u t r ic ió n  s e  a s o c ia  a  u n  R C I U  le v e  o  m o d e r a d o .  L a  d e s n u t r ic ió n  c r ó n ic a  a n t e s  

d e l  e m b a r a z o  s e  a s o c ia  c o n  e l  4 0 %  d e  lo s  c a s o s  d e  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o .  

C o n d u c e  a  n a c im ie n t o s  p r e m a t u r o s  y  R C I U ,  c o n  u n  a u m e n t o  d e l  4 0 0 %  e n  la s  t a s a s  

d e  m o r t a l id a d  d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a .  
( 1 , 2 1 )

  

L a  d e s n u t r ic ió n  in  ú t e r o  e s  d e  in t e r é s  p o r  v a r ia s  r a z o n e s .  E l  f e n ó m e n o  e s  f r e c u e n t e  y  

t ie n e  c o n s e c u e n c ia s  a  la r g o  p la z o .  E s  n e c e s a r io  e n t e n d e r  s u s  c a u s a s  y  s u s  

s e c u e la s ,  a d e m á s  d e  in t e n t a r  r e m e d ia r lo s .  S e  h a  d e s c u b ie r t o  q u e  e l  b a jo  p e s o  p a r a  

la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  c o n l le v a  e f e c t o s  a  la r g o  p la z o ,  t a n t o  e n  t é r m in o s  d e l  e s t a d o  d e  

s a lu d  f í s ic a  y  m e n t a l  d e l  n iñ o ,  c o m o  d e l  a d u l t o .  E s  n e c e s a r io  d is t in g u i r  e n t r e  

p r e m a t u r e z  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E n  la  d e s n u t r ic ió n ,  e l  b e b é  p u e d e  t e n e r  u n a  

m a d u r a c ió n  a d e c u a d a ,  p e r o  e s  m á s  p e q u e ñ o  d e  lo  e s p e r a d o .
 ( 1 9 )  

U n a  d e f in ic ió n  o p e r a c io n a l iz a d a  d e  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a  e s  q u e  la  m u je r  p e s e  

m e n o s  d e  5 0  k g ,  e n  la  e t a p a  p r e g e s t a c io n a l ,  o  c u y a  t a l la  e s  m e n o r  a  1 5 0  c m .  

T a m b ié n  a q u e l la  c u y o  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  e s  m e n o r  d e  1 9 . 8  ( o  s e a  1 9 . 8  k g  p o r  

m e t r o  c u a d r a d o  d e  s u p e r f ic ie  c o r p o r a l ) , 3 8  e l  t e j id o  a d ip o s o  e s  d e  m e n o r  v o lu m e n  y  

p e s a  m e n o s  d e  lo  e s p e r a d o  p a r a  s u  e d a d .
 ( 1 , 1 7 )  

E l  c r e c im ie n t o  d e l  f e t o  in  ú t e r o  e s t á  m u l t id e t e r m in a d o :  u n  f a c t o r  e s  e l  g e n é t ic o  y  

e x is t e n  o t r o s ,  d e t e r m in a d o s  p o r  e l  m e d io  a m b ie n t e  in t r a u t e r in o  ( s u f ic ie n c ia  d e  la  

p la c e n t a ,  n u t r ic ió n  d e  la  m a d r e ,  t a b a q u is m o  d e  é s t a ,  e t c . ) .  U n a  m a d r e  q u e  h a  t e n id o  

u n  b e b é  c o n  p o b r e  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  t ie n e  m a y o r  r ie s g o  d e  q u e  o c u r r a  lo  

m is m o  e n  u n  e m b a r a z o  s u b s e c u e n t e .
 ( 1 , 1 7 )

 



1 0  

 

L a  d e s n u t r i c ió n  m a t e r n a  s u e le  a c o m p a ñ a r s e  d e  o t r a s  d e f ic ie n c ia s :  c o m o  d e  á c id o  

f ó l ic o  y  d e  h ie r r o ;  e s t a  ú l t im a  d e f ic ie n c ia  p u e d e  c a u s a r  a n e m ia  y  c o n  e l lo  m e n o r  

c r e c im ie n t o  d e l  f e t o .
 ( 1 ,  1 7 , 1 9 )

 

D e b e  d e s t a c a r s e ,  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c is o  d e l  t ip o  d e  r e t a r d o  

p u e d e  d i f ic u l t a r s e  e n  r a z ó n  a  q u e  e n  m u c h a s  s i t u a c io n e s  p u e d e n  d a r s e  c o n d ic io n e s  

s u p e r p u e s t a s  q u e  d a  o r ig e n  a  f o r m a s  d e  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  c o n  c o m p o n e n t e s  

d e l  t ip o  s im é t r ic o  y  a s im é t r ic o .  D e  a h í  s u r g e  e l  r e t a r d o  t ip o  I I .  

T ip o  I I .   R e t a r d o  in t e r m e d io  o  m ix t o .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n  in ic io  t a r d í o  d e  c a m b io s  e n  

e l  c r e c im ie n t o ,  d e s p u é s  d e  3 0  o  3 2  s e m a n a s ,  e n  la  f a s e  d e  h ip e r t r o f ia  c e lu la r ,  q u e  

g e n e r a lm e n t e  r e s u l t a n  e n  a s im e t r í a  y  d e s a r m o n í a .  L a  c i r c u n f e r e n c ia  d e  la  c a b e z a  y  

la  lo n g i t u d  d e l  f é m u r  s e  v e n  m e n o s  a f e c t a d a s .  S in  e m b a r g o ,  la  c i r c u n f e r e n c ia  

a b d o m in a l  s u e le  s e r  la  m á s  a f e c t a d a .  E s t o s  f e t o s  s o n  m a r c a d a m e n t e  d is t r ó f ic o s .  E l  

p r in c ip a l  f a c t o r  e t io ló g ic o  d e  R C I U  a s im é t r ic a  e s  la  in s u f ic ie n c ia  p la c e n t a r ia .
 ( 1 ,  1 6 , 1 9 )

  

E n t r e  o t r a s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e  e n c u e n t r a n :  in c id e n c ia  d e  c a s o s  e n t r e  e l  7 0 -  8 0 %  d e l  

t o t a l  d e  R C I U ,  í n d ic e  p o n d e r a l  b a jo  ( m e n o s  d e  2 ) ,  a n t r o p o m e t r í a  p o s t n a t a l  c o n  

r e d u c c ió n  d e l  p e s o ,  lo n g i t u d ,  y  p e r í m e t r o  c e f á l ic o  n o r m a l ,  d i f e r e n c ia  e n t r e  la  

c i r c u n f e r e n c ia  c e f á l ic a  y  la  c i r c u n f e r e n c ia  t o r á c ic a ,  c o n  m á s  d e  3  c m ,  y  u n  b u e n  

p r o n ó s t ic o .
 ( 1 ,  1 6 , 2 1 )

 

T ip o  I I I .  R e t a r d o  a s im é t r ic o  o  d is a r m ó n ic o :  D e  W in ic k  o  d is a r m ó n ic o  d e  K lo o s ;  in c lu y e  

u n a  a s o c ia c ió n  d e  lo s  m e c a n is m o s  a n t e r io r e s  ( t ip o s  I  y  I I ) .  E l  c a m b io  o c u r r e  e n  e l  

s e g u n d o  t r im e s t r e ,  q u e  e s  c u a n d o  o c u r r e n  la s  f a s e s  d e  h ip e r p la s ia  e  h ip e r t r o f ia .
 ( 1 , 1 9 )  

E n  e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  a s im é t r ic o  la  a l t e r a c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  s e  m a n i f ie s t a  

s ó lo  e n  a lg u n o s  p a r á m e t r o s  f e t a le s ,  y  e l  e je m p lo  c lá s ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  la  

g e s t a c ió n  a f e c t a d a  p o r  h ip e r t e n s ió n  in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o  ( P r e e c la m p s ia -  

E c la m p s ia ) ,  s i t u a c ió n  e n  la  c u a l  e l  f e t o  v e n í a  d e s a r r o l lá n d o s e  d e  m a n e r a  n o r m a l ,  y  a l  

e s t a b le c e r s e  la  e n f e r m e d a d ,  s e  a l t e r a n  p a r á m e t r o s  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l ,  q u e  t ie n e n  

p e r í o d o s  c r í t ic o s  d e l  d e s a r r o l lo  e n  d e t e r m in a d a s  e t a p a s  d e  la  g e s t a c ió n .  E n  e l  c a s o  

d e l  r e t a r d o  a s im é t r ic o ,  la  a l t e r a c ió n  v a  a  m a n i f e s t a r s e  e n  u n a  d e t e n c ió n  d e l  a u m e n t o  
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d e l  p e r í m e t r o  a b d o m in a l ,  m ie n t r a s  q u e  e l  p e r í m e t r o  c e f á l ic o  p u e d e  n o  

c o m p r o m e t e r s e .
 ( 1 , 1 7 )

  

E n  la  a c t u a l id a d  la  c la s i f ic a c ió n  a n t e r io r  n o  s e  u t i l iz a  y a  q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

m u c h o s  c a s o s  d e  R C I U  t e m p r a n o s  p u e d e n  s e r  a s im é t r ic o s  y  o t r o s  t a r d í o s  a p a r e c e n  

c o m o  s im é t r ic o s  y a  q u e  c o m o  s e  h a  s e ñ a la d o  la s  c a u s a s  s o n  m u l t i f a c t o r ia le s  y  e s t a  

c la s i f ic a c ió n  n o  e s t a n d a r iz a  lo s  c a s o s .  A l  r e s p e c t o  e n  la  g u í a  d e  p r á c t ic a  c l í n ic a  d e l  

R C I U  d e  S c a c c h i  a p a r e c e  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  la  c la s i f ic a c ió n  q u e  s e  e x p o n e  a  

c o n t in u a c ió n :
 ( 2 2 )

  

S e  c la s i f ic a n  s e g ú n  e l  m o m e n t o  d e  d ia g n ó s t ic o  e n  p r e c o z  c u a n d o  s e  d ia g n o s t ic a n  

a n t e s  d e  la s  3 2  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n ,  y  t a r d í o s  c u a n d o  s u  d ia g n ó s t ic o  s e  r e a l iz a  

d e s p u é s  d e  e s t a  e d a d  g e s t a c io n a l .  

E l  R C I U  p r e c o z  t ie n e  u n a  in c id e n c ia  b a ja  c o n  u n  g r a d o  d e  in s u f ic ie n c ia  p la c e n t a r ia  

a l t o ,  h ip o x ia  f r a n c a  c o n  a d a p t a c ió n  v a s c u la r ,  t o le r a n c ia  f e t a l  a  la  h ip o x ia  a l t a  c o n  

d e t e r io r o  p r o g r e s iv o  a n t e s  d e  la  m u e r t e ,  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  m a lo s ,  a l t a  

m o r b im o r t a l id a d ,  d e t e c c ió n  a l t a  p o r  D o p p le r ,  m a n e jo  d i f í c i l  p o r  la  p r e m a t u r id a d  y  a l t a  

a s o c ia c ió n  c o n  la  p r e - e c la m p s ia .  

E l  R C I U  t a r d í o  t ie n e  u n a  in c id e n c ia  a l t a  c o n  u n  g r a d o  d e  in s u f ic ie n c ia  p la c e n t a r ia  

b a jo ,  h ip o x ia  s in  a d a p t a c ió n  c a r d io v a s c u la r ,  t o le r a n c ia  f e t a l  a  la  h ip o x ia  b a ja ,  

r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  m e jo r e s ,  m e n o r  m o r b im o r t a l id a d ,  d e t e c c ió n  d i f í c i l  p o r  D o p p le r ,  

m a n e jo  m á s  e x p e d i t iv o  p o r  m a y o r  e d a d  g e s t a c io n a l  y  b a j a  a s o c ia c ió n  c o n  la  p r e -

e c la m p s ia .   

L a  o t r a  c la s i f ic a c ió n  u t i l iz a d a  s e  b a s a  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  d e  e s t o s  n iñ o s ,  

d e n o m in a n d o  u n  p r im e r  g r u p o  c o m o  p e q u e ñ o s  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  a  a q u e l lo s  

c u y o  p e s o  f e t a l  e s t im a d o  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  e l  3  P  y 1 0  P  c o n  v a lo r a c ió n  a n a t ó m ic a  

p o r  u l t r a s o n id o  n o r m a l ,  D o p p le r  n o r m a l  y  v a lo r a c ió n  p r o s p e c t iv a  c o n  p e r s is t e n c ia  d e l  

c r e c im ie n t o  e c o g r á f ic o  e n  s im i la r e s  p e r c e n t i le s .  E s t o s  r e p r e s e n t a n  e l  6 0 % .  

E l  s e g u n d o  g r u p o  c o r r e s p o n d e  a  lo s  c o n s id e r a d o s  c o m o  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  ( 2 5 % ) ,  in c lu y e n d o  a  f e t o s  q u e  d e m u e s t r a n  u n a  d e s v ia c ió n  d e l  p r o p io  
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r i t m o  d e  c r e c im ie n t o  d e t e r m in a d o  s e g ú n  s u  p o t e n c ia l  g e n é t ic o ,  c a u s a d o  p o r  

in s u f ic ie n c ia  p la c e n t a r ia  d e f in id a  p o r :  

P e s o  f e t a l  e s t im a d o  ( P F E )  y / o  C A  in f e r io r  a l  3 P  c o m o  ú n ic o  d a t o  p o s i t iv o .  

P F E  y / o  C A  m e n o r  a l  1 0  P  c o n  D o p p le r  p a t o ló g ic o :  A r t e r ia  u m b i l ic a l  ( A U ) >  9 5  P  y / o  

A U t  ( a r t e r ia  u t e r in a )  >  d e  9 5 P  e n  m e n o r e s  d e  3 2  s e m a n a s  y  A U > 9 5 P  o  I C P  <  5  P  e n  

>  d e  3 2  s e m a n a s .  

P F E  y / o  C A  c o n  d e s c e n s o  m a r c a d o  d e  s u  c a r r i l  d e  c r e c im ie n t o  e n  >  3 2  s e m a n a s  

( c a í d a  d e  2  c u a r t i le s  e n  2  e c o g r a f í a s  s e p a r a d a s  p o r  a l  m e n o s  2  s e m a n a s .  

E l  t e r c e r  g r u p o  in c lu y e  a  lo s  l la m a d o s  f e t o s  p a t o ló g ic o s  ( 1 5 % )  q u e  s o n  a q u e l lo s  q u e  

s e  a s o c ia n  c o n  c r o m o s o m o p a t í a s ,  a n o m a l í a s  e s t r u c t u r a le s  o  in f e c c io n e s  in t r a u t e r in a s  

c r ó n ic a s .  

P o r  o t r o  la d o ,  y  a  lo s  f in e s  d e  e s t a b le c e r  p o s t e r io r m e n t e  u n  a d e c u a d o  a lg o r i t m o  d e  

m a n e jo ,  s e  p r e s e n t a  la  c la s i f ic a c ió n  s e g ú n  g r a d o  d e  c o m p r o m is o  f e t a l :  

I A :  P F E  <  d e l  3 P  c o n  D o p p le r  n o r m a l .  

I B :  Í n d ic e  d e  p a la t a b i l id a d  ( I P )  d e  la  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia  ( A C M )  <  5 P ,  I P  A U  > 9 5  P ,  

I C P <  5  P .  

I I :  F lu jo  d ia s t ó l ic o  a u s e n t e  d e  la  A U  e n  m á s  d e l  5 0 %  d e  lo s  c o r t e s .  

I I I :  F lu jo  d ia s t ó l ic o  r e v e r s o  e n  A U ,  I P  d e l  d u c t u s  v e n o s o  ( D V )  >  9 5  P  y  f lu jo  d ia s t ó l ic o  

a u s e n t e  d e l  D V .  

I V :  F lu jo  r e v e r s o  d e l  D V ,  d e s a c e le r a c io n e s  d e  la  f r e c u e n c ia  c a r d ia c a  f e t a l .  

L o  a n t e r io r m e n t e  d e s c r i t o  c o n s t i t u y e  la  o r ie n t a c ió n  in ic ia l  y  d e  v a lo r  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o ,  q u e  s e  c o n f i r m a  c o n  e l  e x a m e n  c l í n ic o  d e l  n e o n a t o .  E s t e  e x a m e n  s e  

r e a l iz a  a l  ig u a l  q u e  e n  lo s  d e m á s  r e c ié n  n a c id o s ,  c o n  la  d i f e r e n c ia  e n  q u e  s e  d e b e n  

p r e c is a r  a lg u n o s  d e t a l le s  e s p e c í f ic o s  y  o r ie n t a d o s  s e g ú n  e l  d ia g n ó s t ic o  e t io ló g ic o  d e l  

R C I U .
 ( 1 )
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E l  r e c ié n  n a c id o  c o n  R C I U ,  p o r  lo  g e n e r a l ,  s e  v e  d e m a c r a d o  c o n  d is m in u c ió n  d e  la  

m a s a  m u s c u la r  y  la  g r a s a  s u b c u t á n e a  a l  n a c e r .  L a  c a b e z a  p u e d e  p a r e c e r  

p r o p o r c io n a lm e n t e  g r a n d e  o  p e q u e ñ a  d e p e n d ie n d o  d e l  f a c t o r  p a t o g é n ic o  p a r a  la  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  L a  f a c ie s  p u e d e  p a r e c e r  d e lg a d a  y  e l  c o r d ó n  

u m b i l ic a l  e n c o g id o .  D e b id o  a  la  f a l t a  d e  u n a  a d e c u a d a  m in e r a l iz a c ió n  ó s e a  y  

f o r m a c ió n  ó s e a ,  la  s u t u r a  c r a n e a l  p u e d e  s e r  a n c h a  y  la s  f o n t a n e la s  g r a n d e s .  E l  

í n d ic e  p o n d e r a l  =  p e s o  ( g )  x 1 0 0  /  a l t u r a  ( c m ) ]  e s  u n  b u e n  in d ic a d o r  d e  la  g r a v e d a d  d e  

la  d e s n u t r ic ió n  f e t a l ,  e s p e c ia lm e n t e  R C I U  a s im é t r ic a .  U n  í n d ic e  p o n d e r a l  m e n o r  q u e  

e l  p e r c e n t i l  1 0  in d ic a  d e s n u t r ic ió n .  
( 2 3 )

  

E n t r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  e l  e x a m e n  f í s ic o  d e l  r e c ié n  n a c id o  c o n  

R C I U  e s t á n :  p é r d id a  d e  g r a s a  b u c a l ;  la  c a r a  t ie n e  u n a  a p a r ie n c ia  t í p ic a  e n c o g id a  o  

a r r u g a d a  ( a s p e c t o  d e  a n c ia n o ) ;  a b d o m e n  p e q u e ñ o  o  d e  a p a r ie n c ia  e s c a f o id e a ;  

c o r d ó n  u m b i l ic a l  d e lg a d o  a  m e n u d o  t e ñ id o  c o n  m e c o n io ;  d is m in u c ió n  d e  la  m a s a  d e l  

m ú s c u lo  e s q u e lé t ic o  y  d e l  t e j id o  a d ip o s o  s u b c u t á n e o  c o n  b r a z o s  y  p ie r n a s  d e lg a d o s ;  

la  p ie l  e s t á  s u e l t a ,  s e c a  y  f á c i l  d e  p e la r ;  m a n o s  y  p ie s  r e la t iv a m e n t e  g r a n d e s  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  e l  c u e r p o  c o n  a u m e n t o  d e  lo s  p l ie g u e s  d e  la  p ie l ;  p l ie g u e s  d e  p ie l  

s u e l t o s  e n  la  n u c a ,  a x i la ,  á r e a  in t e r e s c a p u la r  e  in g lé s ;  a n s io s o  e  h ip e r a c t iv o ;  

d is m in u c ió n  d e  la  f o r m a c ió n  d e  y e m a s  m a m a r ia s  y  g e n i t a le s  f e m e n in o s  in m a d u r o s  

d e b id o  a  la  p é r d id a  d e  g r a s a  s u b c u t á n e a .
( 1 , 2 3 )  

E l  U l t r a s o n id o  D o p p le r ,  u n a  d e  la s  m á s  r e c ie n t e s  t e c n o lo g í a s  d is p o n ib le s  e n  

p e r in a t o lo g í a ,  a p a r e c e  e n  la  a c t u a l id a d  c o m o  u n  m é t o d o  c o n  p o s ib i l id a d e s  

d ia g n ó s t ic a s  d e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  L a  e c o g r a f í a  b id im e n s io n a l  s e  

c o n s id e r a  e l  m é t o d o  m á s  a d e c u a d o  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  R C I U .  L a s  m e d ic io n e s  

e c o g r á f ic a s  q u e  p e r m i t e n  d ia g n o s t ic a r  e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  s o n :  d iá m e t r o  

b ip a r e n t a l ,  p e r í m e t r o  c r a n e a n o ,  p e r í m e t r o  a b d o m in a l ,  r e la c ió n  p e r í m e t r o  

c r a n e a n o / p e r í m e t r o  a b d o m in a l ,  f é m u r ,  r a d io  f é m u r /  a b d o m e n .
 ( 1 ,  1 8 , 1 9 )  

E l  e s t u d io  d e  u n  r e c ié n  n a c id o  c o n  R C I U  r e q u ie r e  a d e m á s  la  e v a lu a c ió n  

h e m o d in á m ic a  D o p p le r  p a r a  d is t in g u i r  lo s  f e t o s  c o n  a f e c t a c ió n  p la c e n t a r ia  d e  lo s  q u e  

n o  la  t ie n e n .  E n  la  e v a lu a c ió n  c o n  e c o g r a f í a  D o p p le r ,  e l  f lu jo  t e le  d ia s t ó l ic o  a u s e n t e  o  
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in v e r t id o  e n  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l  s e  a s o c ia  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  

p e r in a t a l .  L a  t a s a  d e  m u e r t e  p e r in a t a l  s e  r e d u c e  h a s t a  e n  u n  2 9 %  c u a n d o  s e  a g r e g a  

la  e c o g r a f í a  D o p p le r  d e  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l  a  la s  p r u e b a s  e s t á n d a r  a n t e s  d e l  p a r t o  e n  

e l  c o n t e x t o  d e  R C I U .  L o s  p a r á m e t r o s  a c t u a lm e n t e  u t i l iz a d o s  d e  la  e c o g r a f í a  D o p p le r  

s o n  e l  e s t u d io  d e  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l ,  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia ,  is t m o  a ó r t ic o  y  d u c t u s  

v e n o s o ,  lo s  c u a le s  v a lo r a n  s ig n o s  d e  r e d is t r ib u c ió n  e n  lo s  f lu jo s  s a n g u í n e o s  f e t a le s  

d e  z o n a s  e s p e c í f ic a s .  
( 1 ,  1 8 , 2 2 )

 

A d e m á s ,  t ie n e  im p o r t a n c ia  t a m b ié n  e l  e s t u d io  d e  la  a r t e r ia  u t e r in a ,  e n  la  c u a l  s e  

o b s e r v a  r e s is t e n c ia  a l  f lu jo ,  lo  c u a l  e x p r e s a  t e ó r ic a m e n t e  la  t r a n s f o r m a c ió n  

d e f e c t u o s a  d e  lo s  v a s o s  u t e r in o s  p o r  e l  t r o f o b la s t o  e n  la s  p r im e r a s  s e m a n a s  d e  

g e s t a c ió n .  U n  í n d ic e  d e  p u ls a t i l id a d  e le v a d o  o  la  p r e s e n c ia  d e  e s c o t a d u r a  

p r o t o d ia s t ó l ic a  e s t a b le c e r í a n  la  s o s p e c h a  d e  u n a  in a d e c u a d a  in v a s ió n .  S in  e m b a r g o ,  

e s t o s  c a m b io s  s o la m e n t e  s e  m a n i f e s t a r í a n  e n  c a s o s  d e  h ip o x e m ia  m a r c a d a .
 ( 1 , 1 8 )  

L a  a n t r o p o m e t r í a  n o r m a l  e s  e l  r e s u l t a d o  e n t r e  e l  c r e c im ie n t o  a c e le r a d o  q u e  s e  

p r o d u c e  in t r a ú t e r o  y  e l  a m b ie n t e  in m e d ia t a m e n t e  p o s t e r io r  a l  n a c im ie n t o .   P a r a  

e v a lu a r  s i  u n  n e o n a t o  h a  t e n id o  u n  c r e c im ie n t o  n o r m a l ,  s e  p u e d e  u t i l iz a r  lo s  

s ig u ie n t e s  p a r á m e t r o s :  

P e s o :  E s  e l  b a la n c e  e n e r g é t ic o  d a d o  p o r  la  m a s a  c o r p o r a l  h a c ie n d o  r e f e r e n c ia  a l  

t e j id o  m a g r o ,  l í q u id o s  in t r a  y  e x t r a c e lu la r e s  y  e l  t e j id o  g r a s o .  E l  v a lo r  n o r m a l  e s  d e  

2 5 0 0  -  3 5 0 0 g r .  
( 1 ,  5 , 8 )

 

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c im ie n t o  s e  d e f in e  c o m o  u n  p e s o  p o r  d e b a jo  d e  2 , 5 0 0 g r  a l  

m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o ,  d e  a c u e r d o  a  la s  c u r v a s  d e  p e s o /  e d a d  g e s t a c io n a l .
 ( 2 1 )  

T a l la :  H a c e  r e f e r e n c ia  a l  t a m a ñ o  c o r p o r a l  y  la  lo n g i t u d  d e  lo s  h u e s o s  ju n t o  c o n  e l  

p e s o .  E l  v a lo r  n o r m a l  e s  d e  4 8 c m  -  5 1 c m .  
( 1 ,  5 , 8 )

 

E l  n e o n a t o  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  s e  d e f in e  c o m o  e l  r e c ié n  n a c id o  

c a r a c t e r iz a d o  p o r  p r e s e n t a r  p e s o  y / o  t a l la  p o r  d e b a jo  d e l  p e r c e n t i l  3 ,  t e n ie n d o  c o m o  

r e f e r e n c ia  p o b la c ió n ,  s e x o  y  e d a d  g e s t a c io n a l .
 ( 2 3 )  
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P e r í m e t r o  c e f á l ic o :  R e f le jo  d e l  d e s a r r o l lo  n e u r o ló g ic o ,  e  in d i r e c t a m e n t e  d e l  

c r e c im ie n t o  d e  la  m a s a  c e r e b r a l .   V a lo r  n o r m a l  d e  3 3  -  3 5 c m .  
( 1 ,  5 , 8 )  

P e r í m e t r o  t o r á c ic o :  R e s u l t a d o  d e l  c r e c im ie n t o  r á p id o  d e l  t e j id o  a d ip o s o .   V a lo r  n o r m a l  

d e  3 2  -  3 4 c m .  
( 1 ,  5 , 8 )

 

P e r í m e t r o  b r a q u ia l :  R e s u l t a d o  e n t r e  e l  c o n t e n id o  d e  la  m a s a  m u s c u la r  y  m a s a  g r a s a  

r e f le ja n d o  e l  c r e c im ie n t o ,  d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  e l  a u m e n t o  p r o g r e s iv o  d e  la s  r e s e r v a s  

c o r p o r a le s .  V a lo r  n o r m a l  d e  1 0  -  1 1 c m .
 ( 1 ,  5 , 8 )  

C o n  e l  í n d ic e  p e r í m e t r o  c e f á l ic o - p e r í m e t r o  b r a q u ia l ,  s e  p u e d e  e v a lu a r  e l  c r e c im ie n t o  

d e  la  m a s a  e n c e f á l ic a  y  la s  r e s e r v a s  g r a s a s ;  c o n  la  o b t e n c ió n  d e  e s t o s  d a t o s ,  s e  

p u e d e  b r in d a r  u n  m e jo r  d ia g n ó s t ic o  y  s e g u im ie n t o  d e  a q u e l lo s  n e o n a t o s  q u e  f u e r o n  

c a t a lo g a d o s  c o n  R C I U  m e d ia n t e  e l  Í n d ic e  d e  R o h r e r .
 ( 2 4 )

   

E n  e l  í n d ic e  p o n d e r a l  ( I P ) ,  la  f ó r m u la  u t i l iz a d a  p a r a  r e s t r ic c ió n  d e  c r e c im ie n t o  

r e la c io n a  e l  p e s o  c o n  la  lo n g i t u d  d e l  n e o n a t o ,  v a lo r a n d o  a s í  la  a r m o n í a  c o r p o r a l  d e l  

c r e c im ie n t o  f e t a l ,  lo s  c u a le s  s e r á n  c la s i f ic a d o s  d e n t r o  d e  s im é t r ic o  s i  la  r e s t r ic c ió n  e s  

p r o p o r c io n a d a ,  o  e n  s u  c a s o ,  a s im é t r ic o s  s i  la  r e s t r ic c ió n  e s  d e s p r o p o r c io n a d a .  S e  

c la s i f ic a  c o m o  s im é t r ic o s  a  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  q u e  o b t e n g a n  u n  I P  d e  2 , 3 2  –  2 , 8 5 ,  y  

a s im é t r ic o s  a  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  c o n  u n  I P  <  2 , 3 2 .
 ( 2 5 )  

U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  C u b a  p o r  L im a s  y  c o la b o r a d o r e s  ( 2 0 1 8 )  s o b r e  lo s  

in d ic a d o r e s  a n t r o p o m é t r ic o s  c o m p le m e n t a r io s  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  la  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ” ,  e v id e n c ió  q u e ,  a  p e s a r  d e  h a b e r  in c lu id o  

g e s t a n t e s  s a lu d a b le s ,  c o n  p e s o  p r e g e s t a c io n a l  a d e c u a d o ,  s e  d ia g n o s t ic a r o n  1 1  

c a s o s  d e  R C I U .  M á s  d e l  9 0  %  d e  e s t a s  r e s t r ic c io n e s  c o r r e s p o n d ie r o n  a  r e c ié n  

n a c id o s  c o n  p e s o  a d e c u a d o  y  g r a n d e  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l .  
( 2 6 )  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s u e le  a s o c ia r s e  c o n  s i t u a c io n e s  q u e  in t e r f ie r e n  e n  la  c i r c u la c ió n  

p la c e n t a r ia  p o r  a l t e r a c ió n  d e l  i n t e r c a m b io  m a d r e - p la c e n t a -  f e t o  y ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e  u n a  m a ln u t r ic ió n  in t r a u t e r in a .
 ( 2 7 )  

E n  lo s  n e o n a t o s  c o n  R C I U  s e  d e s c r ib e n  m ú l t ip le s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  e n s o m b r e c e n  

s u  p r o n ó s t ic o .
 ( 1 3 ,  1 6 , 1 8 )  
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L a s  c o m p l ic a c io n e s  a  c o r t o  p la z o  o c u r r e n  p o c o  d e s p u é s  d e l  n a c im ie n t o  e  in c lu y e n  

d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia ,  a s f ix ia  p e r in a t a l ,  s í n d r o m e  d e  a s p i r a c ió n  d e  l í q u id o  m e c o n ia l ,  

h ip o g lu c e m ia ,  p o l ic i t e m ia ,  h ip e r v is c o s id a d ,  h ip e r b i l i r r u b in e m ia  n o  f is io ló g ic a ,  s e p s is ,  

h ip o c a lc e m ia ,  m a la  t e r m o r r e g u la c ió n  e  in c o m p e t e n c ia  in m u n o ló g ic a .  S o n  p r o p e n s o s  

a  n a c e r  p r e m a t u r a m e n t e  y ,  d e  s e r  a s í ,  p u e d e n  s u f r i r  m o r b i l id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  

p r e m a t u r id a d ,  c o m o  s í n d r o m e  d e  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia ,  e n t e r o c o l i t is  n e c r o t iz a n t e ,  

c o n d u c t o  a r t e r io s o  p e r s is t e n t e ,  h e m o r r a g ia  in t r a c r a n e a l  y  r e t in o p a t í a  d e l  p r e m a t u r o .  

( 1 , 2 7 )
 

 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  a  la r g o  p la z o  s e  p r o d u c e n  c u a n d o  l a  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  

a u m e n t a  e n  lo s  la c t a n t e s  c o n  R C I U  y  la  o c u r r e n c ia  s e  r e la c io n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  la  

s e v e r id a d  d e  la  r e s t r ic c ió n  d e  c r e c im ie n t o  e  in v e r s a m e n t e  c o n  e l  e s t a d o  d e  

m a d u r a c ió n  a l  n a c e r .  A u m e n t a  a b r u p t a m e n t e  s i  e l  p e s o  a l  n a c e r  c a e  p o r  d e b a jo  d e l  

p e r c e n t i l  6 .  E n t r e  lo s  s u p e r v iv ie n t e s ,  lo s  la c t a n t e s  m o d e r a d a m e n t e  a f e c t a d o s  p u e d e n  

a lc a n z a r  p a r á m e t r o s  d e  c r e c im ie n t o  n o r m a le s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  m u y  a f e c t a d o s  c o n  

f r e c u e n c ia  p e r m a n e c e n  m á s  c o r t o s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n a c id o s  a p r o p ia d o s  p a r a  

la  e d a d  g e s t a c io n a l  e n  u n a  m a d u r a c ió n  c o m p a r a b le  h a s t a  la  a d o le s c e n c ia .
 ( 2 8 )  

E l  p a r t o  p r e t é r m in o  t ie n e  c o m o  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r ,  y  p o r  lo  c o n s ig u ie n t e  lo s  v a lo r e s  d e  A p g a r ,  p o r  lo  q u e  e s t o s  r e c ié n  n a c id o s  

p u e d e n  n o  e s t a r  d e n t r o  d e  lo s  p a r á m e t r o s  n o r m a le s .
 ( 2 9 )  

L a  p r u e b a  d e  A p g a r  e s  u n a  d e  la s  h e r r a m ie n t a s  m á s  u s a d a  p a r a  e v a lu a r  a l  r e c ié n  

n a c id o ,  s e g ú n  la  A c a d e m ia  A m e r ic a n a  d e  P e d ia t r í a ;  s u  u t i l id a d  r a d ic a  e n  in d ic a r  e l  

m o m e n t o  p a r a  t o m a r  a c c ió n  r á p id a  y  s i  r e q u ie r e  o  n o  d e  r e a n im a c ió n  n e o n a t a l ,  a  

p e s a r  d e  h a b e r  o t r a s  h e r r a m ie n t a s  q u e  p o d r í a n  s e r  ú t i le s ,  e l  a p g a r  e n  c o m p a r a c i ó n  a  

o t r a s  e s  m u c h o  m á s  f á c i l  id e n t ifi c a r  s u s  v a r ia b le s  y  p o d e r  a p l ic a r la .
 ( 3 0 )  

E l  s c o r e  A p g a r  s e  h a  c la s ifi c a d o  s e g ú n  la  I n t e r n a t io n a l  C la s s ifi c a t io n  o f  D is e a s e ,  

d e fi n e  a s fi x ia  m o d e r a d a  a  u n  A p g a r  a l  m in u t o  m e n o r  o  ig u a l  a  6 ,  u n a  a s fi x ia  s e v e r a  

m e n o r  o  ig u a l  a  3 ,  y  u n a  a p g a r  n o r m a l  m a y o  o  ig u a l  d e  7  a  1 0 .  
( 2 9 , 3 0 )

  E l  A p g a r  s e  

e n c u e n t r a  r e la c io n a d o  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  y  e s t e  c o n  R C I U ,  s in  e m b a r g o ,  n o  
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s e  e n c o n t r a r o n  e s t u d io s  q u e  lo  d e m u e s t r e n  c o n  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a ,  s e  p la n t e a n  

d e  f o r m a  d e s c r ip t iv a .  
( 3 1 )  

L a  h ip o x ia  f e t a l  c r ó n ic a  p u e d e  r e s u l t a r  e n  m u e r t e  f e t a l  y  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  

p e r in a t a l  e n  n e o n a t o s  c o n  R C I U  e s  d e  c in c o  a  2 0  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  c o n  p e s o  a d e c u a d o .  L a  m o r t a l id a d  e s  d e  7 5  %  e n  f e t o s  m e n o r e s  d e  2 8  

s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a l  p e r c e n t i l  2 ,  c o n  s e c u e la s  n e u r o l ó g ic a s  

im p o r t a n t e s  e n  lo s  s o b r e v iv i e n t e s ,  lo  q u e  h a  s id o  p r o p u e s t o  c o m o  “ p e r c e n t i l  d e  

v ia b i l id a d ” .  V a r io s  e s t u d io s  h a n  d is t in g u i d o  u n a  a l t a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  f e t a l ,  n e o n a t a l  

y  p e r in a t a l .  L o s  n e o n a t o s  c o n  R C I U  t ie n e n  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  h a s t a  4 0  v e c e s  

s u p e r io r e s  q u e  lo s  d e  p e s o  n o r m a l  a l  n a c im ie n t o  y  p r e s e n t a n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  

d is c a p a c id a d e s  a  la r g o  p la z o .
 ( 3 2 )  

L o s  f e t o s  c o n  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  t ie n e n  m e n o s  5 0 %  d e  p r o b a b i l id a d e s  d e  

s u p e r v iv e n c ia  a n t e s  d e  la s  2 6  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  o  u n  p e s o  a l  n a c im ie n t o  m e n o r  

a  6 0 0  g .  E n  lo s  n e o n a t o s  p e q u e ñ o s  p a r a  e d a d  g e s t a c io n a l  la s  a l t e r a c io n e s  

n e u r o ló g ic a s  y  o t r a s  p a t o lo g í a s  s o n  c in c o  a  1 0  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  e n  lo s  

n e o n a t o s  a d e c u a d o s  p a r a  e d a d  g e s t a c io n a l .  
( 3 3 )  
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

C o n t e x t o  y  c l a s i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o ,  p a r a  

d e s c r ib i r  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  

I n t r a u t e r in o  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  

I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  m a y o  d e  2 0 2 1 .  

M é t o d o s  t e ó r i c o s .  

  A n á l is is - s í n t e s is :  S e  r e v is ó  la  b ib l io g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n e c e s a r ia  p a r a  la  

in v e s t ig a c ió n  la  m a y o r í a  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s  e n  e s p a ñ o l  y  e n  in g lé s ,  

n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l .  

M é t o d o s  e m p í r i c o s .  

  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

( a n e x o  1 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r i a s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  

c o m o  lo s  r e g is t r o s  d e l  s e r v ic io  d e  N e o n a t o lo g í a  y  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

b io e s t a d í s t ic a  d e  la  in s t i t u c ió n  d e  r e f e r e n c ia .  

  O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  l le v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c ió n  c o n t in u a  d e l  f e n ó m e n o  

e s t u d ia d o ,  a s í  c o m o ,  u n  s e g u im ie n t o  e s t r ic t o  d e  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  

d u r a n t e  e l  p e r io d o  e s t u d ia d o .   

  E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s ,  e l  

p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l iz ó  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  v e r s ió n  2 6 . 0  

p a r a  W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  e la b o r a r o n  t a b la s  

c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % ) .  L o s  r e s u l t a d o s  

s e  a n a l iz a r á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  y  lo s  r e s u l t a d o s  

o b t e n id o s  y  p u b l ic a d o s  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .  
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U n i v e r s o  y  M u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  u n  t o t a l  d e  2 8 1  n e o n a t o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  

R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  a t e n d id o s  e n  la  in s t i t u c ió n  d e  r e f e r e n c ia  e n  e l  

p e r io d o  e n m a r c a d o  a n t e r io r m e n t e .  S e  a p l ic ó  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  

p r o b a b i l í s t ic o ,  p o r  lo  q u e  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  

e x c lu s ió n  p a r a  c o n t r o la r  lo s  s e s g o s .  

C r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n  

N e o n a t o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  

I n t r a u t e r in o .   

N e o n a t o s  d e  lo s  c u a le s  s e  lo g r ó  o b t e n e r  t o d o s  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  

p a r a  r e a l iz a r  e l  e s t u d io .  

C r i t e r io s  d e  

e x c lu s ió n  

D o c u m e n t o s  o f ic ia le s  in c o m p le t o s  q u e  n o  c o n t r ib u y a n  a l  

e s c la r e c im ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n  e n  c a s o  d e  d u d a s  u  o lv id o  

( H is t o r ia  C l í n ic a ) .  

N e o n a t o s  q u e  n o  h a y a n  n a c id o  e n  la  in s t i t u c ió n  d e  r e f e r e n c ia .  

N e o n a t o s  q u e  s e  t r a s la d a r o n  h a c ia  o t r o  c e n t r o  d e  s a lu d .   

F in a lm e n t e ,  la  m u e s t r a  f u e  c o n s t i t u id a  p o r  2 6 3  n e o n a t o s ,  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  

d e  in c lu s ió n ;  3  p a c ie n t e s  n o  c o n t a b a n  c o n  la  d o c u m e n t a c ió n  r e q u e r id a  p a r a  r e c o g e r  

lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  e s t u d io  m ie n t r a s  q u e  d o s  n iñ o s  s e  t r a s la d a r o n  a  o t r o  

c e n t r o .   

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

P a r a  r e a l iz a r  e l  e s t u d io  s e  l le v a r o n  a  c a b o  lo s  m é t o d o s  d e  a n á l is is  y  s í n t e s is  p a r a  la  

r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  r e f e r e n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n ,  la  c u a l  s e  r e a l iz ó  c o n s u l t a n d o  

b ib l io g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l  s o b r e  e l  t e m a .  P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  

la  in f o r m a c ió n  s e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  

la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  y  d e  lo s  r e g is t r o s  d e l  s e r v ic io  d e  N e o n a t o lo g í a .   
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T o d a s  la s  v a r ia b le s  f u e r o n  r e c o g id a s  e n  la  s a la  d e  N e o n a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  

P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  p o r  la  

m é d ic a  r e s id e n t e  d e  la  e s p e c ia l id a d  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  la  t u t o r a  p a r t ic ip a n t e .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e s  T i p o  R a n g o  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

V a r ia b le s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s .  

S e x o  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

- F e m e n in o  

- M a s c u l in o  

S e x o  s e g ú n  

f e n o t ip o  

b io ló g ic o .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

P e s o  a l  n a c e r  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

< 1 0 0 0   

1 0 0 0  -  1 4 9 9   

1 5 0 0  -  2 4 9 9   

≥  2 5 0 0  

S e g ú n  p e s o  a l  

n a c e r  

r e g is t r a d o  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

E d a d  g e s t a c io n a l  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

≤  3 0  s e m a n a s   

3 0 , 1  –  3 4 , 6  

s e m a n a s   

3 5  –  3 6 , 6  s e m a n a s  

≥  3 7  s e m a n a s  

S e g ú n  t ie m p o  

d e  g e s t a c ió n  

( s e m a n a s )  a l  

m o m e n t o  d e l  

n a c im ie n t o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

M o m e n t o  d e l  

d ia g n ó s t ic o  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

P r e c o z  

T a r d í o   

S e g ú n  

m o m e n t o  d e l  

d ia g n ó s t ic o .  

P r e c o z  ( a n t e s  

d e  la s  3 2  

s e m a n a s ) ,  

T a r d í o  

( d e s p u é s  d e  la s  

3 2  s e m a n a s ) .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

F a c t o r e s  d e  C u a l i t a t iv a  -  H á b i t o  d e  f u m a r  S e g ú n  F r e c u e n c ia  
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r ie s g o  N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

-  E d a d  m a t e r n a  d e  

r ie s g o  

- D e s n u t r ic ió n  

m a t e r n a  

p r e s e n c ia  d e  

f a c t o r e s  d e  

r ie s g o .  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic o s  

P e r s o n a le s .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

- A s m a  b r o n q u ia l  

- H ip e r t e n s ió n  

- A r t e r ia l  

- D ia b e t e s  m e l l i t u s   

- A n e m ia  

- E p i le p s ia  

- H ip o t i r o id is m o  

S e g ú n  

p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  

m a t e r n o s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

E n f e r m e d a d e s  

p r o p ia s  d e l  

e m b a r a z o  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

- P r e e c la m p s ia  

- D ia b e t e s  

g e s t a c io n a l  

- I n f e c c io n e s  

v a g in a le s  

- I n f e c c ió n  u r in a r ia  

- G a n a n c ia  

in a d e c u a d a  d e  

p e s o  e n  la  

g e s t a c ió n  

S e g ú n  

p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d e s  

p r o p ia s  d e l  

e m b a r a z o  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

P a r id a d   C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

P r im í p a r a   

M u l t í p a r a  

S e g ú n  p a r id a d  

d e  la  m a d r e .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

T ip o  d e  

e m b a r a z o .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

-  S im p le  

-  M ú l t ip le    

S e g ú n  n ú m e r o  

d e  f e t o s  d e l  

p r o c e s o  d e  

g e s t a c ió n .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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T ip o  d e  p a r t o .  C u a l i t a t iv a

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

- E u t ó c ic o  

- D is t ó c ic o  

S e g ú n  e l  m o d o  

d e  n a c im ie n t o .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A l t e r a c ió n  a l  

U l t r a s o n id o  

D o p p le r  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

A l t e r a c ió n  d e  la  

a r t e r ia  c e r e b r a l  

m e d ia  

A l t e r a c ió n  d e  la  

a r t e r ia  u t e r in a  

A l t e r a c ió n  d e  la  

a r t e r ia  u m b i l ic a l  

S e g ú n  

p r e s e n c ia  d e  

a l t e r a c ió n  a l  

U l t r a s o n i d o  

D o p p l e r  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

V a r ia b le s  e v o lu t iv a s .  

M o r b i l id a d  p r e c o z  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

- D is t r é s  t r a n s i t o r io  

d e l  r e c ié n  n a c id o  

- S e p s is  d e  in ic io  

p r e c o z  

- D e p r e s ió n  a l  

n a c e r  

- H ip o t e r m ia  

- H e m o r r a g ia  

in t r a v e n t r ic u la r  

- H id r o t ó r a x  

- E n f e r m e d a d  d e  

la s  m e m b r a n a s  

h ia l in a s  

- A p n e a  

- M a l f o r m a c io n e s  

- A n e m ia  

- H ip o g lu c e m ia  

S e g ú n  la  

p r e s e n c ia  d e  

m o r b i l id a d  

p r e c o z .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o  
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- T r a s t o r n o s  

d ig e s t iv o s  

C a u s a s  d e  

f a l le c im ie n t o   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S e p s is  n e o n a t a l  

H e m o r r a g ia  

p u lm o n a r  

M a l f o r m a c io n e s  

c o n g é n i t a s .  

S e g ú n  c a u s a  

d e  m o r t a l id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

T é c n i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a d í s t i c o s .  

U n a  v e z  r e c o g id a  la  in f o r m a c ió n  d e l  u n iv e r s o  s e le c c io n a d o ,  s e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  c o n  

la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l  p a r a  la  r e c o g id a  d e  lo s  d a t o s  y  s u  

p o s t e r io r  p r o c e s a m ie n t o  c o n  e l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0 .  S e  e m p le a r o n  

m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  

c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s ,  p o r  c ie n t o ,  m e d ia ) ,  p a r a  s u  m e jo r  in t e r p r e t a c ió n .  

E l  c á lc u lo  d e  la  t a s a  d e  le t a l id a d  s e  e f e c t u ó  m e d ia n t e  la  s ig u ie n t e  f ó r m u la .  

T a s a  d e  L e t a l i d a d =
N ú m e r o  d e  f a l l e c i d o s  c o n  R C I U  ( l u g a r  y  t i e m p o  d a d o )

T o t a l  d e  n e o n a t o  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  R C I U  ( l u g a r  y  t i e m p o  d a d o )  
𝑥 1 0 0  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  

r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  s e  

r e a l iz ó  p o s t e r io r m e n t e  u n  a n á l is is  d e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e l  

p r o c e s o  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l i z a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  
( 3 2 , 3 3 )  

S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  s o lo  s e  d ie r o n  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  

d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ” .  
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R e c u r s o s  y  C o s t o s  E c o n ó m i c o s .  

L a  in v e s t ig a c ió n  n o  d e m a n d ó  d e  g a s t o  e c o n ó m ic o  y  lo s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  

e m p le a d o s  s e  r e d u je r o n  a l  u s o  d e  ú t i le s  d e  e s c r i t o r io .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  s e x o .  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ” .  C ie g o  

d e  Á v i la ,  d e s d e  2 0 1 9  h a s t a  2 0 2 1 .  

S e x o  P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

F e m e n in o  1 3 5   5 1 , 4  

M a s c u l in o  1 2 8   4 8 , 6  

T o t a l  2 6 3   1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  u n  l ig e r o  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  ( 5 1 , 4 % )  c o n  r e s p e c t o  a l  

m a s c u l in o  q u e  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  4 8 , 6 % .  A  p e s a r  d e  q u e  s e  m e n c io n a  q u e  e l  s e x o  

f e m e n in o  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  R C I U  e n  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  a s í  

c o m o  e n  o t r o s  e s t u d io s  n o  s e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  

s e x o  m a s c u l in o  y  f e m e n in o .  E n  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  r e a l iz a d o  p o r  

C a b e z a s  y  c o la b o r a d o r e s  
( 3 4 )

 e n  1 0 0  n e o n a t o s  c o n  R C I U ,  e l  5 3 %  d e  la  m u e s t r a  e r a  

d e l  s e x o  m a s c u l in o ,  p o r  lo  q u e  d is c r e p a  c o n  e l  r e s u l t a d o  d e l  p r e s e n t e  t r a b a jo ,  d o n d e  

p r e d o m in a r o n  la s  f é m in a s .     

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  o b s e r v a n  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  G o n z á le z  T ip ia n a  y  

c o la b o r a d o r e s  e n  u n  h o s p i t a l  r e g io n a l  e n  P e r ú ,  e l  s e x o  m a s c u l in o  r e p r e s e n t o  u n  

5 0 , 7 %  y  e l  f e m e n in o  u n  4 9 , 3 % .
 ( 3 5 )

  

T a b l a  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  p e s o  a l  n a c e r .  

P e s o  a l  n a c e r  ( g r a m o s )  P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

< 1 0 0 0   3  1 , 1  

1 0 0 0  -  1 4 9 9   1 7  6 , 5  

1 5 0 0  -  2 4 9 9  1 2 0  4 5 , 6  

≥  2 5 0 0  1 2 3  4 6 , 8  
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T o t a l  2 6 3  1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  2  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  n e o n a t o s  p r e s e n t ó  p e s o  a l  

n a c e r  s u p e r io r  a  lo s  1 5 0 0  g r a m o s ,  ( m á s  d e l  9 2 % ) ,  s o lo  t r e s  n iñ o s  p e s a r o n  m e n o s  d e  

1 0 0 0  g r a m o s  ( 1 , 1 % ) .  L o s  h a l la z g o s  e n  r e l a c ió n  a  la  v a r ia b le  p e s o  d e  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  s o n  m u y  s im i la r e s  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s .
 ( 3 4 - 3 7 )  

G o n z á le z  T ip ia n a  y  c o la b o r a d o r e s  
( 3 5 )

 e n  s u  t r a b a jo  e n c o n t r a r o n  q u e  la  m a y o r í a  d e  

s u s  n iñ o s  c o n  R C I U  ( 7 8 % ) ,  p r e s e n t a b a n  p e s o s  in f e r io r e s  a  lo s  2 5 0 0  g r a m o s ,  1 1 9  d e  

lo s  r e c ié n  n a c id o s  c o n  R C I U  t u v ie r o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  e l  p r o m e d io  f u e  2 ,  2 3 5 , 8  

g r a m o s ,  lo  q u e  e s t á  e n  c o n c o r d a n c ia  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  m u e s t r a n  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io .   

T a b l a  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  e d a d  g e s t a c io n a l .  

E d a d  g e s t a c i o n a l  P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

M e n o r  d e  3 0  s e m a n a s  2  0 , 8  

3 0 , 1  –  3 4 , 6  s e m a n a s  1 9  7 , 2  

3 5  –  3 6 , 6  s e m a n a s  3 6  1 3 , 7  

3 7  s e m a n a s  y  m á s  2 0 6  7 8 , 3  

T o t a l  2 6 3  1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

L a  t a b la  3  e v id e n c ia  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  f u e r o n  p r o d u c t o s  d e  g e s t a c io n e s  a  

t é r m in o  ( 7 8 , 3 % ) .  N o  o b s t a n t e ,  e l  1 3 , 7 %  d e  lo s  c a s o s  n a c ie r o n  c o n  e d a d  g e s t a c io n a l  

e n t r e  3 5  y  3 6 , 6  s e m a n a s  y  s o lo  e l  0 , 8 %  t u v o  u n  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n  in f e r io r  a  la s  3 0  

s e m a n a s .  

R e s u l t a d o  s im i la r  s e  o b t u v o  e n  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a s v e r s a l  r e a l iz a d o  e n  

P e r ú ,  e n  e l  c u a l  e l  9 9 %  d e  lo s  n e o n a t o s  in c lu id o s ,  p r e s e n t ó  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n  

e n t r e  3 7  y  4 1  s e m a n a s  ( a  t é r m in o ) ,  l a  m e d ia  d e  la  e d a d  g e s t a c io n a l  f u e  d e  3 9  
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s e m a n a s  y  la  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  a lc a n z ó  u n  v a lo r  d e  1 , 2 3 ;  m ie n t r a s  q u e  n in g u n o  d e  

lo s  n iñ o s  n a c ió  c o n  m e n o s  d e  3 7  s e m a n a s ,  a s p e c t o  q u e  d is c r e p a  p a r c ia lm e n t e  c o n  

d a t o s  m o s t r a d o s  e n  la  t a b la  3 ,  d o n d e  e l  8 , 0 %  f u e  p r e t é r m in o .  
( 3 6 )

 

 

 

 

 

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  c la s i f ic a c ió n  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o .  

M o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  T o t a l  N = 2 6 3  %  

P r e c o z   1 7  6 . 5  

T a r d í o   2 4 6  9 3 . 5  

T o t a l  2 6 3   1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

L a  t a b la  4  m u e s t r a  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  f u e r o n  R C I U  t a r d í o s .  D a t o  q u e  

c o in c id e  c o n  o t r o s  e s t u d io s .  
( 3 4 , 3 8 , 3 9 )  

E n  e l  e s t u d io  d e  T a y lo r  F r a n k ,  
( 3 6 )

 s e  a n a l iz a r o n  u n  t o t a l  d e  7 0  e x p e d ie n t e s  d e  

e m b a r a z a d a s  a t e n d id a s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  R C I U ,  3 9 %  ( 2 7  p a c ie n t e s )  f u e r o n  

d ia g n o s t ic a d a s  a n t e s  d e  3 4  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  ( t e m p r a n o ) ,  4 7 %  ( 3 3  p a c ie n t e s )  a  

p a r t i r  d e  3 4  s e m a n a s  ( t a r d í a s )  y  1 4 %  ( 1 0  p a c ie n t e s )  d ia g n o s t ic a d a s  e n  e l  p e r í o d o  

in m e d ia t o  a l  n a c im ie n t o  ( p o s t n a t a l ) .  L o  c u a l  c o in c id e  e n  p a r t e  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  

m o s t r a d o s  p o r  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .  

 S a la z a r  L e a l  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  f e b r e r o  d e l  2 0 2 1  m u e s t r a  q u e  e l  8 1 %  f u e  

c la s i f ic a d o  c o n  R C I U  t a r d í o  y  e l  2 3  %  c o n  R C I U  p r e c o z .  D a d o  q u e  e l  u l t r a s o n id o  

D o p p le r  d e  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l  t ie n e  u n a  s e n s ib i l id a d  b a ja  ( m e n o s  d e l  3 0 % )  y  

h a b i t u a lm e n t e  s e  e n c u e n t r a  n o r m a l .  
( 4 0 )  
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T a b l a  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  v a r ia b le s  m a t e r n a s ,  d e l  e m b a r a z o  y  e l  p a r t o .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o   P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

A n t e c e d e n t e s  P a t o l ó g i c o s  P e r s o n a l e s    

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l   2 3   8 , 7  

A n e m ia  2 2   8 , 3  

A s m a  b r o n q u ia l                 2 0               7 , 6  

D ia b e t e s  m e l l i t u s  1 1                4 , 1  

E p i le p s ia    4  1 , 5  

H ip o t i r o id is m o    3  1 , 1  

E n f e r m e d a d e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o    

I n f e c c ió n  u r in a r ia  3 5             1 3 , 3  

I n f e c c io n e s  v a g in a le s  2 9             1 1 , 0  

P r e e c la m p s ia  2 4   9 , 1  

D ia b e t e s  g e s t a c io n a l  2 1   7 , 9  

O t r o s  f a c t o r e s    

M u l t ip a r id a d              1 2 3  4 6 , 8  

E m b a r a z o  m ú l t ip le                   9    3 , 4  

E d a d  m a t e r n a  d e  r ie s g o                  5 2   1 9 , 8  

H á b i t o  d e  f u m a r                   1 8    6 , 8  

D e s n u t r ic ió n  m a t e r n a                1 8   6 , 8  

G a n a n c ia  in a d e c u a d a  d e  p e s o  e n  la  

g e s t a c ió n  

              3 8             1 4 , 4  

   

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

L a  t a b la  5  r e f le ja  q u e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  p r e s e n t e  e n  la  s e r ie  f u e  a  e d a d  m a t e r n a  

d e  r ie s g o  ( m a d r e  a d o le s c e n t e )  r e p r e s e n t a n d o  e l1 9 , 8 %  y  h á b i t o  d e  f u m a r  ( 6 , 8 % ) ;  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  la  a n e m ia  f u e r o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  m á s  f r e c u e n t e s ,  

8 , 7 %  y  8 , 3 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  P o r  s u  p a r t e ,  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  in a d e c u a d a  d u r a n t e  

e l  e m b a r a z o  y  la s  in f e c c io n e s  u r in a r ia s ,  r e s u l t a r o n  s e r  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  
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a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o  d e  m a y o r  p r e s e n t a c ió n ,  e n  e l  1 4 , 4 %  y  1 3 , 3 %  d e  lo s  c a s o s .  

S e  d e s t a c a n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  c o m o  f u e r o n  la  m u l t ip a r id a d  ( 4 6 , 8 % ) ,  e l  p a r t o  

d is t ó c ic o  ( 2 8 , 5 % )  la  c e s á r e a  p r in c ip a lm e n t e  r e a l iz a d a  d e  e m e r g e n c ia  f u e  la  v í a  d e l  

p a r t o  m á s  f r e c u e n t e  y  e l  e m b a r a z o  m ú l t ip le  ( 3 , 4 % ) .   

A lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  h a n  r e v e la d o  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  d e  la  m a d r e  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  e l  B P N  y  u n a  d e  s u s  f o r m a s  c l í n ic a s  e l  R C I U ,  

a d e m á s  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  c e r e b r a le s  q u e  p u e d e  o c a s io n a r  e n  lo s  n iñ o s ,  t a le s  

c o m o  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  a p r e n d iz a je ,  d is m in u c ió n  d e l  c o e f ic ie n t e  in t e le c t u a l  y  

t r a s t o r n o s  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o .  E l  t a b a c o  e s  c a u s a  im p o r t a n t e  y  p r e v e n ib le  d e  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l  d e b id o  a  q u e  la  e x p o s ic ió n  a l  m o n ó x id o  d e  c a r b o n o  

r e d u c e  la  c a p a c id a d  d e  la  h e m o g lo b in a  f e t a l  p a r a  e l  t r a n s p o r t e  d e  o x í g e n o  y  la  

n ic o t in a  in d u c e  la  l ib e r a c ió n  d e  c a t e c o la m in a s  e n  la  m a d r e  lo  q u e  r e d u c e  la  p e r f u s ió n  

p la c e n t a r ia  e x is t ie n d o  a  s u  v e z  u n a  c o r r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  e l  n ú m e r o  d e  c ig a r r o s  

c o n s u m id o s  y  la  s e v e r id a d  d e l  R C I U  , e l  c o n s u m o  d e  c ig a r r i l lo  e n  e l  e m b a r a z o  a l t e r a  

e l  e q u i l ib r io  e n t r e  lo s  a g e n t e s  o x id a n t e s  y  a n t i o x id a n t e s ,  a u m e n t a  e l  e s t r é s  o x id a t iv o  

e  in c r e m e n t a  lo s  r a d ic a le s  l ib r e s  lo  q u e  c o m p r o m e t e  e l  b ie n e s t a r  d e l  f e t o  y  la  m a d r e .  

( 3 6 , 3 7 )
 

U n  e s t u d io  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  r e a l iz a d o  e n  H o n d u r a s ,
 ( 3 8 )

 a n a l iz ó  a  

9 4 9 0  g e s t a n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  R C I U  d o n d e  s e  e s t u d ia r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s ,  o b s e r v a n d o  e n  lo s  r e s u l t a d o s  a  la  e d a d  m a t e r n a  m e n o r  a  lo s  1 9  a ñ o s ,  

n iv e l  d e  e d u c a c ió n ,  p e s o  m e n o r  d e  5 0  K g ,  p r im ig e s t a s ,  a n t e c e d e n t e s  d e  R C I U  e n  

e m b a r a z o  p r e v io  y  m e n o r  d e  5  c o n s u l t a s  d u r a n t e  s u  c o n t r o l  p r e n a t a l .  

E n  u n  e s t u d io  d e  C o h o r t e  r e a l iz a d o  e n  I n g la t e r r a ,  e v a lu a r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  c o n  R C I U  e n  e m b a r a z o s  ú n ic o s  e n  u n  g r u p o  d e  9 2  2 1 8  p a c ie n t e s ,  

e n c o n t r a n d o  u n  a u m e n t o  d e  r ie s g o  e n  p a c ie n t e s  q u e  p r e s t a r o n  p r e e c la m p s ia ,  

d ia b e t e s ,  o b e s id a d  ( I M C  ≥  3 0 ) ,  t a b a q u is m o  y  n o  c o n s u m o  d e  á c id o  f ó l ic o .  
( 3 9 )

 

S e g ú n  e l  t r a b a jo  r e a l iz a d o  p o r  S a la z a r  L e a l  
( 4 0 )

 e n  2 1 4  p a c ie n t e s ,  l a s  p a t o lo g í a s  m á s  

a s o c ia d a s  f u e r o n  p r e e c la m p s ia  c o n  e l  1 2 % ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s  g e s t a c io n a l  ( 7 % )  e  
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h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a  ( 7 % ) .  A u n q u e  e n  u n  6 2 %  d e  lo s  c a s o s  n o  s e  d o c u m e n t ó  a lg u n a  

p a t o lo g í a  a s o c ia d a  a l  e m b a r a z o .  

E n  e l  c a s o  d e  la  s e p s is  u r in a r ia  e n  e l  t r a b a jo  d e  P é r e z  E s p in o s a
 ( 4 1 )

 s e  e n c o n t r ó  q u e  

e l  r ie s g o  d e  la s  g e s t a n t e s  d e  p r e s e n t a r  u n  r e c ié n  n a c id o  c o n  R C I U  f u e  c a s i  1 4  v e c e s  

m a y o r  q u e  la s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  e s t a  e n f e r m e d a d .  E n  e s t e  m is m o  e s t u d io ,  la  

s e p s is  v a g in a l  f u e  la  e n f e r m e d a d  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  a s o c ia d a  a l  e m b a r a z o  

( 4 1 , 1 % ) ,  s e g u id a  p o r  la s  in f e c c io n e s  u r in a r ia s .   

 

T a b l a  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  a l t e r a c io n e s  d e l  U l t r a s o n id o  D o p p le r .   

U l t r a s o n i d o  D o p p l e r  P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

A l t e r a c ió n  d e  la  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia  1 0 2  3 8 , 7  

A l t e r a c ió n  d e  la  a r t e r ia  u t e r in a  2 4  9 , 1  

A l t e r a c ió n  d e  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l  6 8  2 5 , 5  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  6 ,  la  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia  f u e  la  m á s  a f e c t a d a  a  la  

u l t r a s o n o g r a f í a  D o p p le r  ( 3 8 , 7 % ) ,  s e g u id a  e n  o r d e n  d e s c e n d e n t e  la  u m b i l ic a l  ( 2 5 , 5 % )  

la  u t e r in a  ( 9 , 1 % ) .  N o  o b s t a n t e ,  n ó t e s e  q u e  la  f r e c u e n c ia  g e n e r a l  d e  a f e c t a c ió n  f u e  

b a ja ,  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  ig u a lm e n t e  q u e  e n  a lg u n o s  c a s o s  e x is t í a  m á s  d e  u n a  

a r t e r ia  c o m p r o m e t id a .   

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  S e r v ic io  d e  O b s t e t r ic ia  d e l  H o s p i t a l  A l e m á n  

N ic a r a g ü e n s e  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e l  2 0 1 7 - 2 0 2 0  r e v e lo  q u e  la  s e m a n a  d e  g e s t a c ió n  

c o n  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  f u e  e n t r e  la s  2 8  a  3 4  s e m a n a s ,  e n  

8 8 %  d e  p a c ie n t e s  e l  d ia g n ó s t ic o  f u e  b a s a d o  e n  e s t u d io  D o p p le r  a l  ig u a l  q u e  s u  

c la s i f ic a c ió n  s ie n d o  t ip o  I ,  e l  d ia g n ó s t ic o  m á s  f r e c u e n t e .  E l  5 9 %  p r e s e n t a r o n  D o p p le r  

a l t e r a d o s  p r e d o m in a n d o  P > 9 5  e n  la  a r t e r ia  u m b i l ic a l  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo s  c a s o s  c o n  
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R C I U  t e m p r a n a .  A  d i f e r e n c ia  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n  la  A C M  e  I C P  c o n  P < 5  

p r in c ip a lm e n t e  e n  R C I U  t a r d í o .
 ( 3 6 )  

T a b l a  7 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  m o r b i l id a d  p r e c o z .  

M o r b i l i d a d  p r e c o z  P a c i e n t e s  N = 2 6 3  %  

S e p s is  n e o n a t a l  1 8  6 , 8  

A n e m ia  1 6  6 , 0  

H ip o g lu c e m ia  1 3  4 , 9  

D is t r e s  t r a n s i t o r io  d e l  r e c ié n  n a c id o  1 2  4 , 5  

D e p r e s ió n  a l  n a c e r  1 1  4 , 1  

A p n e a  1 0  3 , 8  

I n t o le r a n c ia  g á s t r ic a   1 0  3 , 8  

E n f e r m e d a d  d e  la  M e m b r a n a  H ia l in a  8  3 , 0  

H e m o r r a g ia  I n t e r v e n t r ic u la r  8  3 , 0  

H ip o t e r m ia  7  2 , 6  

M a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s   3             1 , 1  

N e u m o t ó r a x   1  0 , 4  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  7  d e  o b s e r v a  q u e  la  s e p s is  n e o n a t a l ,  la  a n e m ia  y  la  h ip o g lu c e m ia  f u e r o n  

la  a f e c c io n e s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  p r e s e n t a r o n  lo s  n e o n a t o s .  R e s u l t a  o p o r t u n o  

a c la r a  q u e  v a r io s  n iñ o s  p r e s e n t a r o n  m á s  d e  u n a  d e  la s  p a t o lo g í a s  m o s t r a d a s  e n  la  

t a b la  a n t e r io r .  L a  m a la  n u t r ic ió n  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e x p o n e  a l  n e o n a t o  c o n  R C I U  

d e  p a d e c e r  e s t a s  m o r b i l id a d e s .   

E n  e l  e s t u d io  l le v a d o  a  c a b o  p o r  C a b e z a s  y  c o la b o r a d o r e s ,  
( 3 3 )

 e l  9 1 , 3 %  d e  lo s  

s u je t o s  p r e s e n t ó  p a t o lo g í a  r e s p i r a t o r ia ,  c i f r a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  m u y  a le ja d a s  p o r  la s  

m o s t r a d a s  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .  D e  i g u a l  f o r m a ,  la s  p a t o lo g í a s  in f e c c io s a s  s e  

m o s t r a r o n  e n  e l  3 7 , 3 %  d e  lo s  c a s o s ,  v a lo r  q u e  t a m b ié n  d is c r e p a  c o n  e l  o b s e r v a d o  e n  

la  t a b la  8 .   
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P o r  s u  p a r t e  S a la z a r  L e a l  
( 3 9 )

 e n c o n t r ó  q u e  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  u b ic a r o n  e n  á r e a  

d e  U C I N  e  in t e r m e d io s  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  f u e  e l  S í n d r o m e  d e  D is t r é s  

R e s p i r a t o r io  T ip o  1  c o n  u n  5 3 % ,  e n c e f a l i t is  h ip ó x ic a  e n  u n  1 7 % ,  e n t e r o c o l i t is  

n e c r o t iz a n t e  e n  u n  1 7 % .  E s t o s  r e s u l t a d o s  n o  c o n c u e r d a n  c o n  lo  m o s t r a d o s  e n  la  

p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  d o n d e  p r e d o m in a r o n  o t r a s  p a t o lo g í a s .  

C á l c u l o  d e  l a  T a s a  d e  l e t a l i d a d .  

T a s a  d e  L e t a l i d a d =
N ú m e r o  d e  f a l l e c i d o s  c o n  R C I U  ( l u g a r  y  t i e m p o  d a d o )

T o t a l  d e  n e o n a t o  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  R C I U  ( l u g a r  y  t i e m p o  d a d o )  
𝑥  1 0 0  

T a s a  d e  L e t a l i d a d =

5

2 6 3
𝑥 1 0 0  

T a s a  d e  L e t a l i d a d = 1 , 9 %  

T a b l a  8 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  

s e g ú n  f a l le c im ie n t o s  y  le t a l id a d .  

C a u s a s  d e  m u e r t e  T o t a l  N = 2 6 3  %  

S e p s is  n e o n a t a l  2  0 , 7 6  

M a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s  2  0 , 7 6  

H e m o r r a g ia  p u lm o n a r  1  0 , 3 8  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

T a l  y  c o m o  e v id e n c ia  la  t a b la  8 ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  e s t u d ia d o  c in c o  n iñ o s  f a l le c ie r o n  

c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  R C I U ,  p o r  lo  q u e  e s t a  e n t id a d  p r e s e n t ó  u n a  le t a l id a d  d e l  1 , 9 % ,  la  

s e p s is  n e o n a t a l  y  la s  m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s  f u e r o n  la s  c a u s a s  p r in c ip a le s ,  n o  

o b s t a n t e ,  n o  s e  e v id e n c ió  u n  p r e d o m in io  c o n t u n d e n t e  d e  c a u s a l id a d .   

E n  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  r e a l iz a d o  e n  2 1 4  n e o n a t o s  c o n  

R C I U  s e  p r e s e n t a r o n  c in c o  m u e r t e s  a s o c ia d a s  a  p r e m a t u r id a d  e x t r e m a ,  s ie n d o  

m e n o r  la  le t a l id a d  q u e  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .  
( 3 9 )
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S e  c i t a n  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  d e  m a y o r  r e le v a n c ia  e n  r e la c ió n  a  e s t a  e n t id a d  

o b s t é t r ic a  e n t r e  e l la s  la  m o r t a l id a d  f e t a l  e n  e m b a r a z o s  d e  t é r m in o  q u e  e s  d e l  2 0 %  y  

e n  p r e t é r m in o s  a lc a n z a  e l  5 0 % ,  c o n  u n a  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  q u e  v a r í a  s e g ú n  e l  p e s o  

f e t a l  y  la  e d a d  g e s t a c io n a l  r e f i r ie n d o  q u e  e n  l o s  f e t o s  c o n  c r e c im ie n t o s  m e n o r  d e l  

p e r c e n t i l  1 0  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  e s  8  v e c e s  m a y o r  y  lo s  m e n o r e s  d e l  p e r c e n t i l  3  la  

t a s a  l le g a  a  2 0  v e c e s  m a y o r  q u e  lo s  f e t o s  c o n  c r e c im ie n t o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  

p e r c e n t i l  n o r m a l  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  
( 3 5 )

.  

L a  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  e s  u n a  a f e c c ió n  p r e n a t a l  q u e  m a r c a  e n  

g r a n  m e d id a  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  n e o n a t o s ,  la  m u e r t e  e s  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  

t e m id a  e n  e s t e  p e r io d o ,  n o  o b s t a n t e ,  a q u e l lo s  q u e  e v o lu c io n a n  f a v o r a b le m e n t e  

p u e d e n  p r e s e n t a r  s e c u e la s  n e u r o ló g ic a s ,  c a r d ia c a s ,  m e t a b ó l ic a s  y  d e l  c r e c im ie n t o  e l  

r e s t o  d e  la  v id a ,  p o r  lo  q u e  r e q u ie r e n  s e g u im ie n t o  h a s t a  la  a d u l t e z .  
( 4 0 , 4 1 )
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  lo s  n e o n a t o s  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  c o n  p e s o  s u p e r io r  a  lo s  1 5 0 0  g r a m o s  

a  t é r m in o ,  R C I U  t a r d í o .  L a  m u l t ip a r id a d ,  la  a d o le s c e n c ia  y  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  

in a d e c u a d a  f u e r o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  la  m u e s t r a  

e s t u d ia d a .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  la  a n e m ia  y  e l  a s m a  b r o n q u ia l  r e s u l t a r o n  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  m á s  r e f e r id o s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  in f e c c io n e s  

v a g in a l  y  u r in a r ia  f u e r o n  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  p a d e c id a s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  L a  

a l t e r a c ió n  d e  la  a r t e r ia  c e r e b r a l  m e d ia  r e s u l t ó  s e r  e l  p r in c ip a l  h a l la z g o  e n  la  E c o g r a f í a  

D o p p le r .  L a s  p r in c ip a le s  m o r b i l id a d e s  p r e s e n t a d a s  f u e r o n  la  s e p s is ,  la  a n e m ia  y  la  

h ip o g lu c e m ia .  L a  t a s a  d e  le t a l id a d  f u e  1 , 9 % ,  s ie n d o  la  s e p s is  n e o n a t a l  y  la s  

m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

S e  r e c o m ie n d a  r e a l iz a r  u n  e s t u d io  d o n d e  s e  a b o r d e n  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  a  la  

e v o lu c ió n  d e s f a v o r a b le  d e  lo s  n e o n a t o s  c o n  R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  e x is t e n  v a r ia b le s  q u e  n o  h a n  

s id o  b ie n  a b o r d a s  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  a n a l í t ic a ,  d e  ig u a l  f o r m a  c a lc u la r  e l  O d d s  

R a t io  ( O R )  y  s u s  in t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a  ( I C )  p a r a  c a d a  u n o  d e  e s t o s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  G a r c í a  A g u i la r  A M ,  M a r t í n e z  R o d r í g u e z  A .  C r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o .  

E n :   V a ld é s  A r m e n t e r o s  R ,  e d i t o r .  E x a m e n  c l í n ic o  a l  r e c ié n  n a c id o  ¿ I n t e r n e t ] .  

L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 6 [ c i t a d o  1 3  A b r  2 0 2 0 ] .    C a p í t u lo  7 : 7 8 - 8 5 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / e x a m e n _ c l in ic o _ r e c ie n n a c id o _ s e g u n d a e d ic io n / c a p

_ 7 . p d f  

2 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  F o n d o  d e  N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  I n f a n c ia .  

T o d o s  lo s  r e c ié n  n a c id o s .  R e s u m e n  d e  o r ie n t a c ió n  [ I n t e r n e t ] .  O M S - U N I C E F ;  

2 0 1 4 [ c i t a d o  4  E n e  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / p m n c h / a b o u t / g o v e r n a n c e / p a r t n e r s f o r u m / e n a p _ e x e s u m m a r

y _ e s . p d f  

3 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  s a lu d .  S a lu d  d e l  r e c ié n  n a c id o  [ I n t e r n e t ] .  ©  

O P S  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 6  M a y  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / t e m a s / s a lu d - r e c ie n - n a c id o  

4 .  F o n d o  d e  N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  I n f a n c i a .  S a lu d  n e o n a t a l  [ I n t e r n e t ] .  ©  

U N I C E F ; 2 0 2 1 [ c i t a d o  2 2  M a y  2 0 2 1 ] . [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . u n ic e f . o r g / e s / s a lu d  

5 .  F e s c in a  R H ,  D e  M u c io  B ,  M a r t í n e z  G ,  A le m á n  A ,  S o s a  C ,   M a in e r o  L ,  y  o t r o s .   

V ig i la n c ia  d e l  C r e c im ie n t o  F e t a l .  M a n u a l  d e  in s t r u c c io n e s  [ I n t e r n e t ] .  2 d a  e d ;  

2 0 1 3 [ c i t a d o  2  N o v  2 0 2 1 ] . [ a p r o x .  8 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . c la p . o p s -

o m s . o r g / p u b l ic a c io n e s / c la p 1 5 8 6 . p d f  

6 .  V a le n t i  E A ,  A v i la  N ,  A m e n a b a r  S ,  Z a n u t t in i  E ,  C r e s p o  H .  A c t u a l iz a c ió n  d e  

C o n s e n s o  d e  O b s t e t r ic ia .  R C I U  ( R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o )  

[ I n t e r n e t ] .  F e d e r a c ió n  A r g e n t in a  d e  S o c ie d a d e s  d e  G in e c o lo g í a  y  O b s t e t r ic ia  

( F A S G O ) ;  2 0 1 7  [ c i t a d o  8  M a r  2 0 2 0 ] . [ a p r o x .  4 7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . f a s g o . o r g . a r / a r c h iv o s / c o n s e n s o s / A c t u a l iz a c io n _ c o n s e n s o _ R C I U _ F

A S G O _ 2 0 1 7 . p d f  

http://www.bvs.sld.cu/libros/examen_clinico_reciennacido_segundaedicion/cap_7.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/examen_clinico_reciennacido_segundaedicion/cap_7.pdf
https://www.who.int/pmnch/about/governance/partnersforum/enap_exesummary_es.pdf
https://www.who.int/pmnch/about/governance/partnersforum/enap_exesummary_es.pdf
https://www.paho.org/es/temas/salud-recien-nacido
https://www.unicef.org/es/salud
http://www.clap.ops-oms.org/publicaciones/clap1586.pdf
http://www.clap.ops-oms.org/publicaciones/clap1586.pdf
http://www.fasgo.org.ar/archivos/consensos/Actualizacion_consenso_RCIU_FASGO_2017.pdf
http://www.fasgo.org.ar/archivos/consensos/Actualizacion_consenso_RCIU_FASGO_2017.pdf
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7 .  L u b c h e n c o  L ,  H a n s m a n  C h ,  D r e s s le r  M ,  B o y d  E .  I n t r a u t e r in e  g r o w t h  a s  

e s t im a t e d  f r o m  l iv e b o r n  b i r t h  d a t e  d a t a  a t  2 4  t o  4 2  w e e k s  o f  g e s t a t io n .  

P e d ia t r ic s .  1 9 6 3 ;  3 2 :  7 9 3 - 8 0 0 .  

8 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

( O M S )  p u b l ic a  n u e v a s  c u r v a s  d e  c r e c im ie n t o  f e t a l  m u l t i n a c io n a le s  [ I n t e r n e t ] .  

G in e b r a ;  2 0 1 7 [ c i t a d o  1 4  N o v  2 0 2 0 ] . [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . f a s g o . o r g . a r / im a g e s / W H O _ F E T A L _ G R O W T H _ S T U D Y _ A R T I C L E _

2 0 1 7 _ e s . p d f  

9 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  M e jo r a r  la  s u p e r v iv e n c ia  y  e l  b ie n e s t a r  d e  

lo s  r e c ié n  n a c id o s  [ I n t e r n e t ] .  S e p  2 0 2 0 [ c i t a d o  2  F e b  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  9 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / n e w b o r n s -

r e d u c in g - m o r t a l i t y  

1 0 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0  [ I n t e r n e t ] .  E d ic ió n  

2 0 2 1 [ c i t a d o  8  O c t  2 0 2 1 ] . 1 9 6 . p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b v s c u b a / f i le s / 2 0 2 0 / 0 5 / A n u a r io - E le c t r % C 3 % B 3 n ic o -

E s p a % C 3 % B 1 o l - 2 0 2 0 - e d - 2 0 2 1 . p d f  

1 1 .  G o n z á le z - A lo n s o  D ,  P é r e z - E s p in o s a  L M ,  R o ja s - d e  la  T o r r e  A ,   M o je n a - P é r e z  

E ,  H e r n á n d e z - V a ld é s  J .   F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  r e s t r ic c ió n  d e l  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e n  g e s t a n t e s  u r b a n a s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  

2 0 1 6 - 2 0 1 8 .  M e d ic ie g o [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 [ c i t a d o  2 1  J u n  2 0 2 1 ] ; 2 7 : e 1 4 6 7 .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 4 6 7 / 3 7

1 8  

1 2 .  L la m b í a s - P e lá e z  A ,  R e y e s - R a m í r e z  W J ,  P é r e z - B u c h i l ló n  R ,  C a r m e n a t e -

M a r t í n e z  L R ,  P é r e z M a r t í n e z  L D ,  D í a z - D í a z  G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  a s f ix ia  

p e r in a t a l .  M e d iC ie g o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 3  J u n  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 4 ) : 3 0 - 5 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / v ie w / 6 6 6 / 1 0 6 9  

1 3 .  T ic o n a  R e n d ó n  M ,  H u a n c o  A p a z a  D .  C r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e n  u n  g r u p o  

s e le c c io n a d o  d e  r e c ié n  n a c id o s  p e r u a n o s .  P r o g r e s o s  O b s t e t r ic ia  

http://www.fasgo.org.ar/images/WHO_FETAL_GROWTH_STUDY_ARTICLE_2017_es.pdf
http://www.fasgo.org.ar/images/WHO_FETAL_GROWTH_STUDY_ARTICLE_2017_es.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/newborns-reducing-mortality
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/newborns-reducing-mortality
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2020-ed-2021.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2020-ed-2021.pdf
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/download/1467/3718
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/download/1467/3718
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/666/1069
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G in e c o lo g í a [ I n t e r n e t ] .  J u n  2 0 0 6 [ c i t a d o  2 3  J u n  2 0 2 0 ] ;  4 9 ( 6 ) :  2 9 8 - 3 0 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - p r o g r e s o s - o b s t e t r ic ia -

g in e c o lo g ia - 1 5 1 - a r t ic u lo - c r e c im ie n t o - in t r a u t e r in o - u n - g r u p o - s e le c c io n a d o -

1 3 0 8 8 9 2 1  

1 4 .  S h a r p ,  A . ,  D u o n g ,  C . ,  A g a r w a l ,  U . ,  &  A l f i r e v ic ,  Z .  ( 2 0 1 8 ) .  S c r e e n in g  a n d  

m a n a g e m e n t  o f  t h e  s m a l l  f o r  g e s t a t io n a l  a g e  f e t u s  in  t h e  U K :  a  s u r v e y  o f  

p r a c t ic e .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  O b s t e t r ic s  &  G y n e c o lo g y  a n d  R e p r o d u c t iv e  

B io lo g y ,  2 3 1 ,  2 2 0 - 2 2 4 .  

h t t p s : / / l iv r e p o s i t o r y . l iv e r p o o l . a c . u k / 3 0 2 8 0 2 7 / 1 / S G A % 2 0 c l in ic % 2 0 s u r v e y % 2 0 E J

O G % 2 0 2 0 1 8 . p d f  

1 5 .  M a z a r ic o  E ,  T o r r e c i l la s  A ,  C a h u a n a  A ,  G ó m e z  M .  F e t a l  G r o w t h  R e s t r ic t io n .  

I n t e c h O p e n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 0 ] : [ a p r o x .  1 8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . in t e c h o p e n . c o m / b o o k s / g r o w t h - d is o r d e r s - a n d a c r o m e g a ly / f e t a l -

g r o w t h - r e s t r ic t io n  

1 6 .  M o y a  T o n e u t  C .  R e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  E n :  C a m b e r o  

M a r t í n e z  Y ,  e d i t o r .  T e m a s  d e  o b s t e t r ic ia  p a r a  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  

s a lu d [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  4  O c t  2 0 2 0 ] ;  C a p í t u lo  1 0 :  

1 6 6 - 1 7 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / t e m a s _ o b s t e t r ic ia _ a p s / t e m a s _ o b s t e t r ic ia _ a p s _ c a p

1 0 . p d f  

1 7 .  R o d r í g u e z  B á e z  M ,  P é r e z  M e d in a  M ,  A lo n z o  A r e n a s  N ,  S o c a r r a s  I b a ñ e z  N .  

R e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  E n :  S o c a r r a s  I b a ñ e z  N ,  e d i t o r .  

G in e c o o b s t e t r ic ia .  T e m a s  p a r a  e n f e r m e r í a  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  

2 0 1 4 [ c i t a d o  4  O c t  2 0 2 0 ] ; C a p í t u lo  1 0 :  1 3 9 - 1 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / g in e c o o b s t e t r ic ia _ t e m a s _ e n f e r m e r ia / c a p 1 0 . p d f  

1 8 .  B r e t o  G a r c í a  A ,  P i lo t o  P a d r ó n  M .  G u í a s  d e  a c t u a c ió n  e n  la s  a f e c c io n e s  

o b s t é t r ic a s  f r e c u e n t e s  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 7 [ c i t a d o  4  O c t  

2 0 2 0 ] : 1 4 2 - 1 5 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / g u ia s _ a c t u a c io n _ a f e c c io n e s _ o b s t e t r ic a s / c a p 1 3 . p d f  

1 9 .  M a c h a d o  L ,  R a b a c h in i  A ,  P e r e z  A ,  B r a n d a o  J ,  P a c h e c o  C ,  G o m e s  V ,  y  o t r o s .  

F e t a l  g r o w t h  r e s t r ic t io n :  c u r r e n t  k n o w le d g e .  A r c h  G y n e c o l  O b s t e t  

https://www.elsevier.es/es-revista-progresos-obstetricia-ginecologia-151-articulo-crecimiento-intrauterino-un-grupo-seleccionado-13088921
https://www.elsevier.es/es-revista-progresos-obstetricia-ginecologia-151-articulo-crecimiento-intrauterino-un-grupo-seleccionado-13088921
https://www.elsevier.es/es-revista-progresos-obstetricia-ginecologia-151-articulo-crecimiento-intrauterino-un-grupo-seleccionado-13088921
https://livrepository.liverpool.ac.uk/3028027/1/SGA%20clinic%20survey%20EJOG%202018.pdf
https://livrepository.liverpool.ac.uk/3028027/1/SGA%20clinic%20survey%20EJOG%202018.pdf
https://www.intechopen.com/books/growth-disorders-andacromegaly/fetal-growth-restriction
https://www.intechopen.com/books/growth-disorders-andacromegaly/fetal-growth-restriction
http://www.bvs.sld.cu/libros/temas_obstetricia_aps/temas_obstetricia_aps_cap10.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/temas_obstetricia_aps/temas_obstetricia_aps_cap10.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/ginecoobstetricia_temas_enfermeria/cap10.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/guias_actuacion_afecciones_obstetricas/cap13.pdf
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[ I n t e r n e t ] . 2 0 1 7 [ c i t a d o  1 2  F e b  2 0 2 1 ] ;  2 9 5 :  1 0 6 1 - 1 0 7 7 .  D is p p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / A lb e r t o - B o r g e s -

P e ix o t o / p u b l ic a t io n / 3 1 4 6 8 8 5 3 3 _ F e t a l_ g r o w t h _ r e s t r ic t io n _ c u r r e n t _ k n o w le d g e / l i

n k s / 5 9 d a d 5 2 a 4 5 8 5 1 5 a 5 b c 2 b 4 b 5 b / F e t a l - g r o w t h - r e s t r ic t io n - c u r r e n t -

k n o w le d g e . p d f  

2 0 .  T o n n i  G ,  A r a u jo  E J ,  B o n a s o n i  M P .  P h y s io p a t h o lo g y .  F e t a l  G r o w t h  R e s t r ic t io n .  

S p r in g e r ,  C h a m [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  M a r  2 0 2 1 ] : 4 1 - 6 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / 1 f i le d o w n lo a d . c o m / w p - c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 2 1 / 0 3 / L u c ia n o - M a r c o n d e s -

M a c h a d o - N a r d o z z a - E d w a r d - A r a u jo - J u n io r - G iu s e p p e - R iz z o - R u s s e l l - L e e - D e t e r -

F e t a l - G r o w t h - R e s t r ic t io n _ - C u r r e n t - E v id e n c e - a n d - C l in ic a l - P r a c t ic e - S p r in g e r -

I n t e r n a t io n a l - P u b l is h in g - 2 0 1 9 . p d f # p a g e = 5 2  

2 1 .  V e r d u g o - M u ñ o z  L M ,  A lv a r a d o - L la n o  J J ,  B a s t id a s - S á n c h e z  B E ,  O r t iz - M a r t í n e z  

R A .  P r e v a le n c e  o f  in t r a - u t e r in e  g r o w t h  r e s t r ic t io n  a t  H o s p i t a l  U n i v e r s i t a r io  S a n  

J o s é  in  P o p a y á n  ( C o lo m b ia )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 [ c i t a d o  2 3  J u n  2 0 2 0 ] ;  6 6 ( 1 ) :  4 6 –

5 2 .  D is p o n ib le  e n .  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / p d f / r c o g / v 6 6 n 1 / v 6 6 n 1 a 0 6 . p d f  

2 2 .  S c a c c h i  M  S , e t .  A l ,  G u í a  d e  p r á c t ic a  c l í n ic a  d e  R e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  2 0 1 9 .      D is p o n ib le  e n  w w w . s a r d a . o r g . a r   

2 3 .  I b á ñ e z  T o d a  L .  P e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l .  A g e n d a [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 0 ] :  9 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a e p e d . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / d o c u m e n t o s / g u ia _ p e g _ f in a l - 1 1 1 0 2 8 . p d f  

2 4 .  S h a r m a  D ,  S h a s t r i  S ,  S h a r m a  P .  I n t r a u t e r in e  G r o w t h  R e s t r ic t io n :  A n t e n a t a l  a n d  

P o s t n a t a l  A s p e c t s .  C l in ic a l  M e d ic in e  I n s ig h t s :  P e d ia t r ic s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6 [ c i t a d o  

2 1  J u l  2 0 2 0 ] ;  1 0 :  6 7 - 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 4 1 3 7 / C M P e d . S 4 0 0 7 0 . T Y P E  

2 5 .  C a b e z a s  G o d o y  B M ,  C a n c h in g r e  P o n c e  K M .  R e s t r ic c ió n  d e  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  a s o c ia d o  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s ,  e n  e l  s e r v ic io  d e  

N e o n a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  I e s s  I b a r r a  e n  e l  p e r io d o  e n e r o  2 0 1 6  -  a b r i l  

2 0 1 8  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  1 1  O c t  2 0 2 0 ] .  8 7 . p .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e p o s i t o r io . p u c e . e d u . e c / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 2 0 0 0 / 1 5 4 1 7 / C a b e z a s % 2 0 % 2 6

% 2 0 C a n c h in g r e % 2 0 2 0 1 8 % 2 0 T E S I S % 2 0 R C I U . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Borges-Peixoto/publication/314688533_Fetal_growth_restriction_current_knowledge/links/59dad52a458515a5bc2b4b5b/Fetal-growth-restriction-current-knowledge.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Borges-Peixoto/publication/314688533_Fetal_growth_restriction_current_knowledge/links/59dad52a458515a5bc2b4b5b/Fetal-growth-restriction-current-knowledge.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Borges-Peixoto/publication/314688533_Fetal_growth_restriction_current_knowledge/links/59dad52a458515a5bc2b4b5b/Fetal-growth-restriction-current-knowledge.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Borges-Peixoto/publication/314688533_Fetal_growth_restriction_current_knowledge/links/59dad52a458515a5bc2b4b5b/Fetal-growth-restriction-current-knowledge.pdf
https://1filedownload.com/wp-content/uploads/2021/03/Luciano-Marcondes-Machado-Nardozza-Edward-Araujo-Junior-Giuseppe-Rizzo-Russell-Lee-Deter-Fetal-Growth-Restriction_-Current-Evidence-and-Clinical-Practice-Springer-International-Publishing-2019.pdf#page=52
https://1filedownload.com/wp-content/uploads/2021/03/Luciano-Marcondes-Machado-Nardozza-Edward-Araujo-Junior-Giuseppe-Rizzo-Russell-Lee-Deter-Fetal-Growth-Restriction_-Current-Evidence-and-Clinical-Practice-Springer-International-Publishing-2019.pdf#page=52
https://1filedownload.com/wp-content/uploads/2021/03/Luciano-Marcondes-Machado-Nardozza-Edward-Araujo-Junior-Giuseppe-Rizzo-Russell-Lee-Deter-Fetal-Growth-Restriction_-Current-Evidence-and-Clinical-Practice-Springer-International-Publishing-2019.pdf#page=52
https://1filedownload.com/wp-content/uploads/2021/03/Luciano-Marcondes-Machado-Nardozza-Edward-Araujo-Junior-Giuseppe-Rizzo-Russell-Lee-Deter-Fetal-Growth-Restriction_-Current-Evidence-and-Clinical-Practice-Springer-International-Publishing-2019.pdf#page=52
http://www.scielo.org.co/pdf/rcog/v66n1/v66n1a06.pdf
http://www.sarda.org.ar/
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/guia_peg_final-111028.pdf
https://doi.org/10.4137/CMPed.S40070.TYPE
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/15417/Cabezas%20%26%20Canchingre%202018%20TESIS%20RCIU.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/15417/Cabezas%20%26%20Canchingre%202018%20TESIS%20RCIU.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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2 6 .  Y a n e t  L P ,  D a n a y  H D ,  N é l id a  S M ,  O s c a r  C L ,  E l iz a b e t h  G G ,  S a y r a f a t  T S .  

I n d ic a d o r e s  a n t r o p o m é t r ic o s  c o m p le m e n t a r io s  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  

la  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r i n o .  M e d ic e n t  E le c t r ó n [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8 [ c i t a d o  4  O c t  2 0 2 0 ] ;  2 2 ( 3 ) : 1 - 1 0 .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m e d ic e n t r o / c m c - 2 0 1 8 / c m c 1 8 3 f . p d f  

2 7 .  S h a r m a  D ,  S h a s t r i  S ,  F a r a h b a k h s h  N ,  S h a r m a  P .  I n t r a u t e r in e  g r o w t h  

r e s t r ic t io n  –  p a r t  2 .  J  M a t e r n  F e t a l  N e o n a t a l [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 6 [ c i t a d o  4  M a r  2 0 2 1 ] ;  

2 9 ( 2 4 ) :  4 0 3 7 - 4 0 4 8 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . t a n d f o n l in e . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 3 1 0 9 / 1 4 7 6 7 0 5 8 . 2 0 1 6 . 1 1 5 2 2 4 9  

2 8 .  C h e w  L ,  V e r m a  R .  F e t a l  G r o w t h  R e s t r ic t io n .  S t a t  P e a r ls  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0 [ c i t a d o  

1 1  M a r  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  1 3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / b o o k s / N B K 5 6 2 2 6 8 / ? r e p o r t = p r in t a b le  

2 9 .  C le m e n t e  R o d r í g u e z  S A .  C o r r e la c ió n  e n t r e  A P G A R  y  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o  

c o n  e l  P e r io d o  I n t e r g e n é s ic o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 2 0 ] . 7 2  p .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 4 2 2 0 5 / 1 / C D - 5 5 7 -

C L E M E N T E % 2 0 R O D R I G U E Z . p d f  

3 0 .  Y a ip é n - S á n c h e z  P ,  O r d in o la - L u n a  R ,  G o n z á le s - C o r n e jo  L ,  F e r n á n d e z -

M o g o l ló n  J .  P u n t a je  A p g a r  o b t e n id o  e n  r e c ié n  n a c id o s  c o n  s u f r im ie n t o  f e t a l  

a g u d o  e n  u n  H o s p i t a l  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d .  L a m b a y e q u e ,  P e r ú  R e v  

E x p e r ie n c ia  M e d ic in a  H o s p i t a l  R e g io n a l  L a m b a y e q u e [  I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  

2 3  M a r  2 0 2 0 ] ;  3 ( 3 ) :  8 9 - 9 2 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e m . h r la m b . g o b . p e / in d e x . p h p / R E M / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 0 5 / 9 1  

3 1 .  C h a m b i l la  C o l la  A ,  R e n d ó n  T ,  H u a n c o  A p a z a  D .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  

c o n  A p g a r  b a jo  a l  n a c e r  e n  e l  H o s p i t a l  H ip ó l i t o  U n a n u e .  R e v  M é d ic a  B a s a d r in a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  4  F e b  2 0 2 1 ] ; 1 4 ( 2 ) : 2 9 - 3 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n jb g . e d u . p e / in d e x . p h p / r m b / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 0 1 2 / 1 1 3 4  

3 2 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n id a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  

A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  

e n  s e r e s  h u m a n o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ c i t a d o  1 7  S e p  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m   

https://www.medigraphic.com/pdfs/medicentro/cmc-2018/cmc183f.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/14767058.2016.1152249
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK562268/?report=printable
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/42205/1/CD-557-CLEMENTE%20RODRIGUEZ.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/42205/1/CD-557-CLEMENTE%20RODRIGUEZ.pdf
http://www.rem.hrlamb.gob.pe/index.php/REM/article/download/105/91
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/rmb/article/download/1012/1134
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
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3 3 .  H e r n á n d e z  M u ñ ó z  L .  É t ic a  y  b io é t ic a  p a r a  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d .  S e le c c ió n  

d e  le c t u r a s  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  [ c i t a d o  

1 7  S e p  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / s / f i le s e r v e r / e t ic a y b io e t ic a . h t m / f i le 0 0 1 . p d f  

3 4 .  C a b e z a s  B ,  C a n c h in g r e  K ,  T o b a r  M ,  V a c a  D ,  C a b e z a s  G .  R e s t r ic c ió n  d e l  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  a s o c ia d o  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s ,  e n  e l  s e r v ic io  

d e  n e o n a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  I E S S - I b a r r a .  E n e r o  2 0 1 6 - a b r i l  

2 0 1 8 . R e v is t a  E c u a t o r ia n a  d e  M e d ic in a  E u g e n io  E s p e jo  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

2 0  S e p 2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / r e v is t a e u g e n io e s p e jo . o r g / in d e x . p h p / r e e / a r t ic le / v ie w / 7 / 5  

3 5 .  G o n z á le s  T ip ia n a  I R ,  R u b ia n e s  H u a m á n  A G .  P r e v a le n c ia  y  p r in c ip a le s  

p a t o lo g í a s  a s o c ia d a s  e n  n e o n a t o s  c o n  R e t a r d o  D e c r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  d e l  

H o s p i t a l  R e g io n a l  D E I C A ,  P e r ú .  R e v  E n f  V a n g u a r d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 2  

O c t  2 0 2 1 ] ; 2 ( 2 ) : 1 6 8 - 1 7 2 .  D is p o n ib le  e n :    

h t t p s : / / r e v is t a s . u n ic a . e d u . p e / in d e x . p h p / v a n g u a r d ia / a r t ic le / v ie w / 2 6 9 / 3 5 6  

3 6 .  T a y lo r  F r a n k  M A .  D ia g n ó s t ic o ,  m a n e jo  y  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  e n  la  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  d e  g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  e l  s e r v ic io  d e  

o b s t e t r ic ia  d e l  H o s p i t a l  A le m á n  N ic a r a g ü e n s e ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  e n e r o  2 0 1 7  –  

f e b r e r o  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  A u t ó n o m a  d e  N ic a r a g u a ,  2 0 2 1  

[ c i t a d o  2 0  S e p  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n a n . e d u . n i / 1 6 5 0 1 / 1 / 1 6 5 0 1 . p d f   

3 7 .   R e t u r e t a  M i lá n  S E ,  R o ja s  Á lv a r e z  L ,  R e t u r e t a  M i lá n  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

p a r t o  p r e m a t u r o  e n  g e s t a n t e s  d e l  M u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la . M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 2 1 ] ; 1 3 ( 4 ) : 5 1 7 - 2 5 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m s / v 1 3 n 4 / m s 0 8 4 1 3 . p d f  

3 8 .  O c h o a - F le t e s  C A ,  T u r c io s - H e r n á n d e z  Y ,  O c h o a - G a r a y  R A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

m a t e r n o s  a s o c ia d o s  a  r e c ié n  n a c id o s  d e  t é r m in o  p e q u e ñ o s  p a r a  la  e d a d  

g e s t a c io n a l ,  m a t e r n id a d  d e l  h o s p i t a l  s a n  F e l ip e .  R e v  M e d  H o n d u r .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 2 1 ] ; 8 5 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p e s q u is a . b v s a lu d . o r g / p o r t a l / r e s o u r c e / p t / b ib l io - 9 6 9 4 4 0   

http://www.sld.cu/s/fileserver/eticaybioetica.htm/file001.pdf
https://revistaeugenioespejo.org/index.php/ree/article/view/7/5
https://revistas.unica.edu.pe/index.php/vanguardia/article/view/269/356
https://repositorio.unan.edu.ni/16501/1/16501.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v13n4/ms08413.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-969440
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3 9 .  G a n z e v o o r t  N ,  M e n s in g - V a n - C h a r a n t e  N ,  T h i la g a n a t h a n  B .  H o w  t o  m o n i t o r  

p r e g n a n c ie s  c o m p l ic a t e d  b y  f e t a l  g r o w t h  r e s t r ic t io n  a n d  d e l iv e r y  b e f o r e  3 2  

w e e k s :  p o s t - h o c  a n a ly s is  o f  T R U F F L E  s t u d y .  U l t r a s o u n d  O b s t e t  G u n e c o l .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 2 1 ] ; 4 9 : 7 6 9 - 7 7 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / o b g y n . o n l in e l ib r a r y . w i le y . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 0 0 2 / u o g . 1 7 4 3 3   

4 0 .  S a la z a r  L e a l  M .  R e s u l t a d o s  m a t e r n o - f e t a le s  e n  p r o d u c t o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  

R e s t r ic c ió n  D e  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o .  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  

N u e v o  L e ó n . 2 0 2 1  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e p r in t s . u a n l . m x / 2 0 5 0 4 / 1 / D r a . % 2 0 M % C 3 % B 3 n ic a % 2 0 S a la z a r % 2 0 L e a l -

% 2 0 M M F . p d f  

4 1 .  P é r e z  E s p in o s a  L M ,  G o n z á le z  A lo n s o  D ,  H e r n á n d e z  V a ld é s  J ,  D í a z  R o d r í g u e z  

D ,  R o ja s d e  la  T o r r e  A .  A lg u n a s  d e t e r m in a n t e s  m a t e r n a s  a s o c ia d a s  a  la  

R e s t r ic c ió n  d e l  C r e c im ie n t o  I n t r a u t e r in o  e n  g e s t a n t e s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  

Á v i la ,  2 0 1 6 - 2 0 1 8 . M o r f o v i r t u a l  2 0 2 0  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 . s ld . c u / in d e x . p h p / m o r f o v i r t u a l / m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 /

p a p e r / v ie w F i le / 7 3 1 / 6 2 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/uog.17433
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A N E X O S  

A n e x o  1 .  P l a n i l l a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s .  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    c ó d ig o _ _ _ _ _  

S e x o :  M _ _     F _ _       

P e s o  a l  n a c e r :     _ _ _ _ _ _ _ _  g r a m o s  

E d a d  g e s t a c io n a l :  _ _ _ _ _ s e m a n a s  

M o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g ic o s  P e r s o n a le s :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

E n f e r m e d a d e s  p r o p ia s  d e l  e m b a r a z o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P a r id a d :   _ _ _ P r im í p a r a    _ _ _ M u l t í p a r a   

T ip o  d e  e m b a r a z o :    _ _  S im p le    _ _ M ú l t ip le    

T ip o  d e  p a r t o :  _ _ _ E u t ó c ic o     _ _ _ D is t ó c ic o  

A l t e r a c ió n  a l  U l t r a s o n id o  D o p p le r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M o r b i l id a d  p r e c o z :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F a l le c im ie n t o :   _ _ _ S í    _ _ _ N o      C a u s a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 


