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R e s u m e n  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e s c r ib i r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  p o s t q u i r ú r g ic a s  e n  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  

p r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  e n  e l  s e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  

P r o v in c ia l  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ,  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  e l  2 0 1 7  h a s t a  e l  2 0 2 1 .  E l  

u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  6 8  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  in t e r v e n id o s  e n  d ic h o  

s e r v ic io .  L a s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  f u e r o n  la  e d a d ,  s e x o  b io ló g ic o ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l ,  

e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s ,  h á b i t o s  t ó x ic o s , t ip o  d e  g é r m e n e s ,  t ip o  d e  c i r u g í a  

r e a l iz a d a ,  m a t e r ia l  d e  o s t e o s í n t e s is  u t i l iz a d a ,  t ie m p o  e n t r e  la  c i r u g í a  y  a p a r ic ió n  d e  

la  in f e c c ió n  y  t ip o  d e  a n t ib ió t ic o .  L o s  d a t o s  y  lo s  p r o c e d im ie n t o s  e s t a d í s t ic o s  

r e a l iz a d o s  f u e r o n  e x p r e s a d o s  a  t r a v é s  d e  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s . E n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io  e l  1 7 . 6 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  in f e c c io n e s  

p o s t q u i r ú r g ic a s . L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  in t e r v e n id o s  t e n í a n  e d a d e s  m a y o r e s  

d e  4 0  a ñ o s  y  p e r t e n e c í a n  a l  g é n e r o  f e m e n in o ,  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  la s  c a t e g o r í a s  

d e  o b e s o  y  s o b r e p e s o  y  p r e s e n t a b a n  u n a  e n f e r m e d a d  a s o c ia d a .  L a  t o t a l id a d  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  in f e c c ió n  p o s t q u i r ú r g ic a  p r e s e n t a b a n  h á b i t o s  t ó x ic o s .  S o lo  t r e s  

p a c ie n t e s  u t i l iz a r o n  m e d ic a m e n t o s  in m u n o s u p r e s o r e s  y  e n  n in g u n o  d e  e l lo s  s e  

p r e s e n t ó  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  u t i l iz a r o n  m a t e r ia l  

d e  o s t e o s í n t e s is  e  in t e r v e n id o s  p o r  c i r u g í a  c o n v e n c io n a l ,  s u f r ie r o n  in f e c c ió n .  

  P a l a b r a s  c l a v e s :  I N F E C C I O N E S  P O S T O P E R A T O R I A S ,  P R O F I L A X I S   

   A N T I M I C R O B I A N A ,  C I R U G Í A  O R T O P E D I C A .  
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1 .  I n t r o d u c c i ó n  

1 . 1 .  A n t e c e d e n t e s  

A u n q u e  e n  la  a c t u a l id a d ,  e x is t e n  n o t a b le s  a v a n c e s  e n  C i r u g í a ,  d e b id o s  a l  

p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la s  t é c n ic a s  v id e o  e n d o s c ó p ic a s ,  c o m o  la  r o b ó t ic a  e n t r e  

o t r o s  a v a n c e s  t e c n o ló g ic o s ,  a ú n  p e r s is t e  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  q u e  a t e n t a  

c o n t r a  e l  é x i t o  d e  c u a lq u ie r  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a :  la s  in f e c c io n e s  

p o s t o p e r a t o r ia s   

E n  e s t e  s e n t id o ,  s e  c o n s id e r a  in f e c c ió n  d e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  ( I S Q )  a  la  q u e  s e  

p r o d u c e  e n  r e la c ió n  c o n  e l  p r o c e d im ie n t o  o p e r a t o r io  p r o p ia m e n t e  d ic h o ,  h a s t a  

u n  m e s  d e s p u é s  d e  la  c i r u g í a .  E n  lo s  c a s o s  d e  im p la n t e s  d e  p r ó t e s is  e l  p e r í o d o  

s e  e x t ie n d e  a  u n  a ñ o .  L a s  in f e c c io n e s  a d q u i r id a s  d u r a n t e  la  h o s p i t a l iz a c ió n ,  c o n  

f o c o s  p r im a r io s  s in  c o n e x ió n  c o n  e l  s i t io  q u i r ú r g ic o ,  s o n  d e n o m in a d a s  

in t r a h o s p i t a la r ia s  n o  q u i r ú r g ic a s  ( I I N Q ) .  L a  I S Q  e s  u n a  c o m p l ic a c ió n  

p o s t o p e r a t o r ia  im p o r t a n t e .  S ó lo  e s t á  p r e c e d id a  p o r  la  in f e c c ió n  d e l  t r a c t o  

u r in a r io  c o m o  la  in f e c c ió n  n o s o c o m ia l  m á s  c o m ú n  e n  lo s  p a c ie n t e s  

h o s p i t a l iz a d o s .
 ( 1 )  

L a  I S Q  r e la c io n a d a  a  lo s  p r o c e d im ie n t o s  o r t o p é d ic o s  c o n s t i t u y e n  u n a  

c o m p l ic a c ió n  g r a v e  p a r a  lo s  p a c ie n t e s ,  c i r u ja n o s  e  in s t i t u c io n e s  h o s p i t a la r ia s ,  

y a  q u e  u n a  in f e c c ió n  p u e d e  p r o lo n g a r  e l  t ie m p o  d e  in t e r n a c ió n  d e l  p a c ie n t e  p o r  

h a s t a  d o s  s e m a n a s ,  d o b la r  la s  t a s a s  d e  r e h o s p i t a l iz a c ió n ,  a u m e n t a r  lo s  c o s t o s  

p o r  la  a s is t e n c ia  e n  m á s  d e l  3 0 0 % ,  a d e m á s  d e  c a u s a r  l im i t a c io n e s  f í s ic a s  

im p o r t a n t e s  q u e  r e d u c e n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

o p e r a d o s .  
( 2 )

 

E n  e l  s ig lo  X X I ,  d e s p u é s  d e  s e is  d é c a d a s  d e  t r a t a m ie n t o  a n t im ic r o b ia n o ,  la s  

p e r s p e c t iv a s  c o n  r e la c ió n  a  la s  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  n o  s o n  h a la g ü e ñ a s ,  

p u e s ,  a  p e s a r  d e  lo s  e n o r m e s  e s f u e r z o s  e n  e l  c a m p o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  lo s  

r e c u r s o s  in v e r t id o s ,  e s t a s  a ú n  s o n  r e s p o n s a b le s  d e  u n  t e r c io  d e  lo s  

f a l le c im ie n t o s  o c u r r id o s  e n  u n  a ñ o  a  e s c a la  m u n d ia l .  
 

H o y  s e  c o n o c e  q u e  e n  e l  m e c a n is m o  d e  p r o d u c c ió n  d e  la s  in f e c c io n e s  s e  

c o m b in a n  e l  e f e c t o  d e  lo s  m ic r o o r g a n is m o s ,  e l  m e d io  c i r c u n d a n t e ,  lo s  a g e n t e s  
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a n t i - in f e c c io s o s ,  la  in f lu e n c ia  d e  q u ie n e s  lo s  r e c ib e n  y  lo s  f a c t o r e s  s o c ia le s  y  

f í s ic o s .  D o s c ie n t o s  c in c u e n t a  a ñ o s  d e s p u é s  d e  q u e  P e t e r  F r a n k  e v id e n c ia r a  la s  

“ e n f e r m e d a d e s  a d q u i r id a s  e n  e l  h o s p i t a l ” ,  la  in f e c c ió n  h o s p i t a la r ia  o  n o s o c o m i a l  

c o n s t i t u y e  u n  s e r io  p r o b le m a .  S e  c o n o c e  c o m o  in f e c c ió n  n o s o c o m ia l  a q u e l la  

in f e c c ió n  q u e  c o n t r a e  u n a  p e r s o n a  e n  r e la c ió n  c o n  u n  p r o c e d im ie n t o  o  a c t iv id a d  

h o s p i t a la r ia  y  q u e  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  d u r a n t e  e l  in t e r n a m ie n t o  o  c o n  

p o s t e r io r id a d  a l  a l t a  s e g ú n  s u  p e r io d o  d e  in c u b a c ió n .
 ( 3 )

 

E s t a s  e n f e r m e d a d e s  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  la  s e v e r id a d  y  e l  c o m p le jo  t r a t a m ie n t o  

q u e  r e q u ie r e n .  E s  e l  p r e c io  a  p a g a r  p o r  lo s  d is t in t o s  a v a n c e s  t e c n o ló g ic o s  q u e  

h a n  p e r m i t id o  q u e  n u m e r o s o s  p a c ie n t e s  s o b r e v iv a n  c o n  u n  s is t e m a  

in m u n o ló g ic o  d e p r im id o ,  q u e  e n  a u s e n c ia  d e  lo s  a n t ib ió t ic o s  le s  h u b ie s e  

c o s t a d o  la  v id a .  

L a  t a s a  g e n e r a l  d e  in f e c c ió n  e n  e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  h a  s id o  e s t im a d a  p o r  lo s  

C e n t r o s  d e  C o n t r o l  y  P r e v e n c ió n  d e  E n f e r m e d a d e s  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  

N o r t e a m é r ic a  ( C D C )  e n  2 , 8 % .  A p r o x im a d a m e n t e  3 0 0 , 0 0 0  in f e c c io n e s  d e l  s i t io  

q u i r ú r g ic o  o c u r r e n  c a d a  a ñ o  e n  e s e  p a í s  
( 3 )

.  

E n  C u b a ,  s u  c o m p o r t a m ie n t o  e s  s im i la r  a l  d e l  á m b i t o  in t e r n a c io n a l .  P o r  e s t e  

c o n c e p t o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  r e p o r t a  u n  p r o m e d io  a n u a l  d e  5 0 . 0 0 0  

p a c ie n t e s  in f e c t a d o s  y  u n  c o s t o  a p r o x im a d o  d e  3 0 0 . 0 0 0  m i l lo n e s  d e  p e s o s .  

D e n t r o  d e  s u  a m p l ia  g a m a ,  r e v is t e  s in g u la r  in t e r é s  e n  e l  á m b i t o  h o s p i t a la r io  la  

in f e c c ió n  p o s t o p e r a t o r ia .  A c t u a lm e n t e  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  y  

r e p r e s e n t a  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  m o r b i l id a d ,  s e c u e la s  y  m o r t a l id a d  e n  c i r u g í a .
 
 

L a  a p a r ic ió n  d e  in f e c c io n e s  n o s o c o m ia le s  s ig n i f ic a  u n  in c r e m e n t o  e n  lo s  g a s t o s  

p o r  c o n c e p t o  d e  t r a t a m ie n t o ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  p r o lo n g a d a  e s t a d í a  

h o s p i t a la r ia ,  n e c e s id a d  d e  r e in t e r v e n c io n e s ,  c u id a d o s  in t e n s iv o s  y  c o n s u m o  d e  

m e d ic a m e n t o s ,  a d e m á s ,  d e l  c o s t o  s o c ia l  p o r  in c a p a c id a d  la b o r a l  y  la  t r a g e d ia  

q u e  e n  la  c i r u g í a  o r t o p é d ic a  y  t r a u m a t o ló g ic a  e l lo ,  c o n f ig u r a  u n  r e t o  p a r a  e l  

c i r u ja n o  o r t o p e d a ,  a  p e s a r  d e  lo s  n o v e d o s o s  a n t ib ió t ic o s  y  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  

m a t e r ia le s  d e  o s t e o s í n t e s is .  E l  é x i t o  o b t e n id o ,  c o n  e l  e m p le o  d e  

a n t im ic r o b ia n o s  e n  la  m a y o r í a  d e  la s  e n t id a d e s  in f e c c io s a s ,  n o  p u e d e  s e r  
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 a lc a n z a d o  e n  la s  in f e c c io n e s  q u e  a f e c t a n  a  lo s  h u e s o s  y  a r t ic u la c io n e s ,  d a d a s  

s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  a n a t ó m ic a s  y  f is io ló g ic a s .  
( 3 , 4 )  

E s t e  t ip o  d e  c o m p l ic a c ió n  s e  p r e s e n t a  c o n  e le v a d a  f r e c u e n c ia  e n  e s t a  

e s p e c ia l id a d  y  e s  c a p a z  d e  p o n e r  e n  p e l ig r o  la  u n ió n  d e  la s  f r a c t u r a s ,  la  

e s t a b i l id a d  a r t ic u la r ,  in c r e m e n t a r  e l  d o lo r  y  e v e n t u a lm e n t e  c a u s a r  la  p é r d id a  d e l  

m ie m b r o  a f e c t a d o .
 ( 4 )  

E n  C u b a ,  c o m o  e n  g r a n  p a r t e  d e l  m u n d o ,  s e  s ig u e  e l  m is m o  p r o t o c o lo  d e  

t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  e n  la s  in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s ,  e l  c u a l  l le v a  v ig e n t e  

e n  n u e s t r o  s e r v ic io  u n  la r g o  p e r í o d o .  A  p e s a r  d e  e s t o ,  la  s i t u a c ió n  a c t u a l  s o b r e  

e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a s  e n  lo s  p a c ie n t e s  in g r e s a d o s  e n  

e l  s e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  e s  d e s f a v o r a b le .   

1 . 1 .  P l a n t e a m i e n t o  d e l  p r o b l e m a  y  j u s t i f i c a c i ó n  

E l  e s c a s o  c o n o c im ie n t o  d e  la  f r e c u e n c ia  c o n  q u e  a p a r e c e n  la s  in f e c c io n e s ,  lo s  

f a c t o r e s  q u e  p u d ie r a n  p r e d is p o n e r  e n  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  la s  m is m a s  e n  lo s  

p a c ie n t e s  q u e  s e  o p e r a n  a  p e s a r  d e  u t i l iz a r  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  p r o f i la x is  

a n t ib ió t ic a ,  c o n s t i t u y e n  a  n u e s t r o  ju ic io ,  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  a  r e s o lv e r  L a  

s i t u a c ió n  d e s c r i t a  c o n  a n t e r io r id a d  n o s  l le v a  a  p la n t e a r  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a :  

1 . 2 . 1 .  P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  s e  d e s c o n o c e  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  

in f e c c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s  e n  p a c ie n t e s  c o n  p r o f i la x is  a n t im ic r o b ia n a  e n  e l  

s e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  A n t o n io  L u a c e s  

I r a o la  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  e l  2 0 1 7  h a s t a  2 0 2 1 .  
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2 .  O b j e t i v o s  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

D e s c r ib i r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  p o s t q u i r ú r g ic a s  e n  p a c ie n t e s  

t r a t a d o s  c o n  p r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  e n  e l  s e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  

d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  e l  2 0 1 7  

h a s t a  e l  2 0 2 1 .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

1 .  E s t im a r  la  in c id e n c ia  d e  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .  

2 .  D e s c r ib i r  e n  lo s  p a c ie n t e s  e n  e s t u d io  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s :   

a )  C l í n ic a s  y  e p id e m io ló g ic a s    

  E d a d .   

   S e x o .  

  E s t a d o  n u t r ic io n a l .  

  E n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s .   

  H á b i t o s  t ó x ic o s .  

  U t i l iz a c ió n  d e  m e d ic a m e n t o s  in m u n o s u p r e s o r e s .  

  G e r m e n  d e t e c t a d o .  

b )  D e p e n d ie n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n :  

  T ip o  d e  in t e r v e n c ió n  r e a l iz a d a .  

  U t i l iz a c ió n  d e  m a t e r ia l  d e  o s t e o s í n t e s is .  

  T ie m p o  d e  la  c i r u g í a .  
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3 .  M a r c o  t e ó r i c o  

L a  lu c h a  d e l  h o m b r e  c o n t r a  la s  in f e c c io n e s  s e  r e m o n t a  a  m i le s  d e  a ñ o s  a t r á s ,  

y a  e n  e l  p a p i r o  d e  E b e r s ,  1 5 0 0  a ñ o s  a . n . e . ,  s e  m e n c io n a b a  la  a p l ic a c ió n  e n  la s  

h e r id a s  in f e c t a d a s  d e  u n a  p e l í c u la  d e  h o n g o  p r o d u c id a  p o r  la  m a d e r a  d e  lo s  

b a r c o s ,  r a s p a d o  d e  p a r e d e s  h ú m e d a s  d e  la s  ig le s ia s  y  e l  p a n  m o h o s o .  E n  e l  

m is m o  p e r io d o  lo s  c h in o s  u t i l iz a b a n  la  c a s c a r a  e n m o h e c id a  d e  la  s o y a .  L o s  

in d io s  a m e r ic a n o s  e n  la  é p o c a  p r e c o lo m b in a ,  a p l ic a r o n  la  q u in in a  p a r a  c o m b a t i r  

la  m a la r ia ,  lo  q u e  s e  c o n s id e r a  la  p r im e r a  q u im io t e r a p ia  v e r d a d e r a  
( 4 )

.  

H a n  s id o  n u m e r o s o s  lo s  e s t u d io s  e n  C u b a  y  e n  e l  m u n d o  d e d ic a d o s  a  e s t a  

t e m á t ic a .  I n v e s t ig a c io n e s  h a n  p e r m i t id o  la  s í n t e s is  d e  n o v e d o s o s  

a n t im ic r o b ia n o s ,  lo s  q u e ,  u n id o s  a  lo s  y a  e x is t e n t e s  p e r m i t e n  e l  c o m b a t e  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s .  N o  o b s t a n t e ,  la s  in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s  c o n s t i t u y e n  

a u n  s ie n d o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  q u e  t r a e  c o n s ig o  u n  in c r e m e n t o  e n  

in v e r s io n e s  s in  c o n t a r  c o n  e l  p r in c ip a l  e le m e n t o  q u e  e s  la  s a lu d  d e l  p a c ie n t e .  

A l  f in a l iz a r  la  p r im e r a  d é c a d a  d e l  s ig lo  X X I ,  la  c i r u g í a  v iv e  u n a  " é p o c a  d e  o r o "  y  

l le n a  d e  e x p e c t a t iv a s ,  p u e s  c o n  e l  m a y o r  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la s  t é c n ic a s  

v id e o  e n d o s c ó p ic a s ,  la  p o s ib i l id a d  d e  o p e r a r  m e d ia n t e  r o b o t s  e s  c a s i  u n  h e c h o  

r e a l ;  s in  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  e s o s  n o t a b l e s  a v a n c e s  t e c n o ló g ic o s ,  a ú n  p e r s is t e  

u n  p r o b le m a  m u y  im p o r t a n t e  q u e  a t e n t a  c o n t r a  e l  é x i t o  d e  c u a lq u ie r  

in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .
 ( 5 )

 

E l  d e s a r r o l lo  o  la  a p a r ic ió n  d e  u n a  in f e c c ió n  p o s o p e r a t o r ia ,  s i  b ie n  c a b e  a f i r m a r  

q u e  s u  in c id e n c ia  h a  e x p e r im e n t a d o  u n a  c o n s id e r a b le  d is m in u c ió n  e n  lo s  

ú l t im o s  3 0  a ñ o s ,  a t r ib u ib le  f u n d a m e n t a lm e n t e  a  la  a p l ic a c ió n  d e  p r o f i la x is  

a n t ib ió t ic a  e n  lo s  t ip o s  d e  o p e r a c io n e s  q u e  la  r e q u ie r a n  y  d e  a n t im ic r o b ia n o s  

c a d a  v e z  m á s  p o t e n t e s  c o n t r a  lo s  p r o c e s o s  s é p t ic o s  h o s p i t a la r io s .  

L o s  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  d e m u e s t r a n  q u e ,  a  p e s a r  d e  e l lo  y  o t r a s  m e d id a s  

s a n i t a r ia s ,  la s  in f e c c io n e s  p o s q u i r ú r g ic a s  s e  m a n t ie n e n  d e n t r o  d e  c ie r t o s  

í n d ic e s  a l  p a r e c e r  d i f í c i le s  d e  r e d u c i r  y  c o n s t i t u y e n  c o m p l ic a c io n e s  

p r e o c u p a n t e s  p a r a  lo s  c i r u ja n o s , n o  s o lo  p o r  s u  f r e c u e n c ia ,  s in o  p o r  e l  a u m e n t o  

d e  la  m o r b i l id a d ,  la  m o r t a l id a d ,  la  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia  y  lo s  c o s t o s  s a n i t a r io s .
 

( 5 , 6 )
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S e  c o n s id e r a  in f e c c ió n  d e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  ( I S Q )  a  la  q u e  s e  p r o d u c e  e n  r e la c ió n  

c o n  e l  p r o c e d im ie n t o  o p e r a t o r io  p r o p ia m e n t e  d ic h o ,  h a s t a  u n  m e s  d e s p u é s  d e  

la  c i r u g í a .  E n  lo s  c a s o s  d e  im p la n t e s  d e  p r ó t e s is  e l  p e r í o d o  s e  e x t ie n d e  a  u n  

a ñ o .  L a s  in f e c c io n e s  a d q u i r id a s  d u r a n t e  la  h o s p i t a l iz a c ió n ,  c o n  f o c o s  p r im a r io s  

s in  c o n e x ió n  c o n  e l  s i t io  q u i r ú r g ic o ,  s o n  d e n o m in a d a s  in t r a h o s p i t a la r ia s  n o  

q u i r ú r g ic a s  ( I I N Q ) .  L a  I S Q  e s  u n a  c o m p l ic a c ió n  p o s t o p e r a t o r ia  im p o r t a n t e .  S ó lo  

e s t á  p r e c e d id a  p o r  la  in f e c c ió n  d e l  t r a c t o  u r in a r io  c o m o  la  in f e c c ió n  n o s o c o m ia l  

m á s  c o m ú n  e n  lo s  p a c ie n t e s  h o s p i t a l iz a d o s .
 ( 6 )  

L a  I S Q  r e la c io n a d a  a  lo s  p r o c e d im ie n t o s  o r t o p é d ic o s  c o n s t i t u y e  u n a  

c o m p l ic a c ió n  g r a v e  y  c a t a s t r ó f ic a  p a r a  lo s  p a c ie n t e s ,  c i r u ja n o s  e  in s t i t u c io n e s  

h o s p i t a la r ia s ,  y a  q u e  u n a  in f e c c ió n  p u e d e  p r o lo n g a r  e l  t ie m p o  d e  in t e r n a c ió n  d e l  

p a c ie n t e  p o r  h a s t a  d o s  s e m a n a s ,  d o b la r  la s  t a s a s  d e  r e - h o s p i t a l iz a c ió n ,  

a u m e n t a r  lo s  c o s t o s  c o n  la  a s is t e n c ia  e n  m á s  d e  3 0 0  % ,  a d e m á s  d e  c a u s a r  

l im i t a c io n e s  f í s ic a s  im p o r t a n t e s  q u e  r e d u c e n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  o p e r a d o s .
 
 

E l  c o n t r o l  d e  la s  I S Q  c o n s t i t u y e  u n  in d ic a d o r  d e  c a l id a d  d e  la  v ig i la n c ia  

e p id e m io ló g ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u i r ú r g ic o s .  L o s  h o s p i t a le s  a l  id e n t i f ic a r  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  p a c ie n t e s  o  p r o c e d im ie n t o s  d e  m a y o r  r ie s g o  q u e  c a u s a n  

la  m a n i f e s t a c ió n  d e  la  in f e c c ió n ,  p u e d e n  p la n i f ic a r  a c c io n e s  p r e v e n t iv a s  y  

e s t r a t e g ia s  d e  c o n t r o l  q u e  r e s u l t e n  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la s  t a s a s  d e  in f e c c io n e s  

a  p e s a r  d e  q u e  e n  t o d o s  lo s  h o s p i t a le s  d e  n u e s t r o  p a í s  s e  t ie n e  c o n o c im ie n t o  

c o n  r e s p e c t o  a  lo  p la n t e a d o  a ú n  s e  in c u m p le n  c o n  la s  m e d id a s  d e  b io s e g u r id a d  

e x is t e n t e  e n  c a d a  u n a  d e  la s  in s t i t u c io n e s  h o s p i t a la r ia s .  

N o  o b s t a n t e ,  a  t o d o  lo  a n t e s  p la n t e a d o  a ú n  p e r s is t e n  la s  in f e c c io n e s  a  p e s a r  d e  

c u m p l i r  c o n  e l  p r o t o c o lo  d e  a n t ib ió t ic o ,  e s  p o r  e s o  q u e  c a d a  p r o f e s io n a l  d e l  

g r e m io  o r t o p é d ic o  s e  p r e g u n t a :  ¿ E s t a r á n  d a d a s  la s  in f e c c io n e s  p o s o p e r a t o r ia s  

e n  e l  s e r v ic io  d e  o r t o p e d ia  p o r  la  in e f ic a c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o ?  D e  a h í  

la  n e c e s id a d  d e  b u s c a r  la s  m e jo r e s  e v id e n c ia s  e n  la  l i t e r a t u r a  p a r a  d e s c r ib i r  la s  

in f e c c io n e s  p o s o p e r a t o r ia s  e n  e l  s e r v ic io  d e  o r t o p e d ia ,  e s c la r e c ie n d o  la  

im p o r t a n c ia  y  n e c e s id a d  d e l  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  e n  la s  c i r u g í a s  o r t o p é d ic a s .   
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1 .  P r o f i l a x i s  a n t i b i ó t i c a   

T ie n e  p o r  o b je t o  r e d u c i r  la  f lo r a  m ic r o b ia n a  p r e s e n t e  e n  e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  a l  

m o m e n t o  d e  la  c i r u g í a .  R e d u c e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  in c id e n c ia  d e  I S Q  e n  t o d a s  

la s  c a t e g o r í a s  q u i r ú r g ic a s  y  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  la  m o r b im o r t a l id a d  a s o c ia d a  a  

c i r u g í a .  E n  p a r t ic u la r ,  la  p r o f i la x is  c o n  a n t ib ió t ic o  ( A T B )  h a  d e m o s t r a d o  

c o n s is t e n t e  r e d u c c ió n  d e  I S Q  e n  a r t r o p la s t ia s  c o m p le t a s  d e  c a d e r a  y  r o d i l la  

m e d id a  a is la d a  m á s  e f ic a z ,  d e b e  s e r  c o m p le m e n t a d a  c o n  o t r a s  m e d id a s  c o m o  

la  a d e c u a d a  e v a lu a c ió n  p r e o p e r a t o r ia ,  la  b u e n a  t é c n ic a  q u i r ú r g ic a ,  e l  q u i r ó f a n o  

s e g u r o  y  lo s  c u id a d o s  p o s t o p e r a t o r io s .
 
 

S e  d e b e  u t i l iz a r  u n  A T B  c o n  e s p e c t r o  a c o t a d o  p a r a  e v i t a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  

r e s is t e n c ia  e n  la  f lo r a  n o r m a l  d e l  p a c ie n t e ,  y  p o r  e l  m e n o r  t ie m p o  p o s ib le  p a r a  

r e d u c i r  la  p o s ib i l id a d  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s .  L a  v í a  d e  a d m in is t r a c ió n  d e b e  s e r  

s ie m p r e  e n d o v e n o s a .  E s  f u n d a m e n t a l  u t i l iz a r  e l  A T B  a d e c u a d o ,  e n  la  d o s is  

a p r o p ia d a  y  e n  e l  m o m e n t o  o p o r t u n o .
 ( 7 )

 

1 . 1 .  A n t i b i ó t i c o s  d e  e l e c c i ó n  e n  c i r u g í a  p r i m a r i a  

S o n  la s  c e f a lo s p o r in a s  d e  p r im e r a  g e n e r a c ió n  ( c e f a lo t in a ,  c e f a z o l in a )  p o r  s u  

e s p e c t r o  s o b r e  S t r e p t o c o c c u s  s p p ,  S A M S  y  a lg u n o s  b a c i lo s  G r a m  n e g a t iv o s ,  s u  

a c t iv id a d  b a c t e r ic id a ,  s u  b io d is p o n ib i l id a d ,  s u  b u e n a  y  r á p id a  p e n e t r a c ió n  e n  

p a r t e s  b la n d a s  y  h u e s o ,  s u  p e r f i l  f a v o r a b le  t ó x ic o - t e r a p é u t ic o  y  s u  b a jo  c o s t o .
 
 

S i  b ie n  la  v a n c o m ic in a  e s  a c t iv a  s o b r e  c e p a s  d e  S A M R ,  p r e s e n t a  d e s v e n t a ja s  

t a le s  c o m o  s u  f a l t a  d e  a c t iv id a d  s o b r e  b a c i lo s  G r a m  n e g a t iv o s ,  s u  p e n e t r a c ió n  

v a r ia b le  e n  h u e s o  p o r  t r a t a r s e  d e  u n a  m o lé c u la  d e  g r a n  t a m a ñ o ,  la  n e c e s id a d  

d e  in f u s ió n  p r o lo n g a d a ,  s u  p o t e n c ia l  t o x ic id a d ,  y  s u  m e n o r  a c t iv id a d  s o b r e  

c e p a s  d e  S A M S  r e s p e c t o  d e  la s  c e f a lo s p o r in a s .
 ( 7 )  

 

N o  s e  r e c o m ie n d a  s u  u s o  r u t in a r io  c o m o  p r o f i la x is  y a  q u e  s i  b ie n  p o d r í a  r e d u c i r  

la  in c id e n c ia  d e  I S Q  p o r  S A M R  c o m p a r a d a  c o n  β - la c t á m ic o s ,  s e  a s o c ia  a  

m a y o r  in c id e n c ia  d e  I S Q  p o r  S A M S  c u a n d o  s e  u t i l iz a  c o m o  p r o f i la x is  e n  

c i r u g í a s  o r t o p é d ic a s  y  c a r d io v a s c u la r e s .  L a  v a n c o m ic in a  d e b e  s e r  d i lu id a  a  5  

m g / m l  e n  s o lu c ió n  f is io ló g ic a  e s t é r i l  p a r a  e v i t a r  e f e c t o s  a d v e r s o s  c o m o  e l  

“ s í n d r o m e  d e  h o m b r e  r o jo ”  y  s e r  in f u n d id a  e n  n o  m e n o s  d e  6 0  m in u t o s .  U n a  

v e z  f in a l iz a d a  la  in f u s ió n  c o m p le t a ,  d e m o r a  3 0  m in u t o s  e n  a lc a n z a r  e l  p ic o  
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m á x im o ,  lo  q u e  o b l ig a  a  in ic ia r  la  a d m in is t r a c ió n  a n t e s  d e  l le v a r  a l  p a c ie n t e  a l  

q u i r ó f a n o .   

L a  t e ic o p la n in a  e s  u n a  a l t e r n a t iv a  a  la  v a n c o m ic in a ,  c o n  s u s  m is m a s  

l im i t a c io n e s  p a r a  e l  c a s o  d e  S A M S ,  p e r o  c o n  a lg u n a s  v e n t a ja s  c o m o  la  

p o s ib i l id a d  d e  a d m in is t r a c ió n  e n  5 - 1 0  m in u t o s  ( q u e  p e r m i t e  s u  u s o  d u r a n t e  la  

in d u c c ió n  a n e s t é s ic a ) ,  y  s u  m e n o r  in c id e n c ia  d e  e f e c t o s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

n e f r o t o x ic id a d  y  r a s h .
 ( 7 , 8 )

 

S e  p la n t e a  q u e  la s  c e f a lo s p o r in a s  d e  la  p r im e r a  g e n e r a c ió n  d e l  t ip o  d e  la  

c e f a z o l in a  s o n  lo s  a n t ib a c t e r ia n o s  d e  e le c c ió n  p a r a  p r e v e n i r  la s  in f e c c io n e s  

p o s o p e r a t o r ia s  e n  c i r u g í a  y  la s  d e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  e n  p a r t ic u la r .  L a  c e f a z o l in a  

e s  e f e c t iv a  c o n t r a  c a s i  t o d o s  lo s  g é r m e n e s  p o s ib le s  d e  c o b e r t u r a  p r o f i lá c t ic a ,  s u  

v id a  m e d ia  e s  m a y o r  q u e  la  d e  o t r a s  c e f a lo s p o r in a s  d e  p r im e r a  g e n e r a c ió n ,  s u  

c o s t o  e s  b a jo  y  s u s  e f e c t o s  c o la t e r a le s  n u lo s ;  s in  e m b a r g o ,  e l  e m p le o  d e  o t r a s  

c o m b in a c io n e s  n o  e s  d e s c a r t a d o ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  t ip o s  d e  g é r m e n e s  

m á s  c o m u n e s  q u e  p r o v o c a n  e l  p r o c e s o  s é p t ic o  q u e  s e  d e s e a  p r e v e n i r ,  p e r o  s in  

o lv id a r  e l  p r in c ip io  d e  a p l ic a r lo  s ie m p r e  a n t e s  d e  q u e  o c u r r a  la  c o n t a m in a c ió n  y  

s u s p e n d e r lo  t a n  p r o n t o  s e a  p o s ib le ,  p r e f e r ib le m e n t e  d e s p u é s  d e  u n a  s o la  

d o s is .
 
 

E l  m e t r o n id a z o l  s e  u t i l iz a  e n  la  p r o f i la x is  p e r io p e r a t o r ia  d e  la  c i r u g í a  c o lo r r e c t a l  

y  p é lv ic a ;  p a r a  s u  a p l ic a c ió n  r e q u ie r e  a s o c ia c ió n  c o n  u n  a n t im ic r o b ia n o  

s is t é m ic o  e f e c t iv o  c o n t r a  e n t e r o b a c t e r ia s .  L a  p r o f i la x is  d e b e  a ju s t a r s e  a  u n  

p r o t o c o lo  v a l id a d o  p a r a  c a d a  in s t i t u c ió n  y  n o  a l  c r i t e r io  d e l  p e r s o n a l  m é d ic o ;  d e  

h e c h o ,  c o m o  s e  e x p r e s ó ,  e s  im p o r t a n t e  t r a z a r  e s t r a t e g ia s  p a r a  c o n t r o la r  

a d e c u a d a m e n t e  la  a d m in is t r a c ió n  d e  a n t ib ió t ic o s ,  e n  la s  c u a le s  s e  c o n s id e r a  

c o m o  f a c t o r  d e  p r im e r  o r d e n ,  la  s e n s ib i l id a d  y  r e s is t e n c ia  d e  lo s  g é r m e n e s  

c i r c u la n t e s  a is la d o s ,  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e l  m a p a  b a c t e r io ló g ic o  d e  c a d a  u n id a d  

a s is t e n c ia l
 ( 9 )

.  

C u a n d o  lo s  a n t ib ió t ic o s  s e  in ic ia n  d e s p u é s  d e l  p r o c e d im ie n t o  q u i r ú r g ic o ,  la s  

t a s a s  d e  in f e c c ió n  n o  c a m b ia n  c o n  s u  a d m in is t r a c ió n .  P a r a  a s e g u r a r  n iv e le s  d e l  

m e d ic a m e n t o  p r o t e c t o r e s  d e b e n  a d m in is t r a r s e  d e  m a n e r a  ó p t im a  e n t r e  3 0  y  6 0  

m in u t o s  a n t e s  d e  la  in c is ió n .  L a  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  e s t u d io s  h a n  f a l la d o  e n  
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d e m o s t r a r  a lg ú n  b e n e f ic io  p a r a  e l  p a c ie n t e  s i  s e  c o n t in ú a n  lo s  a n t ib ió t ic o s  

d u r a n t e  m á s  d e  2 4  a  4 8  h o r a s  p o s t o p e r a t o r ia m e n t e
 
 

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p o s t o p e r a t o r ia ,  u t i l iz a n d o  u n  

e s q u e m a  c o r t o  d e  a n t im ic r o b ia n o  I V  p o r  2 4  h o r a s  ú n ic a m e n t e ,  n o  e s  m a y o r  q u e  

s i  s e  u t i l iz a  p o r  p e r í o d o s  m á s  p r o lo n g a d o s . 1 - 3 , 9 - 1 2  s e g ú n  F le t c h e r  y  s u  g r u p o ,  

L e e  y  c o la b o r a d o r e s ,  R iv e r a  y  a s o c ia d o s ,  a s í  c o m o  la  S o c ie d a d  A m e r ic a n a  d e  

lo s  S is t e m a s  d e  S a lu d ,  lo s  o r g a n is m o s  q u e  m á s  c o m ú n m e n t e  o c a s io n a n  

in f e c c io n e s  d e  h e r id a  q u i r ú r g ic a  s o n  S t a p h y lo c o c c u s  a u r e u s  y  S t a p h y lo c o c c u s  

e p id e r m id is
 
.  

L a s  c e f a lo s p o r in a s  d e  p r im e r a  g e n e r a c ió n  in c lu y e n  c e f a lo t in a ,  c e f a p i r in a ,  

c e f r a d in a  y  c e f a z o l in a  y  s o n  a c t iv a s  c o n t r a  S .  a u r e u s ,  S .  e p id e r m id is  y  

S t r e p t o c o c c u s  s p p .  L a s  c e f a lo s p o r in a s  d e  s e g u n d a  y  t e r c e r a  g e n e r a c ió n  n o  

o f r e c e n  m a y o r e s  v e n t a ja s  s o b r e  lo s  a g e n t e s  d e  p r im e r a  g e n e r a c ió n
 ( 9 )

.  E n t r e  la s  

f o r m a s  d e  a p l ic a c ió n  s e  e n c u e n t r a n :  

  P r o f i la x is  h a b i t u a l :  E s q u e m a  a n t im ic r o b ia n o  in ic ia d o  3 0  m in u t o s  a n t e s  d e  

la  in c is ió n  q u i r ú r g i c a ,  c o n  1  g r a m o  d e  c e f a lo t in a  in t r a v e n o s a ,  s e g u id a  d e  

u n a  d o s is  e x t r a  p o r  c a d a  2  h o r a s  d e  t ie m p o  q u i r ú r g ic o  a d ic io n a l .  

P o s t e r io r m e n t e  3  d o s is  ig u a le s  c a d a  s e is  h o r a s  h a s t a  c u m p l i r  2 4  d e  

t e r a p é u t ic a  p a r e n t e r a l .  S e g u id o  p o r  5 0 0  m g  d e  d ic lo x a c i l in a  p o r  v í a  o r a l  

c a d a  s e is  h o r a s  d u r a n t e  1 0  d í a s  a d ic io n a le s
 ( 1 0 )

.  

  P r o f i la x is  c o r t a :  E s q u e m a  a n t im ic r o b ia n o  in ic ia d o  3 0  m in u t o s  a n t e s  d e  la  

in c is ió n ,  c o n  u n  g r a m o  d e  c e f a lo t in a  in t r a v e n o s a ,  s e g u id a  d e  u n a  d o s is  

e x t r a  p o r  c a d a  d o s  h o r a s  d e  t ie m p o  q u i r ú r g ic o  a d ic io n a l .  P o s t e r io r m e n t e  

t r e s  d o s is  ig u a le s  c a d a  s e is  h o r a s  h a s t a  c u m p l i r  2 4  d e  t e r a p é u t ic a  

p a r e n t e r a l
 ( 1 0 )

.  

  S e  r e c o m ie n d a  la  v a n c o m ic in a  y  la  c l in d a m ic in a  c o n  a g e n t e s  a l t e r n o s  

p a r a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t ie n e n  u n  t ip o  d e  a le r g ia  v e r d a d e r a  a  lo s  b -

la c t á m ic o s .  L a  c l in d a m ic in a  e s  la  a l t e r n a t iv a  d e  e le c c ió n  p a r a  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  a le r g ia  a  lo s  b - la c t á m ic o s .  L a  c l in d a m ic in a  t ie n e  b u e n a  

b io d is p o n ib i l id a d  y  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  3 0  m in u t o s  d e s p u é s  d e  la  

in f u s ió n  s e  e x c e d e n  la s  C M I  p a r a  S .  a u r e u s  t a n t o  e n  m u e s t r a  d e  h u e s o  
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c o r t ic a l  a n im a l  c o m o  e n  h u m a n o s .  S in  e m b a r g o ,  la  c l in d a m ic in a  e s  u n  

a g e n t e  b a c t e r io s t á t ic o .  

4 .  M é t o d o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  t r a n s v e r s a l  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e s c r ib i r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  p o s t q u i r ú r g ic a s  e n  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  

p r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  e n  e l  s e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  

P r o v in c ia l  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  p a r a  lo  c u a l  s e  t r a b a jó  c o n   

e l  u n iv e r s o  q u e  c o in c id e  c o n  la  m u e s t r a ,  c o n s t i t u id a  p o r  6 8  p a c ie n t e s  q u e  

f u e r o n  in t e r v e n id o s  e n  d ic h o  h o s p i t a l  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  

a ñ o s  2 0 1 7  y  2 0 2 1  y  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  

  C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n .   

1 .  D a r  s u  d is p o s ic ió n  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  

d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

  C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n .  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  a lg ú n  t r a s t o r n o  m e n t a l  q u e  s e a  im p o s ib le  la  

r e c o g id a  d e  d a t o s .   

2 .  P a c ie n t e s  q u e  n o  t e n g a n  c o m p le t a s  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s .  

 

M e t ó d i c a :  

P a r a  d a r le  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  s e  o p e r a c io n a l iz a r o n  la s  v a r ia b le s  d e  la  

s ig u ie n t e  m a n e r a :  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d   C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

- 2 0  

2 1 - 4 0  

4 1 - 6 0  

6 1 - 8 0  

8 1  y  m a s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

G é n e r o  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

M a s c u l in o .  

 

F e m e n in o .  

 

S e g ú n  

c o n s t r u c c ió n  

s o c ia l ,  r o le s  

a s ig n a d o s ,  

c o m p o r t a m ie n t o  y  

a c t iv id a d e s  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a  s e g ú n  

g é n e r o  
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a s ig n a d a s  p o r  la  

s o c ie d a d .  

 

E s t a d o  

n u t r ic io n a l  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B a jo  p e s o  

 

N o r m o p e s o  

 

S o b r e p e s o  

 

O b e s o  

O M S :  P e s o  

c o r p o r a l  ( e n  k g )  

/ t a l la  ( e n  m ) 2  y  

c la s i f ic a r lo  s e g ú n  

la  O r g a n iz a c ió n  

M u n d ia l  d e  la  

S a lu d  ( O M S )  e n :   

 

<  1 8 , 5  k g / m 2    

 

1 8 , 5 - 2 4 , 9  k g / m 2   

 

2 5 - 2 9 , 9  k g / m 2   

 

 ≥  3 0  k g / m 2   

 

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

E n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

S i  

 

N o  

 

S i :  c u a n d o  

p r e s e n t a  E N T s :  

H T A ,  D M ,  

O b e s id a d ,  E R C ,  C I  

N o :  n o  e s t á n  

p r e s e n t e s  la s  

E N T s  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

H á b i t o s  

t ó x ic o s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i   

 

N o  

S i :  r e f ie r e  f u m a r  e  

in g e r i r  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s  

N o :  n o  r e f ie r e  

n in g ú n  h a b i t o  

t ó x ic o  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

T ip o  d e  

g e r m e n  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

G r a m  +  

 

G r a m  -  

G r a m + :  s o n  

a q u e l la s  q u e  s e  

t iñ e n  d e  a z u l  c o n  

la  t in c ió n  c r is t a l  

v io le t a  y  n o  t ie n e  

u n a  m e m b r a n a  

l ip í d ic a  e x t e r n a  y  

t ie n e  u n a  c a p a  

g r u e s a  d e  

p e p t id o g l ic a n o .  

E je m p lo .  

E s t a f i lo c o c o ,  

e s t r e p t o c o c o ,  

a lg u n a s  e s p e c ie s  

d e  l is t e r ia s   

G r a m - :  s o n  

a q u e l la s  q u e  s e  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   
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n o  t iñ e n  d e  a z u l  

c o n  la  t in c ió n  

c r is t a l  v io le t a t ie n e  

u n a  m e m b r a n a  

l ip í d ic a  e x t e r n a  y  

t ie n e  u n a  f in a  d e  

p e p t id o g l ic a n o .  

E j : p s e u d o m o n a ,  

s a lm o n e l la s   

T ip o  d e  

in t e r v e n c ió n   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

C o n v e n c io n a l  

M in i  in v a s iv a  

C o n v - m in - in v  

 

C o n v e n c io n a l :  

M in i  in v a s iv a :  

C o n v - m in - in v :  

 

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

M a t e r ia l  d e  

o s t e o s í n t e s is   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i   

 

N o  

S i :  c u a n d o  p a r a  

f i ja r  u n a  f r a c t u r a  

s e  u t i l iz a n  

m a t e r ia le s  in e r t e s ,  

c la v o s  t o r n i l lo s ,  

p la c a s  y  a la m b r e s  

 

N o :  c u a n d o  n o  s e  

u t i l iz a n  m a t e r ia le s  

in e r t e s ,  c la v o s  

t o r n i l lo s ,  p la c a s  y  

a la m b r e s  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

T ie m p o  

q u i r ú r g ic o   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

M e n o s  d e  1 h  

 

M á s  d e  1 . 0 1 h  

M e n o s  d e  1 h :  

c i r u g í a  q u e  d u r a  

m e n o s  d e  6 0  

m in u t o s .   

 

M á s  d e  

1 . 0 1 h : c i r u g í a  c u y a  

d u r a c ió n  e x c e d e  

lo s  6 0  m in u t o s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

A n t ib ió t ic o   

p r o f i lá c t ic o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i   

 

N o  

S i   

 

N o  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

r e la t iv a   

 

D u r a n t e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  a p l ic a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  m é t o d o s :  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  t e ó r i c o :   

  A n á l is is  h is t ó r ic o - ló g ic o :  p a r a  p o d e r  e s t u d ia r  la  t r a y e c t o r ia  r e a l  d e  lo s  

f e n ó m e n o s  y  a c o n t e c im ie n t o s  e n  e l  d e  c u r s a r  d e  s u  h is t o r ia ,  p a r a  

in d a g a r  s o b r e  la  s e p s is  p o s t  q u i r ú r g ic a  e n  o r t o p e d ia .   
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  A n á l is is - s í n t e s is :  p a r a  p e n e t r a r  e n  lo  f u n d a m e n t a l  d e  lo  o b s e r v a d o ,  

s e p a r a r  lo  e s e n c ia l  d e  lo  s e c u n d a r io ,  d e t e r m in a r  lo  im p o r t a n t e  a  p a r t i r  d e  

la  b ib l io g r a f í a  r e v is a d a  y  e x t r a e r  lo  n e c e s a r io  p a r a  la  s o lu c ió n  d e l  

p r o b le m a .  

M é t o d o  e s t a d í s t i c o – m a t e m á t i c o :  

  E s t a d í s t ic o - d e s c r ip t iv o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  

c o m o  r e s u l t a d o  d e l  in s t r u m e n t o  a p l ic a d o .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  

in f o r m a c ió n  s e  u t i l i z a r á  la  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  y  r e la t iv a  d a d a  e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  p o r  c ie n t o s  ( % ) .  

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

L a  in f o r m a c ió n  s e  in c lu y ó  e n  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

c o n f e c c io n a d a  a l  e f e c t o ,  a  p a r t i r  d e  in f o r m a c ió n  c o n t e n id a  e n  la  h is t o r ia  

c l í n ic a  d e  c a d a  p a c ie n t e  y  u n a  e n c u e s t a  q u e  c o n t e n í a  la s  v a r ia b le s  a  

e s t u d ia r  q u e  f u e  r e v is a d a  p o r  lo s  e s p e c ia l is t a s  d e l  s e r v ic io .  S e  e la b o r ó  u n  

f ic h e r o  d e  d a t o s  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l .  L o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  y  g r á f ic o s  y  s e  u t i l iz ó  e l  

p o r c ie n t o  c o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n .   



1 4  

 

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

E n  la  ¡ E r r o r !  N o  s e  e n c u e n t r a  e l  o r i g e n  d e  l a  r e f e r e n c i a .  s e  m u e s t r a  e l  c o m p o r t a m ie n t o  

d e  la  e d a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  in t e r v e n id o s .  C o n  r e s p e c t o  a  lo s  p a c ie n t e s  

in f e c t a d o s  d e  u n  t o t a l  d e  6 8  p a c ie n t e s ,  p r e v a le c ió  e l  g r u p o  e t a r io  m a y o r e s  d e  

4 0  a ñ o s .  E l  g r u p o  d e  4 1  a  6 0  a ñ o s  c o n  2 5  p a c ie n t e s  f u e  e l  m á s  n o t a b le ,  

s e g u id o  d e l  g r u p o  d e  6 1 - 8 0  ( 1 6  p a c ie n t e s ) .  

T a b l a   1 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a  l a  e d a d .  

 

F u e n t e :  f ig u r a  1 .  

D e l  t o t a l  d e  6 8  p a c ie n t e s  q u e  s e  in t e r v in ie r o n  p o r  a f e c c io n e s  d e  O r t o p e d ia  y  

T r a u m a t o lo g í a  e n  e l  p e r í o d o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  1 2  p r e s e n t a r o n  in f e c c io n e s  

p o s t q u i r ú r g ic a s  p a r a  u n  1 7 . 6  % ,  d e  e s t o s ,  5  e s t a b a n  e n  e l  g r u p o  d e  4 1  a  6 0  

a ñ o s , 6  p a c ie n t e s  e n  e l  d e  6 1  a  8 0  a ñ o s  y  1  m a y o r  d e  8 1  a ñ o s .  V a r io s  f a c t o r e s  

d e m o g r á f ic o s  y  c o n d ic io n e s  d e  m o r b i l id a d  d e l  p a c ie n t e  s e  c o n s id e r a n  c o m o  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in f e c c io n e s  e n  la s  a r t r o p la s t ia s  d e  c a d e r a  y  r o d i l la  c o m o :  

la  e d a d ,  e l  g é n e r o ,  la  r a z a ,  la  d ia b e t e s  la  o b e s id a d ,  la  a d ic c ió n  a l  a lc o h o l  y  a l  

t a b a c o ,  la  e n f e r m e d a d  p u lm o n a r  o b s t r u c t iv a  c r ó n ic a ,  la  in s u f ic ie n c ia  r e n a l ,  la s  

n e o p la s ia s  e l  c á n c e r  ó s e o  y  e n f e r m e d a d e s  n e u r o ló g ic a s .  
( 1 0 ) .
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E n  g e n e r a l ,  lo s  p a c ie n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a ,  p r e s e n t a n  p e o r  r e s p u e s t a  in m u n e  

a  lo s  a g e n t e s  in f e c c io s o s  p e o r  e s t a d o  n u t r ic io n a l  y  m a y o r  p o s ib i l id a d  d e  

c o m o r b i l id a d e s .  

E l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  g é n e r o ,  s e  p u e d e  

d e c i r  q u e  d e  la  m u e s t r a  a n a l iz a d a  la  m a y o r í a  f u e r o n  f é m in a s  p a r a  u n  6 6 . 2 % .  

D e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  1 2  r e s u l t a r o n  in f e c t a d o s  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  

q u i r ú r g ic a  a  p e s a r  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  p r o f i la x is  a n t im ic r o b ia n a ,  d e  e l lo s  7  

f u e r o n  m u je r e s  y  5  h o m b r e s ,  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a   2 .  
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T a b l a   2 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  g é n e r o .  
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F u e n t e :  f ig u r a  2 .  

O t r o s  a u t o r e s  s e ñ a la n  a l  ig u a l  q u e  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  u n  in c r e m e n t o  e n  

c u a n t o  a  la s  in f e c c io n e s  p o s o p e r a t o r ia s  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  lo  q u e  p a r e c e  

e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  e n f e r m e d a d e s  d e  b a s e  d e  la s  m u je r e s  
( 1 1 )  

. T a m b ié n  

p u d ie r a  e x p l ic a r s e  e n  e s t a  c a s u í s t ic a ,  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  f é m in a s  q u e  

s u f r ie r o n  la  in f e c c ió n  p o s t q u i r ú r g ic a  s o b r e p a s a b a n  lo s  4 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  e t a p a  

c a r a c t e r iz a d a  p o r  e l  in ic io  d e  lo s  c a m b io s  c l im a t é r ic o  c o n  d is m in u c ió n  d e  la  

in m u n id a d  a  c a u s a  d e  n iv e le s  b a jo s  e n  lo s  t e n o r e s  d e  e s t r ó g e n o s .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  in f e c t a d o s  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  la s  c a t e g o r í a s  d e  

s o b r e p e s o  ( 5 7 . 1 % )  y  o b e s o s  ( 1 4 . 3 % ) .  S ie n d o  e s t o s  g r u p o s  lo s  d e  m a y o r  

in c id e n c ia  d e  in f e c c ió n   ¡ E r r o r !  N o  s e  e n c u e n t r a  e l  o r i g e n  d e  l a  r e f e r e n c i a . .  

 

 

 

 

 

T a b l a  3 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  
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F u e n t e :  f ig u r a  3 .  

E n  c u a n t o  a  la  o b e s id a d ,  s e  in f o r m a  d e  in c r e m e n t o s  e n  la  t a s a  d e  

c o m p l ic a c io n e s  p o s t q u i r ú r g ic a s  in c lu y e n d o  la  in f e c c ió n  d e  la  h e r id a  d o n d e  e l  

r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p a r a  p a c ie n t e s  o b e s o s  p o s t o p e r a d o s  d e  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  

r o d i l la  f u e  6 . 7  v e c e s  m á s  y  4 . 2  m á s  e n  p a c ie n t e s  o b e s o s  q u e  f u e r o n  s o m e t id o s  

a  u n a  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .
 ( 1 2 )

 

D iv e r s o s  e s t u d io s  h a n  r e f le ja d o  q u e  u n  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  s u p e r io r  a  3 0  

k g / m
2

 in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  c o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s ,  in c lu y e n d o  la s  

in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s  lo c a le s ,  e s t a b le c ie n d o  u n  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  s ie t e  

v e c e s  s u p e r io r  e n  p a c ie n t e s  o b e s o s  s o m e t id o s  a  p r ó t e s is  t o t a l  d e  r o d i l la  y  

c u a t r o  v e c e s  s u p e r io r  e n  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  a  u n a  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  

c a d e r a .  E s t a  r e la c ió n  s e  p u e d e  e x p l ic a r  p o r q u e  e l  t ie m p o  q u i r ú r g ic o  e s  s u p e r io r  

e n  p a c ie n t e s  o b e s o s ,  la  d u r a c ió n  d e  la  d is e c c ió n  q u i r ú r g ic a  p u e d e  s e r  s u p e r io r  

c o n  f o r m a c ió n  d e  h e m a t o m a s  y  s e r o m a s ,  p o r  lo  t a n t o ,  u n  d r e n a je  m á s  

p r o lo n g a d o .  A d e m á s ,  la  g r a s a  s u b c u t á n e a  e s t á  m e n o s  v a s c u la r iz a d a ,  lo  q u e  

f a c i l i t a  la  in f e c c ió n .  

P o r  o t r o  la d o ,  la s  d ie t a s  d e  m u c h o s  p a c ie n t e s  o b e s o s ,  a u n q u e  s o n  a l t a s  e n  

c a lo r í a s ,  c a r e c e n  d e  n u t r ie n t e s ,  v i t a m in a s  y  m in e r a le s  e s e n c ia le s .  L a  d o s is  d e  
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a n t ib ió t ic o s  p r o f i lá c t ic o s  n o  s e  a ju s t a  n o r m a lm e n t e  a l  p e s o  y  lo s  n iv e le s  d e  

a n t ib ió t ic o s  s é r ic o s  s o n  in a d e c u a d o s  e n  m u c h o s  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  L o s   

p a c ie n t e s  o b e s o s  s o m e t id o s  a  c i r u g í a  t ie n e n  n o r m a lm e n t e  m e n o r e s  t e n s io n e s  

d e  o x í g e n o  s u b c u t á n e o  y ,  e n  c o m p a r a c ió n  a  lo s  p a c ie n t e s  n o  o b e s o s ,  p r e c is a n  

u n a  f r a c c ió n  c o n s id e r a b le m e n t e  s u p e r io r  d e  o x í g e n o  in s p i r a d o  p a r a  lo g r a r  u n a  

t e n s ió n  d e l  o x í g e n o  a r t e r ia l  d e  1 5 0  m m  H g .  
( 1 3 , 1 4 )

 

C o n  b a s t a n t e  a n t e la c ió n  a  la s  in t e r v e n c io n e s  o r t o p é d ic a s  d e b e  a s e s o r a r s e  a  

lo s  p a c ie n t e s  o b e s o s  a c e r c a  d e  lo s  m é t o d o s  d e  p é r d id a  d e  p e s o  in c lu y e n d o ,  

c u a n d o  s e a  p r e c is o ,  la  c i r u g í a  b a r iá t r ic a .  T a m b ié n  e s  im p o r t a n t e  la  m e jo r a  d e  

s u  in g e s t a  n u t r ic io n a l .  E s t o s  p a c ie n t e s  d e b e r á n  s o m e t e r s e  a  u n a  p r u e b a  d e  

h ip e r g lu c e m ia ,  r e m i t ié n d o le s  a  s u  m é d ic o ,  s i  f u e r a  p r e c is o ,  p a r a  m e jo r a r  e l  

c o n t r o l  g lu c é m ic o  p r e o p e r a t o r io .  N o  s e  a c o n s e ja n  la s  p é r d id a s  d e  p e s o  e n  

c o r t o s  p e r io d o s  d e  t ie m p o  a n t e s  d e  l a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a ,  y a  q u e  e s t o  

o r ig in a  u n  e s t a d o  c a t a b ó l ic o  q u e  p o d r í a  p r o v o c a r  c o m p l ic a c io n e s  e n  la  c u r a c ió n  

d e  h e r id a s  e  in f e c c io n e s .  E s  t a m b ié n  r e c o m e n d a b le  q u e  lo s  c i r u ja n o s  c o la b o r e n  

c o n  e l  e q u ip o  a n e s t e s is t a  d e  m a n e r a  p r e o p e r a t o r ia ,  e s f o r z á n d o s e  e n  a p o r t a r  la  

d o s is  a d e c u a d a  d e  a n t ib ió t ic o s  p r o f i lá c t ic o s  a ju s t a d o s  a l  p e s o  d e l  p a c ie n t e .
 

( 1 5 , 1 6 , 1 7 )  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  4 ,  d e  d o c e  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  in f e c c io n e s  

p o s t q u i r ú r g ic a s ,  o c h o  p a r a  u n  6 6 . 6  %  p r e s e n t a r o n  u n a  e n f e r m e d a d  o  f a c t o r  d e  

b a s e ,  lo  q u e  a g r e g a  e v id e n c ia s  a  la  r e la c ió n  e n c o n t r a d a  e n  o t r o s  e s t u d io s  e n  

c u a n t o  a  la  r e la c ió n  e n t r e  la s  c o m o r b i l id a d e s  e s p e c í f ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  y  la  

a p a r ic ió n  d e  s e p s is  n o s o c o m ia l .  
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 T a b l a  4 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  

e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s .  

 

 

 

 

 

 

                F u e n t e :  f ig u r a  4 .  

E n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  V I H  s e  h a  v is t o  q u e  u n a  c u e n t a  a b s o lu t a  d e  C D 4  <  2 0 0  

c é lu la s / m l  o  u n a  c a r g a  v i r a l  >  1 0 , 0 0 0  c o p ia s / m l  t ie n e n  u n a  r e la c ió n  e s p e c í f ic a  

e n  la  m o r b i l id a d  q u i r ú r g ic a  y  c ic a t r iz a c ió n  d e  la  h e r id a .
 ( 1 4 )  

L a s  e n f e r m e d a d e s  d e l  t e j id o  c o n e c t iv o  c o m o  la  a r t r i t is  r e u m a t o id e a  y  e l  lu p u s  

e r i t e m a t o s o  s is t é m ic o  h a n  s id o  im p l ic a d a s  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  la s  

a r t r o p la s t ia s  d e  c a d e r a  y  r o d i l la .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  a r t r i t is  r e u m a t o id e a  

p r e s e n t a n  d e  d o s  a  t r e s  v e c e s  m a y o r  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p o s t o p e r a t o r ia
 ( 1 5 ) .  

E l  in c r e m e n t o  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e l  V I H  h a  

c r e a d o  u n  n u e v o  s u b c o n ju n t o  d e  c a n d id a t o s  p o t e n c ia le s  a  la s  a r t r o p la s t ia s  

a r t ic u la r e s  t o t a le s  y  o t r a s  in t e r v e n c io n e s  o r t o p é d ic a s .  A lg u n o s  in f o r m e s  

r e t r o s p e c t iv o s ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  c u a le s  a n a l iz a n  u n  p e q u e ñ o  n ú m e r o  d e  

p a c ie n t e s ,  h a n  a p o r t a d o  d i f e r e n t e s  r e s u l t a d o s .  M ie n t r a s  q u e  a lg u n o s  e s t u d io s  

m o s t r a b a n  u n  p o r c e n t a je  a la r m a n t e  d e  in f e c c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s  e n  

p a c ie n t e s  c o n  V I H ,  o t r o s  e s t u d io s  n o  lo  h a c í a n .  S in  e m b a r g o ,  lo s  e s t u d io s  

s o b r e  c i r u g í a  o r t o p é d ic a  s u g ie r e n  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e s p e c í f ic o s  q u e  

in f lu y e n  s o b r e  la  m o r b i l id a d  q u i r ú r g ic a ,  p r in c ip a lm e n t e  la s  in f e c c io n e s  r e la t iv a s  

a  la  c u r a c ió n  d e  h e r id a s ,  in c lu y e n  u n  r e c u e n t o  a b s o lu t o  d e  c é lu la s  C D 4  in f e r io r  

a  2 0 0  c é lu la s / m m 3  o  u n a  c a r g a  v í r ic a  s u p e r io r  a  1 0 . 0 0 0  c o p ia s /  m l .  P o r  t a n t o ,  

d e b e r á  p o n e r s e  e s p e c ia l  e m p e ñ o  e n  c o o r d in a r  la  a t e n c ió n  c o n  lo s  e s p e c ia l is t a s  

e n  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s ,  a  f in  d e  o p t im iz a r  e l  s is t e m a  in m u n o ló g ic o  d e  

e s t o s  p a c ie n t e s .  S e  h a c e  im p e r a t iv o  e l  in t e n t o  d e  d is m in u i r  y  e l im in a r  o t r o s  

E n f e r m e d a d e s  

 a s o c i a d a s  

S e p s i s  p o s t q u i r ú r g i c a  

S i  N o  T O T A L  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  8  6 6 . 6  2 5  4 4 . 6  3 3  4 8 . 5  

N o  4  3 3 . 4  3 1  5 5 . 4  3 5  5 1 . 5  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  5 6  1 0 0 , 0  6 8  1 0 0  , 0  
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f a c t o r e s  m o d i f ic a b le s  d e l  r ie s g o ,  c o m o  e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  in y e c t a b le s ,  

t a b a c o ,  n iv e l  d e  g lu c o s a  s é r ic a  y  o b e s id a d ,  a d e m á s  d e  o p t im iz a r  la s  c u e s t io n e s  

p s ic o s o c ia le s  a n t e s  d e  e f e c t u a r  e l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  e le c t i v o .  

E l  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  s o m e t id o s  a  

c i r u g í a  o r t o p é d ic a  s e  a s o c ia  a  m e n u d o  a  la s  c o m p l ic a c io n e s  r e la t iv a s  a  la  

c u r a c ió n  d e  h e r id a s .  P a r a  lo g r a r  u n a  r e p a r a c ió n  d e  la s  h e r id a s  a d e c u a d a ,  la  

s i t u a c ió n  n u t r ic io n a l  y  e l  r é g im e n  d e  in s u l in a  d e  u n  p a c ie n t e  d ia b é t ic o  d e b e n  

o p t im iz a r s e  c o n  a n t e r io r id a d  a  la  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .
 ( 1 6 , 1 7 )  

E l  o b je t iv o  p r im a r io  d e  e s t o s  e s f u e r z o s  s e r á  u n  c o n t r o l  e s t r e c h o  d e  la  g lu c o s a  

p r e o p e r a t o r ia ,  s in  n e c e s id a d  d e  m e jo r a r  e l  n iv e l  d e  la  h e m o g lo b in a  A 1 C ,  y a  q u e  

é s t a  c o n s t i t u y e  u n  m a r c a d o r  d e l  c o n t r o l  d e  g lu c o s a  a  la r g o  p la z o  y  s u  m e jo r í a  

e x ig e  d e m a s ia d o  t ie m p o .  L a  e v a lu a c ió n  d e  la s  in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s  lo c a le s  

t r a s  la  c i r u g í a  v e r t e b r a l  h a  id e n t i f ic a d o  la  h ip e r g lu c e m ia  e n  p a c ie n t e s  n o  

d ia g n o s t ic a d o s  p r e v ia m e n t e  d e  d ia b e t e s  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p o t e n c ia l .  S e  

p r e c is a n  d e  e s t u d io s  p a r a  e v a lu a r  s i  lo s  p a c ie n t e s  p r o g r a m a d o s  p a r a  c i r u g í a s  

o r t o p é d ic a s  e le c t iv a s  d e b e n  s o m e t e r s e  a  u n a  p r u e b a  d e  d ia b e t e s  e  

h ip e r g lu c e m ia ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  v a n  a  s o m e t e r s e  a  c i r u g í a  

c a r d io t o r á c ic a  
( 1 8 ) .  
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T a b l a  5 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  

h á b i t o s  t ó x i c o s .  

H á b i t o s  

t ó x i c o s  

 

 

 

S e p s i s  

P o s t q u i r ú r g i c a  

N o .  %  N o .  %  

S i  5 2  7 6 . 4 %  1 2  2 3 . 1 %  

N o  1 6  2 3 . 5 %  0  0 %  

T o t a l  6 8  1 0 0 %  1 2  1 7 . 6 %  

             F u e n t e :  f ig u r a  5 .  

C o m o  p u e d e  o b s e r v a r s e  e n  la  t a b la  5 ,  e l  t a b a q u is m o  p r o v o c a  u n a  

v a s o c o n s t r ic c ió n  m ic r o v a s c u la r  d e b id o  a  la  n ic o t in a ,  a s í  c o m o  a  la  a c t iv a c ió n  

d e l  s is t e m a  n e r v io s o  s im p á t ic o ,  e s  p o r  e s o  q u e  e n  p a c ie n t e s  c o n  e s t e  t ip o  d e  

a d ic c ió n  p u d ie r a  r e c o m e n d a r s e  la  in t r o d u c c ió n  d e  lo s  m is m o s  a  u n  p r o g r a m a  

e s p e c ia l  4  a  6  s e m a n a s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .
 ( 1 9 )  

E l  t a b a q u is m o  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n o c id o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n a  s e r ie  

d e  c o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s ,  in c lu y e n d o  la  in f e c c ió n .  L o s  p r o d u c t o s  d e l  

t a b a c o  c a u s a n  v a s o c o n s t r ic c ió n  m ic r o v a s c u la r  d e b id o  a  la  n ic o t in a  y  a  la  

a c t iv a c ió n  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  s im p á t ic o .  E l  m o n ó x id o  d e  c a r b o n o  h a l la d o  e n  

e l  h u m o  d e l  c ig a r r i l lo  c o n t r ib u y e  t a m b ié n  a  la  h ip o x ia  t is u la r ,  y a  q u e  s e  u n e  

in d is o lu b le m e n t e  a  la  h e m o g lo b in a  f o r m a n d o  c a r b o x ih e m o g lo b in a .  L a  

c a r b o x ih e m o g lo b in a  t ie n e  g r a n  a f in id a d  p o r  e l  o x í g e n o  y  d is m in u y e  la  

a p o r t a c ió n  d e  é s t e  a  lo s  t e j id o s .  

L o s  p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n  t a b á q u ic a  h a n  s id o  a m p l ia m e n t e  e s t u d ia d o s  e n  

d iv e r s a s  d is c ip l in a s  q u i r ú r g ic a s ,  in c lu y e n d o  la  c i r u g í a  o r t o p é d ic a .  P a r e c e  q u e  

d ic h o s  p r o g r a m a s  d is m in u y e n  e l  r ie s g o  d e  c o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s ,  

e s p e c ia lm e n t e  la  c u r a c ió n  d e  h e r id a s ,  in c lu s o  c u a n d o  s e  e s t a b le c e n  c o n  4  ó  6  

s e m a n a s  d e  a n t e la c ió n  a  la  c i r u g í a  e le c t iv a
 ( 1 8 ) .  
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E n t r e  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  m á s  p r o p a g a d o s  s e  e n c u e n t r a  e l  t a b a q u is m o  y a  q u e  

s o lo  n o  c o n o c e m o s  s u  e f e c t o  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  p o s t q u i r ú r g ic a  

s i  n o  q u e  a f e c t a  s is t é m ic a m e n t e  e l  in d iv id u o  f a v o r e c ie n d o  u n  d e s e q u i l ib r io  d e  

m e d io  in t e r n o .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  d u r a n t e  la  u t i l iz a c ió n  d e  m e d ic a m e n t o s  in m u n o s u p r e s o r e s  s e  

p u d o  o b t e n e r  q u e  s o lo  t r e s  p a c ie n t e s  lo  u t i l iz a r o n ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  4 , 4 %  

d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s ,  y  e n  n in g u n o  d e  e l lo s  s e  p r e s e n t ó  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a .  

L a s  d o s is  in a d e c u a d a s  d e  c o r t ic o s t e r o id e s  o r ig in a n  u n  e m p e o r a m ie n t o  d e  la  

e n f e r m e d a d  y ,  e n  r a r a s  o c a s io n e s ,  in s u f ic ie n c ia  s u p r a r r e n a l .  L o s  

c o r t ic o s t e r o id e s  in c r e m e n t a n  lo s  p o r c e n t a je s  d e  in f e c c ió n  y  a f e c t a n  a  la  

c u r a c ió n  d e  h e r id a s .  E n  g e n e r a l ,  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  d e  m o d o  

c r ó n ic o  a  t r a t a m ie n t o  c o n  c o r t ic o s t e r o id e s  d e b e n  r e c ib i r  s u  d o s is  r e g u la r  d e  lo s  

m is m o s  d u r a n t e  e l  p e r io d o  p r e o p e r a t o r io .  L a  d o s is  d e  e s t e r o id e s  e n  c a s o s  d e  

e s t r é s  s ig u e  s ie n d o  c o n t r o v e r t id o  y  r e s u l t a  d i f í c i l  e s t a b le c e r  u n a s  p a u t a s .  E s t a s  

n o  d e b e r í a n  p r e s c r ib i r s e  d e  m o d o  r u t in a r io ,  a u n q u e  d e b e r í a  in d iv id u a l iz a r s e  

s e g ú n  la  d u r a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  e s t e r o id e s ,  e l  n iv e l  d e  a g r e s iv id a d  

q u i r ú r g ic a  p r e v is t o  y  la  p r e s e n c ia  d e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in f e c c ió n .
 
 

N o  s e  h a  p o d id o  d e m o s t r a r  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  c o n  e l  u s o  

p r e o p e r a t o r io  d e l  m e t o t r e x a t o .  S in  e m b a r g o ,  la  d o s is  d e  e s t e  f á r m a c o ,  e n  

m u c h a s  p u b l ic a c io n e s  e s  in f e r io r  a  la s  u t i l iz a d a s  n o r m a lm e n t e ,  p o r  lo  q u e  n o  

d e b e r í a  in t e r r u m p ir s e  d e  m o d o  p r e o p e r a t o r io .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  in s u f ic ie n c ia  

r e n a l  ( p r e o p e r a t o r ia  o  p o s t o p e r a t o r ia ) ,  d ia b e t e s  m a l  c o n t r o la d a ,  e n f e r m e d a d  

p u lm o n a r  o  h e p á t ic a ,  o  a b u s o  d e  a lc o h o l ,  d e b e r í a n  in t e r r u m p ir  e l  u s o  

p r e o p e r a t o r io  d e l  f á r m a c o .  E s t a  r e c o m e n d a c ió n  e s  e s p e c ia lm e n t e  im p o r t a n t e  

p a r a  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  a  in t e r v e n c io n e s  m u y  a g r e s iv a s  c o m o  

p u e d e n  s e r  la s  r e s e c c io n e s  t u m o r a le s  o  la s  a r t r o p la s t ia s  m o d o  p r e o p e r a t o r io
.  

( 1 8 ) .
 

T o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  s e p s is  d e l  e s t u d io  p r e s e n t a r o n  g é r m e n e s  a e r o b io s ,  

d o n d e  la  m a y o r í a  ( 6 6 , 6 % )  f u e  G r a m + .   
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T a b l a  6 :  T i p o s  d e  g é r m e n e s  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s e p s i s  p o s t q u i r ú r g i c a  

 

            F u e n t e :  f ig u r a  6 .  

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  m a p a  m ic r o b io ló g ic o  d e l  H o s p i t a l  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la  

p a r a  lo s  a ñ o s  2 0 1 8  , 2 0 1 9  y  2 0 2 0  e l  g e r m e n  a e r o b io  g r a n  +  q u e  m á s  c i r c u la b a  

e r a  e l  S .  a u r e u s  y  d e  lo s  g é r m e n e s  a n a e r o b io s  g r a n  –  s e  e n c o n t r ó  q u e  e r a  la  

K le b s ie l la  p n e u m o n ia e ,  lo s  c u a le s  m o s t r a r o n  u n a  f u e r t e  r e s is t e n c ia  a  la  

p r o f i la x is  u t i l iz a d a  o  s e a  la  C e f a z o l in a  e n  c o r r e la c ió n  c o n  lo  p la n t e a d o  p o r  o t r o s  

a u t o r e s  e n  s u s  in v e s t ig a c io n e s .   

D e  a c u e r d o  a  v a r io s  a u t o r e s  u n o  d e  lo s  o r g a n is m o s  m á s  c o m u n e s  h a l la d o s  e n  

la s  in f e c c io n e s  lo c a le s  e n  la s  in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s  e s  e l  S t a p h y lo c o c c u s  

a u r e u s  y  s e  h a  d e m o s t r a d o  u n a  f u e r t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  t r a n s p o r t e  n a s a l  d e  

S . a u r e u s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s .  L o s  p o r t a d o r e s  t ie n e n  d e  

d o s  a  n u e v e  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  a d q u i r i r  in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s  lo c a le s  

p o r  S  a u r e u s  q u e  lo s  n o  p o r t a d o r e s .  E n  p a c ie n t e s  q u e  a d q u ie r e n  in f e c c io n e s  

q u i r ú r g ic a s  lo c a le s  p o r  S . a u r e u s ,  lo s  e m p a r e ja m ie n t o s  d e  S . a u r e u s  a is la d o s  d e  

la  h e r id a  e q u ip a r a n  a  lo s  p r o c e d e n t e s  d e  la s  f o s a s  n a s a le s  e n  u n  8 0 - 8 5 %  d e  

la s  v e c e s .  
( 1 8 , 1 9 )

  

E l  p r o t o c o lo  d e  e x p lo r a c ió n  p r e o p e r a t o r ia  y  d e s c o lo n iz a c ió n  t ó p ic a  q u e  s e  

p r o p o n e  p o r  a lg u n o s  a u t o r e s ,  in c lu y e  la  a d m in is t r a c ió n  d e  u n a  p o m a d a  d e  

m u p i r o c in a  e n  la s  f o s a s  n a s a le s  d o s  v e c e s  a l  d í a .  A lg u n o s  in v e s t ig a d o r e s  
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in c lu y e n  e l  u s o  d e  u n  e n ju a g u e  d e  c lo r h e x id in a  u n a  v e z  a l  d í a  d u r a n t e  lo s  c in c o  

d í a s  p r e v io s  a  la  c i r u g í a .  L o s  e s t u d io s  s o b r e  e s t a  c u e s t ió n  v a r í a n  e n  t é r m in o s  

d e  a le a t o r ie d a d ,  t a m a ñ o  d e  la  m u e s t r a ,  t ip o  d e  c i r u g í a  y  m é t o d o  d e  

in t e r v e n c ió n .  L a  in t e r p r e t a c ió n  q u e  h a c e  la  l i t e r a t u r a  s u g ie r e  q u e  e l  p r o t o c o lo  d e  

d e s c o lo n iz a c ió n  p r e o p e r a t o r ia  p u e d e  d is m in u i r  e l  r ie s g o  d e  in f e c c io n e s  

q u i r ú r g ic a s  lo c a le s  e n  p a c ie n t e s  c o lo n iz a d o s .  L a  p r o b a b i l id a d  d e  q u e  la  

e x p lo r a c ió n  y  t r a t a m ie n t o  d e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  q u i r ú r g ic o s  d e r iv e n  e n  u n a  

d is m in u c ió n  g e n e r a l  d e  la s  in f e c c io n e s  q u i r ú r g ic a s  lo c a le s  ju s t i f ic a  la s  

in v e s t ig a c io n e s  a d ic io n a le s .
 ( 1 9 )

 

S e  r e c o m ie n d a  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  c o lo n iz a c ió n  p o r  

S t a p h y lo c o c c u s  s e a n  e x p lo r a d o s  y  t r a t a d o s  d e  m o d o  p r e o p e r a t o r io  c o n  u n  

r é g im e n  d e  d e s c o lo n iz a c ió n .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  d ic h a  c o lo n iz a c ió n  

in c lu y e n  la  in f e c c ió n  p r e v ia  p o r  S . a u r e u s  r e s is t e n t e  a  la  m e t ic i l in a  ( S A R M ) ,  la  

c o n d ic ió n  d e  s e r  t r a b a ja d o r  s a n i t a r io ,  p a c ie n t e  d e  e n f e r m e r í a  d o m ic i l ia r ia ,  o  

r e s id e n t e  e n  c e n t r o  p e n i t e n c ia r io  o  e s t a r  e n  c o n t a c t o  c o n  u n  p a c ie n t e  

c o lo n iz a d o  p o r  S A R M .  E n  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s ,  e n  e l  p r e o p e r a t o r io ,  d e  S A R M  

p u e d e  s e r  b e n e f ic io s o  e l  u s o  d e  a n t ib ió t ic o s  c o m o  la  v a n c o m ic in a  e n  lu g a r  o  

a d e m á s  d e  la  c e f a z o l in a  a n t e s  d e  la  in c is ió n  q u i r ú r g ic a ,  a u n q u e  n o  p u e d e n  

e s t a b le c e r s e  p a u t a s  e s t r ic t a s .  D e b e r á n  c o n s id e r a r s e  d e c is io n e s  p r o f i lá c t ic a s  

s im i la r e s  s o b r e  la  e le c c ió n  d e  a n t ib ió t ic o s  e n  h o s p i t a le s  u t i l iz a n d o  lo s  d a t o s  d e  

lo s  a n t ib io g r a m a s  q u e  in d iq u e n  u n  e le v a d o  p o r c e n t a je  d e  r e s is t e n c ia  a l  

S t a p h y lo c o c c u s
 ( 1 9 , 2 0 ) .

 

 

A u n q u e  e l  S .  a u r e u s  c o n s t i t u y e  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  in f e c c io n e s  

m ú s c u lo - e s q u e lé t ic a s ,  s e  h a n  a is la d o  o t r o s  b a c i lo s  t a n t o  G r a m -  p o s i t iv o s  c o m o  

G r a m - n e g a t iv o s  y  o r g a n is m o s  a n a e r ó b ic o s .  E l  S .  a u r e u s  e s  u n  c o lo n iz a d o r  

n a t u r a l  d e l  c a r t í la g o  y  e l  c o lá g e n o ,  p o r  s u s  a d h e s in a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  la  

f i ja c ió n  a  s u p e r f ic ie s  d e  c o lá g e n o .
 
 

L a  c a p a c id a d  d e  c r e a r ”  b io f i lm ”  o  p e l í c u la ,  c o m u n id a d  d e  b a c t e r ia s  r o d e a d a  p o r  

u n a  m a t r iz  e x t r a c e lu la r  d e  g lu c o p r o t e í n a s ,  c o n s t i t u y e  u n a  c a r a c t e r í s t ic a  n o t a b le  

d e d iv e r s a s  e s p e c ie s .  L a  c o m p o s ic ió n  d e  e s t a  m a t r iz  e x t r a c e lu la r  s e  f i ja  a  lo s  

a n t ic u e r p o s  s e g r e g a d o s ,  r e d u c e  la  p e n e t r a c ió n  d e l  a n t ib ió t ic o  e  in h ib e  la  

f a g o c i t o s is .
 ( 2 0 )

 



2 6  

 

L o s  o r g a n is m o s  d e l  b io f i lm  r e g u la n  la  s e c r e c ió n  d e  f a c t o r e s  q u e  im p id e n  la  

l ib e r a c ió n  y  a c t iv id a d  d e l  a n t ib ió t ic o .  L a s  b a c t e r ia s  q u e  p r o d u c e n  ß - la c t a m a s a  

e s t im u la n  e s t a  e n z im a  y  lo s  o r g a n is m o s  c a t a la t a  p o s i t iv o s  e x p r e s a n  u n  

in c r e m e n t o  d e  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  c a t a la s a ,  lo  q u e  im p id e  la  d i f u s ió n  e f ic a z  

d e l  p e r ó x id o  d e  h id r ó g e n o ,  u n o  d e  lo s  p r o d u c t o s  q u í m ic o s  p r im a r io s  d e  d e f e n s a  

d e l  s is t e m a  in m u n o ló g ic o .  E l  b io f i lm  t r a n s m i t e  d e  m a n e r a  e f ic a z  lo s  f a c t o r e s  d e  

v i r u le n c ia ,  p o r  m e d io  d e  lo s  b a c t e r ió f a g o s  y  la  t r a n s f e r e n c ia  d e  g e n e s .  L a  

c o m p le j id a d  d e  e s t a  m a t r iz  e s t á  m e d ia d a  p o r  e l  p r o c e s o  c o n o c id o  c o m o  

“ q u o r u m s e n s in g ” ,  u n  m e c a n is m o  d e  c o m u n ic a c ió n  p o r  m e d io  d e l  c u a l  la s  

b a c t e r ia s  “ s e  a g r u p a n ”  y  d e s a r r o l la n  lo  q u e  s e  h a  c o n o c id o  c o m o  u n a  r e d  s o c ia l  

b a c t e r ia n a ;  la s  b a c t e r ia s  m o d i f ic a n  la  e x p r e s ió n  p r o t e í n ic a  p a r a  m e d ia r  e n  la  

o r g a n iz a c ió n  d e l  b io f i lm ,  p e r m i t ie n d o  a s í  u n  f e n o t ip o  ú n ic o  d e  p e l í c u la ,  c o n  u n a  

e s t r u c t u r a  c o m p le ja  q u e  c o n t ie n e  m ic r o - e n t o r n o s  v a r ia b le s .  E s t a  o r g a n iz a c ió n  

f a c i l i t a  la  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  la s  b a c t e r ia s  e n v ia n d o  s e ñ a le s  q u e  a u m e n t a n  la  

r e s is t e n c ia  y  s e  a d a p t a n  y  c o n t r a r r e s t a n  lo s  m e c a n is m o s  d e  d e f e n s a  d e l  

h u é s p e d .  E l  m é t o d o  d e  c o m u n ic a c ió n  y  d e f e n s a  d e n t r o  d e l  b io f i lm  e s  

r e d u n d a n t e  y  la  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l lo  d e  u n  p r o d u c t o  g e n é t ic o  ú n ic o  d e  

c o n e x ió n  e s  im p r o b a b le .   

 

L a s  e s t r a t e g ia s  d is e ñ a d a s  p a r a  d i r ig i r s e  h a c ia  u n a  s e r ie  d e  v í a s  d e  s e ñ a l iz a c ió n  

d e n t r o  d e  e s t a  r e d  p u e d e n  a p o r t a r  u n  m é t o d o  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  e l  f u t u r o .  
( 2 0 )

 

L o s  o r g a n is m o s  r e s is t e n t e s  a  m ú l t ip le s  m e d ic a m e n t o s  s e  d e f in e n  c o m o  lo s  

m ic r o o r g a n is m o s  q u e  s o n  r e s is t e n t e s  a  u n o  o  m á s  t ip o s  d e  a g e n t e s  a n t i -

m ic r o b ia n o s .  A u n q u e  lo s  n o m b r e s  d e  c ie r t o s  o r g a n is m o s  r e s is t e n t e s  a  m ú l t ip le s  

m e d ic a m e n t o s  d e s c r ib e n  la  r e s is t e n c ia  a  u n  ú n ic o  a g e n t e  ( S .  a u r e u s  r e s is t e n t e  

a  la  m e t ic i l in a  [ S A R M ] ,  e n t e r o c o c o s  r e s is t e n t e s  a  la  v a n c o m ic in a  [ E R V ] ) ,  d ic h a s  

b a c t e r ia s  s o n  f r e c u e n t e m e n t e  r e s is t e n t e s  a  m u c h o s  o t r o s  a g e n t e s  a n t i -

m ic r o b ia n o s ;  c ie r t o s  b a c i lo s  g r a m - n e g a t iv o s ,  in c lu y e n d o  E .  c o l i ,  K le b s ie l la  

p n e u m o n ia e  y  A c in e t o b a c t e r  b a u m a n n i i ,  p r o d u c e n  u n a  a m p l ia c ió n  d e l  e s p e c t r o  

d e  la s  ß - la c t a m a s a s ,  s ie n d o  r e s is t e n t e s  a  m ú l t ip le s  c la s e s  d e  a n t ib ió t ic o s .  

 

 E l  S .  a u r e u s  e s  r e s p o n s a b le  d e l  8 0 %  d e  la s  o s t e o m ie l i t is ;  a  lo s  s e is  m e s e s  d e  

la  c o m e r c ia l iz a c ió n  d e  la  m e t ic i l in a ,  e n  o c t u b r e  d e  1 9 6 0 ,  s e  h a b í a n  r e c o g id o  
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t r e s  a is la m ie n t o s  r e s is t e n t e s  a  la  m e t ic i l in a .  L a  r e s is t e n c ia  a  la  m e t ic i l in a  

r e q u ie r e  u n  e x t r a c t o  c o n  u n a  c o n c e n t r a c ió n  in h ib i t o r ia  m í n im a  ( C I M )  c o n  

r e s p e c t o  a  la  o x a c i l in a  d e  a l  m e n o s  4  μ g / m l .  S e  c o d i f ic a  e n  e l  g e n  m e c ,  

p r o d u c ie n d o  la  p r o t e í n a  P B P 2 a  q u e  s e  f i ja  a  la  p e n ic i l in a .  A  p r in c ip io s  d e  lo s  9 0 ,  

e l  S A R M  r e p r e s e n t a b a  d e l  2 0  a l  2 5 %  d e  lo s  a is la m ie n t o s  d e  S .  a u r e u s  e n  

p a c ie n t e s  h o s p i t a l iz a d o s ;  e n  1 9 9 9 ,  r e p r e s e n t a b a  m á s  d e l  5 0 %  d e  lo s  

a is la m ie n t o s  d e  S .  a u r e u s  e n  la  u n id a d  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s ,  

in c r e m e n t á n d o s e  d ic h o  p o r c e n t a je  a l  6 0 % ,  e n  2 0 0 3 .
 ( 2 1 )  
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T a b l a  7 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  t i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  f ig u r a  7 .  

 

E n  la  7  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  la  c i r u g í a  c o n v e n c io n a l  e s  m á s  p r o p e n s a  a  la  

a p a r ic ió n  d e  la  s e p s is  d e b id o  a  q u e  e l  á r e a  q u i r ú r g ic a  e s  m a y o r ,  h a c ie n d o  a l  

p a c ie n t e  m á s  v u ln e r a b le  a  p a d e c e r  d e  la  m is m a .  L a  a g r e s ió n  q u i r ú r g ic a  e s  

m a y o r  p r o v o c a n d o  u n  d a ñ o  e n  la s  p a r t e s  b la n d a s  q u e  d e p e n d e  d e  la  

e n v e r g a d u r a  d e  la  c i r u g í a .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

T o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a  f u e r o n  in t e r v e n id o s  e n  m ie m b r o s  

in f e r io r e s ,  lo  q u e  p u d ie r a  d e b e r s e  a  lo  d e s c r i t o  p o r  o t r o s  a u t o r e s  s o b r e  la  

r e la c ió n  q u e  t ie n e n  la s  in f e c c io n e s  c o n  lo s  m ie m b r o s  in f e r io r e s  d e b id o  a  lo s  

t r a s t o r n o s  c i r c u la t o r io s  f r e c u e n t e s  y  o t r a s  v a r ia c io n e s  a n a t ó m ic a s  q u e  h a c e n  a  

e s t o s  m ie m b r o s  m á s  s u s c e p t ib le s  a  c o n t a m in a r s e .  

 

L a  in s u f ic ie n c ia  v e n o s a  e s  la  in c a p a c id a d  q u e  t ie n e n  la s  v e n a s  d e  la s  

e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  p a r a  e m p u ja r  la  s a n g r e  d e s d e  e s t a s  h a s t a  e l  c o r a z ó n ,  

a l  f a l la r  la s  v á lv u la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  la s  p a r e d e s  d e  le s  v e n a s ,  p ie r d e n  s u  

e la s t ic id a d  y  p u e d e n  p r o d u c i r  h in c h a z ó n  y  la  c i r c u la c ió n  s e  h a c e  m á s  d i f í c i l .
 ( 2 0 )  

 

 

T i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  S e p s i s  p o s t q u i r ú r g i c a  

N o  S i  

 N o .  %  N o .  %  

C o n v e n c i o n a l  4 5  6 6 . 1 %  1 1  9 1 . 6 %  

M í n i m a m e n t e  i n v a s i v a  2 1  3 0 . 8 %  1  8 . 4 %  

C o n v  –  m i n  i n v  2  2 . 9 %  0  0 , 0 %  

T o t a l  6 8  1 0 0 , 0  1 2  1 0 0 , 0  
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T a b l a  8 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  m a t e r i a l  

o s t e o s í n t e s i s .  

 

 

  

 

 

                 F u e n t e :  f ig u r a  8 .  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  8  s e  u t i l iz ó  m a t e r ia l  d e  o s t e o s í n t e s is  e n  4 4  p a c ie n t e s  

d e l  e s t u d io  ( 7 8 . 6  % )  y  d e  e s t o s  o c h o ,  ( 6 6 . 6 % )  p r e s e n t a r o n  s e p s i s .  

S e  e s t im a  q u e  e n  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e  A m é r ic a  o c u r r e n  m á s  d e  3 5 0 0 0  

in f e c c io n e s  d e l  s i t io  d e  q u i r ú r g ic o  d e s p u é s  d e  la  c o lo c a c ió n  d e  u n  im p la n t e  

o r t o p é d ic o .  L o s  c u e r p o s  e x t r a ñ o s  im p la n t a d o s  s o n  a l t a m e n t e  s u s c e p t ib le s  a  

in f e c c io n e s  b a c t e r ia n a s  y  f ú n g ic a s ,  d e b id o  a l  c o m p r o m is o  lo c a l  d e  d e f e n s a  d e l  

h u é s p e d ,  u n  f e n ó m e n o  g r a n u lo c i t ic o  a d q u i r id o  l la m a d o  f a g o c i t o s is  f r u s t r a d a .  

P o r  lo  t a n t o ,  e s  p r o b a b le  q u e  c u a lq u ie r  im p la n t e  s e  e n c u e n t r e  e n  r ie s g o  d e  

in f e c c ió n  d u r a n t e  e p is o d io s  d e  b a c t e r ie m ia  ( 1 0 0 0  U F C / m l  s a n g u í n e o ) .  E l  r ie s g o  

d e  in f e c c ió n  d e s p u é s  d e  f i ja c ió n  in t e r n a  o s c i la  e n t r e  0 . 4 %  y  h a s t a  1 6 . 1 %  d e  

a c u e r d o  a l  t ip o  d e  f r a c t u r a s  a b ie r t a s .  
( 2 1 )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M a t e r i a l  d e   

O s t e o s í n t e s i s .  

S e p s i s  p o s t q u i r ú r g i c a   

N o  S i  T o t a l  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %   

S i  4 4  7 8 . 6  8  6 6 . 6  5 2  7 6 . 5  

N o  1 2  2 1 . 4  4  3 3 . 3  1 6  2 3 . 5  

T o t a l  5 6  1 0 0 , 0   1 2  1 0 0 , 0  6 8  1 0 0 , 0  



3 0  

 

T a b l a  9 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  t i e m p o  q u i r ú r g i c o  y  l a  

a p a r i c i ó n  d e  l a  s e p s i s .  

  

 

 

 

 

               F u e n t e :  f ig u r a  9 .  

S e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  la  t a b la  9  la  p r e s e n c ia  d e  in f e c c io n e s  p o s o p e r a t o r ia s  e n  

lo s  p a c ie n t e s  d e s p u é s  d e  h a b e r  t r a n s c u r r id o  la  h o r a  d e  c i r u g í a  a u m e n t a n d o  a s í  

e l  t ie m p o  d e  e x p o s ic ió n  a  la  in o c u la c ió n  d e l  g e r m e n  d e b id o  a  la  m a n ip u la c ió n  

e n  d ic h o  p r o c e d e r ,  a s í  c o m o  l im i t a n d o  la  i r r ig a c ió n  s a n g u í n e a  d e  la  z o n a .  T o d o  

e s t o  t r a e  c o n s ig o  e l  f a v o r e c im ie n t o  p a r a  q u e  s e  p r o p ic ie n  la s  c o n d ic io n e s  

a d e c u a d a s  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  la  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a .  T o d o s  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  s e p s is  d e l  e s t u d io  p r e s e n t a r o n  g é r m e n e s  a e r o b io s ,  d o n d e  la  m a y o r í a  

( 6 6 , 6 % )  f u e r o n  g r a m + .  

A n t e  t o d a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  la s  h a b i l id a d e s  d e l  c i r u ja n o ,  a s í  c o m o  la  

p la n i f ic a c ió n  d e  d ic h o  p r o c e d im ie n t o  e s  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  y a  q u e  u n a  t é c n ic a  

q u i r ú r g ic a  a v e z a d a  d is m in u y e  e l  r ie s g o  a  d e  c o m p l ic a c ió n  t a n t o  

t r a n s o p e r a t o r ia s  c o m o  p o s t o p e r a t o r ia .
 ( 2 1 )

 

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  p u e d e  o b s e r v a r  c o m o  d e  lo s  d o c e  p a c ie n t e s  

c o n  in f e c c io n e s ,  la  m a y o r í a  ( 6 6 . 7  % )  t u v ie r o n  u n  t ie m p o  q u i r ú r g ic o  m a y o r  d e  

u n a  h o r a .  

 

 

 

 

T i e m p o  q u i r ú r g i c o .  S e p s i s   

N o  S i  T o t a l  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %  

M e n o s  d e  1  h  4 9  7 9  4  3 3 . 3  5 3  7 7 . 9  

M á s  d e  1 . 0 1 ´  7  1 1 . 3  8  6 6 . 7  1 5  2 2 . 1  

T O T A L   5 6  1 0 0 , 0  1 2  1 0 0 , 0   6 8  1 0 0 , 0  



3 1  

 

T a b l a  1 0 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  a n t i b i ó t i c o     

p r o f i l á c t i c o  u t i l i z a d o .  

 

    F u e n t e :  f ig u r a  1 0 .  

 

E n  n u e s t r o  e s t u d io  s e  o b s e r v a  u n  m a y o r  p o r c e n t a je  d e  p a c ie n t e s  in f e c t a d o s  

c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  A m ik a c in a  q u e  e n  lo s  q u e  s e  u t i l iz ó  C e f a z o l in a ,  a  p e s a r  

d e  q u e  f u e r o n  m e n o s  p a c ie n t e s  d o n d e  s e  a p l ic ó  d ic h a  p r o f i la x is  r e p r e s e n t a n d o  

u n  2 6  %  d e l  t o t a l  u t i l iz a d o ,  m ie n t r a s  q u e  d e l  t o t a l  u t i l iz a d o  e n  la  c e f a z o l in a  

r e p r e s e n t o  u n  1 6 %  , e v id e n c iá n d o s e  u n  in s a t is f a c t o r io  í n d ic e  a u m e n t a d o  d e  

s e p s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  a m ik a c in a  c o m o  p r o f i la x is  

a n t im ic r o b ia n a ,  e n  t o t a l  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  l i t e r a t u r a s  r e v is a d a s  .  
( 2 2 )

 

 

 

 

 

 

 

A n t i b i ó t i c o  

P r o f i l á c t i c o .  

S e p s i s  p o s t q u i r ú r g i c a   

N o  S i  T o t a l  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %  

C e f a z o l i n a  4 5  6 6  8  1 1  5 3  7 7 . 9  

A m i k a c i n a  1 1  1 6  4  7  1 5  2 2 . 1  

T O T A L   5 6  1 0 0 , 0  1 2  1 0 0 , 0   6 8  1 0 0 , 0  
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C O N C L U S I O N E S  

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e l  1 7 . 6 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  in f e c c io n e s  

p o s t q u i r ú r g ic a s .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  in t e r v e n id o s  t e n í a n  e d a d e s  

m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  y  p e r t e n e c í a n  a l  g é n e r o  f e m e n in o .  

 

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  la s  c a t e g o r í a s  d e  

o b e s o  y  s o b r e p e s o  y  d e  u n  t o t a l  d e  d o c e  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  in f e c c io n e s  

p o s t q u i r ú r g ic a s ,  c in c o  p a r a  u n  6 6 . 6  %  p r e s e n t a r o n  u n a  e n f e r m e d a d  o  f a c t o r  d e  

b a s e .  

E n  c u a n t o  a  la  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o  t a b á q u ic o ,  s e  o b s e r v ó  q u e  t o d o s  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  s e p s i s  p o s t q u i r ú r g ic a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  t a m b ié n  t e n í a n  e s t e  

h á b i t o  t ó x ic o .  S o lo  t r e s  p a c ie n t e s  u t i l iz a r o n  m e d ic a m e n t o s  in m u n o s u p r e s o r e s  y  

e n  n in g u n o  d e  e l lo s  s e  p r e s e n t ó  s e p s is  p o s t q u i r ú r g ic a .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  f u e r o n  in t e r v e n id o s  p o r  c i r u g í a  c o n v e n c io n a l  y  e n  

t o d o s  lo s  q u e  p r e s e n t a r o n  s e p s is  o c u r r ió  la  in t e r v e n c ió n  e n  m ie m b r o s  

in f e r io r e s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  C a b r e r a  G o n z á le z  J ,  B a r r io s  V ie r a  O ,  B a s u l t o A r e n c ib ia  F ,  Á lv a r e z  P é r e z  

O .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  a  c i r u g í a  o r t o p é d ic a  c o n  

in f e c c ió n  d e l  s i t io  q u i r ú r g ic o .  M e d im a y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 9  E n e  

2 0 1 8 ] ; 2 1 ( 3 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . m e d im a y . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 8 6 1 / p d f _ 7 2  

2 .  D e s p a ig n e  A lb a  I ,  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  Z ,  P a s c u a l  B e s t a r d  M ,  L o z a d a  

P r a d o  G A ,  M u s t e l ie r  F e r r e r  H L .  C u r r e n t  c o n s id e r a t io n s  o n  t h e  p o s t o p e r a t iv e  

in f e c t io n s .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  A b r  [ c i t a d o  1 9  E n e  2 0 1 8 ] ;  1 7 ( 4 ) :  6 8 6 -

7 0 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 4 0 0 0 1 6 & ln g = e s  

3 .  F le m in g  A .  O n  t h e  a n t ib a c t e r ia l  a c t io n  o f  c u l t u r e s  o f  a  p e n ic i l l iu m ,  w i t h  

s p e c ia l  r e f e r e n c e  t o  t h e i r  u s e  in  t h e  is o la t io n  o f  B .  in f lu e n z a e .  B r  J  

E x p e r im e n t P a t h o l [ I n t e r n e t ] . 1 9 2 9 [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 1 8 ] ; 1 0 ( 3 ) : 2 2 6 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 2 0 4 8 0 0 9 / p d f / b r je x p p a t h o l0 0 2

5 5 - 0 0 3 7 . p d f  

4 .  C h u lu y á n  J C ,  V i la  A ,  C h a t t á s  A L ,  M o n t e r o  M ,  P e n s o t t i  C ,  T o s e l lo  C ,  e t  a l  .  

R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  in f e c c io n e s  a s o c ia d a s  a  

a r t o p la s t ia  e le c t iv a  e n  a d u l t o s .  M e d ic in a  ( B .  A i r e s )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  A b r  

[ c i t a d o  1 9  E n e  2 0 1 8 ] ;  7 7 ( 2 ) : 1 4 3 - 1 5 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . a r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 2 5 -

7 6 8 0 2 0 1 7 0 0 0 2 0 0 0 1 4 & ln g = e s  

5 .  V a r g a s - M e n a  R ,  A r r e d o n d o - G ó m e z  E ,  P a v í a - C a r r i l lo .   E f e c t o  d e  u n  

e s q u e m a  c o r t o  d e  p r o f i la x is  a n t im ic r o b ia n a  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  d e  

in f e c c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s  e n  c i r u g í a  e le c t iv a  d e  t r a u m a t o lo g í a  y  o r t o p e d ia .   

A c t a  O r t o p M e x [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2 [ c i t a d o  2 2  E n e  2 0 1 8 ] ; 2 6 ( 6 ) : 3 6 9 - 3 7 4 .  

D is p o n ib le  e n :     h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / o r t o p e / o r -

2 0 1 2 / o r 1 2 6 e . p d f  

6 .  Z ú ñ ig a  D G ,  S u c c a r  J M ,  R e s t r e p o  C ,  P a r v iz i  J ,  M a n r iq u e  J E .  I n f e c c io n e s  

p e r ip r o t é s ic a s  d e  c a d e r a  y  r o d i l la :  d ia g n ó s t ic o  y  m a n e jo .  R e v is ió n  d e  

http://www.medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/861/pdf_72
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013000400016&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013000400016&lng=es
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2048009/pdf/brjexppathol00255-0037.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2048009/pdf/brjexppathol00255-0037.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0025-76802017000200014&lng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0025-76802017000200014&lng=es
http://www.medigraphic.com/pdfs/ortope/or-2012/or126e.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/ortope/or-2012/or126e.pdf
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c o n c e p t o s  a c t u a le s .  R e v C o lo m b O r t o p T r a u m a t o l [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 7 [ c i t a d o  2 4  

E n e  2 0 1 8 ] ; 3 1 ( 2 ) :  8 7 - 9 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 1 2 0 8 8 4 5 1 7 3 0 0 3 4 2  

7 .  D e l  P o n t  M ,  I ñ o n  A ,  M o r e n o  R ,  C a s a n u e v a  E ,  E l l is  A .  C o n s e n s o  S o b r e  

P r o f i la x is  d e  I n f e c c io n e s  e n  C i r u g í a  P e d iá t r ic a .  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  

P e d ia t r í a [ I n t e r n e t ] . 2 0 0 1 [ c i t a d o  2  E n e  2 0 1 8 ] . [ a p r o x .  1 5  . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s a p . o r g . a r / u p lo a d s / c o n s e n s o s / p r o f i la x is - d e - in f e c c io n e s - e n - c i r u g -

ia c u t e a - p e d i - a a c u t e t r ic a . p d f  

8 .  R o m a n y k  J ,  L ó p e z  J .  I n f e c c ió n  d e  p r ó t e s is  a r t ic u la r  e n  e l  p a c ie n t e  c o n  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  D i f e r e n c ia s  f r e n t e  a  la  in f e c c ió n  d e  p r ó t e s is  e le c t iv a .  

R e v E s p Q u im io t e r [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 6 ] c i t a d o  2  E n e  2 0 1 8 ] ; 2 9 ( 5 ) ,  2 7 3 -

2 7 7 . D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s e q . e s / w p - c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 5 / 0 2 / s e q _ 0 2 1 4 -

3 4 2 9 _ 2 9 _ 5 _ b a r b e r o 2 8 ju l2 0 1 6 . p d f  

9 .  M a r ia  B a r b e r o  J ,  M o n t e r o  E ,  V a l lé s  A ,  Á n g e l  P la s e n c ia  M ,  R o m a n y k  J ,  

L ó p e z  J .  I n f e c c ió n  d e  p r ó t e s is  a r t ic u la r  e n  e l  p a c ie n t e  c o n  f r a c t u r a  d e  

c a d e r a .  D i f e r e n c ia s  f r e n t e  a  la  in f e c c ió n  d e  p r ó t e s is  e le c t iv a .  R e v E s p  

Q u im io t e r a p ia  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 6 ] c i t a d o  2  E n e  2 0 1 8 ] ; 2 9 ( 5 ) : [ a p r o x .  8  . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s e q . e s / s e q / 0 2 1 4 - 3 4 2 9 / 2 9 / 5 / b a r b e r o 2 8 ju l2 0 1 6 . p d f  

1 0 .  C a lz a d i l la  M o r e i r a  G V .  P r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  e n  c i r u g í a  o r t o p é d ic a  y  

t r a u m a t o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  

2 0 0 8 [ c i t a d o  2  E n e  2 0 1 8 ] .  [ a p r o x . 1 6 9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / t e s is . r e p o . s ld . c u / 1 9 1 / 1 / C a lz a d i l la _ M o r r e i r a . p d f  

1 1 .  L ó p e z  M ,  M o l in a  M .  ¿ D e b e m o s  a g r e g a r  v a n c o m ic in a  e n  p o lv o  a  la  

p r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  e n  c i r u g í a  d e  c o lu m n a ? . M e d w a v e [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  

J u n [ c i t a d o  1 2  E n e  2 0 1 8 ] ; 1 5 ( S u p p l  1 ) : e 6 1 6 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d w a v e . c l / m e d io s / m e d w a v e / J u n io 2 0 1 5 / P D F / m e d w a v e . 2 0 1 5 . 6 1

6 0 . p d f  

1 2 .  G u o - q in g  L , F a n g - F a n g  G ,  G u a n g - w e i  D , W e n  Z ,  Y a n g  O .  E p id e m io lo g y  

a n d  o u t c o m e s  o f  s u r g ic a l  s i t e  in f e c t io n s  f o l lo w in g  o r t h o p e d ic  s u r g e r y .  A m  J  

I n f e c t  C o n t r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 [ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 8 ] ;  4 1 ( 1 2 ) :  1 2 6 8 – 1 2 7 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a j ic jo u r n a l . o r g / a r t ic le / S 0 1 9 6 - 6 5 5 3 ( 1 3 ) 0 0 8 0 0 -

6 / f u l l t e x t  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120884517300342
http://www.sap.org.ar/uploads/consensos/profilaxis-de-infecciones-en-cirug-iacutea-pedi-aacutetrica.pdf
http://www.sap.org.ar/uploads/consensos/profilaxis-de-infecciones-en-cirug-iacutea-pedi-aacutetrica.pdf
http://seq.es/wp-content/uploads/2015/02/seq_0214-3429_29_5_barbero28jul2016.pdf
http://seq.es/wp-content/uploads/2015/02/seq_0214-3429_29_5_barbero28jul2016.pdf
http://seq.es/seq/0214-3429/29/5/barbero28jul2016.pdf
http://tesis.repo.sld.cu/191/1/Calzadilla_Morreira.pdf
http://www.medwave.cl/medios/medwave/Junio2015/PDF/medwave.2015.6160.pdf
http://www.medwave.cl/medios/medwave/Junio2015/PDF/medwave.2015.6160.pdf
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(13)00800-6/fulltext
http://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(13)00800-6/fulltext
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1 3 .  Á lv a r e z  L ó p e z  A ,  G a r c í a  L o r e n z o  Y .  P r o f i la x is  a n t im ic r o b ia n a  e n  

O r t o p e d ia .  A M C  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  A g o  [ c i t a d o  1 9  F e b  2 0 1 8 ] ; 1 6 ( 4 ) :  4 5 2 - 4 6 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 0 & ln g = e s  

1 4 .  G á z q u e z G á z q u e z  G ,  R o d r í g u e z  P é r e z  J L ,  C h u l í a  C a r r a s c o  V ,  C a m a r e n a  

M iñ a n a  J J ,  B a u t is t a  R e n t e r o  D ,  G o n z á le z  R ,  y  o t r o s .  E s t u d io  e p id e m io ló g ic o  

y  f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o  d e  la  in f e c c ió n  e n  a r t r o p la s t ia s ,  d u r a n t e  u n  p e r io d o  d e  

6  a ñ o s .  R e v E s p C ir O s t e o a r t [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 4 [ c i t a d o  2 0  E n e  

2 0 1 8 ] ; 4 9 ( 2 5 9 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n : h t t p : / / w w w . c i r u g ia -

o s t e o a r t ic u la r . o r g / a d a p t in g s y s t e m / in t e r c a m b io / r e v is t a s / a r t ic u lo s / 2 3 5 6 _ A r t 1 2

9 . p d f  

1 5 .  B o s c o  J A ,  T e ja d a  R ,  C a t a n z a n o  A J ,  S t a c h e lA G , P h i l l i ip s M S . E x p a n d e d  

G r a m - N e g a t iv e  A n t im ic r o b ia l  P r o p h y la x is  R e d u c e s  S u r g ic a l  S i t e  I n f e c t io n s  

in  H ip  A r t h r o p la s t y .  J A r t h r o p [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 6 [ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 8 ] ;  3 1 ( 3 ) :  6 1 6  

–  6 2 1 .  D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w . a r t h r o p la s t y jo u r n a l . o r g / a r t ic le / S 0 8 8 3 -

5 4 0 3 ( 1 5 ) 0 0 8 9 0 - 6 / p d f   

1 6 .  M a d u b u e z e C C ,   U m a r u  H ,  A la d a  A .  A t t i t u d e s  o f  N ig e r ia n  o r t h o p a e d ic  

s u r g e o n s  t o  t h e  u s e  o f  p r o p h y la c t ic  a n t ib io t ic s .  I n t e r n a t O r t h o p [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5 [ c i t a d o  1 9  E n e  2 0 1 8 ] ;  3 9 ( 1 1 ) : 2 1 6 1 - 2 1 6 5 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / l in k . s p r in g e r . c o m / c o n t e n t / p d f / 1 0 . 1 0 0 7 % 2 F s 0 0 2 6 4 - 0 1 5 - 2 8 2 2 - 7 . p d f  

1 7 .  S a lk in d  A R .  P r o f i la x is  a n t im ic r o b ia n a  p a r a  p r e v e n i r  in f e c c io n e s  e n  la  

h e r id a  q u i r ú r g ic a .  R e v is t a  d e  la  S o c ie d a d  B o l iv ia n a  d e  

P e d ia t r í a [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 5 [ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 8 ] ; 5 0 ( 1 ) : [ a r o x .  1 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b o l iv ia r e v is t a . c o m / in d e x . p h p / p e d ia t r ia / a r t ic le / v ie w F i le / 2 8 4 1 / 2 8 3 9  

1 8 .  F e r r e i r a  L im a  G G ,  D o s  S a n t o s  C a r v a lh o  J C ,  B a r r e t o  S a n t o s  S o a r e s  R A ,  

B a r b o s a  A lv e s  M ,  D o  P r a d o  M A .  I n d ic a d o r e s  d e  p r o c e d im ie n t o  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e  la  in f e c c ió n  d e l  s i t io  q u i r ú r g ic o  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  la  

s e g u r id a d  d e l  p a c ie n t e .  E n f e r m G lo b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  F e b  

2 0 1 8  ] ;  1 5 ( 4 4 ) : 2 6 4 - 2 7 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 9 5 -

6 1 4 1 2 0 1 6 0 0 0 4 0 0 0 1 1 & ln g = e s  

1 9 .  U c k a y  I ,  H o f f m e y e r  P ,  L e w  D ,  P i t t e t  D .  P r e v e n t io n  o f  s u r g ic a l  s i t e  

in f e c t io n s  in  o r t h o p a e d ic  s u r g e r y  a n d  b o n e  t r a u m a :  s t a t e - o f - t h e - a r t  u p d a t e .  J  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552012000400010&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552012000400010&lng=es
http://www.cirugia-osteoarticular.org/adaptingsystem/intercambio/revistas/articulos/2356_Art129.pdf
http://www.cirugia-osteoarticular.org/adaptingsystem/intercambio/revistas/articulos/2356_Art129.pdf
http://www.cirugia-osteoarticular.org/adaptingsystem/intercambio/revistas/articulos/2356_Art129.pdf
http://www.arthroplastyjournal.org/article/S0883-5403(15)00890-6/fulltext
http://www.arthroplastyjournal.org/article/S0883-5403(15)00890-6/fulltext
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs00264-015-2822-7.pdf
http://boliviarevista.com/index.php/pediatria/article/viewFile/2841/2839
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412016000400011&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412016000400011&lng=es
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