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R E S U M E N   

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e - e x p e r i m e n t a l  d e  t i p o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a l u a r  

l a  e f e c t i v i d a d  e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  

p a r a  m o d i f i c a r  c o n o c i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  a l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e n  

p a c i e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  c o n s u l t o r i o  n o . 1  d e l  á r e a  d e  s a l u d  d e  l a  

p o l i c l í n i c a  C e n t r o  “ A n t o n i o  M a c e o  G r a j a l e s ”  e n  C i e g o  d e  Á v i l a ;  e n  e l  

p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  m a r z o  2 0 2 0  a  m a r z o  2 0 2 2 .  E l  u n i v e r s o  d e  

e s t u d i o  e s t á  c o n s t i t u i d o  p o r  4 5  p a c i e n t e s  d e  e d a d  a d u l t a .  P a r a  e l  a n á l i s i s  

d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  e m p l e ó  l a  p r u e b a  

e s t a d í s t i c a s  M c .  N e m a r .  P r e d o m i n ó  e l  s e x o  m a s c u l i n o  y  l a s  e d a d e s  s e  

r e p a r t i e r o n  d e  f o r m a  h o m o g é n e a  e n  l a  t e r c e r a  d é c a d a  d e  l a  v i d a .  C a s i  l a  

m i t a d  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  p r e s e n t a b a n  c o n o c i m i e n t o s  i n i c i a l e s  

a d e c u a d o s  s o b r e  e l  a g e n t e  t r a n s m i s o r  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e .  R e s p e c t o  a  

l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  l o s  s í n t o m a s  y  s i g n o s ,  l a s  m e d i d a s  p r e v e n t i v a s  y  e l  

n i v e l  g l o b a l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e s t a  e n t i d a d ,  e l  t o d o s  e s t o s  l o s  

n i v e l e s  i n i c i a l e s  d e  c o n o c i m i e n t o s  e r a n  m u y  b a j o s .  E n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  

s e  l o g r ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a  d e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s ,  p o r  l o  q u e  s e  c o n s i d e r ó  e f e c t i v a  l a  i n t e r v e n c i ó n  s o b r e  

e s t e  t e m a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  D e n g u e ,  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d ,  p r e v e n c i ó n  d e  
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I N T R O D U C C I Ó N   

E l  D e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  f e b r i l  a g u d a ,  d e  c o m ie n z o  b r u s c o ,  o r ig in a d a  p o r  

u n  v i r u s  p e r t e n e c ie n t e  a  la  f a m i l ia  F la v iv i r id a e ,  p r o c e d e n t e  d e  la s  r e g io n e s  

s u b t r o p ic a le s  y  t r o p ic a le s ,  q u e  o r ig in a  e p id e m ia s ,  l a s  c u a le s  s e  m a n i f ie s t a n  

c l í n ic a m e n t e  d e  d o s  f o r m a s  p r in c ip a le s :  la  f ie b r e  d e l  d e n g u e  o  t a m b ié n  l la m a d o  

d e n g u e  c lá s ic o  y  la  f o r m a  h e m o r r á g ic a  o  f ie b r e  h e m o r r á g ic a  d e l  d e n g u e ,  a  

v e c e s  c o n  s í n d r o m e  d e  s h o c k  p o r  d e n g u e  
1

.  

E l  m o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i  e s  e l  t r a n s m is o r  o  v e c t o r ,  o r ig in a r io  d e  Á f r ic a  e  

in t r o d u c id o  e n  A m é r ic a  a  t r a v é s  d e l  t r á f ic o  d e  e s c la v o s ,  p o r  s u  m o r b i - m o r t a l id a d  

r e p r e s e n t a  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  E l  A e d e s  a e g y p t i  e s  u n  

m o s q u i t o  d o m é s t ic o  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  r e p r o d u c i r s e  e n  r e c ip ie n t e s  

a r t i f ic ia le s ,  e n  e l  h á b i t a t  h u m a n o  o  e n  lo s  a l r e d e d o r e s  d e  é s t e .  L a  e s p e c ie  e s t á  

e x t e n s a m e n t e  d is t r ib u id a  p o r  e l  m u n d o ,  g e n e r a lm e n t e  d e n t r o  d e  lo s  l í m i t e s  d e  

lo s  4 5 °  d e  la t i t u d  n o r t e  y  d e  lo s  3 0 °  d e  la t i t u d  s u r .  A u n q u e  s e  s a b e  q u e  

t r a s p a s a n  e s t o s  l í m i t e s ,  e s t a s  p o b la c io n e s  p r o b a b le m e n t e  s e  in t r o d u c e n  

d u r a n t e  la s  e s t a c io n e s  d e  c a lo r  p e r o  n o  s o b r e v iv e n  d u r a n t e  la s  é p o c a s  d e  

t e m p e r a t u r a  f r í a  
2

.  

L a  in t e n s id a d  d e  la  t r a n s m is ió n  e s t á  e n  r e la c ió n  d i r e c t a ,  a u n q u e  n o  e x c lu s iv a ,  

c o n  la  a b u n d a n c ia  d e  m o s q u i t o s  A e d e s  a e g y p t i  e n  p r e s e n c ia  d e  lo s  v i r u s  d e l  

d e n g u e  e n  p o r t a d o r e s  h u m a n o s .  E s t o s  m o s q u i t o s  v iv e n  d e n t r o  y  a l r e d e d o r  d e  

la s  c a s a s ,  e n  c r ia d e r o s  n a t u r a le s  o  a r t i f ic ia le s .  S e  h a  c o n s id e r a d o  

t r a d ic io n a lm e n t e  q u e  e l  r a d io  d e  v u e lo  d e  la  h e m b r a  a d u l t a  e s  d e  1 0 0  m t s .  E s t e  

m i t o  h a  s id o  c u e s t io n a d o  p o r  R e i t e r  y  c o la b o r a d o r e s  q u ie n e s  d e m o s t r a r o n  q u e  

e n  u n a  z o n a  u r b a n a ,  la  a c t iv id a d  d e  o v ip o s ic ió n  e n  u n  s o lo  c ic lo  g o n o t r ó f ic o  

d u r a b a  v a r io s  d í a s  y  c u b r í a  u n  á r e a  d e  4 2 0  m e t r o s  d e  r a d io  
3

.  

P o r  e l  h e c h o  d e  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  f o r m a  d e  e p id e m ia s ,  e l  d e n g u e  t ie n e  g r a n  

r e p e r c u s ió n  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  p o r  la  a f e c t a c ió n  la b o r a l ,  a u s e n t is m o  e s c o la r  y ,  

e n  g e n e r a l ,  g r a n d e s  m o le s t ia s  a  la  p o b la c ió n .  E n  v a r io s  p a í s e s  h a  s id o  c a u s a  

im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo  n o  s o lo  

p o r  r a z o n e s  c l im á t ic a s  s in o  s o c ia le s ,  p o r q u e  s o n  lo s  q u e  g e n e r a lm e n t e  t ie n e n  

a l t a  t a s a  d e  in f e s t a c ió n  p o r  A e d e s  a e g y p t i  y  e s c a s a s  p o s ib i l id a d e s  d e  

e r r a d ic a c ió n .  N o  o b s t a n t e ,  a lg u n o s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  h a n  t e n id o  c a s o s  d e  
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d e n g u e  c lá s ic o  y  d e n g u e  h e m o r r á g ic o .  E n  la  a c t u a l id a d  s e  c o n s id e r a  q u e  d e  

2 . 5 0 0  a  3 . 0 0 0  m i l lo n e s  d e  s e r e s  h u m a n o s  v iv e n  e n  p a í s e s  e x p u e s t o s  a l  d e n g u e  

4
.  

E l  c a u s a n t e  d e l  d e n g u e  e s  u n  v i r u s  d e  la  f a m i l ia  F la v iv i r id a e  q u e  t ie n e  c u a t r o  

s e r o t ip o s  d is t in t o s ,  p e r o  e s t r e c h a m e n t e  e m p a r e n t a d o s :  D E N - 1 ,  D E N - 2 ,  D E N - 3  

y  D E N - 4 .  C u a n d o  u n a  p e r s o n a  s e  r e c u p e r a  d e  la  in f e c c ió n  a d q u ie r e  in m u n id a d  

d e  p o r  v id a  c o n t r a  e l  s e r o t ip o  e n  p a r t ic u la r .  S in  e m b a r g o ,  la  in m u n id a d  c r u z a d a  

a  lo s  o t r o s  s e r o t ip o s  e s  p a r c ia l  y  t e m p o r a l .  L a s  in f e c c io n e s  p o s t e r io r e s  

( s e c u n d a r ia s )  c a u s a d a s  p o r  o t r o s  s e r o t ip o s  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e l  

d e n g u e  g r a v e  
4 , 5

.  

E n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  h a  a u m e n t a d o  e n o r m e m e n t e  la  in c id e n c ia  d e  d e n g u e  

e n  e l  m u n d o .  U n a  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  s o n  a s in t o m á t ic o s ,  p o r  lo  q u e  e l  

n ú m e r o  r e a l  d e  c a s o s  e s t á  in s u f ic ie n t e m e n t e  n o t i f ic a d o  y  m u c h o s  e s t á n  m a l  

c la s i f ic a d o s .  S e g ú n  u n a  e s t im a c ió n  r e c ie n t e ,  s e  p r o d u c e n  3 9 0  m i l lo n e s  d e  

in f e c c io n e s  p o r  d e n g u e  c a d a  a ñ o  ( in t e r v a lo  c r e í b le  d e l  9 5 % :  2 8 4  a  5 2 8  

m i l lo n e s ) ,  d e  lo s  c u a le s  9 6  m i l lo n e s  ( 6 7  a  1 3 6  m i l lo n e s )  s e  m a n i f ie s t a n  

c l í n ic a m e n t e  ( c u a lq u ie r a  q u e  s e a  la  g r a v e d a d  d e  la  e n f e r m e d a d ) .  E n  o t r o  

e s t u d io  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  d e l  d e n g u e  s e  e s t im a  q u e  3 9 0 0  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s ,  d e  1 2 8  p a í s e s ,  e s t á n  e n  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p o r  lo s  v i r u s  d e l  d e n g u e  

6
.  

L o s  E s t a d o s  M ie m b r o s  d e  t r e s  r e g io n e s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

( O M S )  n o t i f ic a n  s is t e m á t ic a m e n t e  e l  n ú m e r o  a n u a l  d e  c a s o s .  E l  n ú m e r o  d e  

c a s o s  n o t i f ic a d o s  p a s ó  d e  2 , 2  m i l lo n e s  e n  2 0 1 0  a  m á s  d e  3 , 4  m i l lo n e s  e n  2 0 1 6 .  

A u n q u e  la  c a r g a  t o t a l  d e  la  e n f e r m e d a d  a  n iv e l  m u n d ia l  e s  in c ie r t a ,  e l  c o m ie n z o  

d e  la s  a c t iv id a d e s  p a r a  r e g is t r a r  t o d o s  lo s  c a s o s  d e  d e n g u e  e x p l ic a  e n  p a r t e  e l  

p r o n u n c ia d o  a u m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  n o t i f ic a d o s  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  
6

.  

E s t a  e n f e r m e d a d  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  e n  e l  

m u n d o ,  p u e s  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  n o t i f ic a d o s  v a  e n  a s c e n s o ,  a s í  c o m o  la  

m o r t a l id a d .  E n  2 0 0 8 ,  e n  la s  r e g io n e s  d e  la s  A m é r ic a s ,  A s ia  S u d o r ie n t a l  y  

P a c í f ic o  O c c id e n t a l  s e  r e g is t r a r o n  e n  c o n ju n t o  m á s  d e  1 , 2  m i l lo n e s  d e  c a s o s ,  y  

e n  2 0 1 5 ,  m á s  d e  3 , 2  m i l lo n e s  ( s e g ú n  d a t o s  o f ic ia le s  p r e s e n t a d o s  p o r  lo s  

E s t a d o s  M ie m b r o s  a  la  O M S ) .  E n  f e c h a  r e c ie n t e  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  
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n o t i f ic a d o s  h a  s e g u id o  a u m e n t a n d o .  E n  2 0 1 5 ,  s e  n o t i f ic a r o n  2 , 3 5  m i l lo n e s  d e  

c a s o s  t a n  s o lo  e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  d e  lo s  c u a le s  m á s  d e  1 0  2 0 0  

c a s o s  f u e r o n  d ia g n o s t ic a d o s  c o m o  d e n g u e  g r a v e  y  p r o v o c a r o n  1 1 8 1  

d e f u n c io n e s  
5 , 6

.  

E u r o p a  y a  s e  e n f r e n t a  c o n  la  p o s ib i l id a d  d e  b r o t e s  d e  d e n g u e  y a  q u e  la  

t r a n s m is ió n  lo c a l  s e  n o t i f ic ó  p o r  v e z  p r im e r a  e n  F r a n c ia  y  C r o a c ia  e n  2 0 1 0 ,  y  s e  

d e t e c t a r o n  c a s o s  im p o r t a d o s  e n  o t r o s  t r e s  p a í s e s  e u r o p e o s .  E n  2 0 1 2 ,  u n  b r o t e  

d e  d e n g u e  e n  e l  a r c h ip ié la g o  d e  M a d e i r a  ( P o r t u g a l )  o c a s io n ó  m á s  2 0 0 0  c a s o s ,  

y  s e  r e g is t r a r o n  c a s o s  im p o r t a d o s  e n  o t r o s  1 0  p a í s e s  e u r o p e o s ,  a d e m á s  d e  

P o r t u g a l  c o n t in e n t a l .  E n t r e  lo s  v ia je r o s  q u e  r e g r e s a n  d e  p a í s e s  d e  in g r e s o s  

b a jo s  y  m e d ia n o s ,  e l  d e n g u e  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  f ie b r e  

d ia g n o s t ic a d a  t r a s  e l  p a lu d is m o  
6

.  

E n  lo  q u e  v a  d e  2 0 1 8  e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  s e  n o t i f ic a r o n  5 6 0 . 5 8 6  

c a s o s  d e  d e n g u e  ( in c id e n c ia  d e  5 7 , 3  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ) ,  in c lu id a s  

3 3 6  d e f u n c io n e s .  D e  e s o s ,  2 0 9 . 1 9 2  ( 3 7 , 3 % )  f u e r o n  c o n f i r m a d o s  p o r  c r i t e r io s  d e  

la b o r a t o r io .  D e l  t o t a l  d e  c a s o s  r e p o r t a d o s ,  3 . 5 3 5  ( 0 , 6 3 % )  f u e r o n  c la s i f ic a d o s  

c o m o  d e n g u e  g r a v e .  E l  n ú m e r o  d e  c a s o s  r e p o r t a d o s  f u e  s u p e r io r  a l  t o t a l  

r e g is t r a d o  e n  2 0 1 7  p e r o  in f e r io r  a l  h is t ó r ic o  r e g is t r a d o  e n  lo s  1 1  a ñ o s  a n t e r io r e s  

( 2 0 0 6 - 2 0 1 6 ) .  D e  ig u a l  m a n e r a  la  p r o p o r c ió n  d e  c a s o s  d e  d e n g u e  g r a v e  y  

d e n g u e  c o n  s ig n o s  d e  a la r m a  r e p o r t a d o s  e n  2 0 1 8  f u e  s u p e r io r  a  la  d e  lo s  d o s  

a ñ o s  a n t e r io r e s ,  p e r o  in f e r io r  a  lo  r e p o r t a d o  e n  lo s  1 0  a ñ o s  p r e v io s  y  s e  

m a n t ie n e  p o r  d e b a jo  d e l  1 %  q u e  f u e  a lc a n z a d o  e n  e l  a ñ o  2 0 1 5 .   
4 - 6

.  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p a t o g é n ic o  t a m b ié n  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a ,  p o r  c u a n t o  

s e  le  r e c o n o c e  u n  f e n ó m e n o  d e  a m p l i f ic a c ió n  d e  la  in f e c c ió n  v i r a l  e n  e l  

in d iv id u o  p o r  m e c a n is m o s  d e  t ip o  in m u n o ló g ic o .  S e  in c lu y e  e n t r e  la s  

e n f e r m e d a d e s  e n  la s  c u a le s  e l  l in f o c i t o  T  y  e l  f a g o c i t o  m o n o n u c le a r  s o n  o b je t o  

d e  a c t iv a c ió n  y  s u c e s iv a  l is is ,  y  t a m b ié n  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  c h o q u e  ( a  v e c e s  

s e g u id o  d e  e d e m a  p u lm o n a r )  d e b id o  a  u n  s í n d r o m e  d e  e s c a p e  o  f u g a  c a p i la r  a  

t r a v é s  d e  lo s  e n d o t e l io s .  T o d o s  e s t o s  f e n ó m e n o s  c o n s t i t u y e n  h o y  t e m a s  d e  la  

m a y o r  im p o r t a n c ia  d e n t r o  d e  la  c ie n c ia  m é d ic a  y ,  e n  g e n e r a l ,  d e  la  b io lo g í a  

h u m a n a  
7 , 8 .

 

P e r o ,  q u iz á s  e l  m a y o r  p r o b le m a  lo  c o n s t i t u y a  la  d i f ic u l t a d  q u e  t ie n e n  la s  
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n a c io n e s  p a r a  h a c e r le  f r e n t e  a  e s t a s  e p id e m ia s .  L a  e r r a d ic a c ió n  d e l  v e c t o r  

p u e d e  r e s u l t a r  m u y  d i f í c i l  y  e l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  s im u l t á n e o  d e  m i le s  d e  

c a s o s  g r a v e s  c o n s t i t u y e n ,  a  v e c e s ,  c a s i  a lg o  im p o s ib le .  P o r  t a n t o  la s  o p c io n e s  

m á s  s e n s a t a s  p a r e c e n  s e r  la  r e o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  P r o g r a m a s  d e  C o n t r o l  d e l  

V e c t o r  c o n  lo s  r e c u r s o s  n e c e s a r io s  y  u n a  g e r e n c ia  e f ic ie n t e ,  e d u c a c ió n  

s a n i t a r ia  y  m o v i l iz a c ió n  d e  la  c o m u n id a d  y  la s  in s t i t u c io n e s  q u e  la  in t e g r a n  p a r a  

la  s o lu c ió n  d e  s u s  p r o p io s  p r o b le m a s ,  a s í  c o m o  a d ie s t r a m ie n t o  d e l  p e r s o n a l  

m é d ic o  y  p a r a m é d ic o  y  h a c e r  p la n e s  r a z o n a b le s  p a r a  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la  

a s is t e n c ia  m é d ic a  e n  c a s o  d e  e p id e m ia  
9 -  1 7

.  

E n  C u b a  la  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  e s  u n  c o m p o n e n t e  e s e n c ia l  e n  e l  t r a b a jo  

c o t id ia n o  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  ( S N S ) ,  q u e  t ie n e  

a  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  ( A P S ) ,  c o m o  s u  e s la b ó n  f u n d a m e n t a l .  E s t e  

s is t e m a  d e  v ig i la n c ia  h a  s id o  b a lu a r t e  e n  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  lo s  

p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  t r a n s m is ib le s ,  a l  

c o n v i r t ie s e  e n  e l  p i la r  q u e  g a r a n t iz a  u n a  e f ic ie n t e  y  r á p id a  d e t e c c ió n  d e  lo s  

r ie s g o s  y  p r o b le m a s  d e  s a lu d .  
9 - 1 7

.  

A  p e s a r  d e  q u e  e n  C u b a  e s  u n o  d e  lo s  p o c o s  q u e  e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  

n o  e s  e n d é m ic o  d e  d e n g u e  h a  s id o  e s c e n a r io  d e  6  e p id e m ia s ,  e n  lo s  a ñ o s  

1 9 7 7 ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 7 ,  2 0 0 0 ,  2 0 0 1  y  m á s  r e c ie n t e m e n t e  a  f in a le s  d e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  q u e  

in c r e m e n t a n  la  n e c e s id a d  d e  a m p l ia r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e s t a  e n f e r m e d a d  

3 , 1 6 - 1 8
.  

E n  e l  2 0 1 1  s e g ú n  lo s  r e p o r t e s  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  e l  a c u m u la d o  d e  c a s o s  

e s  d e  4 2  0 2 9 ,  d e  lo s  c u a le s  e l  6 , 4  %  f u e r o n  h e m o r r á g ic o s  ( 2  6 9 0  c a s o s ) ,  c o n  

u n a  r a z ó n  f ie b r e  d e n g u e / d e n g u e  h e m o r r á g ic o  d e  1 5 : 1 .  L a  t a s a  d e  M o r b i l id a d  

A c u m u la d a  f u e  d e  1 5 8 , 1  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  L o s  s e r o t ip o s  c i r c u la n t e s  s o n  

e l  1 ,  2 ,  3  y  4 .  C o m e n z ó  c o n  la  in f e s t a c ió n  in ic ia l  y  t r a n s m is ió n  lo c a l  e n  S a n t ia g o  

d e  C u b a  y  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a  y  la  e x t e n s ió n  p o s t e r io r  a  la s  d o c e  p r o v in c ia s  

r e s t a n t e s  a s í  c o m o  a l  m u n ic ip io  e s p e c ia l  I s la  d e  la  J u v e n t u d  
3 , 1 6 - 1 8

.  

A  t o d a  e s t a  s i t u a c ió n  d e l  d e n g u e  s e  h a n  s u m a d o  la s  a le r t a s  r e c ie n t e s  a n t e  la s  

e m e r g e n c ia s  e n  2 0 1 3  p o r  la  c i r c u la c ió n  d e l  c h ik u n g u n y a  y  e l  v i r u s  Z ik a  y  la  

r e e m e r g e n c ia  e n  2 0 1 6  d e  la  f ie b r e  a m a r i l la ,  p r im e r o  e n  A n g o la  y  

p o s t e r io r m e n t e  e n  B r a s i l  y  o t r o s  p a í s e s  d e  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  t o d o  lo  
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c u a l  c o n s t i t u y ó  u n  g r a n  d e s a f í o  e n  t é r m in o s  d e  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a ,  q u e  

im p u s o  n u e v a s  m e t a s ,  s o b r e  t o d o  e n  e l  c o n t r o l  d e l  A .  a e g y p t i  
1 1 - 1 7

.  

E n  C u b a  s e  h a n  r e g is t r a d o  c in c o  e p id e m ia s  y  m u e s t r a  a l  m u n d o  r e s u l t a d o s  

c o n c r e t o s  e n  e l  c o n t r o l  y  d is m in u c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n  a p o r t e s  

in d is c u t ib le s  a  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s .  D e  e s t a  m a n e r a  a l  c ie r r e  d e  2 0 1 5  s e  

m a n t e n í a n  b a jo  c o n t r o l  e s t a s  a r b o v i r o s is  c o m o  r e s u l t a d o  d e  la s  a c c io n e s  

s is t e m á t ic a s  y  c o o r d in a d a s  q u e  la s  a u t o r id a d e s  d e  s a lu d  d e s a r r o l la b a n  p a r a  

r e d u c i r  lo s  í n d ic e s  d e  in f e s t a c ió n  p o r  A .  a e g y p t i  
1 6 , 1 7

.  

L a  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  n o  h a  q u e d a d o  f u e r a  d e  e s t a  s i t u a c ió n  

e p id e m io ló g ic a  y  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  s e  v ie r o n  a f e c t a d o s  9  m u n ic ip io s ,  c o n  u n  t o t a l  

d e  5 0  2 7 9  c a s o s  s o s p e c h o s o s  y  1 5  4 5 4  c o n f i r m a d o s  a  n iv e l  p r o v in c ia l  d e  

d e n g u e  c lá s ic o ,  2 4 8  c a s o s  d e  d e n g u e  h e m o r r á g ic o  y  6  f a l le c id o s  p o r  

c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d  
1 7

.  

L a  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e s  u n  p r o c e s o  c o m p le jo  e n  e l  q u e  s e  m e z c la n  lo s  

a s p e c t o s  c u l t u r a le s ,  e c o ló g ic o s  e  in c lu s o  s o c i a le s ,  e s  la  p r o p ia  c o m u n id a d  y  

s o lo  e l la  la  q u e  in c id i r á  d e  m a n e r a  d e t e r m in a n t e  e n  e l  c o n t r o l  d e l  v e c t o r  y  la  

e n f e r m e d a d  p o r  e l  t r a n s m i t id a ;  y  c o n s t i t u y e  a  s u  v e z  la  o p c ió n  m á s  im p o r t a n t e ,  

p a r a  q u e  t o d o  e l  e s f u e r z o  q u e  r e a l iz a  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a  d e  

c o n ju n t o  c o n  o t r o s  m in is t e r io s ,  s e a  v e r d a d e r a m e n t e  s o s t e n ib le  e n  e l  t ie m p o  
1 7

.  

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  p e r m i t ió  e la b o r a r  u n  m o d e lo  d e  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  la  

p o b la c ió n  q u e  p o s t e r io r m e n t e  p u e d a  s e r  e v a lu a d o  p a r a  c o r r o b o r a r  la  p u e s t a  e n  

p r á c t ic a  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  p o r  la  c o m u n id a d .  Y  r e f o r z a r  la s  

c a m p a ñ a s  d e  r e c o le c c ió n  p e r ió d ic a s  d e  d e s e c h o s ,  c h a t a r r a s  y  t o d o  d e p ó s i t o  

in s e r v ib le  q u e  e v e n t u a lm e n t e  p u e d a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  f o c o  A é d ic o .  

P r o b l e m a :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  m o d i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  v i r u s  

d e l  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  n o . 1  d e  la  p o l ic l í n ic a  

C e n t r o  “ A n t o n io  M a c e o  G r a ja le s ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la ?  
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O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

c o n s u l t o r io  n o . 1  d e  la  p o l ic l í n ic a  C e n t r o  “ A n t o n io  M a c e o  G r a ja le s ”  e n  C ie g o  d e  

Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  

d e  in t e r é s .  

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io .   

3 .  D is e ñ a r  y  a p l ic a r  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e .   

4 .  E v a lu a r  la  m o d i f ic a c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  

d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

 

H i p ó t e s i s  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  E l  d is e ñ o  y  a p l ic a c ió n  d e  u n a  p r o p u e s t a  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  p u d ie r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  r ie s g o  

d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  n o . 1  d e  la  

p o l ic l í n ic a  C e n t r o  “ A n t o n io  M a c e o  G r a ja le s ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  
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M A R C O  T E Ó R I C O   

E l  d e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  t r a n s m i t id a  p o r  la  p ic a d u r a  d e l  

m o s q u i t o  h e m b r a  d e l  A e d e s .  E s  d e  im p o r t a n c ia  e n  s a lu d  p ú b l ic a  y a  q u e  s e  

e s t im a  q u e  a l r e d e d o r  d e l  4 0 %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  e s t á  e n  r ie s g o  d e  

c o n t r a e r  la  e n f e r m e d a d .  E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  s e  

h a n  p r e s e n t a d o  b r o t e s  i r r e g u la r e s  y  m u y  v a r ia d o s ,  s e  c a lc u la  q u e  p a r a  s u  

c o n t r o l  s e  r e q u ie r e  e n  la  r e g ió n  u n  g a s t o  p r o m e d io  d e  2 . 1  b i l lo n e s  d e  d ó la r e s  
1 9

.  

F r e n t e  a  lo  a n t e r i o r ,  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  h a n  a u m e n t a d o  la s  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  

la  p r o m o c ió n ,  d ia g n ó s t ic o  y  v ig i la n c ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  t r a n s m i t id a s  p o r  

v e c t o r ;  s in  e m b a r g o  y  a  p e s a r  d e  lo s  e s f u e r z o s ,  s e  c o n s id e r a n  t o d a v í a  c o m o  u n  

p r o b le m a  p r io r i t a r io  e n  la  s a lu d  p ú b l ic a  m u n d ia l  
1 9

.    

L a s  a c c io n e s  s e  h a n  d i r ig id o  p r in c ip a lm e n t e  a l  c o n t r o l  v e c t o r ia l  m e d ia n t e  

la r v ic id a s  e  in s e c t ic id a s  lo  q u e  h a  in c r e m e n t a d o  la  r e s is t e n c ia  a  e s t o s  

p r o d u c t o s  e n  lo s  in s e c t o s .  A s í  m is m o ,  s e  r e p o r t a n  l im i t a c io n e s  e n  la  s u p e r v is ió n  

d e  la s  c a s a s  y  lo s  r e c ip ie n t e s ,  e n  la s  a c c io n e s  c o m u n i t a r ia s  e n  t o r n o  a l  

s a n e a m ie n t o  y  o r d e n a m ie n t o  d e l  p a t io  y  la  v iv ie n d a ,  e l  b a jo  n ú m e r o  d e  r e p o r t e s  

d e  c a s o  e n  lo s  s is t e m a s  d e  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  y  e n  la  c o m u n ic a c ió n  

m u l t is e c t o r ia l  
1 9 , 2 0

.  

C a b e  s e ñ a la r  a d e m á s  q u e  e n  la  s o c ie d a d  a c t u a l  s u r g e  la  n e c e s id a d  d e  e s t a r  

b ie n  in f o r m a d o  s o b r e  t e m a s  q u e  im p a c t e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  y  

p a r a  s u s t e n t a r  la  t o m a  d e  d e c is io n e s .  S e  r e q u ie r e  e n t o n c e s  e l  d is e ñ o  e  

im p le m e n t a c ió n  d e  h e r r a m ie n t a s  q u e  in c o r p o r e n  e le m e n t o s  e d u c a t iv o s  y  q u e  

e s t é n  s u s t e n t a d a s   e n  lo s  a v a n c e s  d e  c ie n c ia  e  in n o v a c ió n  d e  lo s  p a í s e s .  

A d e m á s ,  g r a n  p a r t e  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  e s t á n  f o c a l iz a d a s  a  

e s c o la r e s  d e  p r im a r ia  y  a d u l t o s ,  e s  n e c e s a r io  r e a l iz a r  in t e r v e n c io n e s  e n  o t r o s  

b la n c o s  p o t e n c ia le s  c o m o  lo  s o n  lo s  jó v e n e s  
2 1 , 2 2

.    

E l  p r im e r  r e g is t r o  h is t ó r ic o  d e  d is e m in a c ió n  p a n d é m ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  d a t a  

d e  1 7 8 8 ,  q u e  c o in c id ió  c o n  la  e r a  d e  o r o  d e  la  n a v e g a c ió n  c o m e r c ia l .  D e  1 8 2 3  a  

1 9 1 6  s e  d e s c r ib ió  la  s e g u n d a  p a n d e m ia  d e  d e n g u e  q u e  c u b r ió  d e  Á f r ic a  h a s t a  

la  I n d ia  y  O c e a n í a  h a s t a  la s  A m é r ic a s  
2 1 , 2 2

.  

E n  e l  2 0 1 2  la  O M S  c o n s id e r ó  a l  d e n g u e  c o m o  la  e n f e r m e d a d  v i r a l  t r a n s m i t id a  
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p o r  m o s q u i t o s  m á s  p r e v a le n t e  e n  e l  m u n d o ,  c o n  u n a  e s t im a c ió n  p o r  a ñ o  d e  

5 0 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  in f e c c io n e s ,  5 0 . 0 0 0  c a s o s  d e  d e n g u e  g r a v e  y  1 2 . 0 0 0  m u e r t e s .  

E n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  h a  in c r e m e n t a d o  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  lo s  

ú l t im o s  3 0  a ñ o s ,   c o n  u n  p a s o  d e  t r a n s m is ió n  e n d é m ic a  a  t r a n s m is ió n  

a u t ó c t o n a  s o s t e n id a .   L o s  a ñ o s  d e  v id a  a ju s t a d o s  p o r  d is c a p a c id a d  ( D A L Y  e n  

in g lé s ,  D is a b i l i t y  A d ju s t e d  L i f e  Y e a r s )  d i f ie r e n   e n  s u s  p r o y e c c io n e s ,  p e r o  e n  

2 0 0 9  s e  e s t im ó  q u e  lo s  D A L Y  p e r d id o s  d e b id o  a l  d e n g u e  p o r  a ñ o  a  n iv e l  

m u n d ia l  f u e r o n  d e  7 0 0 . 0 0 0 .  U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  c o n  d a t o s  d is p o n ib le s  d e  la  

O P S  e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  e s t im ó  u n  c o s t o  a n u a l  d e l  d e n g u e  c e r c a n o  a  

lo s  2 , 1  b i l lo n e s  d e  d ó la r e s .  E n  e l  2 0 1 3  lo s  p a í s e s  d e  la  O P S  r e p o r t a r o n  

2 , 0 0 0 . 0 0 0  d e  c a s o s ,  3 2 , 2 7 0  g r a v e s ,  1 , 1 7 5  m u e r t e s  y  u n a  t a s a  d e  le t a l id a d  d e  

0 , 0 5 .  E n  e s e  m is m o  a ñ o  B r a s i l ,  M é x ic o ,  C o lo m b ia  y  P a r a g u a y  p r e s e n t a r o n  

b r o t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 3 %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s  d e l  a ñ o  
9 , 1 9

.  

E n  la s  A m é r ic a s  c i r c u la n  lo s  4  s e r o t ip o s ,  lo s  p a í s e s  q u e  p r e s e n t a n  

h ip e r e n d e m ia  s o n :  M é x ic o ,  G u a t e m a la ,  N ic a r a g u a ,  G u a y a n a  F r a n c e s a ,  

G u a d a lu p e ,  M a r t in ic a ,  C o lo m b ia ,  V e n e z u e la ,  P e r ú ,  B r a s i l  y  A r g e n t in a .  L o s  

c a s o s  s e  p r e s e n t a n  e n  m a y o r  m e d id a  e n  lo s  m e s e s  d e  l lu v ia  e n  lo s  p a í s e s ,  s in  

e m b a r g o  C o lo m b ia  y  V e n e z u e la  r e p o r t a n  c a s o s  c o n s t a n t e s  d u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o .  

E n  g e n e r a l  e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  lo s  g r u p o s  e t a r io s  m á s  a f e c t a d o s  s o n  

lo s  m e n o r e s  d e  1 0  a ñ o s ,  e n  M é x ic o  la  in c id e n c ia  p o r  d e n g u e  e s  m a y o r  e n  la s  

p e r s o n a s  c o n  u n a  e d a d  e n t r e  1 0  y  1 9  a ñ o s  
9 , 1 9

.  

E n  e l  2 0 1 4  e n  M é x ic o  h u b o  2 1 . 7 6 9  c a s o s  c o n f i r m a d o s  d e  lo s  c u a le s  e l  7 2 . 6 6 %  

c o r r e s p o n d ie r o n  a  d e n g u e  y  2 7 . 3 4 %  a  d e n g u e  g r a v e ;  e n  t o t a l  h u b o  6 0  

d e f u n c io n e s .  M o r e lo s  e n  e s e  m is m o  a ñ o  h u b o  3 . 4 8 1  c a s o s  p r o b a b le s ,  6 7 2  

c a s o s  c o n f i r m a d o s ,  d e  lo s  c u a le s  e l  7 2 . 6 2 %  f u e r o n  d e n g u e  y  2 7 . 3 8 %  d e n g u e  

g r a v e  
2 3

.  

E l  c o m p le jo  d e n g u e  lo  c o n s t i t u y e  c u a t r o  s e r o t ip o s  v i r a le s  s e r o ló g ic a m e n t e  

d i f e r e n t e s  ( d e n g u e  1 ,  2 ,  3 ,  4 )  q u e  c o m p a r t e n  a n a lo g í a s  e s t r u c t u r a le s  y  

p a t o g é n ic a s  c o n  u n a  h o m o lo g í a  d e  s e c u e n c ia  d e  7 0 %  a p r o x im a d a m e n t e ,  q u e  

e s  m a y o r  e n t r e  lo s  s e r o t ip o s  1 - 3  y  2 - 4 .  H a y  d i f e r e n c ia s  e n  e l  o r ig e n  e v o lu t iv o  d e  

lo s  c u a t r o  s e r o t ip o s  y  c u a lq u ie r a  d e  e l lo s  p u e d e n  p r o d u c i r  la s  f o r m a s  m á s  

g r a v e s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a u n q u e  s e  h a  d e s c r i t o  q u e  lo s  s e r o t ip o s  2  y  3  s e  
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a s o c ia n  a  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  c a s o s  g r a v e s  y  f a l le c id o s  
2 4 , 2 5

.  

E l  d e n g u e  s e r o t ip o  3  r e e m e r g ió  e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  e n  1 9 9 4  c u a n d o  

f u e  a is la d o  e n  N ic a r a g u a  y  p o s t e r io r m e n t e  e n  o t r o s  p a í s e s  d e  C e n t r o  A m é r ic a  y  

d e l  C a r ib e .  E n  C u b a  s e  d e m o s t r ó  p o r  p r im e r a  v e z  la  c i r c u la c ió n  d e  e s t e  

s e r o t ip o  e n  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a ,  2 0 0 0 ,  c u a n d o  u n  p e q u e ñ o  b r o t e  f u e  

c o n t r o la d o  e n  p o c a s  s e m a n a s  y  e n  e l  c u a l  s o lo  s e  d ia g n o s t ic a r o n  1 3 8  

p a c ie n t e s .  E n  2 0 0 1  s e  d e t e c t a  p o r  p r im e r a  v e z  e l  s e r o t ip o  3  e n  C u b a  
2 6 , 2 7

.  

E s t e  r e p o r t e  c o n s t i t u y e  u n a  d e s c r ip c ió n  d e l  p r im e r  b r o t e  d e  F ie b r e  H e m o r r á g ic a  

d e l  D e n g u e  ( F H D )  o c a s io n a d o  p o r  d e n g u e  3  e n  C u b a .  S e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n t e s  e le m e n t o s  a s o c ia d o s  a  s e v e r id a d .  A l  s e r  c o m p a r a d a  la  F H D  c o n  la  

F D  a p a r e c e n  v a r io s  a s p e c t o s  q u e  d e n o t a n  a l  d e n g u e  c o m o  u n a  s o la  

e n f e r m e d a d  d e n t r o  d e  t o d o  s u  c o n t e x t o  c l í n ic o .  E s t o s  h a l la z g o s  p u e d e n  r e s u l t a r  

ú t i le s  p a r a  in c r e m e n t a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  m a n e jo  c l í n ic o  d e  la  e n t id a d .  S e  

h a c e  n e c e s a r i o  r e a l iz a r  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s ,  q u e  in c lu y a n  la  in t e r v e n c ió n  

t e r a p é u t ic a  o p o r t u n a ,  a l  a p a r e c e r  s ig n o s  d e  s e v e r id a d ,  y  s u  in f lu e n c ia  p a r a  

e v i t a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  d i f e r e n t e s  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  lo s  s í n d r o m e s  

c l í n ic o s  d e l  d e n g u e  
2 7

.  

A g e n t e  e t io ló g ic o .   

E l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e s t á  c la s i f ic a d o  c o m o  u n  a r b o v i r u s  ( a r b o  a c r ó n im o  d e l  

in g lé s  a r t h r o p o d - b o r n e ,  q u e  s ig n i f ic a  t r a n s p o r t a d o  p o r  a r t r ó p o d o s )  d e  la  f a m i l ia  

f la v iv i r id a e ,  p o s e e  A R N  d e  c a d e n a  s e n c i l la ,  p o la r id a d  p o s i t iv a ,  c o n  u n a  lo n g i t u d  

d e  9 . 5 0 0  a  1 2 . 5 0 0  n u c le ó t id o s .  E l  v i r ió n  t ie n e  u n a  e s t r u c t u r a  u n i f o r m e ,  c o n  u n a  

e n v o l t u r a  e s f é r ic a  y  n u c le o c á s id e  ic o s a é d r ic a .  P o s e e  t r e s  p r o t e í n a s  

e s t r u c t u r a le s  ( C ,  E  y  M )  y  s ie t e  n o  e s t r u c t u r a le s  ( N S 1 ,  N S 2 a ,  N S 2 b ,  N S 3 ,  

N S 4 a ,  N S 4 b ,  N S 5 )  
2 6 - 2 8

.  

L a  p r o t e í n a  d e  la  c á p s id e  o  C  e s  e l  c o m p o n e n t e  p r in c ip a l  d e  la  n u c le o c á p s id e ,  

d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  d e n t r o  d e  la  r e p l ic a c ió n  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e .  

L a  e n c a p s id a c ió n  e s  u n  p r o c e s o  in d is p e n s a b le ,  y a  q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

la s  p a r t í c u la s  v i r a le s  q u e  n o  p o s e e n  c á p s id e  n i  A R N  n o  s o n  in f e c t iv a s  
2 6 - 2 8

.   

L a  p r o t e í n a  d e  la  e n v o l t u r a  o  E  s e  e n c u e n t r a  in t e g r a d a  a  la  m e m b r a n a  b i l ip í d ic a  

d e  la  e n v o l t u r a  d e l  v i r u s  y  e s  la  e n c a r g a d a  d e  la s  f u n c io n e s  d e  a d s o r c ió n  y  
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p e n e t r a c ió n  d e l  v i r u s  a  la  c é lu la  ( f u s ió n  d e  m e m b r a n a s ) .  L a  p r o t e í n a  d e  

m e m b r a n a  o  M  p o s e e  u n a  r e g ió n  t r a n s m e m b r a n a  h id r o f ó b ic a  q u e  s e  u n e  a  la  

p r o t e í n a  d e  la  c a p a  b i l ip í d ic a  
2 6 - 2 8

.   

P r o t e í n a s  n o  e s t r u c t u r a le s  o  N S  n o  s e  h a  d e m o s t r a d o  la  f u n c ió n  d e  t o d a s  la s  

p r o t e í n a s ,  p e r o  s e  c r e e  q u e  p a r t ic ip a n  e n  la  r e p l ic a c ió n  v i r a l .  L a  N S 3  e s  u n a  

p r o t e a s a / h e l ic a s a ,  la  N S 5  e s  u n a  p o l im e r a s a ,  N S 1  e s  u n a  g l ic o p r o t e í n a  

p r e s e n t e  e n  la  s u p e r f ic ie  c e lu la r ,  a l  in t e r io r  d e  la  c é lu la  y  t ie n e  f o r m a s  

s e c r e t a d a s ,  e s  la  m á s  c o n s e r v a d a  y  p o r  e l lo  e s  e m p le a d a  e n  la s  p r u e b a s  

d ia g n ó s t ic a s  
2 6 - 2 8

.   

L a s  p a r t í c u la s  v i r a le s  e s t á n  p r e s e n t e n  e n  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  d e s d e  e l  in ic io  

d e  la  f ie b r e  h a s t a  e l  d í a  5 ,  e l  p r im e r  b la n c o  c e lu la r  p o s t e r io r  a l  in g r e s o  d e l  v i r u s  

s o n  lo s  m a c r ó f a g o s  y  la s  c é lu la s  d e n d r í t ic a s  e n  d o n d e  o c u r r e  t o d o  e l  c ic lo  

r e p l ic a t iv o  p a r a  d is e m in a r s e  lu e g o  a  n iv e l  s is t é m ic o  
2 6 - 2 8

.  

E l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e s t á  c la s i f ic a d o  e n  c u a t r o  s e r o t ip o s  ( d e l  1  a l  4 )  lo s  c u a le s  

t ie n e n  c a r a c t e r í s t ic a s  s e r o ló g ic a s  e s  in m u n o ló g ic a s  d i f e r e n t e s  p e r o  u n a  

h o m o lo g í a  d e l  g e n o m a  d e  a l r e d e d o r  d e  7 0 %  
2 6 - 2 8

.  

C l í n ic a  d e  la  e n f e r m e d a d .   

E l  d e n g u e  t ie n e  t r e s  e t a p a s  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  s í n t o m a s  a s o c ia d a s  a  u n  

e v e n t o  c o r p o r a l  p r in c ip a l ,  a s í  
2 9 , 3 0

:   

E t a p a  f e b r i l :  e s  la  f a s e  r e la c io n a d a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  v i r u s  e n  s a n g r e  

( v i r e m ia ) .  E s t a  e t a p a  t ie n e  u n a  d u r a c ió n  e n t r e  d o s  y  s ie t e  d í a s  e n  la  c u a l  h a y  

p r e s e n c ia  d e  f ie b r e  a l t a ,  e x a n t e m a ,  d o lo r  d e  m ú s c u lo s  y  a r t ic u la c io n e s ,  d o lo r  d e  

c a b e z a  y  d o lo r  r e t r o o c u la r ;  t a m b ié n  s e  p r e s e n t a  d e c a im ie n t o  y  o c a s io n a lm e n t e  

a lg u n o s  in d iv id u o s  t ie n e n  s í n t o m a s  d ig e s t iv o s  o  m a n i f e s t a c io n e s  h e m o r r á g ic a s  

le v e s .  A  p e s a r  d e  q u e  lo s  s í n t o m a s  s o n  c o m u n e s  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  e s  

r e le v a n t e  la  a t e n c ió n  e n  e s t e  p u n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  y a  q u e  n o  s e  p u e d e  

s a b e r  s i  e l  in d iv id u o  e v o lu c io n a r á  s a t is f a c t o r ia m e n t e  o  p r e s e n t a r á  a g r a v a m ie n t o  

d e l  c u a d r o  c l í n ic o  
2 9 , 3 0

.   

E t a p a  c r í t ic a :  c a r a c t e r iz a d a  p o r  la  e x t r a v a s a c ió n  d e l  p la s m a ,  o c u r r e  p a r a  n iñ o s  

e n t r e  e l  t e r c e r  y  s e x t o  d í a  y  p a r a  a d u l t o s  e n t r e  e l  c u a r t o  y  e l  s e x t o .  S u  

c a r a c t e r í s t ic a  c l í n ic a  p r in c ip a l  e s  la  h ip o t e r m ia  e n  la  c u a l  h a y  u n  d e s c e n s o  
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b r u s c o  d e  la  f ie b r e  c o n  u n a  t e m p e r a t u r a  m e n o r  d e  3 7 . 5 ° C ,  p r e s e n c ia  d e  d o lo r  

a b d o m in a l  c o n s t a n t e  e  in t e n s o ,  a c u m u la c ió n  d e  l í q u id o s  e n  la  c a v id a d  

a b d o m in a l  y  lo s  p u lm o n e s ,  h e p a t o m e g a l ia ,  v ó m i t o  p e r s is t e n t e ,  s o m n o le n c ia  e  

i r r i t a b i l id a d .  E n  e l  c u a d r o  h e m á t ic o  p r e s e n t a  a u m e n t o  p r o g r e s iv o  d e l  

h e m a t o c r i t o  y  r e c u e n t o  p la q u e t a r io  d is m in u id o  ( m e n o r  d e  1 0 0 . 0 0 0  

p la q u e t a s / m m
3

) .  L o s  s ig n o s  d e  a la r m a  d e s c r i t o s  s o n  in d ic a t iv o s  d e  q u e  e l  

p a c ie n t e  r e q u ie r e  m a n e jo  c o n  s o lu c io n e s  h id r o e le c t r o l í t ic a s  y  e v i t a r  u n  

d e s e n la c e  f a t í d ic o .  S i  n o  s e  m a n e ja  a  t ie m p o  o  a d e c u a d a m e n t e  e l  in d iv id u o  

p r e s e n t a  s ig n o s  d e  c h o q u e  c o n  u n a  d u r a c ió n  e n t r e  1 2  a  2 4  h o r a s ,  lo s  c u a le s  

s o n  d is m in u c ió n  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  d i f e r e n c ia l ,  p r e s ió n  a r t e r ia l  m e d ia  o  

p r e s ió n  d e l  p u ls o  a d e m á s  d e  s ig n o s  d e  in e s t a b i l id a d  h e m o d in á m ic a .  E l  

in d iv id u o  p u e d e  m a n i f e s t a r  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia  y  t e r m in a r  e n  u n  p a r o  

c a r d io r e s p i r a t o r io  
2 9 , 3 0

.  

E t a p a  d e  r e c u p e r a c ió n :  h a y  e v id e n t e  m e jo r í a  d e l  e s t a d o  g e n e r a l  d e l  in d iv id u o ,  

s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  r e a b s o r c ió n  p a u la t in a  d e l  l í q u id o  e x t r a v a s a d o ,  s e  d e b e  

h a c e r  s e g u im ie n t o  e s p e c ia lm e n t e  a  a l t e r a c io n e s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  y  e n  

ó r g a n o s  e n  e l  c o r a z ó n  y  r iñ o n e s .  E l  c u a d r o  h e m á t ic o  e m p ie z a  a  n o r m a l iz a r s e  

2 9 , 3 0
.   

L a  s e c u e n c ia  d e  l o s  s ig n o s  c l í n ic o s  s e  r e s u m e  e n :   

A  n iv e l  d e  la b o r a t o r io  la s  p r u e b a s  d ia g n ó s t ic a s  q u e  s e  e m p le a n  d o n  d e  d o s  

t ip o s :   
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M é t o d o s  d i r e c t o s :  s o n  a l t a m e n t e  c o n f ia b le s ,  p e r o  d e  b a ja  a c c e s ib i l id a d  a  la  

p o b la c ió n .  E n  e s t e  g r u p o  e s t á  e l  a is la m ie n t o  v i r a l ,  d e t e c c ió n  d e l  g e n o m a  y  

d e t e c c ió n  d e  N S 1 .   

M é t o d o s  in d i r e c t o s :  s o n  a l t a m e n t e  a c c e s ib le s  p e r o  d e  c o n f ia b i l id a d  m e d ia .  E s t á  

la  s e r o lo g í a  I g M  e  I g G  
2 8 - 3 0

.     

E n  la  c a d e n a  e p id e m io ló g ic a  e s t á n  e l  h o s p e d e r o :  h o m b r e  e n f e r m o ,  e l  v e c t o r :  

h e m b r a  d e l  m o s q u i t o  A e d e s  ( A .  a e g y p t i  y  A .  A lb o p ic t u s )  y  e l  h u é s p e d  

s u s c e p t ib le :  h o m b r e  s a n o .  L a  e n f e r m e d a d  t ie n e  u n  p e r í o d o  d e  in c u b a c ió n  q u e  

o s c i la  e n t r e  d o s  y  1 4  d í a s ,  c o n  u n  p r o m e d io  e n t r e  t r e s  y  o c h o  d í a s  
2 8 - 3 0

.  

P e r í o d o  d e  t r a n s m is ib i l id a d :  p a r a  t r a n s m i t i r  la  e n f e r m e d a d  e s  n e c e s a r io  q u e  e l  

m o s q u i t o  h a y a  p ic a d o  a  u n a  p e r s o n a  c o n  d e n g u e  e n  lo s  p r im e r o s  t r e s  a  c in c o  

d í a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e t a p a  e n  la  q u e  e l  v i r u s  c i r c u la  e n  la  s a n g r e  
2 8 - 3 0

.  

L a  h e m b r a  d e l  m o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i  s e  in f e c t a  d e  p o r  v id a  y  e s  t r a n s m is o r  

d e s p u é s  d e  u n  p e r í o d o  d e  s ie t e  a  1 0  d í a s ,  t ie m p o  e n  q u e  e l  v i r u s  s e  d e s a r r o l la  

y  s e  m u l t ip l ic a  d e n t r o  d e  e l la .  L o s  m o s q u i t o s  h e m b r a  p u e d e n  t r a s m i t i r  la  

e n f e r m e d a d  p o r  e l  r e s t o  d e  s u  v id a ,  q u e  e s  u n  p r o m e d io  d e  6 5  d í a s  
2 8 - 3 0

.  

D e f in ic ió n  d e  c a s o  p r o b a b le :   

C o n o c e r  lo s  l in e a m ie n t o s  n o r m a t iv o s  d e  la  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  d e  lo s  

p a í s e s  e s  im p o r t a n t e  p a r a  r e a l iz a r  la  c o r r e c t a  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  in d iv id u o s  q u e  

p r e s e n t a n  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  d e t e r m in a d a  e n f e r m e d a d .  P a r a  d e n g u e  

e n  e l  2 0 0 9  la  O M S  d e f in ió  c o m o  c a s o  p r o b a b le  d e  d e n g u e  n o  g r a v e  s in  s ig n o s  

d e  a la r m a  a  a q u e l la  “ e n f e r m e d a d  f e b r i l  a g u d a  c o n  d o s  o  m á s  d e  la s  s ig u ie n t e s  

m a n i f e s t a c io n e s ”  
3 0

:  C e f a le a .  M ia lg ia s .  A r t r a lg ia s .  D o lo r  r e t r o  o c u la r .  E x a n t e m a .  

L e u c o p e n ia .  M a n i f e s t a c io n e s  h e m o r r á g ic a s .  

A p a r t e  d e  lo  a n t e r io r  s e  le  p u e d e  s u m a r  t a m b ié n  u n a  s e r o lo g í a  d e  a p o y o  

p o s i t iv a  o  la  o c u r r e n c ia  e n  t ie m p o  y  lu g a r  d e  d o n d e  y a  e x is t a n  c a s o s  

c o n f i r m a d o s  p o r  la b o r a t o r io  d e  d e n g u e ,  e n  e s e  c a s o  s e  c o n s id e r a r í a  u n  c a s o  

c o n f i r m a d o  e p id e m io ló g ic a m e n t e  
3 0

.  

L a  d e f in ic ió n  d e  c a s o  p r o b a b le  d e  d e n g u e  n o  g r a v e  p e r o  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  

s ig n o s  d e  a la r m a  e s  a q u e l la  e n f e r m e d a d  f e b r i l  q u e  c u m p la  c o n  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  d e s c r i t a s  a n t e r io r m e n t e  m á s  u n o  o  m á s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  
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s í n t o m a s  y  s ig n o s  
3 0

:  D o lo r  a b d o m in a l  in t e n s o .  V ó m i t o  p e r s is t e n t e .  H e m o r r a g ia  

a c t iv a  e n  m u c o s a s .  E le v a c ió n  d e l  h e m a t o c r i t o  y  d is m in u c ió n  d e l  c o n t e o  d e  

p la q u e t a s  ( m e n o r  d e  1 0 0 , 0 0 0  p la q u e t a s / m m
3

) .  E v id e n c ia  c l í n ic a  d e  

a c u m u la c ió n  d e  l í q u id o s .  A l t e r a c ió n  d e l  e s t a d o  d e  a le r t a  o  n e u r o ló g ic a s .  

H e p a t o m e g a l ia  m a y o r  d e  2  c m  

V e c t o r :  

P e r t e n e c e n  a l  o r d e n  D ip t e r a ,  f a m i l ia  C u l ic id a e ,  g é n e r o  A e d e s ,  e s p e c ie s  a e g y p t i  

y  a lb o p ic t u s .  S o n  lo s  a r t r ó p o d o s  h e m a t ó f a g o s  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  a  n iv e l  d e  

s a lu d  p ú b l ic a  p o r  s e r  v e c t o r e s  d e  p a t ó g e n o s  h u m a n o s  c o m o  f ie b r e  a m a r i l la ,  

d e n g u e ,  c h ik u n g u n y a  y  z ik a .  ( 3 3 )  

A e d e s  a e g y p t i  e s  e l  v e c t o r  p r in c ip a l  d e l  d e n g u e ,  e s  d e  p r e d o m in io  d o m é s t ic o ,  

o v ip o s i t a  e n  r e c i p ie n t e s  n a t u r a le s  o  a r t i f ic ia le s  q u e  e s t á n  in t r a  o  p e r i  

d o m ic i l ia r io .  L a s  h e m b r a s  s o n  la s  ú n ic a s  h e m a t ó f a g a s  d e  s a n g r e  h u m a n a  y  

a n im a l  la  c u a l  n e c e s i t a n  p a r a  q u e  s u s  ó v u lo s  m a d u r e n .  I d e n t i f ic a n  s u  a l im e n t o  

p o r  e s t í m u lo s  d e  m o v im ie n t o ,  v is u a le s ,  o lo r ,  c o n c e n t r a c ió n  d e  C O
2

,  t a m a ñ o ,  

t e m p e r a t u r a  h u m e d a d ,  e t c .  E s t e  v e c t o r  t ie n e  u n a  d is t a n c ia  p r o m e d io  d e  v u e lo  

d e  1 0 0  m e t r o s  m e d id o s  d e s d e  la  v iv ie n d a  h u m a n a  
3 2 - 3 4

.  

E s t e  m o s q u i t o  h a b i t a  e n  r e g io n e s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s  d e l  m u n d o ,  c o n  

t e m p e r a t u r a s  e n t r e  2 5 ° C  y  2 9 ° C ,  h u m e d a d  r e la t iv a  p r o m e d io  d e  7 0 - 8 0 %  y  c o n  

u n a  a l t i t u d  p o r  d e b a jo  d e  lo s  1 2 0 0  m s n m ,  a u n q u e  e n  C o lo m b ia  s e  h a n  

r e p o r t a d o  c a s o s  e n  a l t i t u d e s  m a y o r e s  ( 2 2 0 0  m s n m )  
3 2 - 3 4

.   

S o n  in s e c t o s  h o lo m e t á b o lo s  ( m e t a m o r f o s is  c o m p le t a )  c u y o  c ic lo  d e  v id a  

c o m p r e n d e  h u e v o ,  c u a t r o  e s t a d io s  la r v a l e s ,  p u p a  y  a d u l t o  
3 2 - 3 4

.  

E t a p a s  d e  d e s a r r o l lo  d e l  m o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i  
3 4

:  

H u e v o :  e s t r u c t u r a s  o v o id e s  c o n  u n  m i l í m e t r o  d e  lo n g i t u d ,  s o n  o v ip o s i t a d o s  

in d iv id u a lm e n t e  a l  r a s  d e l  a g u a  s o b r e  la s  p a r e d e s  d e  lo s  r e c ip ie n t e s .  U n a  v e z  

a d h e r id o s  lo s  h u e v o s  s o n  d e  c o lo r  b la n c o  t r a s  p r o c e s o s  d e  o x id a c ió n  e n  p o c a s  

h o r a s  p a s a n  a  c o lo r  n e g r o .  D e s d e  e l  m o m e n t o  d e  la  o v ip o s t u r a  y  h a s t a  4 8  

h o r a s  d e s p u é s  o c u r r e  e l  d e s a r r o l lo  e m b r io n a r io  q u e  e s  f a v o r e c id o  p o r  

c o n d ic io n e s  a m b ie n t a le s  ( t e m p e r a t u r a  y  h u m e d a d ) .  U n a  v e z  e m b r io n a d o  e s  

c a p a z  d e  r e s is t i r  la r g o s  p e r io d o s  d e  d e s e c a c ió n  h a s t a  q u e  la s  c o n d ic io n e s  d e l  
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m e d io  m e jo r e s  p a r a  e s t im u la r  s u  e c lo s ió n  
3 3 , 3 4

.   

L a r v a :  e s  e l  p e r io d o  d e  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e  la  p r im e r a  f a s e  a c u á t ic a  d e l  

m o s q u i t o .  P r e s e n t a  c a b e z a  y  t ó r a x  o v o id e ,  m o v im ie n t o  e n  f o r m a  s e r p e n t e a n t e ,  

r e s p o n d e n  a  c a m b io s  e n  la  in t e n s id a d  d e  la  lu z .  S u  f u n c ió n  p r in c ip a l  e s  

a l im e n t a r s e  d e  m a t e r ia  o r g á n ic a .  E n t r e  u n a  f a s e  la r v a r ia  y  la  o t r a  p a s a n  

a l r e d e d o r  d e  d o s  d í a s .  L a  d u r a c ió n  d e  e s t a  f a s e  d e p e n d e  d e  la  d is p o n ib i l id a d  

d e  a l im e n t o ,  la  t e m p e r a t u r a  y  la  d e n s id a d  d e  la r v a s  e n  e l  c r ia d e r o .  P a r a  p a s a r  a  

p u p a  t r a n s c u r r i r á n  e n t r e  7  a  1 4  d í a s  
3 3 , 3 4

.   

P u p a :  o c u r r e  la  m e t a m o r f o s is  a  a d u l t o ,  e n  e s t a  f a s e  n o  s e  a l im e n t a n .  S o n  

e s t r u c t u r a s  r o b u s t a s  q u e  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  t e n e r  d o s  e s t r u c t u r a s  r e s p i r a t o r ia s  

c i l í n d r ic a s  p o r  m e d io  d e  la s  c u a le s  a d q u ie r e n  e l  o x í g e n o  a t m o s f é r ic o .  S i  n o  h a y  

n in g u n a  in t e r r u p c ió n  f lo t a n  lo  q u e  p e r m i t i r á  la  p o s t e r io r  e m e r g e n c ia  d e l  a d u l t o .  

L a  d u r a c ió n  d e  e s t e  e s t a d io  e s  d e  d o s  a  t r e s  d í a s  
3 3 , 3 4

.  

A d u l t o :  m e n o r  d e  5  m m  d e  lo n g i t u d ,  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  p r in c ip a le s  t e n e r  e n  lo s  

s e g m e n t o s  t a r s a le s  b a n d a s  d e  c o lo r  b la n c o  y  t e n e r  e n  e l  m e s o n o t o  u n  d is e ñ o  

e n  f o r m a  d e  l i r a .  A l  e m e r g e r  s e  r e p o s a n  e n  e l  r e c ip ie n t e  p a r a  d e ja r  e n d u r e c e r  

s u  e x o e s q u e le t o  y  p e r m i t i r  q u e  s u s  a la s  s e  s e q u e n .  L a  f u n c ió n  p r in c ip a l  e n  e s t e  

e s t a d io  e s  la  r e p r o d u c c ió n  
3 3 , 3 4

.  

E l  A e d e s  a lb o p ic t u s  s e  c o n s id e r a  e l  v e c t o r  s e c u n d a r io  d e  la  e n f e r m e d a d ,  d e  

p r e f e r e n c ia  s u  d e s a r r o l lo  o c u r r e  e n  lu g a r e s  d iv e r s o s  a  la s  v iv ie n d a s .  E s t e  

m o s q u i t o  e s  m á s  s u s c e p t ib le  a  la  in f e c c ió n  o r a l  c o n  e l  v i r u s ,  t r a n s m is ió n  

t r a n s o v á r ic a  y  t r a n s e s t a d ia l  
3 3 , 3 4

.  

D e t e r m in a n t e s  s o c ia le s :  L o s  d e t e r m in a n t e s  in c id e n  e n  e l  in c r e m e n t o  d e  lo s  

c a s o s  d e  d e n g u e  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p a í s e s  s o n :  a c e le r a d o  c r e c im ie n t o  

d e m o g r á f ic o ,  la  f a l t a  d e  p la n i f ic a c ió n  y  o r g a n iz a c ió n  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  

u r b a n iz a c ió n ,  la  m ig r a c ió n ,  c a m b io  c l im á t ic o  y  c a r e n c ia  d e  lo s  s e r v ic io s  

b á s ic o s :  a g u a  p o t a b le ,  a c u e d u c t o ,  a lc a n t a r i l la d o ,  r e c o le c c ió n  d e  b a s u r a s  
3 3 , 3 4

.  

C o n t r o l  e n t o m o ló g ic o .    

E s  e l  a b o r d a je  p r in c ip a l  d e n t r o  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  

d e n g u e ,  s ig n i f ic a  la  e l im in a c ió n  d e  t o d o s  a q u e l lo s  r e c ip ie n t e s  c u y a s  

c o n d ic io n e s  s o n  f a v o r a b le s  p a r a  la  o v ip o s ic ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  la s  f a s e s  
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a c u á t ic a s  d e l  v e c t o r  
3 5 - 3 7

.   

L a  v ig i la n c ia  e n t o m o ló g ic a  e s  e l  s e g u im ie n t o  y  s u p e r v is ió n  d e  la  p r e s e n c ia  y  

n ú m e r o  d e  in s e c t o s  v e c t o r e s  d e  im p o r t a n c ia  c l í n ic a  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  f a s e s  

e n  u n a  r e g ió n  d e t e r m in a d a .  U n a  d e  s u s  f u n c io n e s  e s  la  r e a l iz a c ió n  d e  

e n c u e s t a s  e n t o m o ló g ic a s  h a b i t a c io n a le s  e  in s p e c c ió n  d e  r e c ip ie n t e s ,  e n  d o n d e  

s e  id e n t i f ic a n  c u á le s  s o n  lo s  c r ia d e r o s  m á s  p r o d u c t iv o s ,  p a r a  t r a t a r  

a d e c u a d a m e n t e  c a d a  u n o  d e  e l lo s .  T o d o  lo  a n t e r io r  s e  h a c e  c o n  la  f in a l id a d  d e  

d is m in u i r  la  in c id e n c ia  e n  z o n a s  e n d é m ic a s  d e  d e n g u e ,  c o n  la  r e d u c c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  d e  la s  p o b la c io n e s  in m a d u r a s  y  t e n e r  im p a c t o  e n  lo s  in d ic a d o r e s  

p r o p u e s t o s  e n  la  v ig i la n c ia  e n t o m o ló g ic a  
3 5 - 3 7

.  

P r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  d e n g u e .  

E l  c o n t r o l  f í s ic o  e s  la  e s t r a t e g ia  m á s  d i f u n d id a  y  c o n s is t e  e n  p r o m o v e r  3  

a c c io n e s  b á s ic a s  q u e  d e b e n  s e r  r e a l iz a d a s  p r in c ip a lm e n t e  p o r  lo s  in d iv id u o s  a  

n iv e l  d o m ic i l ia r io ,  e s t a s  a c c io n e s  s o n :  in s t a la c ió n  d e  b a r r e r a s  f í s ic a s  q u e  

im p id a n  la  e n t r a d a  d e l  m o s q u i t o  a  la s  v iv ie n d a s  ( t e la s  m o s q u i t e r a s ,  

p a b e l lo n e s ) ;  m a n t e n im ie n t o  d e l  p a t io  y  la  z o n a  p e r i  d o m ic i l ia r ia  l im p ia ,  e n  o r d e n  

y  s in  la  a c u m u la c ió n  d e  c a c h a r r o s  p a r a  e v i t a r  la  p r e s e n c ia  d e  c r ia d e r o s ,  

d e s a r r o l lo  y  s u p e r v iv e n c ia  d e  lo s  v e c t o r e s  e n  s u s  d o s  f a s e s ;  y  c u id a d o  d e l  a g u a  

a lm a c e n a d a  
3 5 - 3 7

.  

U n a  v e z  id e n t i f ic a d o s  lo s  c r ia d e r o s  y  s e g ú n  s u  c la s i f ic a c ió n  s e  d e b e n  r e a l i z a r  

a c c io n e s  c o m o :  v o l t e a r  lo s  r e c ip ie n t e s  q u e  n o  s e  e s t é n  e m p le a d o  p a r a  q u e  n o  

a c u m u le n  a g u a ,  la v a r  p o r  lo  m e n o s  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  lo s  r e c ip ie n t e s  c o n  

a g u a ,  ja b ó n  y  c lo r o ,  c u b r i r  lo s  r e c ip ie n t e s  c o n t e n e d o r e s  d e  a g u a  l im p ia  o  

p o t a b le ,  e l im in a r  lo s  r e c ip ie n t e s  q u e  n o  t e n g a n  u n a  u t i l id a d  d e n t r o  d e  la  

v iv ie n d a ,  c o lo c a r  b a jo  t e c h o  c u a lq u ie r  p o t e n c ia l  c r ia d e r o  p a r a  q u e  n o  a c u m u le  

a g u a  d e  l lu v ia  y  r e a l iz a r  m a n t e n im ie n t o  p e r ió d ic o  a  la s  c a n a le t a s  o  c a n a le s  d e  

d e s a g ü e  
3 5 - 3 7

  

P a r a  e l  c o n t r o l  q u í m ic o  d e  v e c t o r e s  la  r e c o m e n d a c ió n  t r a d ic io n a l  e s  e l  u s o  d e  

in s e c t ic id a s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  e p id e m ia s ,  p u e s t o  q u e  e s t á n  d e s t in a d o s  a  

d is m in u i r  la  d e n s id a d  v e c t o r ia l  y  s u  lo n g e v id a d .  P e r o  e l  u s o  c o n t in u o  e n  la s  

p o b la c io n e s  s e  e n c u e n t r a  d e b a t id o  e n  la  a c t u a l id a d ,  d e b id o  a  lo s  r e p o r t e s  d e  
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r e s is t e n c ia  e n  lo s  v e c t o r e s .  S e  h a  c o n f i r m a d o  r e s is t e n c ia  a  o r g a n o f o s f o r a d o s  

( t e n e f o s )  y  p i r e t r o id e s  e n  p o b la c io n e s  d e  A e d e s  a e g y p t i  y  a lb o p ic t u s  
3 5 - 3 7

.  

L a  f u m ig a c ió n  e n  in t e r io r e s  c o n l le v a  c o n s ig o  u n  e le v a d o  t r a b a jo  y  a u n q u e  f u e  

e x i t o s a  e n  e l  c o n t r o l  d e l  v e c t o r  d e  la  m a la r ia ,  la  e f ic a c ia  y  e f e c t o  s o b r e  e l  A e d e s  

n o  e s  c o n t u n d e n t e ,  y a  q u e  n o  h a y  e s t u d io s  d e f in i t iv o s  q u e  c o m p r u e b e n  e l  

r e p o s o  d e  é s t e  s o b r e  la s  p a r e d e s  a l  in t e r io r  d e  la s  c a s a s .  S e  s ig u e n  e m p le a d o  

d iv e r s o s  o b je t o s  r e c u b ie r t o s  c o n  in s e c t ic id a s  t a le s  c o m o  c o r t in a s ,  p a b e l lo n e s ,  

t e la s  m o s q u i t e r a s ,  f u n d a s  d e  r e c ip ie n t e s ,  e n t r e  o t r o s  
3 5 - 3 7

.  

E l  c o n t r o l  b io ló g ic o  d e l  d e n g u e  c o m p r e n d e  t o d a s  a q u e l la s  a c c io n e s  

e n c a m in a d a s  a  la  r e d u c c ió n  d e l  m o s q u i t o  A e d e s  s in  c a u s a r  d a ñ o s  c o la t e r a le s  o  

e f e c t o s  a d v e r s o s  e n  la s  p o b la c io n e s  h u m a n a s ,  a n im a le s  y  v e g e t a le s .  A u n q u e  

e x is t e n  v a r io s  p r e d a d o r e s  n a t u r a le s ,  lo s  q u e  s e  e m p le a n  a  n iv e l  d o m ic i l ia r io  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c ia  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la s  la r v a s  s o n  lo s  p e c e s  y  lo s  c o p é p o d o s  

( M e s o c y c lo p s ) .  T a m b ié n  s e  h a n  d e s c r i t o  v a r io s  e s t u d io s  c o n  e l  u s o  d e  

b a c t e r ia s  p a t ó g e n a s  p a r a  e l  v e c t o r  B a c i l lu s  s p h e r ic u s  y  B a c i l lu s  t h u r in g ie n s is  

is r a e le n s is  
3 8

.   

L a s  e s t r a t e g ia s  d e  in t e g r a c ió n  c o m u n i t a r ia  y  a b o r d a je s  e c o s is t é m ic o s  in c lu y e n  

d iv e r s o s  a c t o r e s  s o c ia le s  b a jo  u n a  b a s e  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d ;  la  f in a l id a d  

e s  d a r  u n  m a n e jo  in t e g r a l  a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  d e n g u e .  S e  h a n  

r e c o m e n d a d o  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  v e c t o r e s  la  e d u c a c ió n  y  p a r t ic ip a c ió n  

c o m u n i t a r ia ,  la  in f o r m a c ió n  d i r ig id a  a  la  a d o p c ió n  d e  c o n d u c t a s  d e  a u t o c u id a d o ,  

m e jo r a m ie n t o  d e  la  d is p o n ib i l id a d  y  c a l id a d  d e l  a g u a  p o t a b le  y  d e l  s is t e m a  d e  

d r e n a je  
3 8

.   

M a r t a  C a s t r o  y  o t r o s  
3 9

,  p r o p o n e n  u n a  d e s c r ip c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  c o m u n i t a r ia  

p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e .  L o s  c o m p o n e n t e s  d e  e s t a  e s t r a t e g ia  s e  d e f in e n  

d e  m a n e r a  in d e p e n d ie n t e  p e r o  e n  la  p r á c t ic a  s e  d e s a r r o l la n  d e  m a n e r a  c í c l ic a  e  

in t e r a c t iv a  y  p u e d e n  o c u r r i r  s im u l t á n e a m e n t e ,  e l lo s  s o n :     

-  O r g a n iz a c ió n :  s e  d e f in e n  lo s  n iv e le s  d e  a c c ió n  y  la  f o r m a c ió n  d e  g r u p o s  d e  

t r a b a jo ,  s e  id e n t i f ic a n  in s t i t u c io n e s ,  e s t r u c t u r a s  y  o r g a n iz a c io n e s  d e l  t e r r i t o r io  y  

s e  d e f in e n  r o le s ,  r e s p o n s a b i l id a d e s  e  in t e r a c c io n e s  e n t r e  lo s  a c t o r e s  q u e  

p a r t ic ip a n .    
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-  C a p a c i t a c ió n :  s e  id e n t i f ic a n  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  d e  lo s  a c t o r e s  c la v e s  

e n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ;  s e  f o r t a le c e n  la s  c a p a c id a d e s  d e  

g e s t ió n ,  in t e g r a c ió n  y  a n á l is is  d e  in f o r m a c ió n  p a r a  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  p a r a  

la  c o n d u c c ió n  d e  p r o c e s o s  p a r t ic ip a t iv o s  a l  n iv e l  lo c a l ;  s e  r e a l iz a n  t a l le r e s  

t e m á t ic o s  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  e n  la  p r e v e n c ió n  

d e l  d e n g u e ,  y  s e  o f r e c e  a s e s o r í a  y  a d ie s t r a m ie n t o  d u r a n t e  la  in t r o d u c c ió n  e n  la  

p r á c t ic a  d e  lo s  a p r e n d iz a je s .    

-  V ig i la n c ia  in t e g r a d a :  s e  r e a l iz a  la  id e n t i f ic a c ió n  y  e l  m a p e o  d e  lo s  

m a c r o d e t e r m in a n t e s  d e l  d e n g u e ,  s i t io s  d e  c r í a  d e l  v e c t o r ,  s í n d r o m e s  f e b r i le s  

in e s p e c í f ic o s  y  v ia je r o s  p r o c e d e n t e s  d e  á r e a s  e n d é m ic a s  d e  d e n g u e ;  s e  

d e t e r m in a n  lo s  s i t io s  d e  m a y o r  v u ln e r a b i l id a d  a  la  t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

y  s e  f o r t a le c e  la  c a p a c id a d  d e  d e t e c c ió n  d e  s i t u a c io n e s  d e  a le r t a  a m b ie n t a l ,  

e n t o m o ló g ic a  y  e p id e m io ló g ic a .    

-  T r a b a jo  c o m u n i t a r io :  s e  r e a l iz a n  d ia g n ó s t ic o s  p a r t ic ip a t iv o s ,  s e  e la b o r a n  y  

e je c u t a n  p la n e s  d e  a c c ió n ,  s e  d is e ñ a n  e  im p le m e n t a n  e s t r a t e g ia s  lo c a le s  d e  

c o m u n ic a c ió n  y  m o v i l iz a c ió n  s o c ia l ,  s e  e s t a b le c e  la  v ig i la n c ia  c o m u n i t a r ia  d e l  

d e n g u e  y  la  e v a lu a c ió n  p a r t ic ip a t iv a  d e  la s  a c c io n e s  e f e c t u a d a s .    

-  E v a lu a c ió n :  s e  e v a lú a  e l  p r o c e s o  d e  im p le m e n t a c ió n ,  lo s  c a m b io s  d e  

c o m p o r t a m ie n t o ,  la  e v o lu c ió n  d e  la  in f e s t a c ió n  p o r  A e d e s  a e g y p t i  y  e l  im p a c t o  

e n  la  t r a n s m is ió n  d e l  d e n g u e .  

L a s  in t e r v e n c io n e s  c o m u n i t a r ia s  s o n  e l  m é t o d o  m á s  e f e c t iv o  d e  c o n t r o l  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  n o  e s  t o t a lm e n t e  s u f ic ie n t e  a u n q u e  s i  e f e c t iv a .  U n  e s t u d io  

r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  d e l  C o t o r r o ,  C u b a ,  in f o r m a  q u e  a u n q u e  la  p o b la c ió n  

t ie n e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  d e n g u e  y  c o n o c e  la s  m e d id a s  p a r a  e v i t a r  lo s  

c r ia d e r o s  d e l  m o s q u i t o ,  m a n t ie n e n  c o m p o r t a m ie n t o s  y  p r á c t ic a s  in a d e c u a d a s ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  lo s  e x t e r io r e s  d e  la  v iv ie n d a .   
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M E T O D O L O G Í A  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a lu a r  la  

e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

m o d i f ic a r  c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  a l  v i r u s  d e l  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  n o . 1  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  la  p o l ic l í n ic a  C e n t r o  

“ A n t o n io  M a c e o  G r a ja le s ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la ;  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  

m a r z o  2 0 2 0  a  m a r z o  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t á  c o n s t i t u id o  p o r  4 5  p a c ie n t e s  d e  e d a d  a d u l t a ,  c o n  

e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  2 0  y  3 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  e s t u d io  

a n t e s  r e f e r id a  e n  e l  p e r io d o  e n  q u e  s e  c o m p r e n d ió  e l  e s t u d io .  S e  t r a b a jó  c o n  la  

t o t a l id a d  d e l  u n iv e r s o  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  e l  c r i t e r io  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  

e x c lu s ió n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  S u je t o s  q u e  h a n  a c e p t a d o  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  y  f i r m e n  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  R e s id e n t e s  t e m p o r a le s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

2 .  S u je t o s  q u e  p r e s e n t e n  a lg ú n  im p e d im e n t o  f í s ic o  o  m e n t a l  q u e  le s  im p id a  

r e s p o n d e r  a  la s  p r e g u n t a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   

C r i t e r i o s  d e  S a l i d a :   

1 .  A b a n d o n o  p o r  d e c is ió n  p r o p ia .  
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M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  

L o s  d a t o s  f u e r o n  r e c o g id o s  a  t r a v é s  d e  u n  c u e s t io n a r io  d e  r e c o g id a  d e  d a t o s  

( v e r  a n e x o  I I ) ,  a p l ic a d a  u n  a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  p r o g r a m a  c a p a c i t a n t e ;  la  c u a l  

f u e  c r e a d a  p o r  la  a u t o r a  y  f u e  a p r o b a d o  p o r  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  d e l  s e r v ic io  d e  

M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  d e  la  p o l ic l í n ic a  d e  e s t u d io .   

D a d a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  b ú s q u e d a  d e  in f o r m a c ió n  r á p id a  y  e c o n ó m ic a  s e  

a p l ic ó  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia lm e n t e  a  u n  g r u p o  d e  4 5  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

á r e a  d e  s a lu d  d e  r e f e r e n c ia  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  2 0  y  3 0  a ñ o s  p o r  

s e r  u n a  e d a d  d e  r ie s g o  d o n d e  la  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a l  D e n g u e  s o n  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  v e c t o r e s  y  d e  

e s t a  m a n e r a  c r e a r  a g e n t e s  e d u c a t iv o s  d e n t r o  d e  la  p r o p ia  c o m u n id a d .  

L u e g o  d e  a p l ic a r  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia lm e n t e ,  s e  a p l ic ó  la  e s t r a t e g ia  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( v e r  a n e x o  I I I ) ,  d is e ñ a d a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  d e n g u e  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io ;  lu e g o  d e  

e s t o  s e  a p l ic ó  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l ,  u n a  s e m a n a  

d e s p u é s  d e  c o n c lu id a  la  in t e r v e n c ió n ,  p a r a  d e  e s t a  f o r m a  d a r  s a l id a  a  lo s  

o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s .  

A p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a :  C o n s t ó  d e  la s  s ig u ie n t e s  e t a p a s :  

d ia g n ó s t ic a ,  in t e r v e n c ió n  p r o p ia m e n t e  d ic h a  y  d e  e v a lu a c ió n .   

E t a p a  d ia g n ó s t ic a :  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  d e n g u e  f u e r o n  id e n t i f ic a d o s  

u t i l iz a n d o  u n  c u e s t io n a r io  y  s o b r e  la s  n e c e s id a d e s  e d u c a t iv a s  s e  e la b o r ó  e l  

p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

E t a p a  d e  in t e r v e n c ió n  p r o p ia m e n t e  d ic h a :  la  in t e r v e n c ió n  s e  p la n i f ic ó  p a r a  

im p a r t i r la  e n  u n  p e r í o d o  d e  2  m e s e s ,  y  p a r a  e l lo  s e  d e s a r r o l la r o n  4  s e s io n e s  d e  

t r a b a jo ,  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e  u n a  v e z  p o r  s e m a n a .  C a d a  e n c u e n t r o  in c lu i r á  

c o n f e r e n c ia s  y  t é c n ic a s  p a r t ic ip a t iv a s .   

E t a p a  e v a lu a c ió n :  s e  a p l ic ó  la  m is m a  e n c u e s t a  in ic ia l  y  e v a lu ó  u n a  s e m a n a  

d e s p u é s  d e  f in a l iz a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o .  

L a  e n c u e s t a :  e s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  ( c o m p le m e n t a r io )  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  
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s u p o n e  la  e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  m a s iv a  p e r m i t ió     

c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s   p o s e í a n    

lo s    s u je t o s  ( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

L a  p r in c ip a l  v e n t a ja  d e  la  e n c u e s t a  f r e n t e  a  o t r a s  t é c n ic a s  e s  s u  v e r s a t i l id a d  o  

c a p a c id a d  p a r a  r e c o g e r  d a t o s  s o b r e  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  n e c e s id a d e s  d e  

in f o r m a c ió n .   

C h a r la  e d u c a t iv a :  V a r ia n t e  a b r e v ia d a  d e  la  c la s e  la  c u a l  d e b e  s e r  p r e p a r a d a  

c o n v e n ie n t e m e n t e .  L a  m is m a  c u e n t a  d e  3  p a r t e s :  in t r o d u c c ió n ,  d e s a r r o l lo  y  

p r e g u n t a s  d e  c o m p r o b a c ió n .  P a r a  o b t e n e r  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  d e b e n  

e m p le a r s e  m e d io s  d e  e n s e ñ a n z a ,  la  c h a r la  n u n c a  d e b e  s e r  le í d a  n i  d e b e  t r a t a r  

d e  a g o t a r  u n  t e m a ,  d e  f o r m a  q u e  s u  t ie m p o  d e  d u r a c ió n  g a r a n t ic e  la  a t e n c ió n  

d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  

A n im a c ió n :  O b je t iv o  p r in c ip a l  e s  a n im a r ,  c r e a r  u n  a m b ie n t e  f r a t e r n o  y  

p a r t ic ip a t iv o .  E s t a s  t é c n ic a s  d e b e n  s e r  a c t iv a s ,  t e n e r  e le m e n t o s  q u e  p e r m i t a n  

r e la ja r s e  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  d e b e n  t e n e r  p r e s e n t e  e l  h u m o r .   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

V a l o r  n u m é r i c o   S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s .  

M e d i a  y  

d e s v i a c i ó n  

e s t á n d a r .   

S e x o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

M a s c u l i n o  

F e m e n i n o  

S e g ú n  s e x o  b i o l ó g i c o  

d e  p e r t e n e n c i a .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

c a u s a n t e  d e l  

d e n g u e .   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

a p l i c a d o s  a  t r a v é s  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

F a c t o r e s  d e  

r i e s g o   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

a p l i c a d o s  a  t r a v é s  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

S í n t o m a s  y  

s i g n o s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

a p l i c a d o s  a  t r a v é s  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  
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N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

M e d i d a s  d e  

p r e v e n c i ó n  y  

s a n e a m i e n t o  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

a p l i c a d o s  a  t r a v é s  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  
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P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  e l  a n á l is is  d e  la s  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  s e  u t i l iz ó  e s t a d í s t ic a  

d e s c r ip t iv a  d e  n ú m e r o  y  p o r c ie n t o .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  e m p le ó  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a s  M c .  N e m a r  p a r a  h a l la r  

d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  d e n g u e ,  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  

A s p e c t o s  é t i c o s   

E s t e  p r o y e c t o  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s t á  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  

r e g u la c io n e s  e s t a b le c id a s  e n  la  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  ( S o m e r s e s t  W e s t ,  

R e p ú b l ic a  d e  S u d á f r ic a ;  o c t u b r e  d e  1 9 9 6 ) .  

S e  p id ió  a  t o d o s  lo s  e n c u e s t a d o s  s e le c c io n a d o s  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io ,  s e  in s is t ió  e n  e l  

c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  d e  l o s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  a n ó n im o  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  

e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  id e n t i f ic a c ió n .  L a  a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  

in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  o  n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  s u je t o  le y ó ,  e n  

p r e s e n c ia  d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  

e s t u d io ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o .    

S e  s o s t u v o  u n a  in t e r a c c ió n  ju s t a  y  b e n é f ic a  c o n  lo s  p a c ie n t e s .  S ig u ie n d o  d e  

e s t a  f o r m a  lo s  p r in c ip io s  d e  a u t o n o m í a ,  b e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  

J u s t ic ia .  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 2 .  

G r u p o  d e  e d a d e s  

S e x o  

T o t a l  

M a s c u l in o  F e m e n in o  

N  %  N  %  N  %  

D e  2 0  a  2 4  a ñ o s  1 1  4 2 , 3  9  4 7 , 4  2 0  4 4 , 4  

D e  2 5  a  3 0  a ñ o s  1 5  5 7 , 7  1 0  5 2 , 6  2 5  5 5 , 6  

T o t a l  2 6  1 0 0 , 0  1 9  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la s  e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  

r a n g o s  d e  5  a ñ o s  y  e l  s e x o  b io ló g ic o  d e  p e r t e n e n c ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  2 6  p a c ie n t e s  m ie n t r a s  

q u e  e n t r e  la s  f é m in a s  s e  o b s e r v a r o n  1 9  d e  e s t a s .  

S e  p r e s e n t ó  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  2 5  a  2 9  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  2 5  

p a c ie n t e s  p a r a  u n  5 5 , 6  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  d e  e s t a s  e d a d e s  e n  a m b o s  

s e x o s  p a r a  1 5  p a c ie n t e s  m a s c u l in o s  ( 5 7 , 7  % )  y  1 0  f e m e n in a s  ( 5 2 , 6  % ) .  

E l  a u m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o  m e d ia n t e  la  c a p a c i t a c ió n  d e  jó v e n e s  p u e d e  s e r  

u n a  b u e n a  o p c ió n  p a r a  e l  c a m b io  d e  c o n d u c t a  r e q u e r id a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  

c o n t r o l  d e l  d e n g u e .  T o r r e s  y  c o la b o r a d o r e s  
4 0

,  o b s e r v a r o n  q u e  lo s  jó v e n e s  

t ie n e n  g r a n  in t e r é s  e n  a p r e n d e r  s o b r e  e s t a  e n f e r m e d a d  u n a  v e z  q u e  c o n o c e n  

s u  g r a v e d a d  y  q u e  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  e s t á n  a l  a lc a n c e  d e  s u s  m a n o s .  

E s t o  s e  v io  r e f le ja d o  e n  e l  a u m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o  e n  la s  r e s p u e s t a s  a  t o d a s  

la s  p r e g u n t a s  d e s p u é s  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a .  
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T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a g e n t e  t r a n s m is o r  

d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 2  4 8 , 9  4 5  1 0 0 , 0  

I n a d e c u a d o  2 3  5 1 , 1  0  0 , 0  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 3  

  

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a g e n t e  t r a n s m is o r  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e n  la  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  s o lo  2 2  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a b a n  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  s o b r e  id e n t i f ic a c ió n  d e l  a g e n t e  

t r a n s m is o r  p a r a  u n  4 8 , 9  %  d e l  t o t a l  m ie n t r a s  q u e  2 3  d e  e l lo s  ( 5 1 , 1  % )  n o  

lo g r a b a n  r e s p o n d e r  a d e c u a d a m e n t e  la s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t io n a r io  p a r a  e s t e  

f in .  

A l  t e r m in a r  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  y  e s p e r a r  u n  t ie m p o  p r u d e n c ia l ,  s e  r e p i t e  

la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  c o n  u n  t o t a l  d e  4 5  p a r t ic ip a n t e s  r e s p o n d ie n d o  

a d e c u a d a m e n t e  e s t e  a c á p i t e  y  e le v a n d o  e l  p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

h a s t a  1 0 0 , 0 % .  E s t a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o ,  r e s u l t ó  

s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  

u t i l iz a d a .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  c o n  a d u l t o s  e n  T a i la n d ia ,  s e  r e p o r t ó  q u e  9 0 %  d e  lo s  

e n c u e s t a d o s  c o n o c í a n  q u e  lo s  m o s q u i t o s  d e l  g é n e r o  A e d e s  s o n  lo s  

t r a n s m is o r e s  d e l  d e n g u e  y  q u e  s e  d e s a r r o l la n  e n  lu g a r e s  d e  a lm a c e n a m ie n t o  

d e  a g u a  c o m o  f lo r e r o s  e n  lo s  h o g a r e s  
4 1

.  E n  u n  e s t u d io  e n  M é x ic o  p o r  T o r r e s  

4 0
,  5 6 %  d e  lo s  jó v e n e s  e n c u e s t a d o s  a n t e s  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a ,  c o n o c í a n  

q u e  la  e n f e r m e d a d  e r a  t r a n s m i t id a  p o r  la  p ic a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o ,  e s t e  

p o r c e n t a je  a u m e n t ó  a  6 6 , 8 %  ( 1 0 %  d e  a u m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o ) .  S in  

e m b a r g o ,  s e  o b s e r v ó  5 4 , 2 %  d e  a u m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o  ( 3 0 , 1 %  a n t e s  v e r s u s  
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8 4 , 3 %  d e s p u é s )  e n  la  n o c ió n  d e l  n o m b r e  c ie n t í f ic o  d e l  p r in c ip a l  v e c t o r  d e l  

d e n g u e .  E s t o s  r e s u l t a d o s  s o n  p a r e c id o s  a  lo s  r e p o r t a d o s  e n  o t r o  e s t u d io  
4 2

,  

d o n d e  m e n c io n a n  q u e  7 0  y  8 6 %  d e  r e s id e n t e s  a d u l t o s  d e  á r e a s  r u r a le s  y  

u r b a n a s  r e s p e c t iv a m e n t e ,  s a b í a n  q u e  lo s  m o s q u i t o s  d e l  g é n e r o  A e d e s  s o n  

q u ie n e s  t r a n s m i t e n  la  e n f e r m e d a d .  

T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  e n f e r m a r  p o r  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 0  2 2 , 2  3 5  7 7 , 8  

I n a d e c u a d o  3 5  7 7 , 8  1 0  2 2 , 2  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p o r  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  

e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  o b s e r v ó  q u e  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  c a p a c i t a n t e ,  s o lo  1 0  

d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  p a r a  e l  

2 2 , 2  %  d e l  t o t a l  m ie n t r a s  q u e  3 5  d e  e l lo s  n o  c a l i f ic a b a n  c o n  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  e n  e s t e  a c á p i t e  d e l  c u e s t io n a r io .  

A l  a p l ic a r  p o r  s e g u n d a  v e z  la  e n c u e s t a ,  a  u n  t ie m p o  p r u d e n c ia l  d e  t e r m in a r  c o n  

la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  l o s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  r e s p u e s t a s  c o n s id e r a d a s  

a d e c u a d a s  a u m e n t a r o n  a  3 5  p a r a  u n  7 7 , 8  %  q u e  a u n q u e  n o  r e s u l t ó  e n  u n  

a u m e n t o  p o r c e n t u a l  c o n s id e r a b le ,  r e s u l t ó  s u f ic ie n t e  p a r a  s e r  c o n s id e r a d o  

s ig n i f ic a t iv o  p o r  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r .  

E l  m is m o  r e s u l t a d o  f u e  r e p o r t a d o  p o r  o t r o  e s t u d io  
4 3

,  e n  e l  c u a l  d e s p u é s  d e  u n a  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a u m e n t a r o n  s u  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  d e n g u e .  E l  c o n o c im ie n t o  a d q u i r id o  p o r  e s t o s  p u d o  s e r  la  

c la v e  p a r a  q u e  e l lo s  p u e d a n  e x t r a p o la r lo  a  s u s  c a s a s  y  a y u d a r  a l  c a m b io  d e  

a c t i t u d  d e  s u s  p a d r e s  
3 2

.  D e s p u é s  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  l le v a d a  a  c a b o  
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e n  M e d e l l í n ,  C o lo m b ia
 4 4

,  e n  jó v e n e s  s e  r e p o r t ó  u n  a u m e n t o  e n  e l  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  c o n d ic io n a n  la  a p a r ic ió n  d e l  D e n g u e .  

T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  y  s ig n o s  

d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 1  2 4 , 4  2 8  6 2 , 2  

I n a d e c u a d o  3 4  7 5 , 6  1 7  3 7 , 8  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  o b s e r v ó  q u e  e n  la  e n c u e s t a  d ia g n ó s t ic a  r e a l iz a d a  a l  c o m ie n z o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  s o lo  1 1  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  u n  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  p a r a  e l  2 4 , 4  %  d e  la  m u e s t r a ,  y  3 4  p e r s o n a s  ( 7 5 , 6  % )  

n o  m a r c a b a n  lo s  í t e m s  c o r r e c t o s  d e  la  e n c u e s t a .  

U n a  v e z  t e r m in a d o  e l  p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n  y  a p l ic a d a  la  e n c u e s t a  

n u e v a m e n t e ,  la s  c i f r a s  s e  in v i r t ie r o n  y  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  s e  e le v a r o n  a  

2 8  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  6 2 , 2  %  lo  q u e  r e s u l t ó  e n  u n a  m o d i f ic a c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  y  p o s i t iv a .  

E n  c u a n t o  a l  c o n o c im ie n t o  d e  l o s  s í n t o m a s ,  G u p t a  y  c o la b o r a d o r e s  
4 2

,  r e f ie r e n  

e n  s u  e s t u d io  q u e  e l  4 2 , 8 %  c o n o c í a n  a lg u n o  d e  lo s  s í n t o m a s  c o m o :  f ie b r e  y  

d o lo r  d e  c a b e z a ,  e s t e  c o n o c im ie n t o  f u e  m e n o r  a l  r e p o r t a d o  e n  o t r o  e s t u d io  c o n  

9 2 %  d e  la  p o b la c ió n  u r b a n a  y  8 7 %  d e  la  r u r a l  q u e  r e c o n o c ie r o n  a  la  f ie b r e  

c o m o  e l  p r in c ip a l  s í n t o m a  d e l  d e n g u e .  T o r r e s  
4 0

,  r e f le ja  e n  s u  e s t u d io  q u e ,  e s t e  

c o n o c im ie n t o  a u m e n t ó  a  8 3 , 4 %  in c lu y e n d o  o t r o s  s í n t o m a s  c o m o  d o lo r  d e  

h u e s o s ,  d o lo r  r e t r o o c u la r  y  p r u r i t o .  E l  h e c h o  d e  q u e  lo s  n iñ o s  r e c o n o z c a n  

r á p id a m e n t e  e s t o s  s í n t o m a s  a y u d a r í a  a  u n  t r a t a m ie n t o  m e jo r  y  m á s  o p o r t u n o  

d e  la  e n f e r m e d a d .  
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T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  

p a r a  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2  4 , 4  2 5  5 5 , 6  

I n a d e c u a d o  4 3  9 5 , 6  2 0  4 4 , 4  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  p a r a  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e n  la  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  s o lo  2  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a b a n  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  

p a r a  u n  4 , 4  %  d e l  t o t a l  m ie n t r a s  q u e  4 3  d e  e l lo s  ( 9 5 , 6  % )  n o  lo g r a b a n  

r e s p o n d e r  a d e c u a d a m e n t e  la s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t io n a r io  p a r a  e s t e  f in .  

A l  t e r m in a r  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  y  e s p e r a r  u n  t ie m p o  p r u d e n c ia l ,  s e  r e p i t e  

la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  c o n  u n  t o t a l  d e  2 5  p a r t ic ip a n t e s  r e s p o n d ie n d o  

a d e c u a d a m e n t e  e s t e  a c á p i t e  y  e le v a n d o  e l  p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

h a s t a  5 5 , 6  % .  E s t a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o ,  r e s u l t ó  

s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  

u t i l iz a d a .  

L o  a n t e r io r  e s  s im i la r  a  lo  r e p o r t a d o  e n  u n a  e n c u e s t a  d e  p e r c e p c ió n  s o b r e  e l  

d e n g u e  e n  M é x ic o ,  e n  d o n d e  7 1 , 4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e s p o n d ie r o n  q u e  

c u id a r  la  s a lu d  f a m i l ia r  y  p e r s o n a l  e s  lo  q u e  le s  m o t iv a  a  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  

p r e v e n t iv a s  c o n t r a  e l  d e n g u e  
4 5

.  D e n t r o  d e  la s  p r á c t ic a s ,  lo s  jó v e n e s  h ic ie r o n  u n  

r e c o r r id o  p o r  lo s  p a t io s  d e  s u s  c a s a s ,  r e c o n o c ie r o n  lo s  c r ia d e r o s  in  s i t u  e  

h ic ie r o n  u n  le v a n t a m ie n t o  d e  lo s  c a c h a r r o s  c o n  p o t e n c ia l  d e  c o n v e r t i r s e  e n  

c r ia d e r o s  d e  la r v a s  d e  A .  a e g y p t i .  E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  H o n d u r a s ,  

t a m b ié n  c o n  jó v e n e s ,  s e  r e p o r t ó  q u e  e s t o s  p u e d e n  s e r  lo s  v ig i la n t e s  y  

c u id a d o r e s  d e  la  s a lu d  d e n t r o  d e  s u  a m b ie n t e  
4 6

.  
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T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  g lo b a l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  v i r u s  d e l  

d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 3  2 8 , 9  2 7  6 0 , 0  

I n a d e c u a d o  3 2  7 1 , 1  1 8  4 0 , 0  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 6  

  

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  g e n e r a l  s o b r e  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  

d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e n  la  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  a p l ic a d a  c o m o  e v a lu a c ió n  

d ia g n ó s t ic a  p a r a  id e n t i f ic a r  la s  n e c e s id a d e s  s e n t id a s  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t a  

m a t e r ia  y  a  s u  v e z  c o m o  p u n t o  d e  c o m p a r a c ió n  e v a lu a t iv o ,  s o lo  1 3  ( 2 8 , 9  % )  d e  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  u n  a d e c u a d o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a l  

s o b r e  e le m e n t o s  r e f e r e n t e s  a l  v i r u s  d e l  d e n g u e .  

Y a  p a s a d o  u n  t ie m p o  p r u d e n c ia l  d e  t e r m in a d o  e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  

a p l ic a d o  y  e v a lu a d a  la  e n c u e s t a  p o r  s e g u n d a  v e z ,  e s t a  c i f r a  s e  e le v ó  c o n  2 7  

p a r t ic ip a n t e s  e v a lu a d o s  c o n  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  a d e c u a d o s  s o b r e  la  

m e n c io n a d a  e n t id a d  y  s e  lo g r ó  d e  e s t a  f o r m a  u n a  m o d i f ic a c ió n  d e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  d e  f o r m a  p o s i t iv a  y  s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  

p r u e b a  e m p le a d a .  

G o n z á le z  C h a c ó n  
4 7

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  f u e  u n a  

e s t r a t e g ia  e f e c t iv a  p a r a  la  a d q u is ic ió n  d e  c o m p e t e n c ia s  c o n c e p t u a le s  y a  q u e  s e  

o b t u v ie r o n  p o r c e n t a je s  s u p e r io r e s  a l  9 3  %  e n  e l  p o s  t e s t .  A s í ,  e l  p r o m e d io  d e  

r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s  e n  e l  t e s t  b a s a l  f u e  d e  7 3 , 7  %  y  e n  e l  p o s t e r io r  s e  

a lc a n z ó  e l  9 6 , 9  %  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  L o  a n t e r io r  in d ic a  q u e  la  e s t r a t e g ia  

e d u c a t iv a  p r o p u e s t a  s o b r e  D e n g u e  C o n t r o l  a u m e n t ó  lo s  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  

d e l  d e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .  L o  q u e  e v id e n c ió  e f e c t iv id a d  d e  la  

e s t r a t e g ia  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  c o m p e t e n c ia s  c o n c e p t u a le s  p r o p u e s t a s .  S im i la r  
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a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

E n  c o n c lu s ió n ,  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  d e m o s t r ó  q u e  m e d ia n t e  e l  a u m e n t o  

d e l  c o n o c im ie n t o ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  q u e  lo s  n iñ o s  p u e d e n  r e a l iz a r  e l  

a u t o c u id a d o  d e  s u s  e s c u e la s  y  s e r  q u ie n e s  p r o m u e v a n  e l  c a m b io  d e  a c t i t u d  

s o b r e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  lo s  h o g a r e s  
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o  y  la s  e d a d e s  s e  r e p a r t ie r o n  d e  f o r m a  h o m o g é n e a  

e n  la  t e r c e r a  d é c a d a  d e  la  v id a .  C a s i  la  m i t a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  

c o n o c im ie n t o s  in ic ia le s  a d e c u a d o s  s o b r e  e l  a g e n t e  t r a n s m is o r  d e l  v i r u s  d e l  

d e n g u e .  R e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s ,  la s  m e d id a s  

p r e v e n t iv a s  y  e l  n iv e l  g lo b a l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e s t a  e n t id a d ,  e n  t o d o s  

e s t o s  lo s  n iv e le s  in ic ia le s  d e  c o n o c im ie n t o s  e r a n  m u y  b a jo s .  E n  t o d o s  lo s  

a s p e c t o s  s e  lo g r ó  u n a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  y  s ig n i f ic a t iv a  d e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s ,  p o r  lo  q u e  s e  c o n s id e r ó  e f e c t iv a  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  e s t e  

t e m a .  
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2 0 1 8 ] ; 1 4 2 ( 6 ) [ a p r o x  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / /  

w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s     

1 1 .  R e in a  A C ,  R e in a  N .  L a  r e e m e r g e n c ia  d e  la  f ie b r e  a m a r i l la ,  ¿ u n a  n u e v a  

a m e n a z a  g lo b a l  d e  s a lu d  p ú b l ic a ?  M e d  C l in  ( B a r c ) .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  m a r z o  

2 0 1 8 ] ; 1 4 7 ( 1 1 ) : 4 9 2 - 4 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t / w e r   

1 2 .  K o u r í  G .  E l  d e n g u e ,  u n  p r o b le m a  c r e c ie n t e  d e  s a lu d  e n  la s  A m é r ic a s .  

R e v is t a  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 0  m a r z o  2 0 1 7 ] ; 3 7 ( S u p l ) : 4 3 - 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ is s u e t o c & p id = 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 1 0 0 0 5  

1 3 .  C o u t in  G .  V ig i l a n c ia  e n  s a lu d :  A p u n t e s  s o b r e  s u  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o .  U n id a d  

d e  A n á l is is  y  T e n d e n c ia s  e n  S a lu d .  C u b a .  R e p o r t e  T é c n ic o  d e  V ig i la n c ia  

2 0 0 5 .  [ c i t a d o  a g o s t o  2 0 1 7 ] ; 9 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / u a t s / r t v _ f i le / 2 0 0 5 / r t v 0 3 0 5 . p d f   

1 4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  E r r a d ic a c ió n  d e l  

m o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 9  m a r z o  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / in s t i t u c io n e s . s ld . c u / ip k / f i le s / 2 0 1 2 / 0 7 / a e d e s a e g . p d f  

1 5 .  R o d r í g u e z  C r u z  R .  E s t r a t e g ia s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  d e n g u e  y  d e l  A e d e s  

a e g y p t i  e n  la s  A m é r ic a s .  [ s i t io  d e  I n t e r n e t ] .  2 0 0 2  [ c i t a d o  1 9  m a r z o  2 0 1 8 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 5   

1 6 .  C u b a  m a n t ie n e  b a jo  c o n t r o l  e l  c h ic k u n g u n y a ,  e l  Z ik a  y  e l  d e n g u e .  P e r ió d ic o  

J u v e n t u d  R e b e ld e .  E d ic ió n  d ig i t a l  9  d e  m a y o  2 0 1 7 .  [ c i t a d o  1 9  m a r z o  2 0 1 8 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . ju v e n t u d r e b e ld e . c u / c u b a /   

1 7 .  A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d  2 0 1 5 .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0  

m a r z o  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s c u b a . s ld . c u / ? r e a d _ r e s u l t = a n u a r io -

& in d e x _ r e s u l t = 5  

1 8 .  C la u d e  B e n n e t t  J ,  P lu m  F .  V i r u s  c a u s a n t e s  d e  f ie b r e s  h e m o r r á g ic a s .  C e c i l  

T r a t a d o  d e  M e d ic in a  I n t e r n a .  V . I I .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

1 9 9 7 .  

1 9 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  G lo b a l  s t r a t e g y  f o r  d e n g u e  p r e v e n t io n  a n d  

c o n t r o l  2 0 1 5 - 2 0 2 0 .  G e n e v a :  W H O ;  2 0 2 0 .   

2 0 .  B h a t t  S ,  G e t h in g  P W ,  B r a d y  O J ,  M e s s in a  J P ,  F a r lo w  A W ,  M o y e s  C L  e t . a l .  

T h e  g lo b a l  d is t r ib u t io n  a n d  b u r d e n  o f  d e n g u e .  N a t u r e ;  2 0 1 8 .  4 9 6 : 5 0 4 - 5 0 7 .    

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus
http://www.who.int/wer
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0864-346620110005
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http://bvscuba.sld.cu/?read_result=anuario-&index_result=5
http://bvscuba.sld.cu/?read_result=anuario-&index_result=5
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2 1 .  C h o q u e  F ,  H u a m a n  F ,  C a n e lo  C .  S í n t o m a s  c r ó n ic o s  t r a s  e p is o d io  d e  

d e n g u e ,  u n a  n e c e s id a d  d e  in v e s t ig a c ió n .  R e v  P e r ú  M e d  E x p  S a lu d  P ú b l ic a .  

[ S e r ia l  o n  t h e  in t e r n e t ] .  2 0 1 7 .  3 3 ( 1 ) :  p .  1 8 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / p d f / r in s / v 3 3 n 1 / a 2 9 v 3 3 n 1 . p d f   

2 2 .  M in is t e r io  d e  S a lu d -  P e r ú .  V I G I L A N C I A ,  P R E V E N C I N  Y  C O N T R O L  D E L  

D E N G U E .  [ C i t a d o  2 0 1 6  J u n io  4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . d g e . g o b . p e / p o r t a l / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ c o n t e n t & v ie w = a r t ic le &

id = 5 5 1 & I t e m id = 3 8 5   

2 3 .  S ig ü e n z a  M u r g u e i t io  J M .  E v a lu a c ió n  d e  4  c a s o s  d e  d e n g u e  c o n  s ig n o s  d e  

a la r m a  q u e  in g r e s a r o n  e n  e l  H o s p i t a l  B á s ic o  H u a q u i l la s ,  p e r í o d o  e n e r o -

d ic ie m b r e  d e  2 0 1 6  [ t e s is ] .  M a c h a la :  U n iv e r s id a d  T é c n ic a  d e  M a c h a la ;  2 0 1 8  

[ c i t a d o  2 5 / 0 5 / 2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u t m a c h a la . e d u . e c / h a n d le / 4 8 0 0 0 / 1 2 3 7 5  

2 4 .  G ó m e z  O c h o a  S A .  V i r e m ia  e n  p la s m a  c o m o  f a c t o r  a s o c ia d o  a  g r a v e d a d  e n  

la  in f e c c ió n  p o r  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e :  r e v is ió n  s is t e m á t ic a  d e  la  l i t e r a t u r a .   

R e v  C h i l  I n f e c t o l .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 5 / 0 5 / 2 0 1 8 ] ; 3 5 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c ie lo . c o n ic y t . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 6 1 0 1 8 2 0 1 8 0

0 0 2 0 0 1 7 6   

2 5 .  H a m m o n  W ,  R u d n ic k  A ,  S a t h e r  G ,  R o g e r s  K D ,  M o r s e  L J .  N e w  h e m o r r h a g ic  

f e v e r s  o f  c h i ld r e n  in  t h e  P h i l ip p in e s  a n d  T h a i la n d .  T r a n s  A s s o c  A m  

P h y s ic ia n s .  1 9 6 0 ; 7 3 : 1 4 0 - 5 5 .  1 0 .  P é r e z  R o d r í g u e z  A E .   U n a  g u í a  

e p id e m io ló g ic a  p a r a  u n  v e c t o r  c o m ú n  y  c u a t r o  e n f e r m e d a d e s  p e l ig r o s a s  

( z ik a ,  d e n g u e ,  c h ik u n g u n y a ,  f ie b r e  a m a r i l la ) .  R e v  P a n a m  E n f  I n f .  2 0 1 8  

[ c i t a d o  1 6 / 0 7 / 2 0 1 8 ] ; 1 ( 1 ) .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a s . u t p . e d u . c o / in d e x . p h p / p a n a m e r ic a n a / a r t ic le / v ie w / 1 9 0 8 1   

2 6 .   K o u r í  G ,  G u z m á n  M G ,  B r a v o  J .  H e m o r r h a g ic  d e n g u e  in  C u b a :  h is t o r y  o f  a n  

e p id e m ic .  B u l l  P a n  A m  H e a l t h  O r g a n .  1 9 8 6 ; 2 0 ( 1 ) : 2 4 - 3 0 .  

2 7 .  G a r c í a  Y á ñ e z  Y ,  P é r e z  M e n d o z a  M T ,  P é r e z  R a m í r e z  M ,  C a s t i l lo  S á n c h e z  

J R ,  G a r c í a  G o n z á le z  R .  E n f e r m e d a d e s  e m e r g e n t e s  y  r e e m e r g e n t e s  d e  

o r ig e n  v i r a l  t r a n s m i t id a s  p o r  e l  g é n e r o  A e d e s .  R e v  L a t in o a m  P a t o l  C l in  M e d  

L a b .  2 0 1 8 ; 6 5 ( 1 ) : 2 2 - 3 3 .  

2 8 .  C o r r e a  M a r t í n e z  L ,  C a b r e r a  M o r a le s  C ,  M a r t í n e z  L ic o r  M ,  M a r t í n e z  N ú ñ e z  

M .  C o n s id e r a c io n e s  c l í n ic a s  y  t e r a p é u t ic a s  s o b r e  e l  d e n g u e .  C C M  H o lg u í n .  

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v33n1/a29v33n1.pdf
http://www.dge.gob.pe/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=551&Itemid=385
http://www.dge.gob.pe/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=551&Itemid=385
http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/12375
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071610182018000200176
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071610182018000200176
http://revistas.utp.edu.co/index.php/panamericana/article/view/19081
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2 0 1 6  [ c i t a d o  2 1 / 0 8 / 2 0 1 8 ] ; 2 0 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 -

4 3 8 1 2 0 1 6 0 0 0 1 0 0 0 0 8   

2 9 .  A s q u i  S i lv a  A E .   C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a  d e l  d e n g u e ,  z ik a  y  

c h ik u n g u n y a  e n  e l  C a n t ó n  M i la g r o  d u r a n t e  2 0 1 7  [ t e s is ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  

2 3 / 0 6 / 2 0 1 8 ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 3 0 6 6 2   

3 0 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .   I n s t r u m e n t o  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  y  

la  a t e n c ió n  a  p a c ie n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e  a r b o v i r o s is .   W a s h in g t o n ,  D C :  

O P S ;  2 0 1 7 .  

3 1 .  M a r t í n e z ,  A .  y  R o s ,  F .  L o s  C o n c e p t o s  d e  C o n o c im ie n t o ,  E p is t e m o lo g í a  y  

P a r a d ig m a ,  c o m o  B a s e  D i f e r e n c ia l  e n  la  O r ie n t a c ió n  M e t o d o ló g ic a  d e l  

T r a b a jo  d e  G r a d o  C in t a  m e d io  2 0 0 6 .  2 5 :  1 1 1 - 1 2 1  

w w w . m o e b io . u c h i le . c l / 2 5 / m a r t in e z . h t m  

3 2 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  s a lu d .  C a r a c t e r í s t ic a s  e p id e m io ló g ic a s ,  

c l í n ic a s ,  d ia g n ó s t ic a s  y  d e  t r a t a m ie n t o  d e  p a c ie n t e s  h o s p i t a l iz a d o s  c o n  

d e n g u e  c o n  s ig n o s  d e  a la r m a  y  d e n g u e  s e v e r o  e n  e l  h o s p i t a l  r e g io n a l  d e  

L o r e t o  d u r a n t e  e l  b r o t e  d e  d ic ie m b r e  d e l  2 0 1 0  a  m a r z o  d e l  2 0 1 1 .  2 0 1 7 .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . b v s d e . p a h o . o r g / d o c u m e n t o s d ig i t a le s / b v s d e / t e x c o m / s c t / 0 5 1 0 9 9 .

p d f   

3 3 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  d e  C h i le .  M a n u a l  d e  S a lu d  A m b ie n t a l  I n f a n t i l .  2 0 1 9 .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w e b . m in s a l . c l / p o r t a l / u r l / i t e m / 8 9 5 2 3 4 3 9 7 7 1 f 0 2 6 4 e 0 4 0 0 1 0 1 1 e 0 1 3 1 b f . p

d f   

3 4 .  U N I C E F .  P a r t ic ip a c ió n  s o c ia l  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e :  G u í a  p a r a  e l  

p r o m o t o r  [ I n t e r n e t ] .  1 s t  e d .  B u e n o s  A i r e s ,  A r g e n t in a ;  2 0 1 9 .  8 9  p .  A v a i la b le  

f r o m :  

h t t p : / / w w w . u n ic e f . o r g / a r g e n t in a / s p a n is h / M A N U A L _ D E N G U E _ A 5 F I N A L _ c o r

r e g id o . p d f    

3 5 .  O P S .  S is t e m a t iz a c ió n  d e  e x p e r ie n c ia s  s o b r e  c o n t r o l  v e c t o r ia l  d e l  d e n g u e  e n  

la  A m a z o n í a  P e r u a n a  [ I n t e r n e t ] .  1 s t  e d .  O P S ,  e d i t o r .  L im a ,  P e r ú ;  2 0 1 7 .  6 1  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812016000100008
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812016000100008
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/30662
http://www.moebio.uchile.cl/25/martinez.htm
http://www.bvsde.paho.org/documentosdigitales/bvsde/texcom/sct/051099.pdf
http://www.bvsde.paho.org/documentosdigitales/bvsde/texcom/sct/051099.pdf
http://web.minsal.cl/portal/url/item/89523439771f0264e04001011e0131bf.pdf
http://web.minsal.cl/portal/url/item/89523439771f0264e04001011e0131bf.pdf
http://www.unicef.org/argentina/spanish/MANUAL_DENGUE_A5FINAL_corregido.pdf
http://www.unicef.org/argentina/spanish/MANUAL_DENGUE_A5FINAL_corregido.pdf
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p .  A v a i la b le  f r o m :  w w w . p a h o . o r g / . . . / E x p e r ie n c ia s - c o n t r o l - v e c t o r ia l -

A m a z o n ia P e r u a n a . p d f ?   

3 6 .  O P S ,  O M S .  Ú l t im o s  a d e la n t o s  t é c n ic o s  e n  la  p r e v e n c ió n  y  e l  c o n t r o l  d e l  

d e n g u e  e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / p d f / r p s p / v 2 1 n 1 / a 1 1 v 2 1 n 1 . p d f    

3 7 .  P e r e i r a  E ,  F o n s e c a  M ,  R o l im  M .  M e t a - a n a ly s is  o f  s t u d ie s  o n  c h e m ic a l ,  

p h y s ic a l  a n d  b io lo g ic a l  a g e n t s  in  t h e  c o n t r o l  o f  A e d e s  a e g y p t i .  B M C  P u b l ic  

H e a l t h  [ I n t e r n e t ] .  B M C  P u b l ic  H e a l t h ;  2 0 1 7 ; 1 5 ( 1 ) : 8 5 8 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . b io m e d c e n t r a l . c o m / 1 4 7 1 - 2 4 5 8 / 1 5 / 8 5 8    

3 8 .  D a m m e r t  A C ,  G a ld o  J C ,  G a ld o  V .  P r e v e n t in g  d e n g u e  t h r o u g h  m o b i le  

p h o n e s :  E v id e n c e  f r o m  a  f ie ld  e x p e r im e n t  in  P e r u .  J  H e a l t h  E c o n  [ I n t e r n e t ] .  

E ls e v ie r  B . V . ;  2 0 1 6 ; 3 5 : 1 4 7 – 6 1 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . jh e a le c o . 2 0 1 4 . 0 2 . 0 0 2   

3 9 .  C a s t r o  M ,  P é r e z  D ,  P é r e z  K ,  P o lo  V ,  L ó p e z  M ,  S á n c h e z  L  

C o n t e x t u a l iz a c ió n  d e  u n a  e s t r a t e g ia  c o m u n i t a r ia  in t e g r a d a  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e .  R e v  C u b a n a  M e d  T r o p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  A b r  [ c i t a d o  

2 0 1 1  A g o  0 6 ] ; 6 0 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 5 0 7 6 0 2 0 0 8 0 0 0 1 0

0 0 1 3 & ln g = e s   

4 0 .   T o r r e s  J L ,  O r d ó ñ e z  J G ,  V á z q u e z - M a r t í n e z  M G .  C o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  

p r á c t ic a s  s o b r e  e l  d e n g u e  e n  la s  e s c u e la s  p r im a r ia s  d e  T a p a c h u la ,  

C h ia p a s ,  M é x ic o .  R e v  P a n a m  S a lu d  P u b l ic a .  2 0 1 4 ; 3 5 ( 3 ) : 2 1 4 – 8 .  

4 1 .  S w a d d iw u d h ip o n g  W ,  L e r d lu k a n a v o n g e  P ,  K h u m k la m  P ,  K o o n c h o t e  S ,  

N g u n t r a  P ,   C h a o v a k i r a t ip o n g  C .  E f f e c t  o f  h e a l t h  e d u c a t io n  o n  c o m m u n i t y  

p a r t ic ip a t io n  in  c o n t r o l  o f  d e n g u e  h a e m o r r h a g ic  f e v e r  in  a n  u r b a n  a r e a  o f  

T h a i la n d .  S o u t h e a s t  A s ia n  J  T r o p  M e d  P u b l ic  H e a l t h .  1 9 9 2 ; 2 3 : 2 0 0 – 6 .  

4 2 .  G u p t a  P ,  K u m a r  P ,  A g g a r w a l  O P .  K n o w le d g e ,  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t ic e s  

r e la t e d  t o  d e n g u e  in  r u r a l  a n d  s lu m  a r e a s  o f  D e lh i  a f t e r  t h e  d e n g u e  

e p id e m ic s  o f  1 9 9 6 .  J  C o m m u n  D is .  1 9 9 8 ; 3 0 : 1 0 7 – 1 2 .  

4 3 .  M a d e i r a  N G ,  M a c h a r e l l i  C A ,  F ig u e i r e d o  J ,  D e l f in o  M C .  E d u c a t io n  in  p r im a r y  

s c h o o l  a s  a  s t r a t e g y  t o  c o n t r o l  d e n g u e .  R e v  S o c  B r a s  M e d  T r o p .  

2 0 1 7 ; 3 5 ( 3 ) : 2 2 1 – 6 .  

http://www.paho.org/.../Experiencias-control-vectorial-AmazoniaPeruana.pdf
http://www.paho.org/.../Experiencias-control-vectorial-AmazoniaPeruana.pdf
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v21n1/a11v21n1.pdf
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/15/858
http://dx.doi.org/10.1016/j.jhealeco.2014.02.002
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S037507602008000100013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S037507602008000100013&lng=es


4 0  

 

4 4 .  R e s t r e p o  B N ,  P in e d a  J M ,  P a r r a - H e n a o  G J .  A p l ic a c ió n  y  e v a lu a c ió n  d e  

m a t e r ia le s  e d u c a t iv o s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e  e n  u n a  in s t i t u c ió n  

e d u c a t iv a  d e  M e d e l l í n ,  C o lo m b ia .  R e v  C E S  M e d .  2 0 1 7 ; 2 5 ( 1 ) : 3 1 – 4 1 .  

4 5 .  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  M é x ic o .  E n c u e s t a  d e  p e r c e p c ió n  s o b r e  d e n g u e  e n  

p o b la c ió n  g e n e r a l  y  p o b la c ió n  e s c o la r  d e  M é x ic o ,  2 0 1 0 – 2 0 1 1 .  S e c r e t a r í a  

d e  S a lu d .  S u b s e c r e t a r í a  d e  P r e v e n c ió n  y  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d .  D G E .  

2 0 1 2 .  M é x ic o .  A c c e s o  e l  1 6  d e  m a y o  d e  2 0 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / p r o m o c io n . s a lu d . g o b . m x / d g p s / d e s c a r g a s 1 / p r o g r a m a s / d e n g u e _ 1 2 / E P

D _ F in a l_ l r r . p d f   

4 6 .   Á v i la - M o n t e s  G A ,  M a r t in e z  M ,  S h e r m a n  C ,  F e r n á n d e z  C E .  E v a lu a c ió n  d e  

u n  m ó d u lo  e s c o la r  s o b r e  d e n g u e  y  A e d e s  a e g y p t i  d i r ig id o  a  e s c o la r e s  e n  

H o n d u r a s .  R e v  P a n a m  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 0 4 ; 1 6 ( 2 ) : 8 4 – 9 4 .  

4 7 .   G o n z á le z  C h a c ó n  D A .  E s t r a t e g ia  d e  c o m u n ic a c ió n  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  

c o n t r o l  d e l  d e n g u e  m e d ia n t e  t e c n o lo g í a s  m ó v i le s  e n  la  r e g ió n  d e  A p a t la c o ,  

M o r e lo s .  T e s is  p a r a  o b t e n e r  e l  t í t u lo  d e  M a e s t r a  e n  S a lu d  P ú b l ic a  c o n  á r e a  

d e  c o n c e n t r a c ió n  e n  E n f e r m e d a d e s  I n f e c c io s a s .  2 0 1 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/dengue_12/EPD_Final_lrr.pdf
http://promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/dengue_12/EPD_Final_lrr.pdf
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A N E X O S   

A n e x o  I  

C o n s e n t i m i e n t o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  m é d i c a .  

P o l i c l í n i c a  C e n t r o  “ A n t o n i o  M a c e o  G r a j a l e s ”  

C i e g o  d e  Á v i l a  

 

E l  q u e  s u s c r i b e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d o y  m i  c o n f o r m i d a d  

p a r a  p a r t i c i p a r  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  “ I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  p a r a  e v a l u a r  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  s o b r e  D e n g u e .  P a r a  d a r  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  h e  o b t e n i d o  u n a  e x p l i c a c i ó n  a m p l i a  

d e  l a  u t i l i d a d  d e  l a  m i s m a  p o r  e l  D o c t o r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u i e n  m e  h a  

i n f o r m a d o  q u e :  

E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  i m p l e m e n t a r  u n a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  p a r a  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  D e n g u e .   

E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  c o n t r i b u i r á  a  m e j o r a r  e l  g r a d o  d e  i n f o r m a c i ó n  e n  e s t e  g r u p o  e t a r i o  s o b r e  

t e m a s  c o m o :  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s .   

M e  h a n  h e c h o  s a b e r  q u e  m i  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  e s  v o l u n t a r i a  y  m i  d e c i s i ó n  d e  n o  

a c e p t a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  m i s m o  n o  l e s i o n a r á  m i s  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  m é d i c o s  d e  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a ,  l o s  c u a l e s  c o n t i n u a r á n  b r i n d á n d o m e  a s i s t e n c i a  m é d i c a  e f i c i e n t e .  

T e n g o  e l  d e r e c h o  a  r e t i r a r m e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c u a n d o  l o  c o n s i d e r e  a d e c u a d o ,  s i n  e x p l i c a c i ó n  

y  s i n  a f e c t a r  m i s  r e l a c i o n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d .  

V o l u n t a r i a m e n t e  f i r m o  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  j u n t o  c o n  e l  m é d i c o  q u e  m e  p r o p o r c i o n ó  l a s  

e x p l i c a c i o n e s  a  l o s  _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 _ .  

P a r t i c i p a n t e       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M é d i c o            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

  

A n e x o  I I  
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C U E S T I O N A R I O   

P o l i c l í n i c a  C e n t r o  “ A n t o n i o  M a c e o  G r a j a l e s ”    

C i e g o  d e  Á v i l a   

 

E s t i m a d o  p a c i e n t e ,  n o s  e n c o n t r a m o s  r e a l i z a n d o  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  d i r i g i d a  a  u n  e s t u d i o  s o b r e  

D e n g u e .  E s p e r a m o s ,  c o m o  s i e m p r e ,  s u  c o l a b o r a c i ó n .  G R A C I A S .   

 

E d a d :  _ _ _ _             

S e x o :  _ _ _ _  m a s c u l i n o    _ _ _ _  f e m e n i n o  

1 .  S e ñ a l e  c o n  u n a  x  c u a l e s  d e  l a s  s i g u i e n t e s  o p c i o n e s  s o n  v e r d a d e r o  o  f a l s o  s o b r e  e l  

a g e n t e  c a u s a n t e  d e l  d e n g u e .   

a )  _ _ _  B a c t e r i a .    

b )  _ _ _  E s  u n  v i r u s .    

c )  _ _ _  H o n g o  

d )  _ _ _  M o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i  

e )  _ _ _  N i n g u n a  d e  l a s  a n t e r i o r e s .     

2 .  S e ñ a l e  c o n  u n a  x  c u a l e s  d e  l a s  s i g u i e n t e s  o p c i o n e s  s o n  v e r d a d e r o  o  f a l s o  s o b r e ,  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e n f e r m a r  d e  D e n g u e :  

a )  _ _ _ _  E x i s t e n c i a  d e  c h a r c o s  d e  l o d o  c e r c a  d e l  h o g a r .    

b )  _ _ _ _  C u a l q u i e r  r e c i p i e n t e  q u e  a c u m u l e  a g u a  l i m p i a .    

c )  _ _ _ _  R e c i b i e n d o  s a n g r e  i n f e c t a d a  c o n  e l  v i r u s  c u a l q u i e r  m o s q u i t o .    

d )  _ _ _ _  T e n e r  d e s p e r d i c i o s  d e  b a s u r a  c e r c a  d e  l a  c a s a .  

e )  _ _ _ _  V i v i r  c e r c a  d e  l o s  r í o s  

f )  _ _ _ _  N i n g u n a  d e  l a s  a n t e r i o r e s .  

3 .  S e ñ a l e  c o n  u n a  x  c u a l e s  s o n  v e r d a d e r o  o  f a l s o .  S í n t o m a s  y  s i g n o s  d e l  D e n g u e :  

a )  _ _ _ _  D o l o r e s :  a r t i c u l a r e s ,   c e f a l e a  i n t e n s a ,  d o l o r  d e t r á s  d e  l o s  o j o s ,  r a s h ,  f i e b r e  m á s  d e  

7  d í a s .  
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b )  _ _ _ _  h e m o r r a g i a s  c u t á n e a s ,  l o s  m o r e t o n e s  f r e c u e n t e s ,  l a s  e n c í a s  s a n g r a n t e s ,  e l  

s a n g r a d o  n a s a l .  

c )  _ _ _ _  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l ,  H i p e r g l i c e m i a ,  f a t i g a  

d )  _ _ _ _  F i e b r e ,  T o s ,  I n f l a m a c i ó n  d e  a m í g d a l a s ,  v ó m i t o s  

e )  _ _ _ _  N i n g u n a  d e  l a s  a n t e r i o r e s  

4 .  S e ñ a l a  c o n  u n a  x ,  s e g ú n  t u s  c o n o c i m i e n t o s .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  

s a n e a m i e n t o  d e l  d e n g u e ?  

a )  _ _ _ _  L a v a r ,  t a p a r  y  c e p i l l a r  d e p ó s i t o s  c o n  a g u a .  

b )  _ _ _ _  U s a n d o  e s p i r a l e s  p a r a  z a n c u d o s .  

c )  _ _ _ _  U s a n d o  t e l a  m e t á l i c a  e n  p u e r t a s  y  v e n t a n a s .  

d )  _ _ _ _  C o n  e l  u s o  d e  r e p e l e n t e  p a r a  e v i t a r  l a  p i c a d u r a  d e l  m o s q u i t o .  

e )  _ _ _ _  C o l o c a r  c l o r o  e n  l o s  d e p ó s i t o s  c o n  a g u a .   

f )  _ _ _ _  C o l o c a r  l a s  b o t e l l a s  b a j o  t e c h o  y  b o c a  a b a j o .    

g )  _ _ _ _  T o d a s  l a s  a n t e r i o r e s .   

5 .  S e g ú n  t u s  c o n o c i m i e n t o s  m a r c a  v e r d a d e r o  o  f a l s o  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .   

a )  _ _ _ _  U n  i n d i v i d u o  p u e d e  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d  d e l  D e n g u e  s o l o  u n a  v e z .  

b )  _ _ _ _  E l  D e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  s e  p u e d e  p r e v e n i r .  

c )  _ _ _ _  E x i s t e  v a c u n a  c o n t r a  e l  D e n g u e .  

d )  _ _ _ _  E l  A b a t e  e s  v e n e n o s o  p a r a  a n i m a l e s  p e q u e ñ o s  c o m o  g a l l i n a s  y  g a t o s .  

e )  _ _ _ _  E l  m o s q u i t o  s e  p u e d e  r e p r o d u c i r  d e n t r o  d e  l a s  c a s a s .  

f )  _ _ _ _  E l  m o s q u i t o  p u e d e  v o l a r  s o l o  h a s t a  2 0  m e t r o s  a  l a  r e d o n d a .   

g )  _ _ _ _  E l  m o s q u i t o  p u e d e  d e p o s i t a r  s u s  h u e v o s  e n  u n  f l o r e r o  c o n  a g u a .  

  

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s :  

P r e g u n t a  1 :  

C o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o  d  

I n c o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a ,  b ,  c ,  e  
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P r e g u n t a  2 :  

C o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o  b  

I n c o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o  a ,  c ,  d ,  e ,  f  

P r e g u n t a  3 :  

C o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a ,  b  

I n c o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  c ,  d ,  e   

P r e g u n t a  4 :  

C o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a ,  c ,  f  

I n c o r r e c t a s :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  b ,  d ,  e ,  g  

P r e g u n t a  5 :  

C o r r e c t o :  t e n e r  5  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  o  m á s  ( 2 5  p t o s  o  m á s )  

I n c o r r e c t a s :  m e n o s  d e  5  c o r r e c t a s  o  m e n o s  d e  2 5 p t o s     

C a l i f i c a c i ó n  F i n a l :  

R e s p u e s t a :  F V F F V F V  

C o r r e c t o :  C o n t e s t a r  c o r r e c t a m e n t e  4  p r e g u n t a s  o  m á s .   

I n c o r r e c t o :  C o n t e s t a r  c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  d e  4  p r e g u n t a s .   

 

  

A n e x o  I I I  

D I S E Ñ O  D E  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A  

P o l i c l í n i c a  C e n t r o  “ A n t o n i o  M a c e o  G r a j a l e s ”    

C i e g o  d e  Á v i l a   

 

L a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o n s i s t e  e n  e l  a c c i o n a r  e n c a m i n a d o  a  r e t r i b u i r  l a s  n e c e s i d a d e s  

e d u c a t i v a s  d e  l o s  s u j e t o s .     

P a r a  l a  e j e c u c i ó n  d e  e s t e  t r a b a j o  s e  u t i l i z ó  u n  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  p a r a  a p l i c a r  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  e l  d e n g u e .  
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•  D i n á m i c a  g r u p a l  c o n  d e b a t e  d e  s i t u a c i ó n .  

•  D e b a t e  y  r e f l e x i ó n .  

•  C o n f e r e n c i a ,  j u e g o  d e  c o n o c i m i e n t o s .  

E n  c a d a  u n a  d e  l a s  s e s i o n e s  d e  t r a b a j o  s e  i r á n  a b o r d a n d o  l o s  p r o b l e m a s  i d e n t i f i c a d o s  ( u n a  

s e s i ó n  p a r a  c a d a  p r o b l e m a )  y  ú l t i m a  s e  d e d i c a r á  a  p r e c i s a r  e l  c o n o c i m i e n t o  a l c a n z a d o  p o r  l o s  

s u j e t o s .   

S e s i ó n  1  

P r o b l e m a :  I n s u f i c i e n t e  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  c u a n t o  a l  a g e n t e  c a u s a l  d e l  d e n g u e  y  

s u  t r a n s m i s i ó n .   

O b j e t i v o :  E l e v a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  c u a n t o  a  a g e n t e  c a u s a l  d e l  d e n g u e  y  

s u  t r a n s m i s i ó n .  

A c c i o n e s :   

1 .  R e a l i z a r  p r e s e n t a c i ó n  d e l  g r u p o  m e d i a n t e  t é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a   

2 .  R e a l i z a r  u n a  b r e v e  i n t r o d u c c i ó n   d e l  c u r s o  y  l o s  o b j e t i v o s  q u e  e s t e  p e r s i g u e .  3 .  E x p l i c a r  d e  

m a n e r a  b r e v e  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  a g e n t e  c a u s a l  d e l  d e n g u e  y  s u  t r a n s m i s i ó n  a s í  

c o m o  s u s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s   

D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s .        

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                 2 -  H o j a s  b l a n c a s .  

                 3 -  P a n c a r t a  e d u c a t i v a  ( s e r á  e l a b o r a d o  p o r  l a  a u t o r a  d e  l a      

                      I n t e r v e n c i ó n ) .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  E n c u e n t r o  

I n t r o d u c c i ó n :  D u r a n t e  e s t e  p r i m e r  e n c u e n t r o  s e  p r o c e d e r á  a  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  c a d a  u n o  d e  

l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e  a c u e r d o  a  s u  n o m b r e ,  e d a d  y  p r o c e d e r á n  a  p r e s e n t a r s e  u n o  a  u n o ,  

m o m e n t o  e n  e l  c u a l  c a d a  u n o  c o n t a r á n  e l  m o t i v o  p o r  e l  c u a l  q u i s i e r a n  p a r t i c i p a r  e n  c a d a  u n a  

d e  l a s  a c t i v i d a d e s  

D e s a r r o l l o :  u n a  v e z  c o n c l u i d a  e l  p r i m e r  m o m e n t o  s e  p r o c e d e r á  a  i n f o r m a r  e l  h o r a r i o ,  f e c h a s  y  

l u g a r e s  p r e v i s t o ,  s e  h a b l a r á  a c e r c a  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e l  p r o y e c t o  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d  y  d e  e s t a  

m a n e r a  a u m e n t a r  e l  c o n o c i m i e n t o  e n  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e .  S e  d a r á  a  c o n o c e r  
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t o d o  l o  r e f e r i d o  a l  p r o y e c t o  y  s e  l e s  i n f o r m a r á  q u e  c a d a  c u a l  e s  l i b r e  d e  d e c i d i r  s u  p a r t i c i p a c i ó n  

e n  e l  m i s m o  o  s i  d e c i d e n  e n  e l  t r a s c u r s o  d e l  m i s m o  a b a n d o n a r l o  e s t á n  e n  a b s o l u t o  d e r e c h o .   

E n  u n  ú l t i m o  m o m e n t o  s e  e n t r e g a r á  a  c a d a  u n o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e l  c o n s e n t i m i e n t o  

i n f o r m a d o  i m p r e s o ,  e l  c u a l  s e  l e e r á  p a r a  q u e  p o s t e r i o r m e n t e  s e a  f i r m a d o  p o r  c a d a  u n o  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  

S e s i ó n  2  

P r o b l e m a :  I n s u f i c i e n t e s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e n f e r m a r  d e l  D e n g u e   

O b j e t i v o :   

1 )  E l e v a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e n f e r m a r  d e l  D e n g u e .  

2 )  E l e v a r  e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  c i c l o  d e  v i d a  d e l  m o s q u i t o  y  t i e m p o  d e  d u r a c i ó n  d e  s u s  

h u e v o s  y  l a r v a s   

A c c i o n e s :    

1 .  E x p l i c a r  b r e v e m e n t e  a s p e c t o s  e s e n c i a l e s  s o b r e  f a c t o r e s  c a u s a l e s  d e  l a  a p a r i c i ó n  c o n t a g i o  d e  

D e n g u e .    

2 .  E x p l i c a r  b r e v e m e n t e  a s p e c t o s  e s e n c i a l e s  c i c l o  d e  v i d a  d e l  m o s q u i t o  y  t i e m p o  d e  d u r a c i ó n  d e  

s u s  h u e v o s  y  l a r v a s ,  a s í  c o m o  p a r a  l a  e r r a d i c a c i ó n  d e l  m o s q u i t o .    

3 .  R e f l e x i o n a r  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  l o g r a r  u n  a c c i o n a r  p r e v e n t i v o  e n  t o r n o  a  e s t a  t e m á t i c a  p a r a  

e v i t a r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  b i o l ó g i c a s ,  p s i c o l ó g i c a s  y  s o c i a l e s  q u e  o c a s i o n a n  e s t a  e n f e r m e d a d .   

D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s .        

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                 2 -  H o j a s  b l a n c a s .  

                 4 -  C o m p u t a d o r a   

                 3 -  P a n c a r t a  e d u c a t i v a  ( s e r á  e l a b o r a d o  p o r  l a  a u t o r a  d e  l a      

                      I n t e r v e n c i ó n ) .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  E n c u e n t r o  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  “ L a  s o r p r e s a ” .  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  c o m e n z a r á  r e a l i z a n d o  u n  r e c o r d a t o r i o  d e  l o s  t e m a s  t r a t a d o s  e n  l a  p r i m e r a  

a c t i v i d a d  y  s e  r e a l i z a r á n  p r e g u n t a s  d e  c o m p r o b a c i ó n .   
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D e s a r r o l l o :  P a r a  d a r  c o m i e n z o  a  l a  a c t i v i d a d  s e  u t i l i z a r á  l a  t é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  l a  s o r p r e s a ,  

q u e  c o n s i s t e  e n  r e p a r t i r  u n  s o b r e  s e l l a d o  a  c a d a  p a r t i c i p a n t e ,  l o s  m i s m o s  e n  s u  i n t e r i o r  e s t á n  

c a r g a d o s  d e  f r a s e s ,  f r a g m e n t o s  d e  p o e s í a s  y  r e f r a n e s .  Q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  d e b e r á  a b r i r  y  

s i m u l t á n e a m e n t e  l e e r  t o d o  e l  c o n t e n i d o ,  e s t o  s e  r e a l i z a r a n  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m o t i v a r  y  h a c e r  

a m e n a  l a  a c t i v i d a d .   

E n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  s e  i m p a r t i r á  u n a  c o n f e r e n c i a  u t i l i z a n d o  u n  P o w e r  P o i n t ,  d o n d e  s e  

p r e g u n t a r á  a  c a d a  i n d i v i d u o  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  f a c t o r e s  c a u s a l e s  d e  l a  a p a r i c i ó n  y  c o n t a g i o  d e l  

D e n g u e ?  

S e s i ó n  3  

P r o b l e m a :  I n s u f i c i e n t e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s í n t o m a s  y  s i g n o s  m á s  f r e c u e n t e s  

O b j e t i v o s :   

1 )  E l e v a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  d e  a l a r m a  d e l  d e n g u e .   

2 )  E x p l i c a r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  o c a s i o n a  e l  d e n g u e .  

A c c i o n e s :   

1 .  E x p o n e r  l o s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s  y  d e  a l a r m a  d e l  D e n g u e  

2 .  E x p l i c a r  s o b r e  l o s  r i e s g o s  q u e  t r a e n  e l  c o n t r a e r  u n a  e n f e r m e d a d  d e  e s t e  t i p o .   

2 .  E x p l i c a r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  p u e d e n  a p a r e c e r  e n  e l  e n f e r m o  y  e l  c i c l o  d e  

l a  e n f e r m e d a d .    

3 .  R e a l i z a r  u n a  v a l o r a c i ó n  r e f l e x i v a  s o b r e  l a s  c o n d u c t a s  q u e  d e b e  m a n t e n e r  e l  s u j e t o  e n f e r m o  

d e  d e n g u e .   

4 .  R e f l e x i o n a r  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  l o g r a r  c o n d u c t a s  r e s p o n s a b l e s ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e v i t a r  

c o n t a g i a r  e s t a  e n f e r m e d a d .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C o n f e r e n c i a .  

D u r a c i ó n :  4 0  m i n u t o s .  

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                  2 -  U n a  c o m p u t a d o r a .  

                  3 -  P a n c a r t a  E d u c a t i v a   

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  “ ¿ Q u é  c r e e s  d e  l a  v i d a ? ”  



4 8  

 

D e s a r r o l l o :  S e  l l e v a r á  a  c a b o  c o m o  i n i c i o  d e  l a  a c t i v i d a d  l a  t é c n i c a  d e  a n i m a c i ó n  " ¿ Q u é  c r e e s  d e  

l a  v i d a ? " ,  l a  m i s m a  c o n s i s t i r á  e n  q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  o p i n a r á  q u e  s i g n i f i c a  l a  v i d a  d e s d e  s u  

p u n t o  d e  v i s t a  y  p o r q u e  e s  i m p o r t a n t e  v i v i r .  

E n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  m o s t r a r e m o s  u n a  p a n c a r t a  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  r e f l e x i o n e s  q u e  c a d a  

u n o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  r e s p o n d e r á  d e  m a n e r a  g r u p a l :  ¿ L o  q u e  h a s  h e c h o  p a r a  c u i d a r t e  d e  n o  

e n f e r m a r  d e  d e n g u e ?  ¿ H a s  e n c o n t r a d o  n u e v a s  r a z o n e s  p a r a  c u i d a r t e ?  ¿ Q u é  e s t i l o s  d e  v i d a   

q u i s i e r a s  c a m b i a r  p a r a  c u i d a r t e  d e  n o  e n f e r m a r  d e  D e n g u e ? ¿ C ó m o  l o  p u e d e s  h a c e r ?  

S e s i ó n  4  

P r o b l e m a :  C o n d u c t a s  i n a d e c u a d a s  s o b r e  l a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n  d e l  d e n g u e  e n  l a  

c o m u n i d a d .   

O b j e t i v o s :  O r i e n t a r  a c c i o n e s  q u e  e l e v e n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  c o n d u c t a  r e s p o n s a b l e .   

A c c i o n e s :   

1 .  E x p l i c a r  b r e v e m e n t e  s o b r e  m é t o d o s  d e  p r e v e n c i ó n  c o n t r a  e l  d e n g u e .   

2 .  D e b a t i r  s o b r e  e l  l u g a r  d o n d e  e l  m o s q u i t o  p u e d e  p o n e r  s u s  h u e v o s  p a r a  d e t e c t a r  e s t o s  

r i e s g o s  y  s u  m o d i f i c a c i ó n .   

3 .  C o m e n t a r  s o b r e  l a  u t i l i d a d  d e  l a  f u m i g a c i ó n  e n  l a s  c o m u n i d a d e s  y  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a .   

4 .  C o m e n t a r  y  d e b a t i r  s o b r e  t i e m p o  d e  v i d a  d e l  m o s q u i t o ,  t i e m p o  d e  v i d a  y  l u g a r  d e  d e p ó s i t o s  

d e  l o s  h u e v o s .  

D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s .  

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  c h a r l a  d e  g r u p o  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  c o m e n z a r á  r e c o r d a n d o  t o d o  l o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  a c t i v i d a d  a n t e r i o r .      

D e s a r r o l l o :  C o m e n z a r á  e x p l i c a n d o  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  q u e  c o n s i s t e  l a  c h a r l a  d e  g r u p o ;  e n  l a  

m i s m a  c a d a  m i e m b r o  e x p o n d r á  c o n  s u s  p a l a b r a s  q u e  s i g n i f i c a  p a r a  e l l o s  u n  s í n t o m a  l u e g o  s e  

p r o c e d e r á  a  e x p l i c a r  p o r  p a r t e  d e l  m é d i c o  q u é  e n  q u é  c o n s i s t e n  l a s  m e d i d a s  d e  s a n e a m i e n t o  

p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  d e n g u e .  A l  f i n a l i z a r  s e  c o n c l u i r á  c o n  u n a  p r e g u n t a  p a r a  p r o m o v e r  l a  

p r ó x i m a  a c t i v i d a d .  ¿ S a b e  u s t e d  c u á l e s  c o m o  p u e d e  p r e v e n i r s e  e l  d e n g u e ?  

E n  e s t a  s e s i ó n  d e  t r a b a j o  s e  v i n c u l a r á  y  m o t i v a r á  a l  p a r t i c i p a n t e  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  
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i n c e n t i v a r l o s  e n  e l  l o g r o  d e  e s t i l o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s  p a r a  l a  f a m i l i a  e n  l a  c o m u n i d a d .   

E v a l u a c i ó n :    

S e  b a s a  e n  e l  j u i c i o  c o n  q u e  c u l m i n a  e l  a n á l i s i s  d e l  l o g r o  d e  l o s  o b j e t i v o s .  L a  e v a l u a c i ó n  d e l  

a p r e n d i z a j e  e s  u n a  p a r t e  e s e n c i a l  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  a p r e n d i z a j e  q u e  p o s i b i l i t a  s u  

p r o p i a  d i r e c c i ó n ,  a s í  c o m o  e l  c o n t r o l  y  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  q u e  e l  

a u d i t o r i o ,  e n  e s t e  c a s o  l a s  l o s  c o l a b o r a d o r e s ,  a d q u i e r e n  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  l a  e s t r a t e g i a ,  a l  

c o m p r o b a r  e l  g r a d o  c o n  e l  q u e  s e  a l c a n z a n  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s .    

S e  p r o p o n e  q u e  s i  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  a l g u n o  d e  l o s  s u j e t o s  

d e m u e s t r a  q u e  n o  h a  a l c a n z a d o  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s u f i c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a  l o s  o b j e t i v o s  

p r o p u e s t o s ,  e l  p r o f e s i o n a l  a  c a r g o  d e  l a  a c t i v i d a d  p o d r á  d i s e ñ a r  o t r a s  a c c i o n e s  c o n  e l  f i n  d e  

c u m p l i r  l a  f i n a l i d a d  d e  l a  e s t r a t e g i a .     

E l  p r o c e s o  d e  e v a l u a c i ó n  s e r á  r e a l i z a d o  a l  f i n a l i z a r  l a s  s e s i o n e s  d e  t r a b a j o ,  p a r a  m e d i r  e l  

c o n o c i m i e n t o  a d q u i r i d o  p o r  l o s  s u j e t o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  e l  D e n g u e .  


