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A G R A D E C I M I E N T O S   

E l  a g r a d e c im ie n t o  d e  e s t a  t e s is  v a  d i r ig id o  a  m i  E n f e r m e r a  L ic .  M a r ib e l  M u l l in  q u ie n  

m e  a p o y ó  in c o n d ic io n a lm e n t e  d u r a n t e  t o d o  e l  p r o c e s o ,  a  m i  t u t o r a  D r a .  N o r m a  P é r e z  

C a l le ja  q u e  s in  s u s  c o n o c im ie n t o s  y  a y u d a  n o  h u b ie s e  s id o  p o s ib le  r e a l iz a r  e l  

p r o y e c t o ,  a  lo s  p a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  q u e  g r a c ia s  a  s u  c o la b o r a c ió n  p u d e  c o n c lu i r  c o n  

é x i t o .  A  m is  p r o f e s o r e s  d e  f o r m a c ió n  p o r  s u  g u í a .  A  t o d o s  m u c h a s  g r a c ia s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

D E D I C A T O R I A  

M i t e s is  s e  la  d e d ic o  c o n  m u c h o  a m o r  y  c a r iñ o  a  m i  e s p o s o ,  m i  c o m p a ñ e r o  d e  v id a  

p o r  c r e e r  e n  m is  c a p a c id a d e s ,  p o r  b r in d a r m e  s u  c o m p r e n s ió n ,  a p o y o ,  a m o r  y  c a r iñ o .  

A  m is  p a d r e s  q u e  s ie m p r e  h a n  e s t a d o  a  m i  la d o  b r in d á n d o m e  s u  a p o y o  y  s u s  

c o n s e jo s  p a r a  s e r  d e  m í  u n a  m e jo r  p e r s o n a .  A  m is  h e r m a n o s  p o r  s e r  lo s  m e jo r e s  d e l  

m u n d o  y  e s t a r  s ie m p r e  a  m i  la d o .  A  m i  a b u e lo  q u ie n  c u id a  m is  p a s o s  d e s d e  e l  c ie lo ,  y  

s é  q u e  e s t a r í a  m u y  o r g u l lo s o  d e  m i .  A  m is  t í a s  q u e  s ie m p r e  m e  h a n  a p o y a d o  

in c o n d ic io n a lm e n t e .    

 

 



 

 

R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  d e  c o n t r o l ,  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  A p i f á r m a c o  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  

4 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e n  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  

a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  1 7  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  

d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  lo  c o n f o r m a r o n  6 1  

p a c ie n t e s  y  m e d ia n t e  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  s e  e s t u d ia r o n  5 4  s u je t o s .  

S e  e m p le a r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s ,  a s í  c o m o  

la  p r u e b a  d e  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  E n  e l  e s t u d io  p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  

e n t r e  s ie t e  y  d o c e  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  m a y o r  in c id e n c ia  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ;  e l  A s m a  

b r o n q u ia l  y  la  O b e s id a d  f u e r o n  la s  c o m o r b i l id a d e s  m á s  p r e s e n t a d a s .  L o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la  p r e s e n c ia  d e  m ic r o v e r t e d e r o s  c e r c a n o s  a  la  v iv ie n d a  

y  la s  m a s c o t a s  e n  e l  h o g a r .  L u e g o  d e l  t r a t a m ie n t o  s e  e v id e n c ió  q u e  e l  d o lo r  

a b d o m in a l ,  la s  d ia r r e a s  y  la  e o s in o f i l ia  s e  r e d u je r o n  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a ,  m ie n t r a s  

q u e  la  p é r d id a  d e  p e s o  y  d e  a p e t i t o ,  e l  m e t e o r is m o  y  la  u r t ic a r ia  n o  m o s t r a r o n  

d i f e r e n c ia s  e n  e l  a n á l is is  a n t e s / d e s p u é s .  C e r c a  d e  u n  q u in t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p e r s is t ie r o n  c o n  h e c e s  f e c a le s  p o s i t iv a s  a  G ia r d i a s is  lu e g o  d e  la  t e r a p ia ,  y  n o  s e  

p r e s e n t a r o n  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  a l  f á r m a c o .  E l  u s o  d e  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  

4 %  f u e  e f e c t iv o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  G ia r d ia s is ,  e n  t a n t o  q u e  lo g r ó  d is m in u i r  la  

p r e s e n c ia  d e  lo s  s í n t o m a s  y  d e l  p a r á s i t o  e n  la s  h e c e s  f e c a le s .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  G I A R D I A  L A M B L I A ,  G I A R D I A S I S / t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o ,  

G I A R D I A S I S / e p id e m io lo g í a ,  A P I T E R A P I A .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  p a r a s i t is m o  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e s  d e l  

t r a c t o  d ig e s t iv o  e n  la  in f a n c ia .  S u  a g e n t e  c a u s a l  e s  la  G ia r d ia  la m b l ia  ( G ia r d ia  

d u o d e n a l is  o  G ia r d ia  in t e s t in a l is )  a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  e l  d u o d e n o  y  e l  y e y u n o .  S e  

c o n s id e r a  u n a  e n f e r m e d a d  c o s m o p o l i t a  y  s e  t r a n s m i t e  a  t r a v é s  d e  q u is t e s  q u e  l le g a n  

a l  h o s p e d e r o  s u s c e p t ib le  d i r e c t a m e n t e  a l  t r a c t o  d ig e s t iv o  p o r  in g e s t ió n ,  a  t r a v é s  d e l  

a g u a ,  a l im e n t o s  c o n t a m in a d o s  y  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  c o m o  e n  lo s  c í r c u lo s  in f a n t i le s  

o  p o r  v í a  s e x u a l
.  2  

A c t u a lm e n t e  s e  a c e p t a  q u e  d e  2 0  a  5 0  %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  s e  e n c u e n t r a  

a f e c t a d a  p o r  G ia r d ia  y  A m e b a .
 

E n  A m é r ic a  L a t in a ,  la  g ia r d ia s is  e s  la  in f e c c ió n  m á s  f r e c u e n t e  e n  n iñ o s  m e n o r e s  a  1 2  

a ñ o s  d e  e d a d  c o n  e l  5 5  %  e n  n iñ o s  p r e e s c o la r e s  y  e l  2 4  %  e n  la c t a n t e s .  E n  p a í s e s  

e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o m o  e l  E c u a d o r ,  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a ú n  e s  c o n s id e r a d a  

c o m o  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  n iñ o s  m e n o r e s  a  5  

a ñ o s  d e  e d a d .
1 9  

E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r ic a  c o n s t i t u y e  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  b r o t e s  d e  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a s o c ia d a s  c o n  e l  a g u a  p o t a b le
. 3  

E n  C u b a ,  e n  1 9 8 4  la  p r e v a le n c ia  d e  la  in f e c c ió n  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e r a  d e  7 , 2  %  

s e g ú n  u n a  e n c u e s t a  n a c io n a l  c o n  u n a  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t iv a  d e  la  p o b la c ió n  

c u b a n a ,  e s t u d io s  p o s t e r io r e s  d e m o s t r a r o n  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  p a r a s i t o s is  e n  

E s t a d o s  U n id o s  e r a  s u p e r io r  e n  e d a d e s  d e  1  a  5  a ñ o s  c o n  u n  2 2 , 6  % .
4

 E n  C ie g o  d e  

Á v i la  n o  s e  r e c o g e n  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  

e d a d e s  p e d iá t r ic a s .  

L o s  t r a t a m ie n t o s  e s p e c í f ic o s  p r o t o c o l iz a d o s  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  e s t u d io  s e  

r e a l iz a n  c o n  m e d ic a m e n t o s  p o c o  a c e p t a d o s  p o r  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p e d iá t r ic o s ,  y  e n  o c a s io n e s  e n  d é f ic i t  e n  la s  r e d e s  d e  f a r m a c ia s  n a c io n a le s .  A  s u  v e z  

o t r o s  m e d ic a m e n t o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  d ig e s t iv a s  



2  

 

f r e c u e n t e s  p u e d e n  l le g a r  a  e m p e o r a r  la  s in t o m a t o lo g í a  p o r  t r a t a m ie n t o s  p r o lo n g a d o s .  

E s  p o r  e s o  q u e  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l  s e  p r o m u e v e  la  u t i l iz a c ió n  d e  M e d ic in a  N a t u r a l  y  

T r a d ic io n a l  ( M N T )  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s
5 , 6 ,

 h o y  l la m a d a  t a m b ié n  

M e d ic in a  “ a l t e r n a t iv a ”  y  “ c o m p le m e n t a r ia ” .
 

 L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  d u r a n t e  s u  X X I X  A s a m b le a  M u n d ia l ,  

c e le b r a d a  e n  1 9 7 6  e n  G in e b r a ,  S u iz a ,
8

 r e c o n o c ió  p o r  p r im e r a  v e z  la  im p o r t a n c ia  d e  

lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  M N T  y  la  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s  y  t é c n ic a s  q u e  u t i l iz a n .   

E n  1 9 9 9  s e  a p r o b ó  e n  C u b a  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l .  

E l  p r o g r a m a  s e  in c lu y ó  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  in s e r t a d o  e n  la  V ic e  

D i r e c c ió n  d e  A s is t e n c ia  M é d ic a  a d ju n t a  a  la s  D i r e c c io n e s  P r o v in c ia le s  d e  S a lu d ,  y  

t ie n e  u n  c a r á c t e r  m u l t id is c ip l in a r io .
1 0

 

L a s  m o d a l id a d e s  d e  la  M N T  s e  e n c u e n t r a n  d e f in id a s  e n  la  R e s o lu c ió n  M in is t e r ia l  N o .  

2 6 1  d e l  2 4  d e  a g o s t o  d e l  2 0 0 9 ,  la s  c u a le s  in c lu y e n :  f i t o t e r a p ia ,  a p i t e r a p ia ,  m e d ic in a  

t r a d ic io n a l  a s iá t ic a ,  o z o n o t e r a p ia ,  h o m e o p a t í a ,  t e r a p ia  f lo r a l ,  h id r o ló g ic a  m é d ic a ,  

h e l io t a la s o t e r a p ia ,  e je r c ic io s  t e r a p é u t ic o s  t r a d ic io n a le s  y  o r ie n t a c ió n  n u t r ic io n a l  

n a t u r is t a .  E l  p la n  d e  d e s a r r o l lo  d e  la  M N T  f u e  r e c ie n t e m e n t e  r e f r e n d a d o  c o n  e l  

n ú m e r o  1 5 8  d e  lo s  L in e a m ie n t o s  d e  la  P o l í t ic a  E c o n ó m ic a  y  S o c ia l  d e l  P a r t id o  y  la  

R e v o lu c ió n ,  a p r o b a d o s  d u r a n t e  e l  V I  C o n g r e s o  d e l  P a r t id o  C o m u n is t a  d e  C u b a .
1 1 , 1 2

 

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .  

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  t ie n e n  u n a  a l t a  m o r b i l id a d  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a  c a s i  

s ie m p r e  a c o m p a ñ a d a s  d e  p é r d id a  d e  p e s o  y  a l t e r a c io n e s  d e l  c r e c im ie n t o  y  

d e s a r r o l lo ,  q u e  p o r  lo  g e n e r a l  r e q u ie r e n  d e  t r a t a m ie n t o  c o n  a n t ib io t ic o t e r a p ia ,  

m e d id a s  h ig ie n o - d ie t é t ic o  y  a m b ie n t a l .  A  n iv e l  m u n d ia l  la s  t e r a p ia s  n a t u r a le s  h a n  

e n c o n t r a d o  m u c h o s  s e g u id o r e s  s o b r e  t o d o  lo s  F i t o  y  A p i f á r m a c o s  c o n  s u s  a c c io n e s  

f a r m a c o ló g ic a s  a n t ib a c t e r ic id a  y  a n t i in f la m a t o r ia s  y  e n  e l  c a s o  d e l  P r o p o d a l  q u e  e s  u n  

d e r iv a d o  d e l  p r o p ó le o  s e  h a  e s t u d ia d o  s u s  a c c io n e s  e n  la  e l im in a c ió n  d e  la s  

in f e c c io n e s  p o r  G ia r d ia ,  s ie n d o  p o s i t iv a s .  



3  

 

E l  r e c r u d e c im ie n t o  d e l  b lo q u e o  e c o n ó m ic o  q u e  E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r ic a  e je r c e  

s o b r e  C u b a ,  h a c e  q u e  c a d a  v e z  e x is t a  m a y o r  c a r e n c ia  d e  m e d ic a m e n t o s  p a r a  t r a t a r  

a f e c c io n e s  c o m u n e s  e n  p e d ia t r í a ,  p o r  lo  q u e  r e c u r r i r  a  la  M N T  r e s u l t a  u n a  s o l u c ió n  

ú t i l .  A c t u a lm e n t e  la s  m o d a l id a d e s  q u e  c o m p r e n d e n  la  M N T ,  e n  p a r t ic u la r  e l  u s o  d e  

A p i f á r m a c o s  c o m o  p a r t e  d e  la  f i t o t e r a p ia ,  s e  e n c u e n t r a n  a m p l ia m e n t e  p r e s e n t e s  e n  

la s  e s p e c ia l id a d e s  q u e  c o n f o r m a n  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  c u b a n o .   

D e b id o  a  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s u r g e  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á l  e s  la  

e f e c t iv id a d  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  p a r a s i t o s is  p o r  

G ia r d ia  la m b l ia  e n  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  1 7  d e l  P o l ic l í n ic o  

N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d ic ie m b r e  d e  

2 0 2 2 ?  

L a  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  r a d ic a  e n  la  id e n t i f ic a c ió n ,  e n  e l  c o n t e x t o  d e l  t e r r i t o r io  d e  la  

p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e  u n a  a l t e r n a t iv a  d e  t r a t a m ie n t o  c o n  M N T  c o n  b a s e s  

c ie n t í f ic a s  p r o b a d a s ,  e s t o  p e r m i t i r á  a m p l ia r  la s  p o s ib i l id a d e s  t e r a p é u t ic a s ,  m á s  a l lá  

d e  t r a t a m ie n t o s  c o n v e n c io n a le s ,  lo  q u e  s e  t r a d u c i r á  e n  u n a  m a y o r  r e c u p e r a c ió n  d e  

lo s  p a c ie n t e s  y  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  d e  e s t o s .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e n  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  

1 7  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  

d ic ie m b r e  d e  2 0 2 2 .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s .  

2 .  E v a lu a r  la  r e s p u e s t a  d e  lo s  p a c ie n t e s  a l  t r a t a m ie n t o  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  

o r a le s  a l  4 %  lu e g o  d e  3 0  d í a s .  

3 .  I d e n t i f ic a r  la s  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  a l  t r a t a m ie n t o  c o n  P r o p o d a l  a l  4 % .  



4  

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

 

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  s o n  in f e c c io n e s  q u e  s e  p u e d e n  t r a s m i t i r  a l  h u m a n o  p o r  la  

in g e s t a  d e  q u is t e s  d e  p r o t o z o a r io s  y  h u e v o s  o  la r v a s  d e  h e lm in t o s  e n  e l  a g u a  o  

a l im e n t o s  c o n t a m in a d o s  c o n  h e c e s ,  o  p o r  la  p e n e t r a c ió n  d e  la r v a s  d e  h e lm in t o s  p o r  

v í a  t r a n s c u t á n e a .  L a s  in f e c c io n e s  p o r  p a r á s i t o s  in t e s t in a le s  p r e v a le c e n  e n  p a í s e s  e n  

v í a  d e  d e s a r r o l lo .  L a  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  S a lu d  ( O P S )  h a  m a n i f e s t a d o  

q u e  4 6  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  e n  la s  A m é r ic a s  c o r r e n  p e l ig r o  d e  p a d e c e r  in f e c c io n e s  

p a r a s i t a r ia s  e n  g e n e r a l .
1 3

 

L a  p r e s e n c ia  y  t r a s m is ió n  in t e r r u m p id a  d e  e s t o s  p a r á s i t o s  e s t á  d i r e c t a m e n t e  

r e la c io n a d o  c o n  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  c o m o  e x t r e m a  p o b r e z a ,  a c c e s o  l im i t a d o  a  

a g u a  p o t a b le ,  v iv ie n d a s  in s a lu b r e s ;  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  h á b i t o s  d e  v id a  

c o m o  m a lo s  h á b i t o s  d e  h ig ie n e ;  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  a s o c ia d o  a l  c l im a  y  s u e lo ,  y  

f a c t o r e s  p o l í t ic o s  r e la c io n a d o  c o n  la  a u s e n c ia  d e  p r o g r a m a s  s o c ia le s  y  s a n i t a r io s .  P o r  

lo  t a n t o ,  s o n  c o n s id e r a d a s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .
1 4

 

L a  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a ,  e s  s in  d u d a  la  m á s  s u s c e p t ib le  a  e s t a  p a t o lo g í a ,  

p o s ib le m e n t e  p o r q u e  a ú n  n o  h a n  a d q u i r id o  lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s  n e c e s a r io s  p a r a  

e v i t a r la  y  n o  h a n  d e s a r r o l la d o  in m u n id a d  f r e n t e  a  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  p a r á s i t o s .  L o  

q u e  u n id o  a  la s  p r e c a r ia s  c o n d ic io n e s  d e l  a m b ie n t e  y  a l  d e f ic ie n t e  e s t a d o  n u t r ic io n a l  

q u e  p r e s e n t a n  m u c h o s  d e  lo s  p r e e s c o la r e s ,  lo s  h a c e  m á s  s u s c e p t ib le s  in c lu s o  a  

c u a d r o s  d e  r e in f e c c io n e s .
1 5  

E n t r e  lo s  p r in c ip a le s  e n t e r o p a r á s i t o s ,  q u e  a f e c t a n  a l  s e r  h u m a n o  s e  e n c u e n t r a  

G ia r d ia  la m b l ia ,  E n t a m o e b a  h is t o ly t ic a ,  C r y p t o s p o r id iu m ,  Á s c a r is  lu m b r ic o id e s ,  

T r ic h u r is  t r ic h iu r a ,  E n t e r o b iu s  v e r m ic u la r is ,  A n c y lo s t o m a  d u o d e n a le ,  N e c á t o r  

a m e r ic a n u s ,  S t r o n g y lo i d e s  s t e r c o r a l is ,  H y m e n o le p is  n a n a ,  T a e n ia  s a g in a t a  y  T a e n ia  

s o l iu m .
1 6  

L a s  e n t e r o p a r a s i t o s is  o  p a r a s i t o s is  d ig e s t iv a s  s o n  e n f e r m e d a d e s  o r ig in a d a s  p o r  

p r o t o z o o s  y  h e lm in t o s  q u e  c o m p r o m e t e n  p r in c ip a lm e n t e  e l  in t e s t in o  d e lg a d o  y  g r u e s o  
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y ,  e x c e p c io n a lm e n t e ,  o t r a s  p a r t e s  d e l  t u b o  d ig e s t iv o .  E l  d a ñ o  q u e  p r o d u c e n  d e p e n d e  

d e  la  t r í a d a  e c o ló g ic a  a g e n t e ,  h o s p e d e r o  y  a m b ie n t e .  C u a n d o  e x is t e  e q u i l ib r io  lo  

h a b i t u a l  e s  q u e  e l  c u a d r o  c u r s e  e n  f o r m a  s u b c l í n ic a ,  y  s i  p r e d o m in a n  f a c t o r e s  d e l  

p a r á s i t o  s e  d e s a r r o l la r á  la  e n f e r m e d a d .
1  

L a  g ia r d ia s is  e s  u n a  in f e c c ió n  g a s t r o in t e s t in a l  c a u s a d a  p o r  G ia r d ia  d u o d e n a l is  

( t a m b ié n  l la m a d a  G ia r d ia  la m b l ia  o  G ia r d ia  in t e s t in a l is )  q u e  e s  u n a  e s p e c ie  a l t a m e n t e  

p a t ó g e n a  r e s p o n s a b le  d e  2 8 0  m i l lo n e s  d e  c a s o s  a n u a le s  a  n iv e l  m u n d ia l .  L a  G ia r d ia  

f u e  d e s c u b ie r t a  e n  1 6 8 1  p o r  A n t o n ie  V a n  L e e u w e n h o e k .
1 7

 S ie n d o  d e s c r i t o  c o n  m á s  

d e t a l le s  p o r  L a m b  e n  1 8 5 9 .  E n  lo s  a ñ o s  6 0  s e  d a  a  c o n o c e r  la  s in t o m a t o lo g í a  q u e  

p o d í a  p r o v o c a r  d e n t r o  d e  e l la s  la s  d ia r r e a s  y  m a la  a b s o r c ió n .
3

 A c t u a lm e n t e  e n d é m ic o  

e n  c a s i  t o d o  e l  m u n d o  c o n  a l t a  p r e v a le n c ia  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo .
1 7  

E s t a  in c lu y e  in f e c c io n e s  a s in t o m á t ic a s ,  g ia r d ia s is  a g u d a  a u t o l im i t a d a  e  in f e c c ió n  

c r ó n ic a .  P r e s e n t a  u n a  d is t r ib u c ió n  m u n d ia l  y  c o s m o p o l i t a ,  la  e n f e r m e d a d  e s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  n iñ o s  q u e  e n  lo s  a d u l t o s .  L a  p r e v a le n c ia  e s  m a y o r  e n  z o n a s  d e  m a l  

s a n e a m ie n t o  y  e n  in s t i t u c io n e s  c o n  n iñ o s  q u e  n o  c o n t r o la n  b ie n  s u s  e s f í n t e r e s .
1 8

 

L a  G ia r d ia  la m b l ia  e s  u n  p r o t is t a  p r o t o z o a r io  u n ic e lu la r ,  h e t e r ó t r o f o  f la g e la d o  

a n a e r o b io  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  lo s  p a r á s i t o s  i n t e s t in a le s  d e  t r a n s m is ió n  z o o n ó t ic a  

e n t r e  m a m í f e r o s .  L a  t r a n s m is ió n  d e  G ia r d ia  d u o d e n a l is  p u e d e  s e r  d i r e c t a  v í a  f e c a l -

o r a l  o  in d i r e c t a  v í a  a n a l - o r a l .  L a  t r a n s m is ió n  d i r e c t a  d e l  p a r á s i t o  s e  d a  p r in c ip a lm e n t e  

p o r  e l  c o n s u m o  d e  a g u a  y  a l im e n t o s  c o n t a m in a d o s  s ie n d o  u n a  d e  la s  c a u s a s  p a r a  la  

a p a r ic ió n  d e  b r o t e s  e n  g u a r d e r í a s  y  d e  e n f e r m e d a d e s  e n  v ia je r o s  in t e r n a c io n a le s .
2 0

 

L a  in f e c c ió n  s e  in ic ia  p o r  la  in g e s t ió n  d e  q u is t e s ,  o r ig in a d a  d e  la  c o n t a m in a c ió n  f e c a l  

d e  m a n o s ,  a g u a  o  a l im e n t o s .  L o s  q u is t e s  s o n  a c t iv a d o s  p o r  e x p o s ic ió n  a l  b a jo  p H  d e l  

e s t ó m a g o ,  s e  r e b la n d e c e  la  p a r e d  q u í s t ic a ,  p o s t e r io r m e n t e  s e  r o m p e  y  l ib e r a  d o s  

t r o f o z o í t o s  e n  d u o d e n o ,  e s t e  c r e c e  y  s e  f i ja  e n  la  p a r e d  in t e s t in a l ,  s e  m u l t ip l ic a  p o r  

f is ió n  b in a r ia  lo n g i t u d in a l  y  a h í  v iv e  h a s t a  q u e  e s  a r r a s t r a d o  p o r  e l  t r á n s i t o  in t e s t in a l ;  

s e  t r a n s f o r m a  e n  q u is t e ,  e l  c u a l  s a le  c o n  la  m a t e r ia  f e c a l  a l  a m b ie n t e .
2 1

 

E l  t ie m p o  d e  in c u b a c ió n  d e s d e  la  in g e s t ió n  h a s t a  q u e  s e  p r e s e n t a n  lo s  s í n t o m a s  e n  

e l  h u m a n o  e s  d e  u n a  a  d o s  s e m a n a s .  E n  b r o t e s  p o r  a g u a  c o n t a m in a d a ,  e l  p r o m e d io  
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d e  in c u b a c ió n  p u e d e  s e r  d e  s ie t e  d í a s  c o n  u n  r a n g o  d e  1  a  2 1  d í a s .  L o s  s í n t o m a s  

p u e d e n  c o m e n z a r  a n t e s  d e  q u e  u n  p a c ie n t e  c o m ie n c e  a  e x c r e t a r  q u is t e s .  E s t e  

p e r io d o ,  s e g ú n  s e  h a  in f o r m a d o ,  s e  p r e s e n t a  e n  p r o m e d io  d e  1 4  d í a s  y  e s t o  d e b e  

t e n e r s e  e n  c u e n t a  c u a n d o  la s  h e c e s  s o n  e x a m in a d a s  s o la m e n t e  p a r a  q u is t e s  y  n o  

p a r a  a n t í g e n o s .
2 1

 

L a  in f e c c ió n  p o r  p r o t o z o a r io s  q u e  a t a c a  p r in c ip a lm e n t e  la  p o r c ió n  s u p e r io r  d e l  

in t e s t in o  d e lg a d o ;  s u e le  s e r  a s in t o m á t ic a ,  p e r o  p u e d e  t a m b ié n  o c a s io n a r  d iv e r s o s  

s í n t o m a s  in t e s t in a le s  t a le s  c o m o  d ia r r e a  c r ó n ic a ,  e s t e a t o r r e a ,  c ó l ic o s  a b d o m in a le s ,  

s e n s a c ió n  d e  d is t e n c ió n  a b d o m in a l  y  e x p u ls ió n  f r e c u e n t e  d e  h e c e s  la x a s  p á l id a s  y  

g r a s o s a s ,  a s í  c o m o  f a t ig a  y  p é r d id a  d e  p e s o  p u e d e  h a b e r  m a la  a b s o r c ió n  d e  g r a s a s  

y  d e  v i t a m in a s  l ip o s o lu b le s .  E n  la  g ia r d ia s is  g r a v e  p u e d e  p r o d u c i r s e  le s ió n  d e  c é lu la s  

d e  la s  m u c o s a s  d e l  d u o d e n o  y  d e l  y e y u n o .
2 2 , 2 3

 

E x is t e  u n  e le v a d o  n ú m e r o  d e  t é c n ic a s  d e  e x á m e n e s  c o p r o p a r a s i t o ló g ic o s ,  c o n  f in e s  

d i f e r e n t e s ,  u n o s  d e  o t r o s ,  y  c o n  v e n t a ja s  y  d e s v e n t a ja s  r e la t iv a s .  E n  g e n e r a l ,  s e  

p u e d e n  c la s i f ic a r  la s  d is t in t a s  t é c n ic a s  s e g ú n  la  c a p a c id a d  d e  c o n c e n t r a r  e le m e n t o s ,  

c u a n t i f ic a r  la  c a r g a  p a r a s i t a r ia ,  u t i l id a d  p a r a  d ia g n o s t ic a r  d is t in t o s  e s t a d o s  e v o lu t iv o s  

y  la  p o s ib i l id a d  d e  p r e p a r a r  f r o t is  p e r m a n e n t e s  a  p a r t i r  d e  la s  m u e s t r a s .
2 4

 

E x a m e n  d i r e c t o  d e  h e c e s :  B u s c a  p r in c ip a lm e n t e  e n  m u e s t r a s  f r e s c a s ,  la  p r e s e n c ia  

d e  f o r m a s  e v o lu t iv a s  m ó v i le s  d e  p a r á s i t o s  m ic r o s c ó p ic o s  ( t r o f o z o í t o s ,  q u is t e s  d e  

p r o t o z o o s ) ,  e n  e s t e  m é t o d o  s e  u s a  s o lu c ió n  s a l in a  f is io ló g ic a  p a r a  r e c o n o c e r  

t r o f o z o í t o s  y a  q u e  p e r m i t e  v e r lo s  e n  m o v im ie n t o ;  t a m b ié n  s e  u s a  la  s o lu c ió n  d e  lu g o l  

la  q u e  p e r m i t e  c o lo r e a r  e n  f o r m a  t e m p o r a l  t r o f o z o í t o s  d e  q u is t e s  d e  p r o t o z o o s .  

I n m o v i l iz a r  y  c o lo r e a r  e s t r u c t u r a s  in t e r n a s  e  id e n t i f ic a r  p o r  m o r f o lo g í a  e s p e c i f ic a .
2 4

 

E n  t o d a s  la s  t é c n ic a s  e l  r e n d im ie n t o  m e jo r a  s i  s e  e x a m in a n  v a r ia s  m u e s t r a s  ( a l  

m e n o s  t r e s )  p o r  c a d a  p a c ie n t e ,  o b t e n id a s  e n  d í a s  a l t e r n o s ,  d a d o  q u e  lo s  e le m e n t o s  

p a r a s i t a r io s  s e  e l im in a n  e n  f o r m a  i r r e g u la r .
2 4

 

E l  t r a t a m ie n t o  e s  e n  b a s e s  a  m e t r o n id a z o l ,  a lb e n d a z o l ,  s in  e m b a r g o ,  t a m b ié n  s e  h a n  

r e a l iz a d o  e s t u d io s  c o n  o t r a s  s u s t a n c ia s  c o m o  e l  O le o z ó n ®  lo  q u e  r e s u l t ó  e f e c t iv o  e n  

e l  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  la  g ia r d ia s is ,  p u e s  la s  m u e s t r a s  d e  h e c e s  f e c a le s  d ie r o n  
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n e g a t iv o  e n  t o d o s  lo s  c a s o s ;  a d e m á s ,  s in  p r o d u c i r  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  y  s u  c o s t o  e s  

b a jo ,  lo  q u e  c o n l le v a  u n  im p a c t o  e c o n ó m ic o ,  s o c ia l  y  m e d io a m b ie n t a l .
2 5

 

E l  m e t r o n id a z o l  e s  e l  t r a t a m ie n t o  d e  p r im e r a  l í n e a  p a r a  la  g ia r d ia s is .  L a  d o s is  t í p ic a  

e s  d e  2 5 0  a  5 0 0  m g  3  v e c e s  a l  d í a  d u r a n t e  5  a  1 0  d í a s ,  a u n q u e  lo s  e s t u d io s  in d ic a n  

q u e  la  d o s is  u n a  v e z  a l  d í a  p u e d e  s e r  ig u a lm e n t e  e f ic a z .  E n  n iñ o s  s e  p u e d e  u s a r  c o n  

s e g u r id a d  a  u n a  d o s is  t í p ic a  d e  3 0  m g  /  k g  a  5 0  m g  /  k g  p o r  d í a  d iv id id a  e n  t r e s  

d o s is .
2 5

 

S e  c o n s id e r a  M e d ic in a  N a t u r a l  T r a d ic io n a l  ( M N T )  a  la  e s p e c ia l id a d  q u e  in c l u y e  u n  

c o n ju n t o  d e  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  t e r a p é u t ic a s  e n  b u s c a  d e  r e s t a b le c e r  e l  e q u i l ib r io  e n  

e l  in d iv id u o  y  e n t r e  é l  y  e l  u n iv e r s o .
2 6

 

L a  M N T  s u r g e  d e  la  n e c e s id a d  d e l  h o m b r e  e n  s u  lu c h a  p o r  la  s u p e r v iv e n c ia ,  d e  s u  

in s t in t o  d e  c o n s e r v a r  la  v id a  y  a l iv ia r  d o l o r e s ,  d e  s u  im p u ls o  d e  in f lu i r  s o b r e  la  

n a t u r a le z a .
2 7  

E l  s e r  h u m a n o  c o m e n z ó  u t i l iz a n d o  v a r io s  p r o d u c t o s  q u e  la  n a t u r a le z a  p o n í a  a  s u  

d is p o s ic ió n  p a r a  a l im e n t a r s e ,  y  lu e g o  c o m e n z ó  a  d e s c u b r i r  e n  e s t a s  p r o p ie d a d e s  

c u r a t iv a s ,  y  lo s  u t i l iz ó  c o m o  m e d ic a m e n t o s .  L a  m a y o r  p a r t e  d e  s u  d e s a r r o l lo  o c u r r ió  

e n  C h in a ,  p o r  lo  q u e  s e  la  l la m a  t a m b ié n  la  m e d ic in a  t r a d ic io n a l  C h in a  u  O r ie n t a l ,  

a u n q u e  t r a s  s u  p a s o  a  E u r o p a  y  e l  N u e v o  M u n d o  t a m b ié n  r e c ib ió  in f lu e n c ia s .  U n a  d e  

la s  r a m a s  f u n d a m e n t a le s  d e  la  M N T  e s  la  d e  lo s  d e r i v a d o s  d e  la  c o lm e n a ,  q u e  

c o m e n z ó  c o n  e l  u s o  d e  la  m ie l  c o m o  a l im e n t o  y  e n d u lz a n t e  y  t r a s  s u  d e s a r r o l lo  e  

in v e s t ig a c ió n  s e  c u e n t a  e n  la  a c t u a l id a d  c o n  v a r ia d o s  u s o s  p a r a  e s t a  y  o t r o s  

p r o d u c t o s  c o m o  e l  p r o p ó le o ,  la  ja le a  r e a l ,  e l  p o le n  y  la s  a p i t o x in a s .
7  

D e s d e  e n t o n c e s  p r o m u e v e  la  c o r r e c t a  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  s is t e m a s  t r a d ic io n a le s  d e  

m e d ic in a  c o m o  p a r t e  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  a s is t e n c ia  p r im a r ia  d e  s a lu d  y  e s t im u la  e l  

e s t u d io  d e  s u  u t i l id a d ,  c o m o  u n o  d e  lo s  p i la r e s  b á s ic o s  s o b r e  lo s  q u e  d e b e  

s u s t e n t a r s e  e s t a  a t e n c ió n .
9

 

 



8  

 

H a c e  m á s  d e  3 0 0 0  a ñ o s ,  e n  e l  V a l le  d e l  H u a n g - H o ,  C h in a  n a c ió  la  a c u p u n t u r a .  E l  

h o m b r e  e n  s u  in t e n t o  p o r  c a lm a r  s u  d o lo r  l le v ó  s u  m a n o  a  la  z o n a  a f e c t a d a ,  t r a t ó  d e  

c a lm a r lo  m a s a je á n d o la ,  p r e s io n á n d o la  y  lu e g o  u t i l iz a n d o  e s p in a s  d e  b a m b ú  o  d e  

p e s c a d o  h a s t a  e l  d e s c u b r im ie n t o  d e  lo s  m e t a le s ,  c u a n d o  e s t a s  f u e r o n  s u s t i t u id a s  p o r  

a g u ja s  d e  o r o  y  p la t a .  E s t a  t é c n ic a  v ia jó  h a c ia  e l  o c c id e n t e ,  s e  e x t e n d ió  p o r  e l  

c o n t in e n t e  e u r o p e o  y  f u e  a c u ñ a d a  p o r  lo s  je s u i t a s  m is io n e r o s  d e  la  c o r t e  d e  L u is  X I V ,  

p o r  s u  s ig n i f ic a d o  “ a c u s - a g u ja ”  y  “ p u n t u r a - p u n c ió n ” .
2 6 , 2 8  

I n d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a c u p u n t u r a ,  d e s d e  la s  é p o c a s  m á s  le ja n a s ,  

la s  p la n t a s  f u e r o n  e l  a l im e n t o  d e  la  h u m a n id a d .  A u n q u e  s e  d e s c o n o c e  c ó m o  s u r g ió  la  

id e a  d e  u s a r la s  c o m o  m e d ic in a s .  E l  h o m b r e ,  p r o b a b le m e n t e ,  c o m e n z ó  a  p r o b a r  

p la n t a s  d e s c o n o c id a s  p a r a  e n c o n t r a r  n u e v a s  e s p e c ie s  q u e  t a m b ié n  s e  p u d ie r a n  u s a r  

c o m o  a l im e n t o ,  y  a s í ,  e x p e r im e n t ó  d is t in t o s  e f e c t o s .  D e  e s t a  f o r m a ,  e l  h o m b r e  

a d q u i r ió  c a d a  v e z  m á s  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  u s o  d e  la s  p l a n t a s  y  d e  m a n e r a  o r a l  s e  

f u e  t r a n s m i t ie n d o  a  la s  d i f e r e n t e s  c iv i l iz a c io n e s  d e  g e n e r a c ió n  e n  g e n e r a c ió n .  A u n  

a s í ,  e n  la  E d a d  M e d ia  n o  s e  a v a n z ó  m u c h o  e n  e l  e s t u d io  d e  la s  p la n t a s ,  p e r o  s e  

r e c o p i ló  in f o r m a c ió n  q u e  m á s  a d e la n t e  s e r v i r í a  d e  g r a n  a y u d a  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

f i t o t e r a p ia .
2 9 , 3 0

 

T o d a s  la s  f o r m a s  d e  M N T  f u e r o n  n e c e s a r ia s  e  im p o r t a n t e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

h u m a n id a d .  A  e l la s  le s  d e b e m o s  e l  e s t a r  h o y  e n  e l  p u n t o  e n  q u e  n o s  e n c o n t r a m o s .  

A u n q u e  h o y  s e  le s  l la m a  m e d ic in a  “ a l t e r n a t iv a ”  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  la  h is t o r ia  

f u e r o n  d e c is iv a s  a  la  h o r a  d e  s a n a r  a l  h o m b r e  e n f e r m o  y  e n  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  

o p a c a d o  s o lo  p o r  la  m a y o r  p o t e n c ia  d e  e f e c t o  e n  lo s  f á r m a c o s  in d u s t r ia le s  y  p o r  e l  

d e s e o  d e  la s  g r a n d e s  f a r m a c é u t ic a s  d e  v e n d e r  s u s  p r o d u c t o s  p a r a  g a n a r  c a d a  v e z  

m á s  d in e r o .  P e r o  c a d a  a ñ o  a p a r e c e n  m á s  in v e s t ig a c io n e s  q u e  d e m u e s t r a n  la  u t i l id a d  

d e  e s t a s  t é c n ic a s  a n c e s t r a le s ,  q u e  la  h u m a n id a d  d e b e  g e n e r a l iz a r .
3 1

 

L a s  p r in c ip a le s  r a m a s  d e  la  M N T  s o n  la  f i t o t e r a p ia ,  la  a c u p u n t u r a ,  p u n c ió n  c o n  

a g u ja s  e n  p u n t o s  q u e  s e r  e s t im u la d o s  d e  e s t a  f o r m a  p r o v o c a n  e f e c t o s  b e n é f ic o s  e n  

la  s a lu d  d e l  p a c ie n t e ;  la  d ig i t o p r e s ió n ,  p r e s ió n  c o n  la  y e m a  d e  lo s  d e d o s  s o b r e  

d e t e r m in a d o s  p u n t o s  a c u p u n t u r a le s ;  la  m o x ib u s t ió n ,  a p l ic a c ió n  d e  c a lo r  a  u n  p u n t o  



9  

 

d e  a c u p u n t u r a  a l  a c e r c a r  a  1  o  2  c m  u n  b a s t ó n  d e  m o x a  d e  la  p la n t a  A r t e m is a  

v u lg a r is ;  la  h o m e o p a t í a ,  u s o  e n  e l  e n f e r m o  d o s is  m u y  b a ja s  d e  s u s t a n c ia s  q u e  

a d m in is t r a d a s  a  p e r s o n a s  s a n a s ,  e n  d o s is  a l t a s  p r o v o c a r í a n  lo s  s í n t o m a s  q u e  

p r e s e n t a ;  la  o z o n o t e r a p ia ,  u s o  d e l  o z o n o  e n  t e r a p ia s ,  p r in c ip a l m e n t e  d e  f o r m a  t ó p ic a ;  

y  la  a p i t e r a p ia ,  u s o  d e  la  m ie l  y  o t r o s  d e r iv a d o s  a p í c o la s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

d iv e r s a s  e n f e r m e d a d e s .
3 1

 

C a d a  u n a  d e  la s  r a m a s  d e  la  M N T  s e  p u e d e  u t i l iz a r  e n  e n f e r m e d a d e s  d e  d iv e r s a  

í n d o le .  A s í  c o m o  t a m b ié n  e n  e l  a l iv io  p u n t u a l  d e  s í n t o m a s  a is la d o s  c o m o  la  c e f a le a  y  

o t r o s  d o lo r e s ,  la s  n á u s e a s  y  v ó m i t o s ,  la  t o s  y  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia  e n t r e  o t r o s .
3 1

 

L o s  p r o d u c t o s  d e  la  c o lm e n a  s o n  d e  lo s  m á s  u t i l iz a d o s  e n  la  m e d ic in a  a  n iv e l  g lo b a l .  

V a r io s  s o n  s u s  u s o s  d e m o s t r a d o s  y  s u s  p o t e n c ia l id a d e s ,  p o r  e l lo  s e  a b o r d a n  c o n  

m a y o r  p r o f u n d id a d  e n  la  p r e s e n t e  s e c c ió n .  L o s  A p i f á r m a c o s  s o n  lo s  m e d ic a m e n t o s  

c o m p u e s t o s  p o r  lo s  d e r iv a d o s  d e  lo s  p r o d u c t o s  d e  la  c o lm e n a ,  p r in c ip a lm e n t e  la  m ie l ,  

a u n q u e  d e s t a c a n  t a m b ié n  la s  a p i t o x in a s ,  e l  p o le n ,  la  ja le a  r e a l ,  y  e l  p r o p ó le o ,  d e  

f o r m a  in d iv id u a l  o  c o m b in a d o s .  L a  a p i t e r a p ia  e s  e l  u s o  d e  e s t o s  A p i f á r m a c o s  e n  la  

t e r a p ia  p a r a  u n  p a c ie n t e .
3 0 , 3 2 , 3 3

 

R e la t o s  d e  la  B ib l ia  y  e l  C o r á n  d a t a n  e l  u s o  d e  la  m ie l  a  m á s  d e  5 0 0 0  a ñ o s ,  y a  q u e  le  

a t r ib u y e n  p r o p ie d a d e s  c u r a t iv a s .  U n o  d e  lo s  u s o s  t r a d ic io n a le s  m á s  f r e c u e n t e s  

e n c o n t r a d o s  e n  la  s o c ie d a d  e s  e l  a l iv io  d e l  d o lo r  d e  g a r g a n t a  y  la  t o s .  E s t o  e s  p o s ib le  

g r a c ia s  a  t r e s  d e  s u s  m u c h a s  p r o p ie d a d e s ,  y a  q u e  p o s e e  e f e c t o  a n t i in f la m a t o r io ,  

a n a lg é s ic o  y  d e m u lc e n t e .  A d e m á s ,  t a m b ié n  t i e n e  e f e c t o  in m u n o b io ló g ic o ,  

r e g e n e r a t iv o ,  e x p e c t o r a n t e ,  s e d a t iv o ,  h ip e r s e n s ib i l iz a d o r ,  a n t im ic r o b ia n o  y  s u  in g e s t a  

m e jo r a  e l  in t e r é s  s e x u a l .  V a r io s  a u t o r e s  r e f le ja n  s u  c a p a c id a d  a n t ib a c t e r ia n a  c o n t r a  

E s t a f i lo c o c o  á u r e o s ,  E s c h e r ic h i a  c o l i  y  K le p s ie l la  p n e u m o n ia e .
3 3 - 3 7

 

 

L o s  p r o p ó le o s  s o n  d e r iv a d o s  d e  la  c o lm e n a  q u e  d e s d e  h a c e  p o c a s  d é c a d a s  h a  

d e s p e r t a d o  e l  in t e r é s  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s .  S e  le  h a n  e n c o n t r a d o  v a r io s  u s o s  e n  la  

m e d ic in a ,  la  e s t o m a t o lo g í a  y  e l  s e c t o r  d e  la  a l im e n t a c ió n  y  la  c o n s e r v a .
3 8

 



1 0  

 

E l  p r o p ó le o s  e s  u n a  m e z c la  m u y  c o m p le ja  q u e  c o n t ie n e  a p r o x im a d a m e n t e  2 0 0  

c o m p u e s t o s ,  p r in c ip a lm e n t e  p o l i f e n o le s .  E s  u n a  s u s t a n c ia  q u e  r e c u b r e  la  c o lm e n a  y  

t ie n e  u n a  f u n c ió n  d e f e n s iv a  e n  la  m is m a .  E s  r e s in o s a  y  m u y  a d h e s iv a ,  la s  a b e ja s  la  

r e c o le c t a n  y  la  t r a n s f o r m a n  p a r a  u t i l iz a r la  e n  e l  s e l la d o  d e  a g u je r o s ,  a s í  c o m o  p a r a  

f i ja r  lo s  p a n a le s  d e  m ie l ,  p u l i r  la s  p a r e d e s  in t e r io r e s  d e  la  c o lm e n a  y  p r o t e g e r  la  

e n t r a d a  d e  in t r u s o s .
3 8

 

E l  p r o p ó le o  b r u t o  s e  c o m p o n e  d e  5 0  %  d e  r e s in a  ( c o m p u e s t o  d e  f la v o n o id e s  y  á c id o s  

f e n ó ic o s  r e la c io n a d o s  y  c o n s id e r a d a  la  f r a c c ió n  p o l i f e n ó l ic a ) ,  3 0  %  d e  c e r a ,  1 0  %  d e  

a c e i t e s  e s e n c ia le s ,  5  %  d e  p o le n  y  5  %  d e  o t r o s  c o m p u e s t o s  o r g á n ic o s .  S u  

c o m p o s ic ió n  q u í m ic a  e s  c o m p le ja  y  d e p e n d e  d e  la  f lo r a  p r e s e n t e  e n  e l  á r e a  d e  

r e c o le c c ió n ;  s in  e m b a r g o ,  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  c o m o  p r in c ip a le s  c o m p o n e n t e s :  

a lc o h o le s ,  a ld e h í d o s ,  a m in o á c id o s ,  á c id o s  a l i f á t ic o s ,  á c id o s  a r o m á t ic o s ,  é s t e r e s  

a r o m á t ic o s ,  f la v o n o id e s ,  á c id o s  g r a s o s ,  á c id o s  p - c u m á r ic o s  p r e n i la d o s ,  á c id o s  

c a f e o i lq u í n ic o s ,  l ig n a n o s ,  á c id o s  d i t e r p é n ic o s ,  t r i t e r p e n o s ,  e s t e r o id e s  y  a z ú c a r e s .
3 8

 

T o d a s  e s t a s  s u s t a n c ia s  e x p l ic a n  la  m u l t i t u d  d e  p r o p ie d a d e s  q u e  p r e s e n t a .  A v a la n  s u  

u t i l iz a c ió n  e n  v a r ia s  in d u s t r ia s  y  e l  c r e c ie n t e  in t e r é s  c ie n t í f ic o  q u e  p r e s e n t a .  P o r  e l la s  

s e  h a n  e n c o n t r a d o  y  d e m o s t r a d o  v a r io s  u s o s ,  y  a ú n  s e  in v e s t ig a n  m á s .
3 8

 

L o s  p r o p ó le o s  p r e s e n t a n  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  p r o p ie d a d e s  b io ló g ic a s ,  e n t r e  la s  q u e  

d e s t a c a n  s u  a c t iv id a d  a n t im ic r o b ia n a ,  a n t iv i r a l  o  a n t ip a r a s i t a r ia .  S u s  p r o p ie d a d e s  

b a c t e r ic id a s  h a n  s id o  p r o b a d a s  e n  e x p e r im e n t o s  " in  v i t r o "  y  e n  e x p e r im e n t o s  “ in  v iv o ” ,  

q u e  d e m o s t r a r o n  s u  e f ic a c ia  c o n t r a  e s p e c ie s  d e  e s t a f i lo c o c o s ,  e s t r e p t o c o c o s  y  

s a lm o n e l la s .  T a m b ié n  s e  le  h a n  a t r ib u id o  p r o p ie d a d e s  a n t i f ú n g ic a s ,  a n t i in f la m a t o r ia s ,  

a n t iu lc e r o s a s ,  h e p a t o p r o t e c t o r a s ,  a n t i t u m o r a le s ,  a n a lg é s ic a s ,  in m u n o m o d u la d o r a s  y  

a n t io x id a n t e s .
3 8 - 4 2

 

M á s  d e  u n a  d e  e s t a s  p r o p ie d a d e s  in t e r e s a  a  la  h o r a  d e  la  a t e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o  a  

p a c ie n t e s  c o n  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l .  Y  s o n  v a r io s  lo s  p r o d u c t o s  q u e  in c lu y e n  

p r o p ó le o s ,  y  q u e  s e  f a b r ic a n  d e  f o r m a  lo c a l  a  lo s  q u e  s e  t ie n e  a c c e s o  e n  C u b a  y  

p a r t ic u la r m e n t e  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  lo s  c u a le s  s e  m e n c io n a r á n  a  c o n t in u a c ió n .  
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A p i f á r m a c o s  y  o t r o s  p r e p a r a d o s  d e  p r o p ó le o s .  

A s m a c á n :  e s  u n  m e l i t o  q u e  s e  a d m in is t r a  p o r  v í a  o r a l .  S e  p r e s e n t a  e n  f r a s c o s  d e  

p o l ie t i le n o  t e r e f t a la t o ,  c o n  5 0 0  m L  d e  m e d ic a m e n t o ,  y  s e  c o n s e r v a  p o r  6  m e s e s  a  

t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e  y  1  a ñ o  e n  f r í o .  C o n t ie n e  u n a  m e z c la  d e  p r in c ip io s  a c t iv o s  

e x t r a í d o s  d e  la s  e s p e c ie s  v e g e t a le s  H ib is c u s  e la t u s ,  A lo e  v e r a  y  s a v ia  d e  p s e u d o t a l lo  

d e  M u s a  p a r a d is í a c a  L . ,  lo s  c u a le s  s e  c o m b in a n  c o n  p r o p ó le o s  y  m ie l  d e  a b e ja s .  S e  

le  h a n  d e m o s t r a d o  p r o p ie d a d e s  c o m o  s u p le m e n t o  n u t r ic io n a l  a n t io x id a n t e  t a n t o  p a r a  

s u  u s o  p r o f i lá c t ic o  c o m o  a d y u v a n t e ,  e n  p e r s o n a s  c o n  d e s ó r d e n e s  in m u n o ló g ic o s  

s e v e r o s ,  s o b r e  t o d o  lo s  a s o c ia d o s  c o n  a f e c c io n e s  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r io .  S e  in d ic a  e n  

n iñ o s  a  r a z ó n  d e  1  c u c h a r a d i t a  ( 5  m L ) ,  t r e s  v e c e s  p o r  d í a ,  y  e n  a d u l t o s ,  u n a  

c u c h a r a d a  ( 1 5  m L )  t r e s  v e c e s  p o r  d í a ,  s ie m p r e  a n t e s  d e  lo s  a l im e n t o s .  S e  

r e c o m ie n d a  c o m o  p r o f i lá c t ic o  o  a d y u v a n t e  e n  p e r s o n a s  c o n  v a lo r e s  e le v a d o s  d e l  

e s t r é s  o x id a t iv o  a s o c ia d o s  c o n  d e s ó r d e n e s  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r io .  T ie n e  e f ic a c ia  

c o m p r o b a d a  e n  l a  p r o f i la x is  d e  c r is is  d e  a s m a .
4 3

 

N u t r is o l :  e s  u n  m e l i t o  q u e  s e  a d m in is t r a  p o r  v í a  o r a l .  S e  p r e s e n t a  e n  f r a s c o s  d e  

p o l ie t i le n o  t e r e f t a la t o  á m b a r  d e  5 0 0  m L ,  y  s e  c o n s e r v a  p o r  6  m e s e s  a  t e m p e r a t u r a  

a m b ie n t e  y  1  a ñ o  e n  f r í o .  L o  in t e g r a n  u n a  m e z c la  d e  c o m p o n e n t e s  d e  s a v ia  d e  

p s e u d o t a l lo  M u s a  p a r a d is í a c a  L . ,  p r o p ó le o s  y  m ie l  d e  a b e ja .  T ie n e  p r o p ie d a d e s  

n u t r i t iv a s  y  a n t io x id a n t e s ,  p o r  lo  q u e  s e  r e c o m ie n d a  c o m o  s u p le m e n t o  n u t r ic io n a l  y  

p r o f i lá c t ic o  o  a d y u v a n t e  e n  p e r s o n a s  c o n  d e s o r d e n e s  d e l  t r a c t o  g a s t r o in t e s t in a l ,  a s í  

c o m o  d e l  s is t e m a  in m u n e  a s o c ia d o s  a  p r o c e s o s  in f e c c io s o s  o  c r ó n ic o s .  S e  in d ic a  e n  

n iñ o s  a  r a z ó n  d e  1  c u c h a r a d i t a  ( 5  m L ) ,  t r e s  v e c e s  p o r  d í a ,  y  e n  a d u l t o s ,  u n a  

c u c h a r a d a  ( 1 5  m L )  t r e s  v e c e s  p o r  d í a ,  s ie m p r e  a n t e s  d e  lo s  a l im e n t o s .
4 3

 

E l  p r o p o d a l  a l  4 %  e s  u n  m e d ic a m e n t o  d e  r e la t iv a m e n t e  r e c ie n t e  p r o d u c c ió n .  E s t á n  

in c lu id o  e n  e l  c u a d r o  b á s ic o  d e  m e d ic a m e n t o s  y  e s  u n  f á r m a c o  d e  p r o d u c c ió n  lo c a l .
4 4

 

S e  in g ie r e  e n  g o t a s  p o r  v í a  o r a l  y  s e  le  c o n f ie r e n  p r o p ie d a d e s  c o m o  a g e n t e  

a n t io x id a n t e  e  in m u n o m o d u la d o r .  S e  d e b e  a  q u e  e s t im u la  la  in m u n id a d  in n a t a  y  

a d a p t a t iv a ,  t a n t o  la  c e lu la r  ( l in f o c i t o s  T )  c o m o  la  h u m o r a l  ( l in f o c i t o s  B ) .  E n  e s t u d io s  

e x p e r im e n t a le s  s e  h a  c o m p r o b a d o ,  a d e m á s ,  q u e  e l  p r o p ó le o  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  d e  
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lo s  l in f o c i t o s  T ,  u n  m a y o r  n iv e l  d e  f a g o c i t o s is  y  e s t im u la  la  l ib e r a c ió n  d e l  f a c t o r  

in h ib id o r  d e  la  m ig r a c ió n  d e  lo s  le u c o c i t o s .
4 5

 P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  a m p l ia m e n t e  c o n o c id o  

s u  v a lo r  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s .   

E s t o s  e f e c t o s  p a r e c e n  p r o m e t e d o r e s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  

e n t e r o p a r a s i t a r ia s .  A  la  a u t o r a  d e  la  p r e s e n t e  r e v is ió n  le  p a r e c e  e s p e c ia lm e n t e  

in t e r e s a n t e  e x p lo r a r  e l  u s o  d e l  p r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e n  p a c ie n t e s  c o n  

G ia r d ia s is ,  y a  q u e  e s t e  p r e s e n t a  u n a  g r a n  s e g u r id a d  p a r a  e l  n iñ o  y  t ie n e  la  c a p a c id a d  

p a r a  d e v e n i r  e n  e f e c t o s  m u y  p o s i t iv o s  p a r a  s u  s a lu d ,  e v i t a n d o  e n f e r m e d a d e s  

r e c u r r e n t e s  o  f o r m a s  g r a v e s  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m u n e s .  

 

H i p ó t e s i s :  L a  a p l ic a c ió n  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e s  e f e c t iv a  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  G ia r d ia s is ,  e n  t a n t o  q u e  d is m in u y e  s u  r e c u r r e n c ia  y  c o n t r ib u y e  a  la  

e s t a b i l iz a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la b o r a t o r io  r e la c io n a d o s  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  

p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  q u e  a s is t e n  a l  c o n s u l t o r io  1 7  d e l  p o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  

d e  C ie g o  d e  Á v i la .   
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  d e  c o n t r o l ,  

p a r a  e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e n  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  

1 7  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  

d ic ie m b r e  d e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

S e  e s t u d ia r o n  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  d e  1  a  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  

G ia r d ia s is  q u e  f u e r o n  a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  1 7  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  

m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  e n m a r c a d o  a n t e r io r m e n t e .  S e  

a p l ic a r o n  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a  p a r a  c o n t r o la r  lo s  

s e s g o s .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

1 -  P a c ie n t e s  d e  1  a  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  G ia r d ia s is  d e  lo s  c u a le s  

s e  p u d o  o b t e n e r  t o d o s  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  e s t u d io .  

2 -  C o n f o r m id a d  d e l  t u t o r  le g a l  p o r  e s c r i t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

( a n e x o  1 )  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  

1 -  P a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  in m u n o s u p r e s o r a  s u b y a c e n t e  

2 -  P a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  n e o p lá s ic a s  m a l ig n a s  c o n o c id a s  p r e v ia m e n t e .  

3 -  P a c ie n t e  c o n  a le r g ia  a  p r o d u c t o s  d e  la  c o lm e n a .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a .  

1 -  P a c ie n t e s  q u e  n o  c u m p l ie r o n  a d e c u a d a m e n t e  c o n  la s  e x ig e n c ia s  d e l  e s t u d io  o  

a b a n d o n e n  e l  t r a t a m ie n t o .  

2 -  P a c ie n t e s  q u e  n o  a c u d ie r o n  a  la  c o n s u l t a  d e  s e g u im ie n t o .  
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3 -  P a c ie n t e s  a  lo s  q u e  n o  s e  le s  p u d o  r e a l iz a r  a n á l is is  d e  h e c e s  f e c a le s  a  lo s  3 0  

d í a s  d e  c o m e n z a d o  e l  t r a t a m ie n t o .  

F in a lm e n t e ,  e l  u n iv e r s o  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  6 1  p a c ie n t e s ,  d e  lo s  c u a le s ,  s e  

s e le c c io n a r o n  5 4  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  p o r  a q u e l lo s  

q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s i ó n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n  y / o  s a l id a ;  t r e s  

s u je t o s  a b a n d o n a r o n  e l  t r a t a m ie n t o  b a jo  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  s u s  t u t o r e s ,  m ie n t r a s  

q u e  c u a t r o  n o  a c u d ie r o n  a  c o n s u l t a  d e  s e g u im ie n t o .   

M é t o d o s  t e ó r ic o s .  

E l  m é t o d o  h is t ó r ic o - ló g ic o :  S e  u t i l iz a r o n  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  

d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  c o n  m e d ic in a  n a t u r a l  t r a d ic io n a l ,  

e s p e c í f ic a m e n t e  la  G ia r d ia s is ,  a s í  c o m o  lo s  d is t in t o s  e s t u d io s  q u e  a v a la n  s u  

e f e c t iv id a d .   

E l  m é t o d o  a n a l í t ic o - s in t é t ic o :  S e  e m p le ó  p a r a  d e s a r r o l la r  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  

c o r r e s p o n d ie n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n .  S e  c o n s u l t ó  l i t e r a t u r a  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l ,  

e n  e s p a ñ o l  e  in g lé s ,  c o n  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s   

E l  m é t o d o  in d u c t iv o - d e d u c t iv o :  P e r m i t i ó  in t e r p r e t a r  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  m e d ia n t e  

lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s ,  lo  q u e  f u e  n e c e s a r io  p a r a  p o d e r  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s .  

O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  l le v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c ió n  c o n t in u a  d e l  f e n ó m e n o  

e s t u d ia d o ,  a s í  c o m o ,  u n  s e g u im ie n t o  e s t r ic t o  d e  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  d u r a n t e  

e l  p e r í o d o  e s t u d ia d o .   

E n t r e v is t a :  S e  c r e ó  p a r a  in f o r m a c ió n  d e l  p a c ie n t e  s o b r e  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o ,  

e f e c t o s  a d v e r s o s ,  r e c a í d a s ,  y  r e s u l t a d o s  d e  lo s  e x á m e n e s  d e  la b o r a t o r io  p a r a  v a lo r a r  

e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o .  M e d ia n t e  e s t a s  e n t r e v is t a s  s e  l le n ó  la s  p la n i l la s  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  2 ) .  

E x p e r im e n t a l :  S e  r e a l iz ó  u n  p r e - e x p e r im e n t o  c o n  d is e ñ o  d e  p r e - p r u e b a  y  p o s t - p r u e b a  

s in  g r u p o  c o n t r o l .  
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E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s ,  e l  

p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l iz ó  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0 ,  p a r a  

W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  c o n s t r u y e r o n  t a b la s  c o n  la  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % ) .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  

a n a l iz a r á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  y  lo s  r e s u l t a d o s  

o b t e n id o s  y  p u b l ic a d o s  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .  

P r e s e n t a c ió n ,  d o s is  y  f o r m a  d e  a d m in i s t r a r  e l  f á r m a c o .  

E l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e s  u n  m e d ic a m e n t o  n a t u r a l  q u e  s e  e x p id e  e n  e l  

C e n t r o  C l í n ic o – F a r m a c é u t ic o  d e  H o m e o p a t í a  y  T e r a p ia  F lo r a l ,  e s  u n  d e r iv a d o  d e l  

p r o p ó le o s  q u e  s e  in d ic a  s e g ú n  e l  p e s o  e n  k i lo g r a m o s  d e l  p a c ie n t e  d o s  v e c e s  a l  d í a .  

L a  ú n ic a  c o n t r a in d ic a c ió n  e s  la  a le r g ia  a  p r o d u c t o s  d e  la  c o lm e n a ,  n o  s e  h a n  

d e m o s t r a d o  r e a c c io n e s  a d v e r s a s .   

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io  s e  le s  a p l ic ó  e l  t r a t a m ie n t o  h ig ié n ic o -

s a n i t a r io ,  a s í  c o m o  t e r a p ia  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  d e  2  a  4  m g  / k g  d e  

p e s o  c o r p o r a l  d iv id id a  e n  d o s  t o m a s  d i lu id o  e n  1  o n z a  d e  a g u a ,  d u r a n t e  1 0  d í a s  

d e s c a n s a r  7  d í a s  y  r e p e t i r  1 0  d í a s  m á s  s e g ú n  e l  F o r m u la r i o  d e  F i t o f á r m a c o s  y  

A p i f á r m a c o s .
4 3  

T é c n ic a s  p a r a  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .  

S e  r e v is a r o n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  G ia r d ia s is  q u e  

a s is t ie r o n  a l  c o n s u l t o r io  1 7  d e  la  in s t i t u c ió n  d e  r e f e r e n c ia .  T o d o s  lo s  s u je t o s  f u e r o n  

e v a lu a d o s  a n t e s  d e  c o m e n z a r  e l  t r a t a m ie n t o  d e s c r i t o  y  s e  le s  r e a l iz ó  

c o m p le m e n t a r io s  d e  h e c e s  f e c a l e s  p r e v io  a  la  t e r a p ia ,  a s í  c o m o  a  lo s  3 0  d í a s  d e  

in ic ia d a .  D e  ig u a l  f o r m a  s e  e v a lu a r o n  lo s  e f e c t o s  a d v e r s o s  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  a l  

f á r m a c o .  

T o d a s  la s  v a r ia b le s  d e l  e s t u d io  s e  r e c o g ie r o n  p o r  la  r e s id e n t e  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l  a u t o r a  d e  la  t e s is ,  la  t u t o r a  c o r r e s p o n d ie n t e  y  la  e n f e r m e r a  d e l  c o n s u l t o r io .  

 



1 6  

 

 

E v a lu a c ió n  d e  la  e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o .  

E t a p a s  d e  e v a lu a c ió n  d e l  e s t u d io :  S e  r e a l iz ó  s e g u im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  y  

f in a lm e n t e  s e  e v a lu ó  la  e f e c t iv id a d  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 % .    

E f e c t iv o :  C u a n d o  e l  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  d e  la s  h e c e s  f e c a le s  f u e  n e g a t iv o  a  lo s  3 0  

d í a s  d e  c o m e n z a d o  e l  t r a t a m ie n t o  e n  u n  8 0 %  d e  lo s  c a s o s  s in  r e a c c io n e s  a d v e r s a s .   

N o  e f e c t iv o :  C u a n d o  e l  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  d e  la s  h e c e s  f e c a le s  c o n t in u ó  p o s i t iv o  a  

lo s  3 0  d í a s  d e  c o m e n z a d o  e l  t r a t a m ie n t o  o  p r e s e n t a n  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  e n  m á s  

d e l  2 0 %  d e  lo s  c a s o s .  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la s  v a r ia b le s .  

V a r ia b le  I n d e p e n d ie n t e :  A p l ic a c ió n  d e l  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 % .  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e :  L a s  r e c u r r e n c ia s  d e l  p r o c e s o  in f e c c io s o  y  la  e s t a b i l iz a c ió n  d e  

lo s  r e s u l t a d o s  d e  la b o r a t o r io  r e la c io n a d o s  c o n  la  P a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia .  

 

V a r ia b le  

 

C la s i f ic a c ió n  

O p e r a c io n a l iz a c ió n   

I n d ic a d o r  
E s c a la  D e s c r ip c ió n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

1 –  3  a ñ o s   

4  –  6  a ñ o s   

7  –  9  a ñ o s  

1 0  –  1 2  a ñ o s  

1 3  –  1 5  a ñ o s  

1 6  –  1 8  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  t a r je t a  

d e  m e n o r .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

S e x o   C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

M a s c u l in o   

F e m e n in o   

S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  
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A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s    

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

A s m a  b r o n q u ia l  

D ia b e t e s  m e l l i t u s  

C a r d io p a t í a s  

E n f e r m e d a d e s  

d e l  t i r o id e s   

O b e s id a d  

N in g u n a  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

P r o c e d e n c ia  

d e l  a g u a .   

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

A c u e d u c t o   

P o z o  

O t r o s   

S e g ú n  p r o c e d e n c ia  

d e l  a g u a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p a r a  la  

G ia r d ia s is .   

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

M ic r o v e r t e d e r o s  

c e r c a n o s  a  la  

v iv ie n d a .  

P r o c e d e n c ia  

r u r a l .  

N o  la v a r  la s  f r u t a s  

y  lo s  v e g e t a le s .  

N o  h e r v i r  e l  a g u a  

p a r a  e l  c o n s u m o .  

N o  la v a d o  

c o r r e c t o  d e  

m a n o s ,  a n t e s  d e  

c o m e r  y  lu e g o  d e  

i r  a l  b a ñ o .   

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p a r a  la  G ia r d ia s is .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  
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A n im a le s  e n  la  

v iv ie n d a .   

 

D o lo r  

a b d o m in a l  

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

d o lo r  a b d o m in a l .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

P é r d id a  d e l  

a p e t i t o  

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

p é r d id a  d e l  a p e t i t o  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

P é r d id a  d e  

p e s o  

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

p é r d id a  d e  p e s o  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

D ia r r e a   C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

c a m b io s  e n  e l  h á b i t o  

in t e s t in a l .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

T ie m p o  d e  

e v o lu c ió n .   

C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

˂  7  d í a s  

D e  7  a  1 4  d í a s  

D e  1 5  a  2 1  d í a s  

D e  2 2  a  2 8  d í a s  

>  2 8  d í a s   

T ie m p o  ( d í a s )  d e s d e  

q u e  c o m e n z ó  c o n  lo s  

s í n t o m a s  a  q u e  s e  

p o n e  t r a t a m ie n t o .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

H e c e s  f e c a le s  

p o s i t iv o s  a  

G ia r d ia s is .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .    

S í  

N o  

 

S e g ú n  r e s u l t a d o  d e  

a n á l is is  d e  h e c e s  

f e c a le s ,  s e  m e d i r á  

a n t e s  y  a  lo s  3 0  d í a s  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  
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d e  c o m e n z a r  e l  

t r a t a m ie n t o .    

E o s in o f i l ia   C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .    

S í  

N o  

 

S e g ú n  r e s u l t a d o  d e l  

le u c o g r a m a ,  

( e o s in o f i l ia  p o r  

e n c im a  d e  0 . 0 3 )  s e  

m e d i r á  a n t e s  y  a  lo s  

3 0  d í a s  d e  c o m e n z a r  

e l  t r a t a m ie n t o .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

R e a c c io n e s  

a d v e r s a s   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o   

S e g ú n  s i  s e  

p r e s e n t a r o n  

r e a c c io n e s  a lé r g ic a s  

a l  t r a t a m ie n t o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o .  

 

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .   

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  

r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  

p o s t e r io r m e n t e  s e  a n a l iz ó  e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  lo  q u e  p e r m i t ió  a  t r a v é s  d e  lo s  

p r o c e s o s  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

T é c n ic a s  y  p r o c e d im ie n t o s  e s t a d í s t ic o s .  

U n a  v e z  r e c o g id a  la  in f o r m a c ió n ,  s e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  

M ic r o s o f t  E x c e l  2 0 1 8  p a r a  la  r e c o g id a  d e  lo s  d a t o s  y  s u  p o s t e r io r  p r o c e s a m ie n t o  c o n  

e l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0 .  S e  e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s  

y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s ,  p o r  

c ie n t o ) ,  p a r a  s u  m e jo r  in t e r p r e t a c ió n .  



2 0  

 

S e  a p l ic ó  u n a  p r u e b a  d e  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r  p a r a  e v a lu a r  la s  d i f e r e n c ia s  a n t e s  

y  d e s p u é s  d e l  e m p le o  d e l  f á r m a c o ,  s e  c o n s id e r ó  u n a  p < 0 , 0 5  c o m o  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  y  s e  t r a b a j ó  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 % .  

A s p e c t o s  É t ic o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  s o lo  s e  d ie r o n  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .   

L a  a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  lo s  t u t o r e s  d e  p a r t ic ip a r  o  

n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n ;  c a d a  f a m i l ia r  le y ó ,  e n  p r e s e n c ia  d e  la  a u t o r a ,  la  in f o r m a c ió n  

n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  f i r m a r  e l  a c t a  d e  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .    

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .   

 

V a r ia b le s  N ú m e r o  N = 5 4  %  

E d a d    

1 -  3  a ñ o s  3  5 , 6  

4  a  6  a ñ o s  7  1 3 , 0  

7  a  9  a ñ o s  1 3  2 4 , 0  

1 0  a  1 2  a ñ o s  1 2  2 2 , 2  

1 3  a  1 5  a ñ o s  1 0  1 8 , 5  

1 6  a  1 8  a ñ o s  9  1 6 , 7  

S e x o    

M a s c u l in o  2 4  4 4 , 4  

F e m e n in o  3 0  5 5 , 6  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  
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E n  la  t a b la  1  s e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o  

q u ie n e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  5 5 , 6 %  d e  lo s  c a s o s  e s t u d ia d o s .  E n  c u a n t o  a  la  e d a d ,  f u e r o n  

m á s  f r e c u e n t e s  lo s  n iñ o s  d e  7  a  9  a ñ o s  c o n  e l  2 4 % .  L e  s ig u ie r o n  lo s  q u e  t u v ie r o n  

e n t r e  1 0  y  1 2  a ñ o s  y  e n t r e  1 3  y  1 5  a ñ o s ,  c o n  e l  2 2 , 2 %  y  1 8 , 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  

g r u p o  e t a r io  m e n o s  r e p r e s e n t a t iv o  f u e  e l  d e  u n o  a  t r e s  a ñ o s  c o n  e l  5 , 6 %  d e l  t o t a l .  

E l l is  y  C o ls .  
( 4 3 )

 r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  g ia r d ia s is  e n  n iñ o s  e n  

C ie g o  d e  Á v i la ,  C u b a .  F o r m a r o n  c u a t r o  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  u n o  in t e g r a d o  p o r  5 0  

p a c ie n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  t in id a z o l  5 0  m g / k g  p o r  5  d í a s ,  o t r o  p o r  d e  5 0  p a c ie n t e s  q u e  

r e c ib ie r o n  m e t r o n id a z o l  3 0  m g / k g  p o r  7  d í a s ,  u n  t e r c e r  g r u p o  c o m p u e s t o  p o r  5 0  

p a c ie n t e s  q u e  s e  t r a t a r o n  c o n  s e c n id a z o l  3 0  m g / k g  e n  d o s is  ú n ic a .   E l  c u a r t o  g r u p o  

e s t u v o  in t e g r a d o  p o r  5 0  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  c o n  p r o p ó le o s  3 0 %  a  

r a z ó n  d e  2 0  g o t a s  2  v e c e s  a l  d í a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s  y  3 0  g o t a s  2  v e c e s  a l  

d í a  e n  m a y o r e s  d e  2  a ñ o s  p o r  1 0  d í a s .   

L a s  e d a d e s  d e  lo s  n iñ o s  d e l  e s t u d io  f u e r o n  2 8  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o ,  p a r a  u n  1 4 % ,  5 4  

n iñ o s  d e  1  a  4  a ñ o s  p a r a  u n  2 7 % ,  5 2  n iñ o s  d e  5  a  9  a ñ o s  p a r a  u n  2 6 % .  E l  g r u p o  

e t a r io  m á s  p r e d o m in a n t e  f u e  e l  d e  1 0  a  1 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  6 6  p a c ie n t e s ,  lo  c u a l  

r e p r e s e n t ó  e l  3 3 %  d e l  t o t a l .
4 3

 

G u e r r a  y  C o ls .
4 4

 e n c o n t r a r o n  q u e  la  g ia r d ia s is  p r e v a le c ió  e n  m u je r e s ,  

e s p e c í f ic a m e n t e  e l  7 2 , 7 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e r o n  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  m ie n t r a s  

q u e  s o lo  e l  2 7 , 3 %  f u e r o n  h o m b r e s .  S in  e m b a r g o ,  d ic h o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  e s t o  

p u d o  d e b e r s e  a  q u e  la s  m u je r e s  m u e s t r a n  m e n o s  r e s is t e n c ia  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  

e x á m e n e s  d ia g n ó s t ic o s  q u e  lo s  h o m b r e s .  

O b l i t a s  B a r b o z a  y  T a r r i l lo  C ie z a
4 5

 r e p o r t a r o n  q u e  e l  g é n e r o  q u e  p r e s e n t a  m a y o r e s  

c a s o s  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e s  e l  f e m e n in o  c o n  3 7  c a s o s  q u e  r e p r e s e n t a  e l  6 8 , 5 %  

d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s .  E n  c u a n t o  a  la s  e d a d e s ,  o b s e r v ó  q u e  e l  g r u p o  e t a r io  q u e  

p r e s e n t ó  m a y o r e s  c a s o s  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t i n a l  f u e  e l  d e  lo s  p a c ie n t e s  c u y a s  

e d a d e s  e s t u v ie r o n  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1  y  1 0  a ñ o s  d e  e d a d :  c o n  2 4  c a s o s  

e q u iv a le n t e  a  4 3 , 4 3 % ,  s e g u id o  d e  lo s  d e  1 1  a  2 0  a ñ o s  c o n  u n  t o t a l  d e  1 5  c a s o s  

e q u iv a le n t e  a  2 7 , 7 6 % .  
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T a b la  2 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s .  

A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g ic o s  

P e r s o n a le s  

 

N ú m e r o  N = 5 4  

 

%  

A s m a  b r o n q u ia l    

S í  1 2  2 2 , 2  

N o  4 2  7 7 , 8  

D ia b e t e s  m e l l i t u s    

S í  8  1 4 , 8  

N o  4 6  8 5 , 2  

C a r d io p a t í a s    

S í  3  5 , 6  

N o  5 1  9 4 , 4  

E n f e r m e d a d e s  d e l  t i r o id e s    

S í  1  1 , 8  

N o  5 3  9 8 , 2  

O b e s id a d    

S í  9  1 6 , 7  

N o  4 5  8 3 , 3  

N in g u n a    

S í  2 2  4 0 , 7  

N o  3 2  5 9 , 3  

 

E n  la  t a b la  2  s e  m o s t r ó  la  f r e c u e n c ia  d e  c o m o r b i l id a d e s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  c o m o  

p r e d o m in a r o n  e l  A s m a  b r o n q u ia l  y  la  O b e s id a d ,  la s  c u a le s  a f e c t a r o n  a l  2 2 , 2 %  y  

1 6 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  5 9 , 3 %  d e  lo s  c a s o s  n o  t u v o  

c o m o r b i l id a d e s ;  y  la  c o m o r b i l id a d  m e n o s  f r e c u e n t e m e n t e  e n c o n t r a d a  f u e  la  

e n f e r m e d a d  d e  la  t i r o id e s  c o n  u n  1 . 8 % .  R e s u l t a  o p o r t u n o  a c la r a r  q u e ,  d e  lo s  n u e v e  
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p a c ie n t e s  o b e s o s ,  o c h o  c o m p a r t í a n  la  c o m o r b i l id a d  d e  D ia b e t e s  m e l l i t u s  y  s e is  

t a m b ié n  f u e r o n  a s m á t ic o s .  

S a u r a  C a r r e t e r o  y  C o ls .
4 9

 r e p o r t a r o n  q u e  d e  la s  c o m o r b i l id a d e s  e n c o n t r a d a s  e n  lo s  

p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  la  m á s  f r e c u e n t e  f u e  la  d e r m a t i t is  a t ó p ic a ,  q u e  s e  p r e s e n t ó  e n  

2 3  p a c ie n t e s ,  p a r a  u n  1 2 %  d e l  t o t a l .  F u e r o n  a lg o  m e n o s  f r e c u e n t e s  la  in t o le r a n c ia  a  

la  la c t o s a  o  a  la  f r u c t u o s a  ( 1 1  p a c ie n t e s ,  6 % )  y  la  a n e m ia  ( 9  p a c ie n t e s ,  5 % ) .  E l  

m u g e t ,  lo s  t r a s t o r n o s  p s ic o m o t o r e s ,  y  la s  a l t e r a c io n e s  e n  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  f u e r o n  

c o m o r b i l id a d e s  e n  s e is  p a c ie n t e s  c a d a  u n a  ( 3 % ) .  L a  c e l ia q u í a ,  e l  t r a s t o r n o  d e l  

m e t a b o l is m o  d e l  h ie r r o ,  la s  c a r d io p a t í a s  c o n g é n i t a s ,  la s  a l t e r a c io n e s  

c r a n e o e n c e f á l ic a s  y  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  la c t a n c ia  s e  p r e s e n t a r o n  e n  c u a t r o  

p a c ie n t e s  c a d a  u n a  ( 2 % ) .  L a s  m e n o s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la  a n o r e x ia  ( 3  p a c ie n t e s ,  2 % )  

y  la s  a l t e r a c io n e s  r e n a le s  ( 2  p a c ie n t e s ,  1 % ) .  

T a b l a  3 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a l e s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

F a c t o r e s  d e  r ie g o   N ú m e r o  N = 5 4  %  

P r o c e d e n c ia  d e l  a g u a     

A c u e d u c t o   5 1  9 4 , 4  

O t r o   3  5 , 6  

M ic r o v e r t e d e r o s  c e r c a n o s  

a  la  v iv ie n d a  

  

S í  2 5  4 6 , 3  

N o  2 9  5 3 , 7  

P r o c e d e n c ia  r u r a l     

S í  4  7 , 4  

N o  5 0  9 2 , 6  

N o  la v a r  f r u t a s  y  v e r d u r a s    

S í  3  5 , 6  

N o  5 1  9 4 , 4  
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N o  h e r v i r  a g u a  p a r a  

c o n s u m o  

  

S í  4 5  8 3 , 3  

N o  9  1 6 , 7  

N o  la v a d o  c o r r e c t o  d e  

m a n o s ,  a n t e s  d e  c o m e r  y  

lu e g o  d e  i r  a l  b a ñ o  

  

S í  4  7 , 4  

N o  5 0  9 2 , 6  

M a s c o t a s  e n  e l  h o g a r    

S í  2 5  4 6 , 3  

N o  2 9  5 3 , 7  

 

S e g ú n  lo  m o s t r a d o  e n  la  t a b la  3 ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  o b s e r v a d o s  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e n  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a  f u e r o n  la  p r e s e n c ia  d e  m ic r o v e r t e d e r o s  c e r c a n o s  

a  la  v iv ie n d a  y  la  p r e s e n c ia  d e  m a s c o t a s  e n  e l  h o g a r ,  c o n  u n  4 6 , 3 % .  F u e  p o c o  c o m ú n  

e l  h á b i t o  d e  h e r v i r  a g u a  p a r a  c o n s u m o ,  y a  q u e  s o lo  e l  1 6 , 7 % ,  lo  h a c í a n .  O t r o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  f u e r o n  m e n o s  f r e c u e n t e s .  

F o r e r o  C a r d o n a
4 7

 r e p o r t ó  q u e  e n  t o d a s  la s  v iv ie n d a s  e l  a g u a  p r o c e d í a  d e l  a c u e d u c t o  

y  r e f i r ie r o n  t e n e r  u n  s is t e m a  a d e c u a d o  d e  e l im in a c ió n  d e  e x c r e t a s  y  u n  b a ñ o  e n  e l  

in t e r io r  d e  la  v iv ie n d a .  S ó lo  u n  4 %  d e  la s  v iv ie n d a s  n o  t e n í a n  la v a p la t o s  y  

m a n i f e s t a r o n  q u e  r e a l iz a b a n  s im u l t á n e a m e n t e  e n  e l  la v a d e r o ,  t a n t o  la v a r  la  r o p a  

c o m o  p r e p a r a r  lo s  a l im e n t o s .  A u n q u e ,  e n  e l  1 8 %  d e  lo s  c a s o s  h u b o  b a s u r e r o s  

c e r c a n o s  a l  h o g a r  y  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  f u e r o n  d e l  s e c t o r  u r b a n o .  

U n  4 0 %  d e  la s  m a d r e s  s o n  r e s p o n s a b le s  d e l  c u id a d o  d e l  m e n o r  n o  h ie r v e n  e l  a g u a  

p a r a  c o n s u m ir la  y  u n  7 8 %  la v a n  la s  f r u t a s  y  v e r d u r a s  a n t e s  d e  c o n s u m ir la s .  A l  

in d a g a r  s o b r e  la  p r á c t ic a  d e  la v a d o  d e  m a n o s  d e  la  p e r s o n a  q u e  c o c in a ,  s e  

o b t u v ie r o n  la s  s ig u ie n t e s  f r e c u e n c ia s  d e  r e s p u e s t a :  8 4 %  p r e v ia  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  

a l im e n t o s  y  e l  7 8 %  d e s p u é s  d e  i r  a l  b a ñ o .  E l  4 9 %  d e  lo s  e s c o la r e s  n o  s e  la v a n  la s  
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m a n o s  a n t e s  d e  c o n s u m ir  c u a lq u ie r  t ip o  d e  a l im e n t o s  y  e l  5 8 %  s e  la v a  la s  m a n o s  

d e s p u é s  d e  d e f e c a r .  A d e m á s ,  e l  5 4 %  d e  lo s  n iñ o s  t e n í a  a lg ú n  t ip o  d e  c o n t a c t o  c o n  

a n im a le s  d o m é s t ic o s  e s p e c ia lm e n t e  p e r r o s ,  g a t o s ,  g a l l in a s ,  a v e s  y  c o n e jo s .
4 7

 

T a b l a  4 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  d o lo r  a b d o m in a l .  

 A n t e s N = 5 4  ( % )  D e s p u é s N = 5 4  ( % )  

D o lo r  a b d o m in a l  S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 1 8   3 3 , 3  3 6   6 6 , 7  5   9 , 3  4 9   9 0 , 7  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p < 0 , 0 0 1 ,  E s t a d í s t ic a m e n t e  S ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  t a b la  4  s e  a p r e c ia  q u e  e l  3 3 , 3 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t u v ie r o n  d o lo r  a b d o m in a l  

a n t e s  d e  c o m e n z a r  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  t o m a r  p r o p o d a l  p o r  u n  m e s ,  s o lo  e l  9 , 3 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s  p e r m a n e c ie r o n  c o n  d o lo r .  E l  9 0 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a r o n  

d o lo r  lu e g o  d e  t e r m in a d o  e l  t r a t a m ie n t o ,  f r e n t e  a l  6 6 , 7 %  q u e  n o  lo  p r e s e n t ó  a n t e s  d e l  

e s t u d io .  L a  d i f e r e n c ia  e n  la  m e jo r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

E l l is  y  C o ls .
4 3

 r e p o r t a r o n  q u e  a n t e s  d e  o f r e c e r  t r a t a m ie n t o ,  d e  lo s  n iñ o s  q u e  

a t e n d ie r o n  e l  2 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  p r o p ó le o s  p r e s e n t a r o n  d o lo r  

a b d o m in a l .  A s í  m is m o  o c u r r ió  c o n  e l  3 0 %  d e  lo s  q u e  r e c ib ie r o n  s e c n id a z o l ,  e l  1 8 %  d e  

lo s  q u e  t o m a r o n  m e t r o n id a z o l  y  e l  2 0 %  d e  lo s  q u e  in g i r ie r o n  t in id a z o l .  L u e g o  d e l  

e s t u d io ,  e l  s í n t o m a  m e n c io n a d o  d e s a p a r e c ió  e n  e l  4 0 % ,  4 0 % ,  6 6 , 7 %  y  7 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  t r a t a m ie n t o  r e c ib id o ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  

D ic h o  r e s u l t a d o  n o  c o n c u e r d a  c o n  lo s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  ( 4 0 %  p r o p ó le o s  y  

7 2 , 2 %  p r o p o d a l ,  e l  p o r c e n t a je  e q u iv a le n t e  d e  1 3  p a c ie n t e s  q u e  m e jo r a r o n  d e  1 8 ) ,  

p e r o  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  p u e d e  d e b e r s e  a  la s  d i f e r e n c ia s  e n  lo s  a ñ a d id o s ,  

c o n c e n t r a c io n e s  y  d o s is  u s a d a s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  E l l is  y  C o ls . ,  e n  c o m p a r a c ió n  

a l  a c t u a l  e s t u d io .  
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P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 o b s e r v a r o n  q u e  3 2  p a c ie n t e s  c o n  g ia r d ia s is  

p r e s e n t a r o n  d o lo r  a b d o m in a l  ( 3 1 % ) ,  9  n o  lo  p r e s e n t a r o n  ( 9 % )  y  e n  6 2  n o  f u e  

r e g is t r a d o  ( 6 0 % ) .  E l  d o lo r  f u e  a  t ip o  c ó l ic o  e n  e l  8 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  d i f u s o  e n  e l  5 % ,  

lo c a l iz a d o  e n  e l  e p ig a s t r io  e n  e l  7 %  y  d e  c a r á c t e r  in e s p e c í f ic o  e n  e l  8 % .  F u e  

p o s t p r a n d ia l ,  in t e r m i t e n t e ,  lo c a l iz a d o  e n  h ip o c o n d r io  d e r e c h o  o  e n  f o s a  i l í a c a  d e r e c h a  

e n  e l  1 % ,  e n  c a d a  c a s o .  

S a u r a - C a r r e t e r o  y  C o ls
4 9

 p o r  s u  p a r t e  in f o r m a r o n  q u e  6 5  p a c ie n t e s ,  d e  lo s  1 9 0  

e s t u d ia d o s  p r e s e n t a r o n  d o lo r  a b d o m in a l .  D ic h a  c i f r a  r e p r e s e n t ó  e l  3 4 %  d e l  t o t a l  d e  

p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  s u  in v e s t ig a c ió n .  

T a b l a  5 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p é r d id a  d e l  a p e t i t o .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

P é r d id a  d e l  a p e t i t o  S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 3   5 , 6  5 1   9 4 , 4  1   1 , 9  5 3   9 8 , 1  

.   

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 5 0 0 .  

C o m o  s e  p u d o  o b s e r v a r  e n  la  t a b la  5 ,  s o lo  e l  5 , 6 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t u v ie r o n  p é r d id a  

d e l  a p e t i t o  a n t e s  d e  c o m e n z a r  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  t o m a r  p r o p o d a l  p o r  u n  m e s ,  s o lo  

e l  1 , 9 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p e r m a n e c ió  c o n  e l  s í n t o m a .  C o n  r e s p e c t o  a  lo s  3  p a c ie n t e s  

q u e  lo  p r e s e n t a r o n  d e s d e  e l  in ic io ,  e l  6 6 , 6 %  a l iv ia r o n .  S in  e m b a r g o ,  la  d i f e r e n c ia  e n  

la  m e jo r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 5 0 0 ) .  

E l l is  y  C o ls
4 3

 r e p o r t a r o n  q u e  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  e l  p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  c o n  p é r d id a  

e l  a p e t i t o  f u e  d e  6 %  p a r a  e l  g r u p o  d e l  p r o p ó le o ,  1 4 %  p a r a  e l  g r u p o  d e l  s e c n id a z o l ,  

8 %  p a r a  e l  g r u p o  d e l  m e t r o n id a z o l  y  2 %  p a r a  e l  g r u p o  d e l  t in id a z o l .  L u e g o  d e  

a d m in is t r a r  c a d a  u n o  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  p r o p ó le o  t u v o  u n a  

e f ic a c ia  t o t a l  p a r a  r e v e r t i r  e l  s í n t o m a .  D e  lo s  o t r o s  t r a t a m ie n t o s  e l  t in id a z o l  t a m b ié n  
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p r o v o c ó  la  d e s a p a r ic ió n  d e l  m is m o  e n  e l  1 0 0 %  d e  lo s  a f e c t a d o s ,  e l  m e t r o n id a z o l  e n  

la  m i t a d  y  e l  s e c n id a z o l  e n  e l  4 2 , 9 % .   

L a  a u t o r a  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  c o n s id e r a  q u e  la  in o c u id a d  d e l  p r o p ó le o  f r e n t e  

a  lo s  a n t ip a r a s i t a r io s  f a r m a c o ló g ic o s ,  q u e  t ie n e n  d e s c r i t o s  t r a s t o r n o s  

g a s t r o in t e s t in a le s  c o m o  e f e c t o s  s e c u n d a r io s ,  ju g ó  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  e n  la  

d e s a p a r ic ió n  d e  la  a n o r e x ia .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 1 1  p a c ie n t e s  c o n  g ia r d ia s is  

p r e s e n t a r o n  n á u s e a s  y / o  v ó m i t o s  ( 1 1 % ) ,  4  n o  ( 4 % )  n o  y  lo s  8 8  r e s t a n t e s  n o  f u e r o n  

r e g is t r a d o s  ( 8 5 % ) .  A s í  m is m o ,  1 1  p r e s e n t a r o n  h ip o r e x ia  ( 1 1 % ) ,  4  c o n s e r v a r o n  e l  

a p e t i t o  ( 4 % )  y  lo s  8 8  r e s t a n t e s  n o  f u e r o n  r e g is t r a d o s  ( 8 5 % ) .  

S e g ú n  lo s  d a t o s  d e  S a u r a  C a r r e t e r o  y  C o ls
4 9

 la  f a l t a  d e  a p e t i t o  f u e  u n  s í n t o m a  

e v id e n t e  e n  2 1  p a c ie n t e s ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  1 1 %  d e l  t o t a l  d e  1 9 0  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

T a b l a  6 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r i c o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p é r d id a  d e  p e s o .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

P é r d id a  d e  p e s o  S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 5   9 , 3  4 9   9 0 , 7  3   5 , 6  5 1   9 4 , 4  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 5 0 0 .  

E n  la  t a b la  6 ,  s e  m o s t r ó  c o m o  s o lo  e l  9 , 3 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  p é r d id a  d e  

p e s o  a n t e s  d e  c o m e n z a r  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  la  i n t e r v e n c ió n  p la n i f ic a d a ,  s o lo  e l  

5 . 6 %  d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  p e r m a n e c ió  c o n  p é r d id a  d e  p e s o .  D e  lo s  5  p a c ie n t e s  q u e  

lo  p r e s e n t a r o n  d e s d e  e l  in ic io ,  e l  6 0 %  a l iv ió  e l  s í n t o m a .  S in  e m b a r g o ,  la  d i f e r e n c ia  e n  

la  m e jo r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 5 0 0 ) .  

E l l is  y  C o ls .
4 3

 o b s e r v a r o n  q u e  t r e s  p a c ie n t e s  ( 6 % )  d e l  g r u p o  d e l  p r o p ó le o  p r e s e n t a r o n  

p é r d id a  d e  p e s o ,  a s í  c o m o  c u a t r o  p a c ie n t e s  ( 8 % )  d e l  g r u p o  d e l  s e c n id a z o l  y  c in c o  
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p a c ie n t e s  ( 1 0 % )  d e l  g r u p o  d e l  m e t r o n id a z o l  e  ig u a l  c a n t id a d  d e l  t in id a z o l ;  a n t e s  d e  

c o m e n z a r  lo s  t r a t a m ie n t o s .  L u e g o  d e l  m e s  d e  e v o lu c ió n ,  la  p é r d id a  d e  p e s o  s e  

r e v i r t ió  e n  e l  6 6 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t o m a r o n  p r o p ó le o ,  e n  e l  8 0 %  d e  lo s  q u e  

t o m a r o n  t in id a z o l ,  e n  e l  6 0 %  d e  lo s  q u e  t o m a r o n  m e t r o n id a z o l  y  e n  s o lo  u n  c u a r t o  d e  

lo s  q u e  t o m a r o n  s e c n id a z o l .  

A u n q u e  p a r a  r e v e r t i r  la  p é r d id a  d e  p e s o ,  e n  e l  a n t e r io r  t r a b a jo  e l  t in id a z o l  f u e  m á s  

e f e c t iv o ,  e l  p r o p ó le o  m o s t r ó  s e r  b a s t a n t e  ú t i l ,  y a  q u e  m e jo r ó  e l  s í n t o m a  e n  m á s  d e  la  

m i t a d  d e  lo s  a f e c t a d o s  p o r  e l  m is m o .  E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  e l  r e s u l t a d o  f u e  

m e jo r ,  y  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  s e  d e b e  s e g u i r  in v e s t ig a n d o  r e s p e c t o  a l  t e m a  y a  q u e  

e l  p r o p o d a l  e s  u n  p r e p a r a d o  n a c io n a l  q u e  r e s p o n d e  a  la  n e c e s id a d  d e l  p a í s  d e  la  

in t e g r a c ió n  d e  m e d ic a m e n t o s  n a t u r a le s  a l  c u a d r o  b á s ic o .  

P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 r e p o r t a r o n  q u e  e n  s u  e s t u d io  4  p a c ie n t e s  d e  9 8  

e n  t o t a l ,  p r e s e n t a r o n  p é r d id a  d e  p e s o  c o n s t a t a d a .  E l lo  r e p r e s e n t ó  e l  4 , 0 8 %  d e  la  

m u e s t r a .  P o r  s u  p a r t e  S a u r a  C a r r e t e r o  y  C o ls .
4 9

 o b s e r v a r o n  q u e  1 1  d e  lo s  1 9 0  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  p r e s e n t a r o n  p é r d id a  d e  p e s o .  E s t o  f u e  e l  e q u iv a le n t e  a l  6 %  d e l  

t o t a l .   

T a b l a  7 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  d ia r r e a .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

D ia r r e a  S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 9   1 6 , 7  4 5   8 3 , 3  2   3 , 7  5 2   9 6 , 3  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 0 1 6 ,  E s t a d í s t ic a m e n t e  S ig n i f ic a t iv o .  

L a  d ia r r e a  f u e  u n  s í n t o m a  p r e s e n t e  e n  e l  1 6 , 7 %  d e  lo s  c a s o s ,  c o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  

t a b la  7 .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  p la n i f ic a d a ,  s o lo  d o s  p a c ie n t e s ,  o  s u  e q u iv a le n t e ,  e l  

3 , 7 %  d e l  t o t a l  p e r m a n e c ió  c o n  d ia r r e a .  D e  lo s  n u e v e  p a c ie n t e s  q u e  la  p r e s e n t a r o n  

d e s d e  e l  in ic io ,  e l  7 7 , 8 %  a l iv ió  e l  s í n t o m a .  L a  d i f e r e n c ia  e n  la  m e jo r í a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 0 1 6 )  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  
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E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  E l l is  y  C o ls
4 3

 la s  d ia r r e a s  e s t u v ie r o n  p r e s e n t e s  e n  e l  1 6 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  p r o p ó le o s ,  e n  e l  1 4 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  s e c n id a z o l ,  e n  e l  

1 8 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  m e t r o n id a z o l  y  e n  e l  2 8 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  t in id a z o l ;  a n t e s  

d e  c o m e n z a r  c o n  c a d a  u n o  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s .  D ic h o  s í n t o m a  d e s a p a r e c ió  e n  e l  

7 5 %  d e  lo s  n iñ o s  q u e  t o m a r o n  p r o p ó le o s ,  a s í  c o m o  e n  e l  5 7 , 1 %  d e  lo s  q u e  t o m a r o n  

s e c n id a z o l ,  e l  7 7 , 8 %  d e  lo s  q u e  t o m a r o n  m e t r o n id a z o l  y  e l  9 2 , 9 %  d e  lo s  q u e  t o m a r o n  

t in id a z o l .  

A u n q u e  la  m a y o r  e f e c t iv id a d  e n  e l  e s t u d io  a n t e s  d e s c r i t o
4 3

 p a r a  la  e l im in a c ió n  d e  la  

d ia r r e a  la  t u v o  e l  t in id a z o l ,  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  c u r a r  e l  s í n t o m a  e n  t r e s  c u a r t a s  

p a r t e s  d e  la  p o b la c ió n  e s  u n  m u y  b u e n  r e s u l t a d o  p a r a  e l  p r o p ó le o ,  m á s  a s e q u ib le  y  

s e g u r o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s .  A d e m á s ,  p r e s e n t ó  u n  r e s u l t a d o  s im i la r  a l  m e t r o n id a z o l  e n  

e l  e s t u d io  ( 7 5 %  p r o p ó le o s  y  7 7 , 8 %  m e t r o n id a z o l ) ,  y  t a m b ié n  s im i la r  a l  h a l la d o  e n  la  

a c t u a l  in v e s t ig a c ió n  ( 7 5 %  p r o p ó le o s  y  7 7 , 8 %  p r o p o d a l ) .  

P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 in f o r m a r o n  q u e  4 6  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  d ia r r e a  

e n  a lg ú n  m o m e n t o  ( 4 5 % ) ,  5 6  n o  la  p r e s e n t a r o n  ( 5 4 % )  y  e n  1  n o  f u e  r e g is t r a d o  ( 1 % ) .  

A d e m á s ,  r e p o r t a r o n  q u e  la s  d ia r r e a s  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  m u c o s a s  y  d e  c o lo r  

a m a r i l le n t o .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  S a u r a  C a r r e t e r o  y  C o ls
4 9  

la  d ia r r e a  f u e  e l  s í n t o m a  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  r e p o r t a d o .  D e  lo s  1 9 0  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  s u  e s t u d io  8 0  la  

p r e s e n t a r o n ,  p a r a  u n  4 2 %  d e l  t o t a l .  D ic h o  d a t o  c o n c u e r d a  c o n  lo  e n c o n t r a d o  e n  o t r a s  

in v e s t ig a c io n e s  y  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  A d e m á s ,  e n  1 9  c a s o s  ( 1 0 % ) ,  la s  d ia r r e a s  s e  

a c o m p a ñ a r o n  d e  s a n g r e ,  p u s ,  m o c o  o  p r e s e n t a r o n  u n a  c o lo r a c ió n  a l t e r a d a .   

T a b l a  8 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  u r t ic a r ia .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

U r t ic a r ia  S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 4   7 , 4  5 0   9 2 , 6  2   3 , 7  5 2   9 6 , 3  
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P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 5 0 0 .  

L a  t a b la  8  m o s t r ó  c o m o  la  u r t ic a r ia  f u e  u n  s í n t o m a  p r e s e n t e  e n  e l  7 , 4 %  d e  lo s  n iñ o s  

in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  p l a n i f ic a d a ,  e l  3 , 7 %  d e l  t o t a l  

p e r m a n e c ie r o n  c o n  d ic h a  m a n i f e s t a c ió n .  D e  lo s  c u a t r o  p a c ie n t e s  q u e  la  p r e s e n t a r o n  

d e s d e  e l  in ic io ,  e l  5 0 %  s e  m e jo r ó  e l  s í n t o m a .  L a  d i f e r e n c ia  e n  la  m e jo r í a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  n o  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 5 0 0 )  s e g ú n  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  E l l is  y  C o ls
4 3  

la  u r t ic a r ia  f u e  u n  s í n t o m a  p o c o  f r e c u e n t e ,  s e  

o b s e r v ó  e n  d o s  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  a l  q u e  f u e  a s ig n a d o  e l  p r o p ó le o ,  lo  c u a l  

r e p r e s e n t ó  u n  4 %  d e l  m is m o .  A d e m á s ,  e n  4  p a c ie n t e s  ( 8 % )  d e l  g r u p o  d e l  s e c n id a z o l ,  

3  p a c ie n t e s  ( 6 % )  d e l  g r u p o  d e l  m e t r o n id a z o l  y  d o s  p a c ie n t e s  ( 4 % )  d e l  g r u p o  d e l  

t in id a z o l .  L a  m is m a  d e s a p a r e c ió  e n  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  la  p a d e c ie r o n  lu e g o  

d e  t o m a r  p r o p ó le o ,  ig u a l  r e s u l t a d o  s e  e x p r e s ó  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t o m a r o n  t in id a z o l .  

D e l  g r u p o  d e l  m e t r o n id a z o l  e l  6 6 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a l iv ia r o n  e l  s í n t o m a  y  d e l  g r u p o  

d e l  s e c n id a z o l  s o lo  u n  c u a r t o  d e  e l lo s .  

S a u r a  C a r r e t e r o  y  C o ls
4 9

 r e p o r t a r o n  q u e ,  e n  s u  e s t u d io  d e l  2 0 2 1 ,  s e  e n c o n t r a r o n  1 0  

p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  p r u r i t o  a n a l .  E s t a  c i f r a  f u e  e q u iv a le n t e  a l  5 %  d e  lo s  1 9 0  

p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

T a b l a  9 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  m e t e o r is m o .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

M e t e o r is m o   S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 5   9 , 3  4 9   9 0 , 7  2   3 , 7  5 2   9 6 , 3  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 2 5 0 .  

E n  la  t a b la  9  s e  o b s e r v ó  c o m o  e l  m e t e o r is m o  s e  c o n s t a t ó  e n  e l  9 , 3 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o n  p r o p o d a l ,  s o lo  e l  3 , 7 %  d e  lo s  

n iñ o s  p e r m a n e c ie r o n  c o n  d ic h a  m a n i f e s t a c ió n .  D e  lo s  c in c o  p a c ie n t e s  q u e  la  

p r e s e n t a r o n  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  e l  6 0 %  m e jo r ó  e l  s í n t o m a .  S in  e m b a r g o ,  la  
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m e jo r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 2 5 0 )  s e g ú n  lo s  d a t o s  d e  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  

S e g ú n  E l l is  y  C o ls
4 3

 c u a t r o  d e  s u s  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  a l  c u a l  

a s ig n a r o n  c o m o  t r a t a m ie n t o  lo s  p r o p ó le o s  p r e s e n t a r o n  m e t e o r is m o ,  d ic h a  c i f r a  

r e p r e s e n t ó  u n  8 %  d e  lo s  m is m o s .  L a  m is m a  s in t o m a t o lo g í a  p r e s e n t a r o n  t r e s  

p a c ie n t e s  ( 6 % )  d e l  g r u p o  d e l  s e c n id a z o l  y  c in c o  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  d e l  

m e t r o n id a z o l .  L u e g o  d e l  r e c ib i r  e l  t r a t a m ie n t o  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  c o n s u m ie r o n  

p r o p ó le o s ,  d e s a p a r e c ió  d ic h o  s í n t o m a  e n  e l  7 5 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e s t e  f u e  e l  

r e s u l t a d o  m á s  d e s t a c a d o ,  y a  q u e  e l  s e c n id a z o l  s o lo  lo g r ó  r e s o lv e r  e l  p a d e c im ie n t o  e n  

e l  6 6 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  y  e l  m e t r o n id a z o l  s o lo  a l  4 0 % .  

P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 o b s e r v a r o n  q u e  e l  m e t e o r is m o  f u e  u n  s í n t o m a  

m u y  p o c o  f r e c u e n t e .  S e  p r e s e n t ó  s o lo  e n  3  d e  lo s  p a c ie n t e s  in f e c t a d o s  p o r  G .  

la m b l ia ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  3 %  d e l  t o t a l .  S e m e ja n t e  r e s u l t a d o  r e p o r t ó  S a u r a -

C a r r e t e r o  y  C o ls .  
( 4 9 )

 q u ie n e s  o b s e r v a r o n  q u e  3  d e  lo s  1 9 0  p a c ie n t e s  d e  s u  

in v e s t ig a c ió n  t u v ie r o n  m e t e o r is m o .  P a r a  e l lo s  r e p r e s e n t ó  e l  2 %  d e l  t o t a l .  

T a b l a  1 0 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  t ie m p o  d e  e v o lu c ió n .  

T ie m p o  d e  e v o lu c ió n  N ú m e r o  N = 5 4  %  

M e n o s  d e  7  d í a s  3  5 , 6  

D e  7  a  1 4  d í a s  1 1  2 0 , 4  

D e  1 5  a  2 1  d í a s  1 2  2 2 , 2  

D e  2 2  a  2 8  d í a s  1 5  2 7 , 8  

M á s  d e  2 8  d í a s  1 3  2 4 , 0  

 

E n  la  t a b la  1 0  s e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  2 7 , 8 %  d e  lo s  c a s o s  p r e s e n t a b a n  s í n t o m a s  

d e s d e  2 2  a  2 8  d í a s .  E n  f r e c u e n c ia  le  s ig u ie r o n  lo s  q u e  a c u d ie r o n  t r a s  m á s  d e  2 8  

d í a s ,  2 4 %  y  lo s  q u e  f u e r o n  e n t r e  lo s  1 5  a  2 1  d í a s ,  2 2 , 2 % .  S o lo  e l  5 , 6 %  p r e s e n t a r o n  

u n  t ie m p o  d e  e v o lu c ió n  m e n o r  a  s ie t e  d í a s ,  e l  c u a l  f u e  e l  g r u p o  m e n o s  r e p r e s e n t a t iv o .  
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P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8  

in f o r m a r o n  q u e  la  d u r a c ió n  d e l  c u a d r o  t u v o  u n a  

m e d ia n a  d e  2 1  d í a s  y  r a n g o  in t e r c u a r t í l ic o  d e  2 0 .  H u b o  p a c ie n t e s  a  q u ie n e s  d u r ó  

m e n o s  d e  7  d í a s ,  s in  e m b a r g o ,  t a m b ié n  s e  r e p o r t a r o n  d u r a c io n e s  e x t r e m a s ,  d e  h a s t a  

1 7 1  d í a s .  

T a b l a  1 1 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  e o s in o f i l ia .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

E o s in o f i l ia   S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 1 1   2 0 , 4  4 3   7 6 , 9  3   5 , 6  5 1   9 4 , 4  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  p = 0 , 0 0 8 ,  E s t a d í s t ic a m e n t e  S ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  t a b la  1 1  s e  o b s e r v ó  c ó m o  e l  2 0 , 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io  

p r e s e n t a r o n  u n  a u m e n t o  d e  lo s  e o s in ó f i lo s  e n  s a n g r e  p o r  e n c im a  d e l  4 % .  L u e g o  d e  l a  

in t e r v e n c ió n  c o n  p r o p o d a l ,  s o lo  e l  5 , 6 %  d e  lo s  n iñ o s  p e r m a n e c ie r o n  c o n  d ic h o  

a u m e n t o .  D e  lo s  1 1  p a c ie n t e s  q u e  lo  p r e s e n t a r o n  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  e l  7 2 , 7 %  

d is m in u y ó  e l  c o n t e o  d e  e o s in ó f i lo s .  L a  d i f e r e n c ia  e n t r e  e l  a n t e s  y  e l  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  f u e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 0 0 8 )  p o r  lo  q u e  e l  p r o p o d a l  a y u d ó  e n  la  

d is m in u c ió n  d e  la  e o s in o f i l ia .  

O b l i t a s  B a r b o z a  y  T a r r i l lo  C ie z a
4 5

 o b s e r v a r o n  q u e ,  d e l  t o t a l  d e  c a s o s ,  u n  p o r c e n t a je  

im p o r t a n t e  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  7 7 , 8 0 %  t e n í a n  n iv e le s  d e  e o s in ó f i lo s  m e n o r  d e  4 % ,  

m ie n t r a s  q u e  e l  2 2 , 2 %  t ie n e n  e l  n iv e l  d e  e o s in ó f i lo s  m a y o r  d e  4 % .  E n c o n t r a r o n  q u e  

n o  h u b o  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e l  p a r a s i t is m o  p o r  g u a r d ia  y  la  e o s in o f i l ia .  D e  

f o r m a  s im i la r  a  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  e n  e s t e  e s t u d io  la  e o s in o f i l ia  f u e  m u c h o  

m e n o s  f r e c u e n t e .  

P o r  s u  p a r t e  R e is  y  C o ls
4 6  

r e a l iz a r o n  la  d iv is ió n  d e  p a c ie n t e  e n  s u  e s t u d io  p o r  g r u p o s  

e t a r io s ,  e n  in t e r v a lo s  d e  u n  a ñ o .  E n  t o d o s  lo s  g r u p o s  r e p o r t a r o n  la  p r e s e n c ia  d e  

e o s in o f i l ia  e n  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s .  L o s  g r u p o s  e t a r io s  c o n  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  p a c ie n t e s  c o n  e o s in o f i l ia  f u e r o n  d e  2  a  m e n o s  d e  3  a ñ o s ,  c o n  e l  6 7 , 2 % ,  
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e l  d e  1  a  m e n o s  d e  2  a ñ o s  c o n  e l  6 6 , 5 %  y  e l  d e  5  a  m e n o s  d e  6  a ñ o s  c o n  5 9 , 9 % .  

R e p o r t a r o n  q u e  e n  g e n e r a l  e l  5 9 , 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( lo  c u a l  c o r r e s p o n d e  a  9 4 9  d e  

lo s  m is m o s )  p r e s e n t a r o n  d ic h a  a l t e r a c ió n .  

S e g ú n  lo s  d a t o s  p r e s e n t a d o s  p o r  P e r ib á ñ e z  G a r c í a  y  B e l t r á n  R o s e l
4 8

 e n  s u  e s t u d io ,  7  

d e  lo s  9 8  p a c ie n t e s  in c lu id o s  p r e s e n t a r o n  e o s in o f i l ia ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  7 , 1 4 %  d e  

la  m u e s t r a .  V a lo r  m e n o r  a  lo s  e n c o n t r a d o s  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .  

T a b l a  1 2 .  P a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  

t r a t a d o s  c o n  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  h e c e s  f e c a le s  

p o s i t iv o s .  

 A n t e s  N = 5 4  ( % )  D e s p u é s  N = 5 4  ( % )  

H e c e s  f e c a le s  p o s i t iv o s  a  

G ia r d ia s is  

S í  N o  S í  N o  

 N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

 5 4   1 0 0    1 0   1 8 , 5  4 4   8 1 , 5  

P r u e b a :  J i  C u a d r a d o  d e  M c N e m a r :  n o  p u d o  s e r  r e a l iz a d a .  

E n  la  t a b la  1 2  s e  r e c o g ió  lo s  r e s u l t a d o s  r e la c io n a d o s  a  e l  a n á l is is  d e  h e c e s  f e c a le s .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  f u e r o n  p o s i t iv o s  a  G ia r d ia  la m b l ia  a n t e s  d e  

c o m e n z a r  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o n  p r o p o d a l ,  s o lo  e l  1 8 , 5 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  p e r m a n e c ie r o n  c o n  h e c e s  f e c a le s  p o s i t iv a s .  E n  e l  8 1 , 5 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  

la s  h e c e s  f e c a le s  s e  n e g a t iv iz a r o n .  N o  s e  p u d o  c a lc u la r  e l  j i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r  

y a  q u e  n o  h u b o  p a c ie n t e s  c o n  h e c e s  f e c a le s  n e g a t iv a s  a n t e s  d e l  e s t u d io .  

A l  m e s  d e  la  t o m a  d e  m e d ic a m e n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  E l l is  y  C o ls
4 3

 

s o lo  e l  2 4 %  ( 1 2  p a c ie n t e s )  s e  m a n t u v ie r o n  c o n  h e c e s  f e c a le s  p o s i t iv a s .  S o n  b u e n o s  

r e s u l t a d o s ,  e q u ip a r a b le s  a  lo s  o b t e n id o s  p o r  lo s  g r u p o s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

t in id a z o l  d e  q u ie n e s  s o lo  p e r m a n e c ie r o n  s o lo  p o s i t iv a s  e l  1 6 %  y  lo s  q u e  t o m a r o n  

m e t r o n id a z o l ,  q u ie n e s  p e r m a n e c ie r o n  c o n  h e c e s  p o s i t iv a s  s o lo  e l  1 8 % .  E l  s e c n id a z o l  

p o r  e l  c o n t r a r io  n o  f u e  b u e n o  e n  d ic h o  a s p e c t o ,  y a  q u e  e l  5 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p e r m a n e c ie r o n  c o n  h e c e s  f e c a le s  p o s i t iv a s .  
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S e g ú n  lo s  d a t o s  p r e s e n t a d o s  p o r  G u e r r a  y  C o ls
4 4

 a l  c o m p r o b a r  m e d ia n t e  e l  e x a m e n  

d i r e c t o  d e  h e c e s  f e c a le s  la  p r e s e n c ia  d e  G ia r d ia  la m b l ia ,  s e  c o n s t a t ó  u n a  r e s p u e s t a  

p o s i t iv a  a l  t r a t a m ie n t o  c o n  p r o p o l in a  y a  q u e  e l  8 6 , 4 %  d e  e x á m e n e s  f u e r o n  n e g a t iv o s .  

M iy a r e s  y  C o ls
5 0

 o b s e r v a r o n  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  c o n  1 3 8  p a c ie n t e s ,  d e  e l lo s  9 0  

a d u l t o s  y  4 8  n iñ o s .  L o s  p a r t ic ip a n t e s  f u e r o n  a s ig n a d o s  a  d o s  g r u p o s  a le a t o r ia m e n t e ,  

p a r a  s e r  t r a t a d o s  c o n  p r o p o l is in a  o  t in id a z o l .  L a  p r o p o l is in a  f u e  u t i l iz a d a  e n  d i f e r e n t e s  

c o n c e n t r a c io n e s .  E n  lo s  n iñ o s  s e  u t i l iz ó  a l  1 0 % ,  y  s e  o b s e r v ó  u n  5 2 %  d e  p a c ie n t e s  

c u r a d o s .  E n  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  q u e  s e  u t i l iz ó  la  p r o p o l is in a  a l  2 0 % ,  lo s  r e s u l t a d o s  

f u e r o n  s im i la r e s  lo s  q u e  t o m a r o n  t in id a z o l ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  q u e  la  t o m a r o n  a l  3 0 %  

t u v ie r o n  u n  r e s u l t a d o  s u p e r io r  a l  t in id a z o l .  P o r  e l lo  c o n c lu y e r o n  q u e  e s t e  t ip o  d e  

p r o d u c t o s  n a t u r a le s  c o n s t i t u y ó  u n  t r a t a m ie n t o  e f ic a z ,  s e g u r o  y  b a r a t o  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  d e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l .  
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  e n t r e  s ie t e  y  d o c e  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  m a y o r  in c id e n c ia  

e n  e l  s e x o  f e m e n in o .  E l  A s m a  b r o n q u ia l  y  la  O b e s id a d  f u e r o n  la s  c o m o r b i l id a d e s  m á s  

p r e s e n t a d a s .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  f r e c u e n t e s  e n  la  m u e s t r a  f u e r o n  la  

p r e s e n c ia  d e  m ic r o v e r t e d e r o s  c e r c a n o s  a  la  v iv ie n d a  y  la s  m a s c o t a s  e n  e l  h o g a r .  E l  

t ie m p o  d e  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  s u p e r io r  a  lo s  1 5  d í a s  p r e v a le c ió  e n  la  s e r ie .   

L u e g o  d e l  t r a t a m ie n t o  s e  e v id e n c ió  q u e  e l  d o lo r  a b d o m in a l ,  la s  d ia r r e a s  y  la  

e o s in o f i l ia  s e  r e d u je r o n  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a .  C e r c a  d e  u n  q u in t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p e r s is t ie r o n  c o n  h e c e s  f e c a le s  p o s i t iv a s  a  G ia r d ia  la m b l ia  lu e g o  d e  la  t e r a p ia ,  y  n o  s e  

p r e s e n t a r o n  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  a l  f á r m a c o .   
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h t t p s : / / jo u r n a ls . p lo s . o r g / p lo s n t d s / a r t ic le ? id = 1 0 . 1 3 7 1 / jo u r n a l . p n t d . 0 0 0 8 9 8 7  

1 3 .  M u r i l lo - Z a v a la  A M ,  Z a v a la - H o p p e  A N ,  C a ic e d o - F a lc o n e z  J N ,  A c o s t a - Q u i r o z  

A E .  E p id e m io lo g ia  y  d ia g n o s t ic o  e n  L a t in o a m é r ic a  d e  G ia r d ia  L a m b l ia .  P o lo  

d e l  C o n o c im ie n t o [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  1 1  A b r  2 0 2 2 ] ; 6 ( 3 ) :  2 5 5 6 - 2 5 9 0 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p o lo d e lc o n o c im ie n t o . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 2 7 0 5  

1 4 .  S h a r e f  B S .  G ia r d ia  la m b l ia .  S a la h a d d in U n iv e r s i t y - E r b i l [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1 [ c i t a d o  1 2  

M a r  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  8 7  p . ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / a c a d e m ic s . s u . e d u . k r d / p u b l ic / p r o f i le s / a s h n a . a l i / s u p e r v is io n / s u p e r v is io

n - 2 6 5 4 - 1 0 4 5 0 - 1 6 2 1 9 3 8 9 7 4 - 1 . p d f  

http://ijmscr.org/index.php/ijmscrs/article/download/143/125
https://www.journalofbabylon.com/index.php/JUBPAS/article/download/2745/2104
https://www.journalofbabylon.com/index.php/JUBPAS/article/download/2745/2104
https://www.piper.espacio-seram.com/index.php/seram/article/download/1911/960
https://www.piper.espacio-seram.com/index.php/seram/article/download/1911/960
https://journals.plos.org/plosntds/article?id=10.1371/journal.pntd.0008987
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2705
https://academics.su.edu.krd/public/profiles/ashna.ali/supervision/supervision-2654-10450-1621938974-1.pdf
https://academics.su.edu.krd/public/profiles/ashna.ali/supervision/supervision-2654-10450-1621938974-1.pdf
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1 5 .  A b b a s  Z ,  Z a f a r  A .  G ia r d ia s is  in  h u m a n  a n d  a n im a ls .  V e t e r in a r y  P a t h o b io lo g y  

P u b l ic  H e a l t h [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  5  M a y  2 0 2 2 ] . [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / H ie w a -

D y a r y / p u b l ic a t io n / 3 5 7 0 7 7 3 8 7 _ F o o d b o r n e _ m ic r o o r g a n is m s / l in k s / 6 1 b a d e 4 8 6 3 b

b d 9 3 2 4 2 9 7 9 4 8 2 / F o o d b o r n e - m ic r o o r g a n is m s . p d f # p a g e = 9 1  

1 6 .  S m i t h  H V ,  S m i t h  P G .  P a r a s i t ic  p r o t o z o a  in  d r in k in g  w a t e r .  E n d e a v o u r [ I n t e r n e t ] .  

1 9 9 0 [ c i t a d o  7  N o v  2 0 2 2 ] ; 1 4 ( 2 ) : 7 4 - 7 9 . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / 0 1 6 0 9 3 2 7 9 0 9 0 0 7 5 3  

1 7 .  T o r r e c i l la s  C B .  E p id e m io lo g í a  d e  la  in f e c c ió n  p r o d u c id a  p o r  G ia r d ia  d u o d e n a l is  

( s in .  G ia r d ia  la m b l ia ,  G ia r d ia  in t e s t in a l is )  e n  d o s  b a r r io s  c o s t e r o s  d e  la  c iu d a d  

d e  C o m o d o r o  R iv a d a v ia  ( C h u b u t ,  A r g e n t in a ) .  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  L a  

P la t a [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 [ c i t a d o  8  O c t  2 0 2 2 ] . 1 2 2  . p .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s e d ic i . u n lp . e d u . a r / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 9 1 5 / 1 2 8 0 2 4 / D o c u m e n t o _ c o m p l

e t o . p d f ? s e q u e n c e = 1  

1 8 .  T ie n d r e b e o g o  I H ,  F e r n á n d e z  F A .  G ia r d ia  la m b l ia  y  g ia r d io s is .  A lg u n a s  

c o n s id e r a c io n e s  s o b r e  s u  e p id e m io lo g í a  e n  e l  m u n d o ,  C u b a  y  B u r k in a  F a s o .  

C ie n c ia  C o n c ie n c ia [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ; 4 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 3  

p . ] . D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e v c ie n c ia c o n c ie n c ia . s ld . c u / in d e x . p h p / c ie n c ia -

c o n c ie n c ia / a r t ic le / d o w n lo a d / 4 4 / 6 2  

1 9 .  A lc o s e r  B a r a h o n a  O C .  A s p e c t o s  c l í n ic o s ,  e p id e m io ló g ic o s  y  d e  d ia g n ó s t ic o  e n  

g ia r d ia s is .  U n iv e r s id a d  N o c io n a l  d e  C h im b o r a z o [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  5  M a y  

2 0 2 2 ]  D is p o n ib le  e n : h t t p : / / d s p a c e . u n a c h . e d u . e c / h a n d le / 5 1 0 0 0 / 8 6 6 8  

2 0 .  R o ja s  L ,  N ú ñ e z  F Á ,  A g u ia r  P H ,  S i lv a  A y ç a g u e r  L C ,  Á lv a r e z  D ,  M a r t í n e z  R ,  y  

o t r o s .  S e g u n d a  e n c u e s t a  n a c io n a l  d e  in f e c c io n e s  p a r a s i t a r ia s  in t e s t in a le s  e n  

C u b a ,  2 0 0 9 .  R e v C u b a n a M e d  T r o p ic a l [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ; 6 4 ( 1 ) : 1 5 - 2 1 . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 5 -

0 7 6 0 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 2  

2 1 .  F o n t e  G a l in d o  L ,  A l i  A lm a n n o n i  S ,  M a r t í n  P u p o  D ,  M o n z o t e L ó p e z  A ,  S á n c h e z  

V a ld é s  L ,  F e r n á n d e z  M D ,  y  o t r o s .  C o n o c im ie n t o s ,  p e r c e p c io n e s  y  p r á c t ic a s  e n  

https://www.researchgate.net/profile/Hiewa-Dyary/publication/357077387_Foodborne_microorganisms/links/61bade4863bbd93242979482/Foodborne-microorganisms.pdf#page=91
https://www.researchgate.net/profile/Hiewa-Dyary/publication/357077387_Foodborne_microorganisms/links/61bade4863bbd93242979482/Foodborne-microorganisms.pdf#page=91
https://www.researchgate.net/profile/Hiewa-Dyary/publication/357077387_Foodborne_microorganisms/links/61bade4863bbd93242979482/Foodborne-microorganisms.pdf#page=91
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0160932790900753
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/128024/Documento_completo.pdf?sequence=1
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/128024/Documento_completo.pdf?sequence=1
http://revcienciaconciencia.sld.cu/index.php/ciencia-conciencia/article/download/44/62
http://revcienciaconciencia.sld.cu/index.php/ciencia-conciencia/article/download/44/62
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/8668
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602012000100002
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602012000100002
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r e la c ió n  c o n  g ia r d ia s is .  R e v C u b a n a M e d [ I n t e r n e t ] . 2 0 0 9  [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ; 4 8 ( 4 ) :  1 7 3 - 1 8 1 . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 0 9 0 0 0 4 0 0 0 0 5  

2 2 .  P e r o v a n i  A r g ü e l le s  A ,  V e g a  J im é n e z  J ,  R o d r í g u e z  R e y e s  S ,  C a b r e r a  

H e r n á n d e z  Y .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  

e n  p a c ie n t e s  jó v e n e s .  R e v C u b a n a M e d  M i l i t a r [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ;  4 6 ( 2 ) :  1 1 3 - 1 2 3 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 1 7 0 0 0 2 0 0 0 0 3  

2 3 .  P u e b la  L E ,  F e r n á n d e z  F Á ,  M ü l le r  N ,  S i lv a  I M ,  N o d a r s e  J F ,  F e r n á n d e z  Y A ,  y  

o t r o s .  G ia r d io s is  e n  e d a d  p e d iá t r ic a :  a s p e c t o s  e p id e m io ló g ic o s  y  r e la c ió n  d e  

h a l la z g o s  m o le c u la r e s  c o n  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e  la  in f e c c ió n .  A n a le s  

A c a d e m ia  C ie n c ia s  C u b a [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  1 1  O c t  2 0 2 2 ] ; 9 ( 3 ) : 7 2 3 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a c c u b a . s ld . c u / in d e x . p h p / r e v a c c / a r t ic le / d o w n lo a d / 7 2 3 / 7 4 1  

2 4 .  N ú ñ e z  F e r n á n d e z  F .  G ia r d ia  la m b l ia .   M ic r o b io lo g ia  M é d ic a [ I n t e r n e t ] .  T . I .   L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 6 [ c i t a d o  2 3  N o v  2 0 2 2 ] ; 2 8 9 . p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m ic r o b io lo g ia _ i i i / m ic r o c a p 7 8 . p d f  

2 5 .  M o n t a n o  L u n a  J A ,  P r ie t o  D í a z  V I .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e n f o q u e  p r e v e n t iv o .  

E n :   Á lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  3 r a  e d .  T . I I .  L a  H a b a n a :   C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 4 .  C a p í t u lo  4 3 : 3 6 9 - 3 7 6 .  

2 6 .  Z a c c a  P e ñ a  E ,  Z a c c a  G o n z á le z  G ,  R o d r í g u e z  H e r n á n d e z  P .  E p id e m io lo g í a  e n  

la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  E n : Á lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l .  3 r a  e d .  T . I I I .  L a  H a b a n a :   C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4  C a p í t u lo  7 7 :  7 2 7 -

7 8 6 .   

2 7 .  B r a v o  Q u is p e  R H .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  G ia r d ia  la m b l ia  e n  n iñ o s  d e  

la  I E I  0 7 5  D iv in o  n iñ o  J e s ú s  C h iv a y - C a y l lo m a  d ic ie m b r e  2 0 1 7 - m a r z o  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232009000400005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232009000400005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572017000200003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572017000200003
http://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/download/723/741
http://bvs.sld.cu/libros_texto/microbiologia_iii/microcap78.pdf
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2 0 1 8 [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] : 7 8 . p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s a . e d u . p e / b i t s t r e a m /h a n d le / U N S A / 8 4 7 3 / B ib r q u r h . p d f  

2 8 .  Z a v a la  G A ,  v a n  D u lm  E ,  D o a k  C M ,  G a r c í a  O P ,  P o lm a n  K ,  C a m p o s - P o n c e  M .  

A s c a r ia s is ,  A m e b ia s is  a n d  G ia r d ia s is  in  M e x ic a n  c h i ld r e n :  d is t r ib u t io n  a n d  

g e o g r a p h ic a l ,  e n v i r o n m e n t a l  a n d  s o c io e c o n o m ic  r is k  f a c t o r s .  

J P a r a s i t ic D is e a s e s [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ; 4 4 ( 4 ) : 8 2 9 -

8 3 6 . D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / l in k . s p r in g e r . c o m / a r t ic le / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 2 6 3 9 - 0 2 0 - 0 1 2 6 0 -

2  

2 9 .  R e s e s  H E ,  G a r g a n o  J W ,  L ia n g  J L ,  C r o n q u is t  A ,  S m i t h  K ,  C o l l ie r  S A ,  e t  a l .  R is k  

f a c t o r s  f o r  s p o r a d ic  G ia r d ia  in f e c t io n  in  t h e  U S A :  a  c a s e - c o n t r o l  s t u d y  in  

C o lo r a d o  a n d  M in n e s o t a .  E p id e m io l I n f e c t io n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ; 1 4 6 ( 9 ) : 1 0 7 1 - 1 0 7 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c a m b r id g e . o r g / c o r e / s e r v ic e s / a o p - c a m b r id g e -

c o r e / c o n t e n t / v ie w / 6 3 B 6 F A 0 3 D 8 6 7 0 0 8 9 7 D F E A 5 4 7 3 6 9 5 A 2 1 7 / S 0 9 5 0 2 6 8 8 1 8 0 0

1 0 7 3 a . p d f / r is k _ f a c t o r s _ f o r _ s p o r a d ic _ g ia r d ia _ in f e c t io n _ in _ t h e _ u s a _ a _ c a s e c o n t

r o l_ s t u d y _ in _ c o lo r a d o _ a n d _ m in n e s o t a . p d f  

3 0 .  N ú ñ e z  F e r n á n d e z  F A .  E s t u d io  d e  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  c o n  la  r e in f e c c ió n  p o r  

G ia r d ia  la m b l ia  e n  n iñ o s  d e  c í r c u lo s  in f a n t i le s  [ T e s is ] .  L a  H a b a n a :  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  M e d ic ia n  T r o p ic a l  P e d r o  K o u r í ;  2 0 0 4 .  

3 1 .  A lp í z a r  N a v a r r o  J a c k e l in e ,  C a ñ e t e  V i l la f r a n c a  R o b e r t o ,  M o r a  A lp í z a r  M a r í a  d e l  

C a r m e n ,  C a b r e r a  H e r n á n d e z  S u s a n a  V i r g in ia ,  Z u ñ ig a  P i lo t o  I s d a n y .  

P a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  c í r c u lo s  in f a n t i le s  d e  u n  C o n s e jo  p o p u la r .  

M a t a n z a s .  2 0 1 4 - 2 0 1 5 .  R e v M e d  E le c t r ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o   6 M a y  

2 0 2 2 ] ; 4 0 ( 5 ) :  1 3 8 0 - 1 3 9 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 1 8 0 0 0 5 0 1 3 8 0 & ln g = e s .  

3 2 .  N a z  A ,  N a w a z  Z ,  R a s o o l  M H ,  Z a h o o r  M A .  C r o s s - s e c t io n a l  e p id e m io lo g ic a l  

in v e s t ig a t io n s  o f  G ia r d ia  la m b l ia  in  c h i ld r e n  in  P a k is t a n .  S a o  P a u lo  M e d ic a l  J  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ; 1 3 6 : 4 4 9 - 4 5 3 . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . s c ie lo . b r / j / s p m j / a / f J p 7 z L K jm M N x Z m Y M h W s T K q j  

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8473/Bibrqurh.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s12639-020-01260-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s12639-020-01260-2
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/63B6FA03D86700897DFEA5473695A217/S0950268818001073a.pdf/risk_factors_for_sporadic_giardia_infection_in_the_usa_a_casecontrol_study_in_colorado_and_minnesota.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/63B6FA03D86700897DFEA5473695A217/S0950268818001073a.pdf/risk_factors_for_sporadic_giardia_infection_in_the_usa_a_casecontrol_study_in_colorado_and_minnesota.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/63B6FA03D86700897DFEA5473695A217/S0950268818001073a.pdf/risk_factors_for_sporadic_giardia_infection_in_the_usa_a_casecontrol_study_in_colorado_and_minnesota.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/63B6FA03D86700897DFEA5473695A217/S0950268818001073a.pdf/risk_factors_for_sporadic_giardia_infection_in_the_usa_a_casecontrol_study_in_colorado_and_minnesota.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000501380&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000501380&lng=es
https://www.scielo.br/j/spmj/a/fJp7zLKjmMNxZmYMhWsTKqj
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3 3 .  M e j í a  D e lg a d o  E M ,  Z á r a t e  A r c e  M ,  A y a la  R a v e lo  M ,  C h á v e z  U c e d a  T ,  H o r n a  

A r e d o  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e n t e r o p a r a s i t o s is  e n  e s c o la r e s  d e  la  I n s t i t u c ió n  

E d u c a t iv a  N °  8 2 6 2 9  d e l  C a s e r í o  T o t o r i l la s ,  d is t r i t o  d e  G u z m a n g o ,  p r o v in c ia  

C o n t u m a z á ,  2 0 1 4 .  R e v M e d  T r u j i l lo  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  6  M a y  2 0 2 2 ] ; 1 3 ( 2 ) :  

6 5 . p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n i t r u . e d u . p e / in d e x . p h p / R M T / a r t i c le / v ie w / 1 9 4 7 / 1 8 7 4  

3 4 .  A h m e d  D A ,  R a b b o  M A ,  J a m jo o m  M ,  S a le m  H S ,  G h ie t h  M A .  G ia r d ia s is  P a t t e r n  

a m o n g  D i f f e r e n t  A g e  C a t e g o r ie s :  C h i ld h o o d  A s s e m b la g e  B  P r o c la im  

E n d e m ic i t y .  I r a n ia n  J  P a r a s i t o lo g y [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  8  M a r  2 0 2 2 ] ; 4 ( 4 ) : 6 1 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m c 7 0 2 8 2 3 0 /  

3 5 .  A ls h a h e t h i  M A ,  E d r e e s  W H ,  M o g a l l i  N M ,  A l - H a la n i  A A ,  A l - S h e h a r i  W A ,  R e e m  

A .  D is t r ib u t io n  a n d  r is k  f a c t o r s  f o r  G ia r d ia  la m b l ia  a m o n g  c h i ld r e n  a t  A m r a n  

G o v e r n o r a t e ,  Y e m e n .  P h a r m a c e u t ic a l  R e s e a r c h [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  7  O c t  

2 0 2 2 ] ; 5 ( 3 ) : 3 4 - 3 7 . D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / R e e m -

A la r iq i / p u b l ic a t io n / 3 4 2 9 7 5 1 1 2 _ D is t r ib u t io n _ a n d _ R is k _ F a c t o r s _ f o r _ G ia r d ia _ la m

b l ia _ a m o n g _ C h i ld r e n _ in _ A m r a n _ G o v e r n o r a t e _ Y e m e n _ T h e _ in h ib i t o r y _ e f f e c t _

o f _ E u p h o r b ia _ h i r t a _ E x t r a c t s _ a g a in s t _ s o m e _ W o u n d _ B a c t e r ia _ I s o l a t e d _ f r o m _

Y e m e n i_ P a t ie n t s _ / l in k s / 5 f 1 f 8 9 2 0 4 5 8 5 1 5 1 5 e f 5 0 3 3 0 f / D is t r ib u t io n - a n d - R is k -

F a c t o r s - f o r - G ia r d ia - la m b l ia - a m o n g - C h i ld r e n - in - A m r a n - G o v e r n o r a t e - Y e m e n -

T h e - in h ib i t o r y - e f f e c t - o f - E u p h o r b ia - h i r t a - E x t r a c t s - a g a in s t - s o m e - W o u n d -

B a c t e r ia - I s o la t e d - f r o m - Y e m e n i - P a t ie n t s . p d f  

 

3 6 .  G iz a w  Z ,  Y a le w  A W ,  B i t e w  B D ,  L e e  J ,  B is e s i  M .  F e c a l  in d ic a t o r  b a c t e r ia  a lo n g  

m u l t ip le  e n v i r o n m e n t a l  e x p o s u r e  p a t h w a y s  ( w a t e r ,  f o o d ,  a n d  s o i l )  a n d  in t e s t in a l  

p a r a s i t e s  a m o n g  c h i ld r e n  in  t h e  r u r a l  n o r t h w e s t  E t h io p ia .  B M C  G a s t r o e n t e r o l  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ; 2 2 ( 1 ) : 1 - 1 7 . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / b m c g a s t r o e n t e r o l . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 7 6 - 0 2 2 -

0 2 1 7 4 - 4  

3 7 .  T a n g t r o n g s u p  S ,  S c o r z a  A V ,  R e i f  J S ,  B a l lw e b e r  L R ,  L a p p in  M R ,  S a lm a n  M D .  

S e a s o n a l  d is t r ib u t io n s  a n d  o t h e r  r is k  f a c t o r s  f o r  G ia r d ia  d u o d e n a l is  a n d  

C r y p t o s p o r id iu m  s p p .  in f e c t io n s  in  d o g s  a n d  c a t s  in  C h ia n g  M a i ,  T h a i la n d .  

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/RMT/article/view/1947/1874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc7028230/
https://www.researchgate.net/profile/Reem-Alariqi/publication/342975112_Distribution_and_Risk_Factors_for_Giardia_lamblia_among_Children_in_Amran_Governorate_Yemen_The_inhibitory_effect_of_Euphorbia_hirta_Extracts_against_some_Wound_Bacteria_Isolated_from_Yemeni_Patients_/links/5f1f892045851515ef50330f/Distribution-and-Risk-Factors-for-Giardia-lamblia-among-Children-in-Amran-Governorate-Yemen-The-inhibitory-effect-of-Euphorbia-hirta-Extracts-against-some-Wound-Bacteria-Isolated-from-Yemeni-Patients.pdf
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https://bmcgastroenterol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12876-022-02174-4
https://bmcgastroenterol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12876-022-02174-4
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P r e v e n t iv e V e t e r in a r y M e d  [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ; 1 7 4 : 1 0 4 8 2 0 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / a m / p i i / S 0 1 6 7 5 8 7 7 1 8 3 0 7 1 8 9  

3 8 .  H a n c k e  D ,  S u á r e z  O V .  C o ‐ o c c u r r e n c e  o f  a n d  r is k  f a c t o r s  f o r  C r y p t o s p o r id iu m  

a n d  G ia r d ia  in  b r o w n  r a t s  f r o m  B u e n o s  A i r e s ,  A r g e n t in a .  Z o o n o s e s  a n d  P u b l ic  

H e a l t h [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  1 6  A b r  2 0 2 2 ] ; 6 7 ( 8 ) : 9 0 3 - 9 1 2 . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / D ie g o -

H a n c k e / p u b l ic a t io n / 3 4 5 6 3 1 2 6 5 _ C o -

o c c u r r e n c e _ o f _ a n d _ r is k _ f a c t o r s _ f o r _ C r y p t o s p o r id iu m _ a n d _ G ia r d ia _ in _ b r o w n _

r a t s _ f r o m _ B u e n o s _ A ir e s _ A r g e n t in a / l in k s / 6 0 1 8 1 0 5 e 9 2 8 5 1 c 2 d 4 d 0 b 1 a 8 b / C o -

o c c u r r e n c e - o f - a n d - r is k - f a c t o r s - f o r - C r y p t o s p o r id iu m - a n d - G ia r d ia - in - b r o w n - r a t s -

f r o m - B u e n o s - A i r e s - A r g e n t in a . p d f  

3 9 .  M o h a m e d  A ,  B a y o u m y  A M ,  A b o - H a s h im  A H ,  I b r a h im  A A ,  E l - B a d r y  A A .  

G ia r d ia s is  in  s y m p t o m a t ic  c h i ld r e n  f r o m  S h a r k ia ,  E g y p t :  g e n e t ic  a s s e m b la g e s  

a n d  a s s o c ia t e d  r is k  f a c t o r s .  J  P a r a s i t ic D is [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  1 2  M a r  

2 0 2 2 ] ; 4 4 ( 4 ) : 7 1 9 - 7 2 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m c 7 5 9 6 1 5 3 /  

4 0 .  S a la h i  K ,  J a v a d i  A ,  S a r a e i  M .  P r e v a le n c e  o f  in t e s t in a l  p a r a s i t e s  a n d  r is k  f a c t o r s  

w i t h  e m p h a s is  o n  E n t e r o b iu s  v e r m ic u la r is  in  c h i ld r e n  o f  d a y c a r e s  a n d  

p r e p a r a t o r y  s c h o o ls  o f  t h e  c i t y  o f  K h o d a b a n d e h ,  N o r t h w e s t e r n  I r a n .  I n d ia n  J  

M e d S p e c  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  6  M a y  2 0 2 2 ] ; 1 0 : 8 9 - 9 4 . D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . i jm s . in / a r t ic le . a s p ? is s n = 0 9 7 6 -

2 8 8 4 ; y e a r = 2 0 1 9 ; v o lu m e = 1 0 ; is s u e = 2 ; s p a g e = 8 9 ; e p a g e = 9 4 ; a u la s t = S a la h i  

4 1 .  K i r a n  T R ,  K a r a m a n  U ,  A r ic i  Y K ,  Y i ld iz  S .  C o m p a r is o n  o f  m a lo n d ia ld e h y d e ,  

n i t r ic  o x id e ,  a d e n o s in e  d e a m in a s e  a n d  g lu t a t h io n e  le v e ls  in  p a t ie n t s  w i t h  

E n t a m o e b a  c o l i ,  E n t e r o b iu s  v e r m ic u la r is ,  G ia r d ia  in t e s t in a l is ,  D e m o d e x  s p p .  

p o s i t iv e ,  h y d a t id  c y s t  a n d  T o x o p la s m a  g o n d i i  s e r u m  p o s i t i .  A n n  M e d  

R e s [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ; 2 6 ( 7 ) : 1 4 2 0 - 1 4 2 5 . D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . a n n a ls m e d r e s . o r g / in d e x . p h p / a o m r / a r t ic le / v ie w / 1 2 5 6 / 2 4 9 2  

4 2 .  C e v a l lo s  H e r n á n d e z  L K ,  S h u g u l i  R iv e r a  G E ,  J a r a m i l lo  V in u e z a  K A ,  S a a v e d r a  

C a r c h i  T L .  G ia r d io s is  t e n d e n c ia s  t e r a p é u t ic a s  e n  n iñ o s  y  a d u l t o s .  J  A m  H e a l t h  

https://www.sciencedirect.com/science/article/am/pii/S0167587718307189
https://www.researchgate.net/profile/Diego-Hancke/publication/345631265_Co-occurrence_of_and_risk_factors_for_Cryptosporidium_and_Giardia_in_brown_rats_from_Buenos_Aires_Argentina/links/6018105e92851c2d4d0b1a8b/Co-occurrence-of-and-risk-factors-for-Cryptosporidium-and-Giardia-in-brown-rats-from-Buenos-Aires-Argentina.pdf
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https://www.researchgate.net/profile/Diego-Hancke/publication/345631265_Co-occurrence_of_and_risk_factors_for_Cryptosporidium_and_Giardia_in_brown_rats_from_Buenos_Aires_Argentina/links/6018105e92851c2d4d0b1a8b/Co-occurrence-of-and-risk-factors-for-Cryptosporidium-and-Giardia-in-brown-rats-from-Buenos-Aires-Argentina.pdf
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https://www.ijms.in/article.asp?issn=0976-2884;year=2019;volume=10;issue=2;spage=89;epage=94;aulast=Salahi
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[ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 2 ] ;  3 ( 2 ) : 8 – 1 4 . D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . ja h -

jo u r n a l . c o m / in d e x . p h p / ja h / a r t ic le / v ie w / 4 4 / 8 9  

4 3 .  E l l is  M P ,  G a r c í a  A L G ,  Y a r d  M L E .  E v a lu a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  r e g í m e n e s  

t e r a p é u t ic o s  e m p le a d o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  g ia r d ia s is  e n  n iñ o s .  M e d iC ie g o  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  6  N o v  2 0 2 2 ] ; 1 6 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / v ie w / 1 2 3 7  

4 4 .  G u e r r a  Y E ,  J o r g e  L V ,  A s s e f  J A C ,  I z q u ie r d o  K R ,  G o n z á le z  I I .  L a  p r o p o l in a  p o r  

in t u b a c ió n  d u o d e n a l  c o m o  t r a t a m ie n t o  d e  la  g ia r d ia s is .  M e d ic ie g o  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  6  N o v  2 0 2 2 ] ; 2 3 ( 3 ) : 1 9 - 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 7 7 5 0 1  

4 5 .  O b l i t a s  B a r b o z a  A S ,  T a r r i l lo  C ie z a  K S .  R e la c ió n  e n t r e  P a r a s i t o s is  I n t e s t in a l  y  

E o s in o f i l ia  e n  lo s  P o b la d o r e s  d e l  S e c t o r  S a n t a  T e r e s i t a  d e  J a é n ,  2 0 2 0 .  

U n iv N a c  J a é n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 2  N o v  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / lo c a lh o s t / js p u i / h a n d le / U N J / 4 1 4  

4 6 .  R e is  P R  d e  M ,  D in iz F i lh o  J A F ,  P e n n a  K G B D ,  C o s t a  S H N ,  M e s q u i t a  M M  d e ,  

S i lv a  J B  d a ,  e t  a l .  C o r r e la ç ã o  e n t r e  e o s in o f i l ia  e  p r o t o p a r a s i t o s e  p o r  G ia r d ia  

la m b l ia  e m c r ia n ç a s .  C o r r e la t io n  b e t w e e n  e o s in o p h i l ia  a n d  p a r a s i t ic  in f e c t io n s  

f o r  G ia r d ia  la m b l ia  in  c h i ld r e n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  [ c i t a d o  1 2  N o v  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . b c . u f g . b r / h a n d le / r i / 1 6 2 0 5  

4 7 .  F o r e r o  C a r d o n a  J D .  P r e v a le n c ia  d e  g ia r d ia s p  y  s u  r e la c ió n  c o n  v a r ia b le s  

e p id e m io ló g ic a s  e n  n iñ o s  d e  2  a  5  a ñ o s  d e  e d a d  d e  1 4  h o g a r e s  c o m u n i t a r io s  

e n  C i r c a s ia ,  Q u in d í o  [ I n t e r n e t ] .  [ C o lo m b ia ] :  U n iv e r s id a d  d e l  Q u in d í o ;  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1 2  N o v  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b d ig i t a l . u n iq u in d io . e d u . c o / h a n d le / 0 0 1 / 6 0 6 3  

4 8 .  P e r ib á ñ e z  G a r c í a  R ,  B e l t r á n  R o s e l  A .  A s p e c t o s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic o s  d e  la s  

in f e c c io n e s  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  y  C r y p t o s p o r id iu m  s p p .  e n  e l  S e c t o r  S a n i t a r io  

Z a r a g o z a  3  [ I n t e r n e t ] .  [ Z a r a g o z a ] :  U n iv e r s id a d  d e  Z a r a g o z a ;  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 2  

N o v  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / z a g u a n . u n iz a r . e s / r e c o r d / 1 1 1 5 5 6 / f i le s / T A Z -

T F G - 2 0 1 9 - 9 2 1 . p d f  

4 9 .  S a u r a - C a r r e t e r o  Z ,  V i l la n u e v a - A la r c ó n  M ,  P é r e z - O la s o  O ,  A le ix a n d r e - G ó r r iz  I ,  

R e a l - F e r n á n d e z  A ,  S á n c h e z - T h e v e n e t  P ,  e t  a l .  G ia r d io s is  e n  p o b la c ió n  

https://www.jah-journal.com/index.php/jah/article/view/44/89
https://www.jah-journal.com/index.php/jah/article/view/44/89
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/1237
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=77501
http://localhost/jspui/handle/UNJ/414
http://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/16205
https://bdigital.uniquindio.edu.co/handle/001/6063
https://zaguan.unizar.es/record/111556/files/TAZ-TFG-2019-921.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/111556/files/TAZ-TFG-2019-921.pdf
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p e d iá t r ic a  d e  la  p r o v in c ia  d e  C a s t e l ló n :  c l í n ic a  e  im p a c t o .  A n  P e d ia t r í a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 3  N o v  2 0 2 2 ] ; 9 4 ( 5 ) : 2 7 8 - 8 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 1 6 9 5 4 0 3 3 2 0 3 0 2 4 7 2  

5 0 .  M iy a r e s  C ,  H o l la n d s  I ,  C a s t a ñ e d a  C ,  G o n z á le z  T ,  F r a g o s o  T ,  C u r r á s  R ,  e t  a l .  

C l in ic a l  t r ia l  w i t h  a  p r e p a r a t io n  b a s e d  o n  p r o p o l is  « p r o p o l is in a »  in  h u m a n  

g ia r d ia s is .  A c t a  G a s t r o e n t e r o l L a t in o a m  [ I n t e r n e t ] .  1 9 8 8  [ c i t a d o  1 2  N o v  

2 0 2 2 ] ; 1 8 ( 3 ) : 1 9 5 - 2 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / e u r o p e p m c . o r g / a r t ic le / m e d / 3 0 7 7 8 9 4  

5 1 .  B a lc í n d e s  S á n c h e z  M ,  R o d r í g u e z  P é r e z  A .  T r a t a m ie n t o  c o n  t in t u r a  d e  

p r o p ó le o  a l  3 0  p o r  c ie n t o  e n  la  g ia r d ia s is .  S a n t ia g o  C u b a  [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 5  

[ c i t a d o  6  N o v  2 0 2 2 ] ; 9 - 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p e s q u is a . b v s a lu d . o r g / p o r t a l / r e s o u r c e / p t / l i l - 2 6 7 5 8 1 ? la n g = e s  

5 2 .  M i l ia n  A J G ,  C a r b o n e l l  L A ,  A v i la  Y ,  P u ig  P L ,  S a lv a d o r  A K R ,  R o d r í g u e z  F M .  

R e a c c io n e s  A d v e r s a s  R e p o r t a d a s  e n  R e la c ió n  c o n  e l  C o n s u m o  d e  P r o d u c t o s  

N a t u r a le s  e n  C u b a  ( A ñ o s  2 0 0 3 ,  2 0 0 5  y  2 0 0 7 ) .  L a t  A m  J  P h a r m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  

[ c i t a d o  1 2  N o v  2 0 2 2 ] ; 2 8 ( 3 ) : 3 3 7 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . la t a m jp h a r m . o r g / t r a b a jo s / 2 8 / 3 / L A J O P _ 2 8 _ 3 _ 1 _ 3 _ J H N O C A T G C V . p

d f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403320302472
https://europepmc.org/article/med/3077894
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-267581?lang=es
http://www.latamjpharm.org/trabajos/28/3/LAJOP_28_3_1_3_JHNOCATGCV.pdf
http://www.latamjpharm.org/trabajos/28/3/LAJOP_28_3_1_3_JHNOCATGCV.pdf
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A N E X O S  

A n e x o  1 .  M o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

 

P o r  m e d io  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e m i t o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  t i t u la d a  “ E f e c t iv id a d  d e l  A p i f á r m a c o  P r o p o d a l  e n  g o t a s  o r a le s  a l  4 %  e n  

e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  P a r a s i t o s is  p o r  G ia r d ia  la m b l ia  e n  la  in f a n c ia ” .  E x p r e s o  m i  

a p r o b a c ió n  c o n  e l  e s t u d io ,  p r ó x im o  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  la  d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e  

la  in v e s t ig a c ió n .  A s í ,  c o m p r e n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  m i  c o n t r ib u c ió n  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  

y  m e  r e s e r v o  e l  d e r e c h o  d e  a p a r t a r m e  d e l  m is m o ,  c u a n d o  a s í  lo  c o n s id e r e  p e r t in e n t e .  

Q u e  s e a  m i  a s e n t im ie n t o ,  g a r a n t í a  d e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  

e n  c a s o  d e  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  d a t o s .      

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t u t o r  le g a l  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

r e s p o n s a b le  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t e s t ig o  

 

F i r m a  
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A n e x o  2 .  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s     S e x o :  _ _ _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

P r o c e d e n c ia  d e l  a g u a  d e  c o n s u m o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M ic r o v e r t e d e r o s  c e r c a n o s  a  la  v iv ie n d a :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

P r o c e d e n c ia  r u r a l :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

N o  la v a r  la s  f r u t a s  y  lo s  v e g e t a le s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

N o  h e r v i r  e l  a g u a  p a r a  e l  c o n s u m o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

N o  la v a d o  c o r r e c t o  d e  m a n o s ,  a n t e s  d e  c o m e r  y  lu e g o  d e  i r  a l  b a ñ o :  _ _ _ S í    _ _ _ N o  

A n im a le s  e n  la  v iv ie n d a :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

D o lo r  a b d o m in a l :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

P é r d id a  d e l  a p e t i t o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

P é r d id a  d e  p e s o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

D ia r r e a :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

T ie m p o  d e  e v o lu c ió n :  _ _ _ _ _ _ d í a s  

H e c e s  f e c a le s  p o s i t iv o s  a  G ia r d ia s is :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

E o s in o f i l ia :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

R e a c c io n e s  a d v e r s a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  


