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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  p a r a  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  á r e a  d e  s a lu d  d e  

B a r a g u á ,  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la ;  d e s d e  e l  e n e r o  2 0 2 0  h a s t a  e n e r o  

2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  4 1  d e  e d a d  a d u l t a ,  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .  S e  a p l ic ó  e l  C h i  c u a d r a d o  p a r a  

d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  c o n  

s u  v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s  e n  t a b la s  d e  d o s  p o r  d o s .  

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s ,  e l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  c o lo r  c la r o  d e  p ie l ,  lo s  

a d u l t o s  m a y o r e s  s e  r e la c io n a r o n  c o n  la  o c u r r e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  

v a s c u la r .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a b a n  c o le s t e r o l  s é r ic o  a l t o ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t u d io .  L a  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  r e s u l t ó  e l  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  p e r s o n a l  m á s  f r e c u e n t e ,  a d e m á s  d e  s e r  

e l  ú n ic o  d e  e l lo s  r e la c io n a d o  a  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  

lo s  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s  y  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  d ic h a  

e n f e r m e d a d  y  la s  v a r ia b le s  h á b i t o s  a l im e n t ic io s  n o  s a lu d a b le s ,  s e d e n t a r is m o  y  

t a b a q u is m o .  A l  c o n t r a r io  q u e  e n  la  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  q u e  s u s  c a t e g o r í a s  

r e s u l t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  t o d a s .  

 

P a la b r a s  c la v e s :  E n f e r m e d a d  C e r e b r o  V a s c u la r ,  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s .  
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I N T R O D U C C I Ó N   

L a s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  ( E C V )  c o m p r e n d e n  u n  c o n ju n t o  d e  

t r a s t o r n o s  d e  la  v a s c u la t u r a  c e r e b r a l  q u e  c o n l le v a n  a  u n a  d is m in u c ió n  d e l  f lu jo -

s a n g u í n e o  e n  e l  c e r e b r o ,  c o n  la  c o n s e c u e n t e  a f e c t a c ió n ,  d e  m a n e r a  t r a n s i t o r ia  o  

p e r m a n e n t e ,  d e  la  f u n c ió n  d e  u n a  r e g ió n  g e n e r a l iz a d a  d e l  c e r e b r o  d e  u n a  z o n a  

m á s  p e q u e ñ a  o  f o c a l ,  s in  q u e  e x is t a  o t r a  c a u s a  a p a r e n t e  q u e  e l  o r ig e n  v a s c u la r .  L a  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  t r a e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  p r o c e s o s  is q u é m ic o s  ( d e  

f a l t a  d e  s a n g r e )  o  h e m o r r á g ic o s  ( d e r r a m e s ) ,  c a u s a n d o  o  n o  la  s u b s e c u e n t e  

a p a r ic ió n  d e  s in t o m a t o lo g í a  o  s e c u e la s  n e u r o ló g ic a s  
1 - 3

.  

L o s  a v a n c e s  t e c n o ló g ic o s  h a n  lo g r a d o  a d e la n t o s  e n  e l  c a m p o  d e l  d ia g n ó s t ic o  y  

m a n e jo  d e  lo s  p a c ie n t e s .
 4

 S in  e m b a r g o ,  a ú n  n o  s e  c u e n t a  c o n  u n a  t e r a p ia  e f ic a z  

q u e  h a y a  lo g r a d o  d is m in u i r  la  m o r t a l id a d ,  p o r  lo  q u e  s ig u e  s ie n d o  e l  a d e c u a d o  

c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  e s  d e c i r ,  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia ,  e l  a r m a  p r in c ip a l  

p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  d e  a h í  q u e  lo s  m é d ic o s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  

d e b a n  d e m o s t r a r s e  c o m p e t e n t e s  e n  la  a t e n c ió n  d e  e s t o s  e n f e r m o s  
2 - 5

.   

E l  im p a c t o  s o c io e c o n ó m ic o  d e  e s t o s  t r a s t o r n o s  e s  in m e n s o  
6

.  S u  in c id e n c ia  s e  

s i t ú a  e n t r e  1 5 0 - 2 0 0  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0 h a b i t a n t e s  p o r  a ñ o .  S u  d is t r ib u c ió n  p a r a  lo s  

d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  E C V  a r r o ja  a p r o x im a d a m e n t e  u n  8 0  %  p a r a  la s  f o r m a s  

is q u é m ic a s  y  u n  2 0  %  p a r a  la s  f o r m a s  h e m o r r á g ic a s .  L a  p r e v a le n c ia  d e  la  E C V  s e  

s i t ú a  e n t r e  5 0 0 - 7 0 0  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0 h a b i t a n t e s .  C o n s t i t u y e  la  e n f e r m e d a d  

r e s p o n s a b le  d e l  1 0  %  d e  la s  m u e r t e s  e n  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  y  d e  u n a  v a s t a  

c a r g a  d e  in v a l id e z  e n  la  c o m u n id a d  p u e s  d e l  5 0  a l  7 0  %  d e  lo s  q u e  s o b r e v iv e n  

q u e d a n  c o n  s e c u e la s  
7

.   

L a  O M S ,  e n  s u  O b s e r v a t o r io  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  in d ic a  q u e  e n  e l  2 0 1 5  s e  

p r o d u je r o n  m á s  d e  6  m i l lo n e s  d e  m u e r t e  p o r  E C V  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  d e  la s  c u a le s  

3  2 5 0  2 1 7  c o r r e s p o n d e n  a l  s e x o  f e m e n in o ,  e n  t a n t o  2  9 9 0  3 9 4  a l  s e x o  m a s c u l in o  
8 ,   

9
.

 
E l  P a c í f ic o  O c c id e n t a l  e s  la  r e g ió n  c o n  m a y o r  n ú m e r o  d e  d e f u n c io n e s  p o r  E C V ,  

s e g u id o  d e  A s ia  S u d o r ie n t a l  y  E u r o p a .  L a s  r e g io n e s  c o n  m e n o r e s  c i f r a s  d e  

d e c e s o s  f u e r o n :  Á f r ic a ,  L a s  A m é r ic a s  y  e l  M e d i t e r r á n e o  O r ie n t a l .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  
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g r u p o  e t á r e o  d e  m á s  d e  7 0  a ñ o s  s o b r e s a le  c o n  la  c i f r a  m á s  g r a n d e  a  n iv e l  m u n d ia l  

1 0
.   

C a d a  5 3  s e g u n d o s  o c u r r e  u n a  E n f e r m e d a d  C e r e b r o v a s c u la r  e n  a lg ú n  lu g a r  d e l  

p la n e t a .  C a d a  3 , 3  m in u t o s  f a l le c e  u n a  p e r s o n a  p o r  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  

a lg ú n  r in c ó n  d e  la  T ie r r a .  T o d o  e s t o  s in  e v a lu a r  la  I s q u e m ia  c e r e b r a l  s i le n t e ,  q u e  

a ñ a d e  o t r o  5 0 %  d e  c a s o s  e n  e l  f o n d o  d e l  ic e b e r g  d e  la  E C V  
1 1

.   

L a s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  o c u p a n  e l  t e r c e r  lu g a r  c o m o  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  e l  m u n d o ,  d e s p u é s  d e  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  y  e l  c á n c e r ;  la  p r im e r a  

c a u s a  d e  in v a l id e z  e n  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ,  y  la  s e g u n d a  c a u s a  

d e  d e m e n c ia ,  s e g ú n  d a t o s  d e  la  O M S  1 5  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  s u f r e n  u n  ic t u s  

c a d a  a ñ o ,  d e  la s  c u a le s  5 , 5  m i l lo n e s  m u e r e n  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  1 0 % ,  5  m i l lo n e s  

q u e d a n  c o n  a lg ú n  t ip o  d e  d is c a p a c id a d  p e r m a n e n t e  d e  t o d a s .  L a s  m u je r e s  s o n  

m á s  p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  E C V ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  h a n  p e r d id o  e l  f a c t o r  p r o t e c t o r  

e s t r o g é n ic o  
4

.  

S u  in c id e n c ia  a n u a l  e n  E s p a ñ a  n o  d i f ie r e  d e  m o d o  s ig n i f ic a t iv o  d e  lo s  1 7 6  c a s o s  

p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  o b s e r v a d o s  e n  lo s  p a í s e s  d e  s u  e n t o r n o ,  

r e p r e s e n t a n d o  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  f e m e n in a  y  la  s e g u n d a  d e  

m o r t a l id a d  m a s c u l in a  y  c o n s t i t u y e n  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  s e c u e la s  p e r m a n e n t e s  e n  

e l  a d u l t o .  
8

 E n  c u a n t o  a  la  le t a l id a d  g lo b a l  d e  la s  e n t id a d e s  q u e  c o n f o r m a n  la  E C V ,  

é s t a  e s  d e  3 0 % ,  s ie n d o  m a y o r  e n  la s  h e m o r r a g ia s  in t r a c e r e b r a le s  d o n d e  a lc a n z a  

6 0 %  y  e n  la s  h e m o r r a g ia s  s u b a r a c n o í d e a s  c o n  5 0 %  
1 2

.  

E n  E s t a d o s  U n id o s  e s t e  t ip o  d e  t r a s t o r n o s  p r o v o c a  a l r e d e d o r  d e  2 0 0  0 0 0  

f a l le c im ie n t o s  a l  a ñ o  y  s o n  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  in c a p a c id a d .  S u  f r e c u e n c ia  

a u m e n t a  c o n  la  e d a d  y  s e  h a  d e d u c id o  q u e  e l  n ú m e r o  d e  a c c id e n t e s  

c e r e b r o v a s c u la r e s  a u m e n t a r á  c o n f o r m e  s e  in c r e m e n t e  la  p o b la c ió n  d e  a n c ia n o s ;  

p a r a  e l  a ñ o  2 0 3 0  la  c i f r a  d e  f a l le c im ie n t o s  p o r  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  s e  

d u p l ic a r á  
1 1

.   

L a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  e n  lo s  p a í s e s  d e  E u r o p a  O c c id e n t a l  s o n  d is c r e t a m e n t e  

m á s  a l t a s  q u e  la  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  y  v a r io s  p a í s e s  d e  E u r o p a  O r ie n t a l  C h in a  y  
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J a p ó n  p r e s e n t a n  u n a s  c i f r a s  m á s  a l t a s  b a s a d a s  a l  m e n o s  e n  p a r t e  a l  t a b a q u is m o  y  

e n  lo s  f a c t o r e s  d ie t é t ic o s  y  a m b ie n t a le s  
8

.  

D e  a c u e r d o  c o n  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  h a  h a b id o  u n  a u m e n t o  

e n  la  c a n t id a d  d e  c a s o s  y  e n  la  g r a v e d a d  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  la s  

A m é r ic a s ,  s ie n d o  m a y o r  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  e n  e l  C a r ib e ,  d o n d e  e x is t e  m e n o r  

c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  
1 2

.
 
c o n s t i t u y e n d o  e n  e s t o s  p a í s e s  la  t e r c e r a  c a u s a  

d e  m u e r t e s  e n  lo s  c e n t r o s  h o s p i t a la r io s  y  u n o  d e  lo s  m á s  im p o r t a n t e s  m o t iv o s  d e  

c o n s u l t a ,  s e g ú n  e n c u e s t a s  r e a l iz a d a s  p o r  la  S o c ie d a d  I b e r o a m e r ic a n a  d e  

E n f e r m e d a d  C e r e b r o v a s c u la r ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  m e n o s  d e l  1 0  %  d e  la s  

p e r s o n a s  t ie n e n  u n a  id e a  c la r a  d e  la  m a g n i t u d  d e  e s t e  p r o b le m a .  L a  e t io lo g í a  m á s  

f r e c u e n t e  e s  la  c a r d io e m b ó l ic a  y  a t e r o m a t o s a .  S u  r e c u r r e n c ia  in c r e m e n t a  a  3 1 %  e l  

r ie s g o  d e  m o r i r  y  e l  5 1 %  a  la  d e p e n d e n c ia  p e r m a n e n t e  d e  u n  c u id a d o r  
1 3

.
  

E n  C u b a  la  in c id e n c ia ,  la  p r e v a le n c ia  y  la  m o r t a l id a d  h a n  t e n id o  u n a  t e n d e n c ia  a l  

a u m e n t o ,  e n  e l  2 0 1 6  o c u r r ie r o n  9  4 6 5  d e f u n c io n e s  d e  e l lo s  4  7 9 3  h o m b r e s  y  4  6 7 2  

m u je r e s ,  e n  la  P r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  s e  p r o d u je r o n  3 4 0  d e f u n c io n e s  
1 4

.
 

E n  C u b a ,  la s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  c o n s t i t u y e n  u n a  d e  la s  p a t o lo g í a s  

c r ó n ic a s  n o  t r a s m is ib le s  m á s  f r e c u e n t e s  y  r e p r e s e n t a n  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e ,  

la  s e g u n d a  d e  d e m e n c ia  y  la  p r im e r a  d e  d is c a p a c id a d ,  a l  a ñ o  e n  n u e s t r o  p a í s  

o c u r r e n  a p r o x im a d a m e n t e  2 2  m i l  ic t u s  f a l le c e n  a p r o x im a d a m e n t e  9 7 0 0  c u b a n o s  

p o r  ic t u s .  E l  4 0 - 5 0 %  d e  lo s  q u e  s o b r e v iv e n  q u e d a n  c o n  a lg u n a  s e c u e la .  E l  A n u a r io  

E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d ,  e n  s u  e d ic ió n  2 0 1 7 ,  d e s t a c a  u n  in c r e m e n t o  d e  la s  t a s a s  d e  

m o r t a l id a d  p a r a  la s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  e n  2 0 1 6 ,  a s í  c o m o  q u e  s e  

ig u a la  la  r a z ó n  d e  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  s e x o  e n  e s e  m is m o  a ñ o  
1 5

.
 

E s  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o ,  e n  C u b a  y  e n  e l  M u n ic ip io  d e  B a r a g u á ,  

e n  e s t e  ú l t im o  s e  r e p o r t a r o n  e l  a ñ o  2 0 1 9 ,  u n a  in c id e n c ia  d e  4 7  p a c ie n t e s ,  d e  e s t o s  

2 5  c o r r e s p o n d ie r o n  a l  s e x o  m a s c u l in o  y  2 2  a l  f e m e n in o  d u r a n t e  e s e  a ñ o  s e  

r e p o r t a r o n  2 9  f a l le c id o s  p o r  E C V  
1 6

.   

L a s  E V C  c o n s t i t u y e n  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  n o  t r a u m á t ic a  d e  d is c a p a c id a d  

f í s ic a ,  d e  m a n e r a  t a l  q u e  lo s  p a c ie n t e s  n o  s o lo  d e b e n  s e r  in g r e s a d o s  p o r  la  



8  

 

a f e c c ió n  c o m o  t a l ,  s in o  t a m b ié n  p a r a  s u  r e c u p e r a c ió n  y  p o s t e r io r  r e in s e r c ió n  e n  la  

c o m u n id a d ;  t o d o  lo  c u a l  la s  c o n v ie r t e  e n  u n  p r o c e s o  p a t o ló g ic o  c o s t o s o  p a r a  e l  

M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  la  f a m i l ia  y  la  s o c ie d a d  
1 6

.   

L a  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o  v a s c u la r e s  in c lu y e  e l  

c o n ju n t o  d e  m e d id a s  d is p o n ib le s  p a r a  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  o c u r r e n c i a  d e  u n  p r im e r  

e v e n t o  v a s c u la r  c e r e b r a l  d e  f o r m a  g e n e r a l  c o m p r e n d e  e l  c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  e l  u s o  d e  in t e r v e n c io n e s  t e r a p é u t ic a s  e s p e c í f ic a s .  E l  r ie s g o  d e  s u f r i r  u n a  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  a u m e n t a  a  p a r t i r  d e  lo s  4 0  a ñ o s ,  l le g a n d o  a  s e r  m á s  

f r e c u e n t e  e n  p e r s o n a s  d e  6 5  a ñ o s  e n  a d e la n t e  
1 7 - 1 9

.   

P o r  e l lo  e s  r e a lm e n t e  im p o r t a n t e  b r in d a r  a t e n c ió n  e s p e c ia l  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

s ig n i f ic a n d o  e s t o s  la  p ie d r a  a n g u la r  s o b r e  la  q u e  lo s  g a le n o s  d e b e m o s  a c t u a r  

p u d ie n d o  s e r  lo s  m is m o s  m o d i f ic a b le s  y  n o  m o d i f í c a le s ,  s ie n d o  a s í  q u e  la s  

p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  5 5  a ñ o s  d o b la n  e l  r ie s g o  d e  E C V  is q u é m ic o  p o r  c a d a  

d é c a d a  t r a n s c u r r id a ,  d e  e s t a  m a n e r a  s e  c o m p r e n d e  q u e  e l  r ie s g o  d e  E C V  

is q u é m ic o  e s  1 . 2 5  v e c e s  s u p e r io r  e n  lo s  v a r o n e s  y  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  e l  

f a c t o r  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le  m á s  im p o r t a n t e ,   a s í  c o m o  la  f ib r i la c ió n  a u r ic u la r  c o n  

u n a  in c id e n c ia  d e  1 . 5  %  e n  s u je t o s  d e  5 5  a  5 9  a ñ o s  y  2 3 . 5  %  e n  s u je t o s  d e  7 9  a  

8 9  a ñ o s ,  la s  d is l ip id e m ia s  y  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o   d u p l ic a n  e l  r ie s g o  d e  E C V  

is q u é m ic o ,  s i e n d o  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  p o t e n c ia lm e n t e  

m o d i f ic a b le ,  e n t r e  o t r o s ,  p o r  e l lo  d e b e m o s  e c h a r  u n a  m ir a d a  f i ja  e n  la  a t e n c ió n  

p r im a r ia  d e  s a lu d  s ie n d o  e s t a  la  e n c a r g a d a  d e  id e n t i f ic a r  lo s  g r u p o s  d e  r ie s g o  e  

in c id i r  s o b r e  e s t o s  
2 0 - 2 2

.   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e s t e  p r o b le m a  s a n i t a r io  e s  d e  g r a n  m a g n i t u d ,  e le v a d a  

in c id e n c ia  y  n o t a b le  m o r t a l id a d ,  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  n o  s o lo  r e d u c e  la  

im p o r t a n t e  c a r g a  e c o n ó m ic a  d e r iv a d a  d e  s u  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o ,  s in o  q u e  

a d e m á s  d is m in u y e  e l  e n o r m e  d e s g a s t e  e m o c io n a l  d e  lo s  e n f e r m o s  y  d e  s u  e n t o r n o  

f a m i l ia r  y  s o c ia l  
2 3

.  
 

P r o b l e m a  i n v e s t i g a t i v o :  ¿ C u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in f lu y e n  e n  la  

o c u r r e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  e n  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  

B a r a g u á ,  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la ?  
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O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  p r e s e n c ia  

d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  

B a r a g u á ,  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  

e d a d ,  s e x o  y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

2 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o  c e r e b r o v a s c u la r .  

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e l  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  la  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  c e r e b r o v a s c u la r .  

 

H i p ó t e s i s :  L a  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  e v a lu a c ió n  d e  e s t o s  a g e n t e s  

c a u s a le s  q u e  a c t ú a n  e n  f u n c ió n  d e l  t ie m p o ,  p u d ie r a n  e s t a r  r e la c io n a d o s  c o n  la  

in c id e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  c e r e b r o v a s c u la r  e n  p a c ie n t e s   p e r t e n e c ie n t e s  

a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  B a r a g u á ,  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  d e f in e  la  E C V  c o m o  e l  d e s a r r o l lo  d e  s ig n o s  

c l í n ic o s  d e  a l t e r a c ió n  f o c a l  o  g lo b a l  d e  la  f u n c ió n  c e r e b r a l ,  c o n  s í n t o m a s  q u e  t ie n e n  

u n a  d u r a c ió n  d e  2 4  h o r a s  o  m á s ,  o  q u e  p r o g r e s a n  h a c ia  la  m u e r t e  y  n o  t ie n e n  o t r a  

c a u s a  a p a r e n t e  q u e  u n  o r ig e n  v a s c u la r .  E n  e s t a  d e f in ic ió n  s e  in c lu y e n  la  

h e m o r r a g ia  s u b a r a c n o id e a ,  la  h e m o r r a g ia  n o  t r a u m á t ic a ,  y  la  le s ió n  p o r  is q u e m ia  
1 -

3
.  

L a  E n f e r m e d a d  C e r e b r o  V a s c u la r  a n t e r io r m e n t e  l la m a d a  ic t u s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  

a g u d a  p r o d u c id a  p o r  u n a  in t e r r u p c ió n  b r u s c a  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  a  u n a  z o n a  d e l  

c e r e b r o ,  lo  q u e  d a  lu g a r  a  la  m u e r t e  d e  c é lu la s  c e r e b r a le s  y  la  p é r d id a  o  d e t e r io r o  

d e  f u n c io n e s  c o n t r o la d a s  p o r  d ic h a  z o n a  d e l  c e r e b r o .  ( G R ,  A c c id e n t e  

C e r e b r o v a s c u la r  
1 - 3

.  

E l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  e s  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  p r e s e n t e  e n  m á s  d e l  4 5  a l  6 5  

%  d e  lo s  e n f e r m o s  c o n  H I C .  E x is t e  u n  c o n s e n s o  g e n e r a l  q u e  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  

lo s  v a r o n e s  q u e  e n  la s  m u je r e s  a u n q u e  e s t a s  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  E C V ,  

s o b r e  t o d o  c u a n d o  h a n  p e r d id o  e l  f a c t o r  p r o t e c t o r  e s t r o g é n ic o .  L a  r a z a  n e g r a  e s  

m á s  p r o p e n s a  q u e  la  b la n c a  a  p a d e c e r la  
1 5

.  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

M u c h o s  e s t u d io s  o b s e r v a c io n a le s  s u g ie r e n  q u e  la  E C V  s e  d e b e  e n  p a r t e ,  a  

f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  p o t e n c ia lm e n t e  m o d i f ic a b le s  y  a lg u n o s  e n s a y o s  c l í n ic o s  h a n  

d e m o s t r a d o  q u e  e l  c o n t r o la r  a lg u n o s  d e  e s o s  f a c t o r e s  m o d i f ic a b le s  r e d u c e  e l  

r ie s g o  d e  p a d e c e r  y / o  m o r i r  p o r  u n a  E C V .  E l  c o n s u m o  d e  c ig a r r i l lo s  e s  e l  f a c t o r  d e  

r ie s g o  m o d i f ic a b le  m á s  p o d e r o s o  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  

in d e p e n d ie n t e  d e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  O t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e m o s t r a d o s  

s o n  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  P o r  s u  p a r t e ,  la s  d is l ip id e m ia s  

s u e le n  s e r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e s  e n  la  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  q u e  e n  

la  c e r e b r o v a s c u la r  
1 5 , 1 6

.
  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  m o d i f ic a b le s :  

http://es.wikipedia.org/wiki/Cigarrillo
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
http://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
http://es.wikipedia.org/wiki/Dislipidemia
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_coronaria
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E d a d :  E n  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  5 5  a ñ o s  la  in c id e n c ia  d e  E C V  a u m e n t a  t a n t o  e n  

m u je r e s  c o m o  e n  v a r o n e s .  U n a  c u a r t a  p a r t e  d e  la s  v í c t im a s  t ie n e n  m e n o s  d e  6 5  

a ñ o s .  S e g ú n  e l  e s t u d io  F r a m in g h a m  la  in c id e n c ia  a u m e n t a  a  c a s i  2 0  p o r  1 0 0 0  e n  

e l  g r u p o  e t á r e o  6 5 - 7 4  a ñ o s .  C o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  ( F R )  in d e p e n d ie n t e  d e  

la  p a t o lo g í a  v a s c u la r  is q u é m ic a  y  h e m o r r á g ic a  e n  p a c ie n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a .  L a  

in c id e n c ia  d e  ic t u s  s e  d u p l ic a  e n  c a d a  d é c a d a  a  p a r t i r  d e  lo s  5 5  a ñ o s ,  p o r  lo  q u e  

lo s  e f e c t o s  a c u m u la t iv o s  d e  la  e d a d  s o b r e  e l  s is t e m a  v a s c u la r  y  la  n a t u r a le z a  

p r o g r e s iv a  d e  lo s  F R  d e  ic t u s  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  p r o lo n g a d o  a u m e n t a n  

s u s t a n c ia lm e n t e  e l  r ie s g o  d e  E C V .   E l  E C V  is q u é m ic o  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  

h o m b r e s ,  e x c e p t o  e n t r e  3 5  y  4 5  a ñ o s  y  e n  m a y o r e s  d e  8 5  a ñ o s  e n  q u e  p r e d o m in a  

l ig e r a m e n t e  e n  la s  m u je r e s  
1 5 - 1 7

.   

G é n e r o :  L o s  h o m b r e s  c o r r e n  u n  m a y o r  r ie s g o  q u e  la s  m u je r e s .  S in  e m b a r g o ,  

p u e s t o  q u e  h a y  m á s  m u je r e s  q u e  v iv e n  m á s  d e  6 5  a ñ o s  q u e  h o m b r e s ,  m á s  

m u je r e s  q u e  h o m b r e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  m u e r e n  p o r  E C V  c a d a  a ñ o  
1 5 - 1 7

.   

F a c t o r  g e n é t ic o :  L a  h is t o r ia  m a t e r n a  y  p a t e r n a  d e  E C V  s e  h a  a s o c ia d o  a  u n  

a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  ic t u s  q u e  p u d ie r a  e s t a r  m e d ia d o  p o r  h e r e n c ia  g e n é t ic a  d e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  E C V  h e r e d i t a r io s ,  a u m e n t o  in h e r e n t e  d e  s u s c e p t ib i l id a d  a  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  c o n c u r r e n c ia  f a m i l ia r  d e  e s t i lo s  d e  v id a  o  in t e r a c c ió n  d e  

f a c t o r e s  g e n é t ic o s  y  a m b ie n t a le s  
1 5 - 1 7

.  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  C o n s t i t u y e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e  t a n t o  p a r a  la  

is q u e m ia  c o m o  p a r a  la  h e m o r r a g i a  c e r e b r a l ,  y  s e  le  e n c u e n t r a  e n  e l  7 0  %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  E C V .   L a s  e v id e n c ia s  q u e  s u s t e n t a n  e l  b e n e f ic io  d e  r e d u c i r  la  

p r e s ió n  a r t e r ia l  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  E C V ,  e n  la  in s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a  c o n g e s t iv a  y  

e n  e l  f a l lo  r e n a l  s o n  c o n v in c e n t e s .  L o s  l in e a m i e n t o s  d e  e x p e r t o s  r e c o m ie n d a n  la  

r e d u c c ió n  d e  la  p r e s ió n  s is t ó l ic a / d ia s t ó l ic a  a  <  1 4 0 / 9 0  m m H g ,  c o n  l í m i t e s  m á s  

r e s t r in g id o s  p a r a  a lg u n o s  s u b g r u p o s  d e  m a y o r  r ie s g o ,  c o m o  lo s  d ia b é t ic o s  

( < 1 2 0 / 8 5  m m H g )  
1 5 - 1 7

.  

D ia b e t e s :  A p r o x im a d a m e n t e  2 0 0  0 0 0  0 0 0  m i l lo n e s  d e  in d iv id u o s  s e  e n c u e n t r a n  

a c t u a lm e n t e  d ia g n o s t ic a d o s  d e  p a d e c e r  d ia b e t e s  t ip o  2 ,  c i f r a  q u e  s e  e s p e r a  

a u m e n t e  a  3 6 6  m i l lo n e s  e n  e l  2 0 3 0 ,  p o r  lo  c u a l  t a l  s i t u a c ió n  a d q u ie r e  p r o p o r c io n e s  
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e p id é m ic a s  y  c o n s t i t u y e  u n  s e r io  p r o b le m a  d e  s a lu d  a c t u a l  y  p e r s p e c t iv o ,  y a  q u e  la  

d ia b e t e s  t ip o  2  s e  a s o c ia  a  u n  e le v a d o  r ie s g o  d e  a t e r o t r o m b o s is  y  a  u n a  m a y o r  

c o e x is t e n c ia  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie g o  ( F R )  a t e r o g é n ic o s  c o m o  H T A ,  d is l ip id e m ia  

y  o b e s id a d  
1 5 - 1 7

.  

L a  d ia b e t e s  r e p r e s e n t a  u n  F R  in d e p e n d ie n t e  a  s u f r i r  E C V ,  d e b id o  a  m ú l t ip le s  

f a c t o r e s ,  c o m o  e l  a u m e n t o  d e  p r o c e s o s  p r o - in f la m a t o r io s  a t e r o g é n ic o s  y  d e  

f a c t o r e s  t r o m b o g é n ic o s  ( n iv e le s  d e  f ib r in ó g e n o ,  f a c t o r  V I I  y  f a c t o r  V I I I ,  r e d u c c ió n  

d e  a c t iv id a d  f ib r in o l í t ic a ,  a u m e n t o  d e  la  a g r e g a c ió n  y  a d h e s iv id a d  p la q u e t a r ia ,  

h ip e r v is c o s id a d  s a n g u í n e a  y  d is f u n c ió n  e n d o t e l ia l  
1 5 - 1 7

.  

E n f e r m e d a d  c o r o n a r ia :  D e s p u é s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  u n  f a c t o r  im p o r t a n t e  e n  

e l  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  L a  f ib r i la c ió n  a t r ia l  e s  la  p a lp a c ió n  

i r r e g u la r  d e  la  c á m a r a  s u p e r io r  iz q u ie r d a  d e l  c o r a z ó n  
1 5 - 1 7

.   

E n  e s t a s  p e r s o n a s  e l  a t r io  la t e  4  v e c e s  m á s  a c e le r a d o .  E s t o  c o n d u c e  a  u n  f lu jo  

i r r e g u la r  d e  s a n g r e  y  a  la  f o r m a c ió n  o c a s io n a l  d e  c o á g u lo s  d e  s a n g r e  q u e  p u e d e n  

s a l i r s e  d e l  c o r a z ó n  e  i r s e  a l  c e r e b r o ,  o c a s io n a n d o  u n a  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r  
1 5 - 1 7

.  

A n t e c e d e n t e  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r :  E n  lo s  2  a ñ o s  p o s t e r io r e s  a  u n a  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  e s p e c ia lm e n t e  is q u é m ic a ,  m u y  p r o b a b le m e n t e  s e r á  

s u f r i r á  o t r a  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  3  o  4  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  c o m p a r a d o  a  

u n  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io .  L a s  m u e r t e s  t e m p r a n a s  o c u r r e n  e n  lo s  p r im e r o s  3 0  

d í a s  o c u r r e  c e r c a  d e l  1 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  
1 5 - 1 7

.  

V a r ia c io n e s  s o c ia le s :  E n  c la s e s  s o c ia le s  b a ja s  s e  h a  e n c o n t r a d o  t a m b ié n  m a y o r  

in c id e n c ia  d e  E C V ,  lo  q u e  s e  h a  a t r ib u id o  a  d i f e r e n c ia s  e n  lo s  r e g í m e n e s  d ie t é t ic o s  

1 5 - 1 7
.  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s :  

D is l ip id e m ia :  E l  p a p e l  q u e  la s  d is l ip id e m ia s  y  e n  p a r t ic u la r  e l  h ip e r c o le s t e r o le m ia  

( H C )  d e s e m p e ñ a  e n  e l  E C V  h a  s id o  t e m a  d e  c o n t r o v e r s ia .  L a  a u s e n c ia  d e  

c o r r e la c ió n  e n t r e  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  c o le s t e r o l  t o t a l  ( C T )  y  la  a p a r ic ió n  d e  

E C V  e n  e s t u d io s  d e  o b s e r v a c ió n  m a n t u v o  d u r a n t e  a ñ o s  e s t a  in c e r t id u m b r e ,  y a  q u e  
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n o  s e  e n c o n t r ó  u n a  a s o c ia c ió n  c o n s is t e n t e  e n t r e  la  C T  y  la  in c id e n c ia  d e  E C V .  E n  

g e n e r a l ,  la  p o s ib le  r e la c ió n  e n t r e  C T  s é r ic o ,  r ie s g o  d e  E C V  y  s u  p r o n ó s t ic o  e s  a ú n  

c o n t r o v e r t id a  
1 5 - 1 7

.  

C ig a r r i l lo :  E s  o t r o  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  ( F R )  t a n t o  d e  la  is q u e m ia  c o m o  d e  la  

h e m o r r a g ia  c e r e b r a l  q u e  p r á c t ic a m e n t e  d u p l ic a  e l  r ie s g o  d e  E C V  is q u é m ic o  y  

a u m e n t a  e n t r e  2  y  4  v e c e s  e l  r ie s g o  d e  E C V  h e m o r r á g ic o .  L o s  f u m a d o r e s  t ie n e n  

u n  r ie s g o  t r e s  v e c e s  m a y o r  d e  s u f r i r  u n  E C V  q u e  lo s  n o  f u m a d o r e s ,  e l  c u a l  

a u m e n t a  d e  f o r m a  p r o p o r c io n a l  a l  n ú m e r o  d e  c ig a r r i l lo s  d ia r io s  y  e s  m a y o r  e n  

m u je r e s  q u e  e n  h o m b r e s  
1 5 - 1 7

.  

S o b r e p e s o :  L a  o b e s id a d  s e  d e f in e  e n  f u n c ió n  d e l  í n d ic e  m a s a  t a l la  ( B M I )  ( k g / m 2 ) ,  

d e  m o d o  q u e  c i f r a s  e n t r e  2 5  y  2 9 , 9  k g / m 2  s e  d e f in e n  c o m o  s o b r e p e s o  y  v a lo r e s  ≥  

3 0  k g / m 2  c o m o  o b e s id a d .  L a  o b e s id a d  a b d o m in a l ,  a  s u  v e z ,  s e  d e f in e  p o r  la  

m e d ic ió n  d e  la  c in t u r a ,  d e  a c u e r d o  a  la  c u a l  e x is t e  o b e s id a d  a b d o m in a l  s i  la  c in t u r a  

m id e  m á s  d e  1 0 2  c m  e n  e l  h o m b r e  o  m á s  d e  8 8  c m  e n  la  m u je r ,  o  p o r  la  r a z ó n  

c in t u r a / c a d e r a  
1 5 - 1 7

.  

A n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s :  L a s  e v id e n c ia s  d e l  a u m e n t o  d e  r ie s g o  d e  E C V  p o r  e l  u s o  

d e  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  s e  a s o c ia n  a  e le v a d a s  d o s is  ( ≥  5 0  µ g  d e  e s t r a d io l ) ,  

m ie n t r a s  q u e  c o n  b a ja s  d o s is  n o  s e  h a  e n c o n t r a d o  u n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o .  L o s  

d a t o s  d e  lo s  m e t a - a n á l is is  s o n  c o n t r a d ic t o r io s  y  lo s  e f e c t o s  s o b r e  e l  E C V  

h e m o r r á g ic o  m e n o s  d o c u m e n t a d o s ,  a u n q u e  p a r e c e n  m e n o r e s  q u e  s o b r e  e l  E C V  

is q u é m ic o ,  e x c e p t o  e n  a n c ia n a s  e n  la s  c u a le s  e l  r ie s g o  d e  E C V  h e m o r r á g ic o  f u e  

m a y o r  
1 5 - 1 7

.  

D ie t a  y  s e d e n t a r is m o :  E s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  h a n  m o s t r a d o  q u e  u n  e le v a d o  

c o n s u m o  d e  p r o t e í n a  a n im a l  y  g r a s a s  s a t u r a d a s  s e  a s o c ia  a  u n  a u m e n t o  d e l  

r ie s g o  d e  E C V ,  m ie n t r a s  d ie t a s  r ic a s  e n  f r u t a s  y  v e g e t a le s  lo  r e d u c e n .  P o r  o t r a  

p a r t e ,  m ie n t r a s  u n  e le v a d o  c o n s u m o  d e  s o d io  s e  a s o c ia  a  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  

E C V ,  u n  c o n s u m o  e le v a d o  d e  p o t a s io  p r o d u c e  e l  e f e c t o  c o n t r a r io ,  lo  q u e  p a r e c e  

e s t a r  m e d ia d o  p o r  lo s  e f e c t o s  d e  e s t e  s o b r e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l .  L o s  e s t u d io s  

c l í n ic o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  s o d io  y  e s t a  e s  
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d i r e c t a  y  p r o g r e s iv a ,  y  q u e  u n  a u m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  p o t a s io  r e d u c e  la  

p r e s ió n  a r t e r ia l  y  q u e  in c lu s o  c a n c e la  lo s  e f e c t o s  h ip e r t e n s o r e s  d e l  s o d io  
1 5 - 1 7

.   

A lc o h o l :  E l  c o n s u m o  e le v a d o  d e  a lc o h o l  e s  o t r o  f a c t o r  m o d i f ic a b le  d e  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o  v a s c u la r .  P o r  lo  g e n e r a l  u n  in c r e m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  c o n d u c e  

a  u n  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  s a n g u í n e a ,  s i  b ie n  e l  c o n s u m o  a l t o  d e  a lc o h o l  

c o n s t i t u y e  u n  r ie s g o  d e  h e m o r r a g ia  y  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  is q u é m ic o ,  

e n  v a r io s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n  s e  h a  e n c o n t r a d o  
1 6

.  

C la s i f ic a c ió n .   

L a  E C V  s e  h a  t r a t a d o  d e  c la s i f ic a r  d e  d i f e r e n t e s  f o r m a s ,  a lg u n a s  d e  e l la s  m u y  

c o m p le ja s  y  p o c o  ú t i le s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p r á c t ic o ;  r e c ie n t e m e n t e  u t i l iz a m o s  

la  c la s i f ic a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  e l  in s t i t u t o  n a c io n a l  d e  n e u r o lo g í a  
1 7

.   

C la s i f ic a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  e l  N a t io n a l  I n s t i t u t e  o f  N e u r o lo g ic a l  D is o r d e r s  a n d  

S t r o k e  ( N I N D S ,  1 9 9 0 )  
1 7

.   

I - E n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  a s in t o m á t ic a   

I I - E n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  f o c a l :  

1 .  A t a q u e  t r a n s i t o r io  d e  is q u e m ia  ( A T I )  

2 .  I c t u s  ( a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r ) :  

a )  P e r f i l  t e m p o r a l  

–  E s t a b le  

–  T e n d e n c ia  a  la  m e jo r í a   

–  R e g r e s iv o  

b )  T ip o  d e  ic t u s  

–  H e m o r r á g ic o  

–  H e m o r r a g ia  s u b a r a g n o id e a  

–  H e m o r r a g ia  p a r e n q u im a t o s a  

–  I n t r a c e r e b r a l  
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–  I n t r a v e n t r ic u la r  

–  H e m o r r a g ia  c e r e b r a l  p o r  r o t u r a  d e  m a l f o r m a c ió n  a r t e r io v e n o s a  

–  I n f a r t o  c e r e b r a l  

c )  D e  a c u e r d o  c o n  s u  m e c a n is m o  

–  T r o m b ó t ic o  

–  E m b ó l ic o  

–  H e m o r r á g ic o  

d )  C a t e g o r í a s  c l í n ic a s  

–  A t e r o t r o m b ó t ic o   

–  C a r d io e m b ó l ic o  

–  L a c u n a r  

e )  O t r o s  

I I I - E n c e f a lo p a t í a  h ip e r t e n s i v a  

I V - D e m e n c ia  v a s c u la r  

E t io lo g í a .   

L a s  c a u s a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  s o n  la  t r o m b o s is  e n  

p a c ie n t e s  c o n  a r t e r o e s c le r o s is ,  la  h e m o r r a g ia  c e r e b r a l  h ip e r t e n s iv a ,  e l  a c c id e n t e  

is q u é m ic o  t r a n s i t o r io ,  e l  e m b o l is m o  y  la  r o t u r a  d e  a n e u r is m a s .  L a s  m a l f o r m a c io n e s  

a r t e r io v e n o s a s ,  la  v a s c u l i t is  y  la  t r o m b o f le b i t is  t a m b ié n  c a u s a n  c o n  f r e c u e n c ia  

E C V .  O t r a s  c a u s a s  m e n o s  f r e c u e n t e s  in c lu y e n  c ie r t a s  a l t e r a c io n e s  h e m a t o ló g ic a s  

c o m o  la  p o l ic i t e m ia  y  la  p ú r p u r a  t r o m b o c i t o p é n ic a ,  lo s  t r a u m a t is m o s  d e  la  a r t e r ia  

c a r ó t id a ,  lo s  a n e u r is m a s  d is e c a n t e s  d e  la  a o r t a ,  la  h ip o t e n s ió n  a r t e r ia l  s is t é m ic a  y  

la  ja q u e c a  c o n  d é f ic i t  n e u r o ló g ic o  
1 8 - 2 0

.  

E l  f lu jo  s a n g u í n e o  c e r e b r a l  ( F S C )  e s  a p r o x im a d a m e n t e  1 5 - 2 0 %  d e l  g a s t o  c a r d í a c o  

t o t a l .  S u  v a lo r  n o r m a l  e s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  5 5  m l / 1 0 0  g r s .  d e  t e j id o  c e r e b r a l  p o r  

m in u t o .  E l  n iv e l  c r í t ic o  d e  h ip o p e r f u s ió n  c o r r e s p o n d e  a  u n  f lu jo  e n t r e  1 2  y  2 3  

http://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteroesclerosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Embolismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Aneurisma
http://es.wikipedia.org/wiki/Vasculitis
http://es.wikipedia.org/wiki/Tromboflebitis
http://es.wikipedia.org/wiki/Policitemia
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%BArpura_trombocitop%C3%A9nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteria_car%C3%B3tida
http://es.wikipedia.org/wiki/Arteria_car%C3%B3tida
http://es.wikipedia.org/wiki/Aorta
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipotensi%C3%B3n_arterial
http://es.wikipedia.org/wiki/Jaqueca
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Flujo_sangu%C3%ADneo_cerebral&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Gasto_card%C3%ADaco
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m l/ 1 0 0  g r s .  d e  t e j id o .  L a  d is m in u c ió n  o  in t e r r u p c ió n  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  c e r e b r a l  

p r o d u c e  e n  e l  p a r é n q u im a  c e r e b r a l  d a ñ o  c e lu la r  y  f u n c io n a l  q u e  e m p e o r a  c o n  e l  

t r a n s c u r r i r  d e l  t ie m p o  
2 1 , 2 2

.  

E n  e l  s i t io  d e  r o t u r a  d e  u n  a n e u r is m a  la  p a r e d  s e  a d e lg a z a  h a s t a  m e n o s  d e  0 . 3  

m i l í m e t r o s  y  e l  t a m a ñ o  d e l  d e s g a r r o  e n  e s a  z o n a  e s  v a r ia b le ,  d e s d e  u n  o r i f ic io  

p u n t i f o r m e  h a s t a  e l  d e s t e c h o  t o t a l  d e l  m is m o ,  e l  s i t io  d e  r o t u r a  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e s  e l  d o m o .  E s  f r e c u e n t e  q u e  la  r o t u r a  o c u r r a  d u r a n t e  a lg ú n  e je r c ic io  

f í s ic o ,  c o i t o  o  d e f e c a c ió n ,  lo  q u e  s u g ie r e  q u e  e l  a u m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  

m e d ia  ( T A M )  f a v o r e c e  la  r o t u r a  d e l  a n e u r is m a ,  la  s a n g r e  s o m e t id a  a  p r e s ió n  s e  v e  

f o r z a d a  a  p e n e t r a r  e n  e l  e s p a c io  s u b a r a c n o id e o  y  s e  p r o d u c e  u n  v e r d a d e r o  

h e m a t o m a  s u b a r a c n o id e o  e n  e l  s i t io  d e  la  h e m o r r a g ia .  E n  e s t e  m o m e n t o  la  

p r e s ió n  in t r a c e r e b r a l  ( P I C )  s u b e  d r á s t ic a m e n t e  y  c o n  e s t o  c a e  la  p r e s ió n  d e  

p e r f u s ió n  c e r e b r a l  ( P P C )  lo  c u a l  t r a e  c o n s ig o  2  c o n s e c u e n c ia s  f u n d a m e n t a le s :  e n  

p r im e r  lu g a r ,  s e  p ie r d e  la  c o n c ie n c ia  y  e n  s e g u n d o  lu g a r  la  c a í d a  d e  la  P P C  

f a v o r e c e  la  d e t e n c ió n  d e l  s a n g r a m ie n t o .  L u e g o  s e  p r o d u c e n  v a r io s  r e a ju s t e s  

f is io ló g ic o s  q u e  p r o v o c a n  l a  r e a c c ió n  d e l  d e s p e r t a r  
2 1 , 2 2

.  

L a  s a n g r e  c o m ie n z a  a  d is t r ib u i r s e  p o r  t o d o  e l  e s p a c io  s u b a r a c n o id e o  y  s is t e m a  

v e n t r ic u la r ,  c o m ie n z a n  a  a c t u a r  o t r o s  m e c a n is m o s  d e  c o m p e n s a c ió n  d e  la  P I C ,  

a p a r e c e  c ie r t o  g r a d o  d e  r e s p u e s t a  v a s o p r e s o r a  r e f le ja  p e r i f é r ic a  q u e  t ie n d e  a  

m e jo r a r  la  P P C  ( r e f le jo  d e  C u s h in g )  
2 1 , 2 2

.  

S i  e l  s a n g r a m ie n t o  n o  s e  d e t ie n e  p o r  t o d a s  e s t a s  r a z o n e s  a y u d a d o  a d e m á s  p o r  

u n a  v a s o c o n s t r ic c ió n  r e f le j o  a x ó n ic a  lo c a l  e l  e n f e r m o  n u n c a  r e c o b r a r á  la  

c o n c ie n c ia  in c lu s o  p u e d e  m o r i r  s ú b i t a m e n t e .  P o r  o t r a  p a r t e ,  s i  e l  o r i f ic io  d e  la  

r o t u r a  e s  p e q u e ñ o  y  la  h e m o r r a g ia  n o  e s  c u a n t io s a  e l  e n f e r m o  a p e n a s  p r e s e n t a r á  

s í n t o m a s  o  s o lo  a q u e ja r á  u n a  c e f a le a  d e  in t e n s id a d  v a r ia b le ,  c a s i  s ie m p r e  d e  

a p a r ic ió n  s ú b i t a  y  d e  in t e n s id a d  c o n s id e r a b le .  I n ic ia lm e n t e  p u e d e  a p a r e c e r  u n a  

h id r o c e f a l ia  a g u d a  p o r  o b s t r u c c ió n  d e  la  c i r c u la c ió n  d e l  L í q u id o  C e f a lo r r a q u í d e o  

( L C R )  y a  s e a  e n  e l  s is t e m a  v e n t r ic u la r  o  p o r  e l  p r o p io  h e m a t o m a  e n  la s  c is t e r n a s  

d e  la  b a s e .  P o s t e r io r m e n t e  e x is t e  c ie r t o  g r a d o  d e  d is m in u c ió n  d e  la  r e a b s o r c ió n  

d e l  L C R  p o r  la s  v e l lo s id a d e s  a r a c n o id e a s ,  a p a r e c e  c ie r t o  g r a d o  d e  e d e m a  c e r e b r a l  

http://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A9nquima
http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
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in t e r s t ic ia l ,  lo s  p r o d u c t o s  d e  d e g r a d a c ió n  d e  la  h e m o g lo b in a  ( H b )  e s p e c ia lm e n t e  la  

o x ih e m o g lo b in a  in d u c e  v a s o e s p a s m o ,  a l  p a r e c e r  p o r  la  a c c ió n  d e  lo s  r a d ic a le s  

l ib r e s  lo s  c u a le s  p r o v o c a n  v a r ia s  a l t e r a c io n e s  
2 1 , 2 2

:  

a )  I n c r e m e n t a n  la  f o r m a c ió n  d e  E u c o s a n o id e s  q u e  a  s u  v e z  p r o v o c a n  d is m in u c ió n  

d e  la  P r o s t a g la n d in a  I 2  ( v a s o d i la t a d o r a )  y  a u m e n t o  d e  la  P r o s t a g la n d in a  E 2  

( v a s o c o n s t r ic t o r a ) .  

b )  A u m e n t a n  p o r  u n  m e c a n is m o  d e p e n d ie n t e  d e  C a + + - C a lm o d u l in a  la   

f o s f o r i la c ió n  d e  la s  c a d e n a s  l ig e r a s  d e  M io s in a  lo  c u a l  in d u c e  v a s o c o n s t r ic c ió n .  

c )  A u m e n t a  la  a c t iv id a d  d e  la  P r o t e in c in a s a  C  ( y a  s e a  p o r  p e r o x id a c ió n  l ip í d ic a  o  

p o r  d is m in u c ió n  d e  la  p r o d u c c ió n  d e  Ó x id o  N í t r ic o )  lo  c u a l  p r o v o c a  l ib e r a c ió n  d e l  

C a + +  d e  lo s  a lm a c e n e s  in t r a c e lu la r e s  c o n  a c t iv a c ió n  d e  lo s  m io f i la m e n t o s .  

S e  h a n  s e ñ a la d o  a d e m á s  o t r o s  m e c a n is m o s  in d e p e n d ie n t e s  d e  la  a c c ió n  d e  lo s  

r a d ic a le s  l ib r e s  ( l ib e r a c ió n  d e  b i l i r r u b in a  c o n  a c t iv id a d  v a s o c o n s t r ic t o r a ,  

c a t e c o la m in a s ,  p o t a s io  y  u n  d is b a la n c e  e n t r e  e l  f a c t o r  l ib e r a d o r  d e r iv a d o  d e l  

e n d o t e l io ,  Ó x id o  N í t r ic o  ( O N ) ,  y  la  e n d o t e l in a ,  p o t e n t e  v a s o c o n s t r ic t o r )  
2 2 - 2 4

.   

A d e m á s  d e  e s t e  e s p a s m o  v a s c u la r  f u n c io n a l  o c u r r e n  a l t e r a c io n e s  e s t r u c t u r a le s  

in d u c id a s  p o r  u n a  r e a c c ió n  in f la m a t o r ia  lo c a l  m e d ia d a  p o r  la  a g r e g a c ió n  

p la q u e t a r ia  e n  e l  s i t io  d e  la  r o t u r a  v a s c u la r  y  la  l ib e r a c ió n  p o r  e l la s ,  le u c o c i t o s  y  

m a c r ó f a g o s  d e  e u c o s a n o id e s  e  in t e r le u q u in a s ,  a d e m á s  d e  la  f o r m a c ió n  y  

d e p ó s i t o s  d e  in m u n o c o m p le jo s  
2 2 - 2 4

.  

E l  v a s o e s p a s m o  y  e l  e n g r o s a m ie n t o  d e  la  p a r e d  v a s c u la r  p r o v o c a n  c a í d a  d is t a l  

f o c a l  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  c e r e b r a l  ( F S C )  c o n  la  c o n s ig u ie n t e  is q u e m ia ,  q u e  d e  s e r  

in t e n s a  y  p r o lo n g a d a  c o n d u c e  a  u n a  n e c r o s is  is q u é m ic a  p e r m a n e n t e  
2 4

.  

L a  h id r o c e f a l ia  p u e d e  a p a r e c e r  p a s a d o  v a r io s  d í a s  o  s e m a n a s .  P u e d e  s e r  

o b s t r u c t iv a  c o m u n ic a n t e  o  n o  c o m u n ic a n t e  e n  d e p e n d e n c ia  d e  c o m o  c i r c u le  e l  

L C R  p o r  e l  s is t e m a  v e n t r ic u la r .  L o s  p r o d u c t o s  d e  d e g r a d a c ió n  d e  la  s a n g r e  

p r o v o c a n  u n a  a r a c n o id i t is  d e  la  b a s e  q u e  d i f ic u l t a  e l  f lu jo  d e l  L C R  p o r  la s  c is t e r n a s ,  

a d e m á s  a p a r e c e  u n  d is b a la n c e  d e  p r o d u c c ió n - r e a b s o r c ió n  e n t r e  lo s  p le x o s  

c o r o id e o s  y  v e l lo s id a d e s  a r a c n o id e a s  
2 2 - 2 4

.  
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D ia g n ó s t ic o  y  C u a d r o  C l í n ic o .  

E l  e s t u d io  d e  e s t a s  a f e c c io n e s  h a  c o b r a d o  in t e r é s  e n  lo s  ú l t im o s  5 0  a ñ o s ,  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e l  m e jo r  c o n o c im ie n t o  d e  la  a n a t o m í a  y  f is io lo g í a  d e  la  c i r c u la c ió n  

c e r e b r a l ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a n g io g r a f í a  e n c e f á l ic a  p e r c u t á n e a ,  e l  a v a n c e  d e  la s  

t é c n ic a s  q u i r ú r g ic a s ,  a n e s t é s ic a s  y  d e  r e a n im a c ió n ,  la  p r e c is ió n  d e  la s  

in d ic a c io n e s  d e  la  t e r a p é u t ic a  a n t ic o a g u la n t e  y  a n t ia g r e g a n t e  p la q u e t a r ia  y ,  m á s   

r e c ie n t e m e n t e  la  T o m o g r a f í a  A x ia l  C o m p u t a d o r iz a d a  ( T A C )  y  R e s o n a n c ia  

M a g n é t ic a  N u c le a r  ( R M N ) ,  m é t o d o s  d e  in v e s t ig a c ió n  C l í n ic a  d e  e x t r a o r d in a r io  

v a lo r  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  p o s i t iv o  y  d i f e r e n c ia l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  n e u r o ló g ic a s  

2 5 , 2 6
.  

E n  la  f a s e  a g u d a  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la  n a t u r a le z a  e t io p a t o g é n ic a  d e l  ic t u s  

p e r m i t e  in ic ia r  e l  t r a t a m ie n t o  m á s  a d e c u a d o ,  p r e v e n i r  d e  f o r m a  m á s  e f ic a z  la s  

r e c u r r e n c ia s  y  e s t a b le c e r  c o n  m a y o r  e x a c t i t u d  s u  p r o n ó s t ic o  
2 7

.  

L a s  g r a n d e s  h e m o r r a g ia s  c e r e b r a le s  s u e le n  p r o d u c i r  s í n d r o m e s  a g u d o s  

c a t a s t r ó f ic o s ,  c u y o  in ic io  p o r  lo  g e n e r a l ,  s e  r e la c io n a  c o n  a c t iv id a d  f í s ic a  o  

e m o c io n a l ,  a l  t ie m p o  q u e  r a r a  v e z  c o m ie n z a n  d u r a n t e  e l  s u e ñ o ;  a u n q u e  e s  p o s ib le  

q u e  la s  h e m o r r a g ia s  d e s t r u y a n  t e j id o  c e r e b r a l  lo c a lm e n t e ,  e l  e x a m e n  h is t o ló g ic o  

s u g ie r e  q u e  g r a n  p a r t e  d e  la  p a t o lo g í a  d e p e n d e  d e l  d e s p la z a m ie n t o  d e l  t e j id o  

c e r e b r a l  n o r m a l   y  s u  d is e c c ió n  a  lo  la r g o  d e l  t r a y e c t o  d e  s u s  f ib r a s  
2 5 - 2 8

.  

L a s  c a r a c t e r í s t ic a s  in í c ia le s  c o m u n e s  in c lu y e n ,  a l t e r a c io n e s  d e  la  c o n c ie n c ia ,  

c e f a le a ,  n á u s e a s  y  v ó m i t o s ,  a s í  c o m o  f r e c u e n t e  d e f e c t o  n e u r o ló g ic o  f o c a l ;  s o lo  e n  

a lg u n o s  c a s o s  o c u r r e n  c o n v u ls io n e s   q u e  q u iz á s  r e f le je n  la  i r r i t a c ió n  c o r t ic a l  p o r  

s a n g r e ;  c o n  la  p o s ib i l id a d  c a d a  v e z  m a y o r  d e  id e n t i f ic a r  p e q u e ñ a s  h e m o r r a g ia s  

m e d ia n t e  la  T A C  o  la  R e s o n a n c ia  M a g n é t ic a  N u c le a r  ( R M N ) ,  s e  c o n o c e  h o y  q u e  

la s  h e m o r r a g ia s  c e r e b r a le s  p u e d e n  o c a s io n a r  d is f u n c io n e s  c e r e b r a le s  m e n o s  

g r a v e s ,  n o  d i f e r e n c ia b le s  c l í n ic a m e n t e  d e  la  a p o p le j í a  is q u é m ic a  
2 5 - 2 8

.  

T r a t a m ie n t o .   

E l  t r a t a m ie n t o  d e b e  s e r  in d iv id u a l iz a d o ,  s e g ú n  la s  c o n d ic io n e s  d e  c a d a  p a c ie n t e  y  

la  e t a p a  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  s o p e s a n d o  lo s  r ie s g o s  f r e n t e  a  lo s  
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p o s ib le s  b e n e f ic io s .  E n  g e n e r a l ,  h a y  t r e s  e t a p a s  d e  t r a t a m ie n t o :  la  p r e v e n c ió n  d e l  

a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r ;  la  t e r a p ia  p r o v is t a  in m e d ia t a m e n t e  d e s p u é s  d e  la  

p e r s o n a  s u f r i r  u n  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r ;  y  la  r e h a b i l i t a c ió n  d e l  p a c ie n t e  

d e s p u é s  d e  s u f r i r  e l  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r  
2 5 , 2 8

.   

P a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  e v e n t o s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  u n  e s t u d io  d e m o s t r ó  q u e  e l  u s o  

d e  r a m ip r i l  e r a  e f e c t iv o  e n  p a c ie n t e s  d e  a l t o  r ie s g o  c o n  o  s in  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  o  

E C V  p r e v io  
2 9

.   

E l  t r a s la d o  v e lo z  e s  e s e n c ia l  p a r a  e v a lu a r  a l  p a c ie n t e  q u e  p u e d e  t e n e r  s í n t o m a s  

n e u r o ló g ic o s  c o m o  la  t a r t a m u d e z .  L a  v a lo r a c ió n  d e  la  g l ic e m ia  c a p i la r  r á p id a m e n t e  

d e s c a r t a  la  h ip o g lu c e m ia ,  la  c u a l  c u r s a  c o n  s í n t o m a s  m u y  s im i la r e s  a  c ie r t a s  E C V ,  

c o m o  e l  a c c id e n t e  is q u é m ic o  t r a n s i t o r io .  S ie m p r e  s e  a s e g u r a  u n a  b u e n a  v í a  p a r a  

t e r a p ia  in t r a v e n o s a  y  s e  in t e r r o g a  s o b r e  e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  o  d r o g a s  
2 9 , 3 0

.  

N o  t o d a s  la s  E C V  c u r s a n  c o n  d e p r e s ió n  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l ,  d e  la s  v í a s  

r e s p i r a t o r ia s  o  c o n  c o m p r o m is o  c a r d í a c o .  D e  h e c h o ,  e n  a lg u n o s  c a s o s  s e  e s p e r a  

q u e  e l  n iv e l  d e  c o n c ie n c ia  y  la  e x p lo r a c ió n  n e u r o ló g ic a  e s t é  d e n t r o  d e  lo s  l í m i t e s  

n o r m a le s  
2 9 , 3 0

.  

P r o n ó s t ic o .  

L a  c o m p l ic a c ió n  m á s  c a t a s t r ó f ic a  d e  lo s  d iv e r s o s  t ip o s  d e  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r  e s  la  is q u e m ia  s ú b i t a  e  i r r e v e r s ib le  d e  a lg u n a  p a r t e  d e l  c e r e b r o ,  

e s  d e c i r ,  e l  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r ,  e s p e c ia lm e n t e  f r e c u e n t e  e n  a n c ia n o s .  L a  

s e v e r id a d  v a r í a ,  d e s d e  la  r e c u p e r a c ió n  t o t a l  d e  la s  f u n c io n e s  c e r e b r a le s  y  a q u e l la s  

q u e  d e l  c e r e b r o  d e p e n d e n ,  e n  m e n o s  d e  2 4  h o r a s ,  h a s t a  la  d is c a p a c id a d  s e v e r a  y  

la  m u e r t e .  L a  m o r t a l id a d  p o r  E C V  is q u é m ic o  e n  e l  p r im e r  m e s  o s c i la  e n t r e  e l  1 7  y  

3 4 % ,  m ie n t r a s  la  d e l  h e m o r r á g ic o  p u e d e  s e r  d o s  v e c e s  m a y o r  
3 1 , 3 2

.   

E l  p r o n ó s t ic o  d e  la s  H I C  v a r í a  d e  a c u e r d o  c o n  e l  n iv e l  d e  c o n c ie n c ia  a l  in g r e s o ,  e l  

t a m a ñ o  d e l  h e m a t o m a ,  lo c a l iz a c ió n  y  v o lu m e n  d e l  m is m o ,  la  e d a d  d e l  p a c ie n t e  y  la  

e s c a la  d e  c o m a  d e  G la s g o w  
3 1 - 3 3

.  

E l  f a c t o r  p r o n ó s t ic o  m á s  im p o r t a n t e  e n  la  h e m o r r a g ia  in t r a c e r e b r a l  e s  e l  e s t a d o  d e  

c o n c ie n c ia  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  p r e s e n t a c ió n  o  d u r a n t e  la  h o s p i t a l iz a c ió n .  L o s  

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ramipril&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
http://es.wikipedia.org/wiki/Glicemia
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipoglucemia
http://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
http://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_intravenosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Droga
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
http://es.wikipedia.org/wiki/Isquemia
http://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebrovascular
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p a c ie n t e s  c o n  e s t u p o r  o  c o m a  a  la  p r e s e n t a c ió n ,  o  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  u n  

d e t e r io r o ,  n o  t ie n e n  c h a n c e  d e  r e c u p e r a c ió n  s i  n o  s e  in t e r v ie n e n  q u i r ú r g ic a m e n t e ,  

e n  c u y o  c a s o  e l  c h a n c e  d e  r e c u p e r a c ió n  c o n  s e c u e la  m o d e r a d a  e s  d e l  5 0 % .  L o s  

p a c ie n t e s  q u e  e s t á n  a le r t a s  o  s o m n o l ie n t o s  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  c i r u g í a ,  e n  

c a m b io ,  t ie n e n  u n a  m o r t a l id a d  d e  s ó lo  e l  1 7 %  
3 1 - 3 3

.  

L a  h e m o r r a g ia  q u e  s e  e x t ie n d e  a  t o d a s  la s  c a v id a d e s  v e n t r ic u la r e s  p r e s e n t a  u n a  

m o r t a l id a d  d e l  6 0  a l  9 1 % .  A u n  u n a  e x t e n s ió n  p a r c ia l  d e  la  h e m o r r a g ia  d e n t r o  d e  

lo s  v e n t r í c u lo s  s e  a s o c ia  c o n  u n a  m o r t a l id a d  d e l  3 2  a l  4 4 %  
3 1 - 3 3

.  

L o s  h e m a t o m a s  d e  t a l lo  c e r e b r a l  y / o  la  d e s a p a r ic ió n  d e  la s  c is t e r n a s  d e  la  f o s a  

p o s t e r io r  c o n  s ig n o s  d e  la  f o s a  p o s t e r io r  r e p le t a  e n  la  T A C  o  R M  e s  u n  s ig n o  d e  

m a l  p r o n ó s t ic o  
3 1 - 3 3

.  

L o s  p a c ie n t e s  c o n  u n  e s c o r e  in ic ia l  d e  m e n o s  d e  9  e n  la  E s c a la  d e  C o m a  d e  

G la s g o w  y  u n  v o lu m e n  d e  h e m a t o m a  m a y o r  d e  6 0  m l  t u v ie r o n  u n a  m o r t a l id a d  d e l  

9 0 %  a l  m e s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  u n  e s c o r e  d e  9  o  m á s  y  u n  v o lu m e n  

d e  h e m a t o m a  m e n o r  d e  3 0  m l  t u v ie r o n  u n a  m o r t a l id a d  d e l  1 7 %  
3 4

.  

O t r o s  s ig n o s  d e  m a l  p r o n ó s t ic o  s o n  la s  a l t e r a c io n e s  d e l  t a m a ñ o  d e  la  p u p i la ,  lo s  

s ig n o s  d e  s u f r im ie n t o  d e l  t a l lo  c e r e b r a l ,  t r a s t o r n o s  e n  e l  p a t r ó n  d e  la  r e s p i r a c ió n ,  

s ig n o s  d e  d e s c e r e b r a c ió n ,  la  f ie b r e ,  la s  c o n v u ls io n e s ,  la  le u c o c i t o s is ,  lo s  t r a s t o r n o s  

d e l  r i t m o  c a r d í a c o  y  la  d e m o r a  d e l  p a c ie n t e  e n  la  l le g a d a  a l  h o s p i t a l  
3 3 , 3 4

.  

E l  n iv e l  d e  c o n c ie n c ia  s e g ú n  la  e s c a la  d e  G la s g o w  y  e l  t a m a ñ o  d e l  h e m a t o m a  

s e g ú n  T A C  y / o  R M N ,  s e  h a n  m o s t r a d o  c o m o  lo s  f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o s  d e  

m o r t a l id a d  i n d e p e n d ie n t e  m á s  c o n s t a n t e s  
3 4

.  

E n  o t r o s  e s t u d io s  s e  r e p o r t a n  t a m b ié n  c o m o  s ig n o s  d e  g r a v e d a d  d e  la  H I C ,  

a lg u n o s  p a r á m e t r o s  o b t e n id o s  e n  la s  p r im e r a s  2 4  h  t a le s  c o m o :  h ip e r g lu c e m ia ,  

h ip e r t e r m ia ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  le u c o c i t o s i s  a l  m o m e n t o  d e l  in g r e s o  
3 2 - 3 4

.  

A  d i f e r e n c ia  d e  la  a p o p le j í a  is q u é m ic a ,  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  s o b r e v iv ie n t e s  s e  

lo g r a  u n  e s t a d o  a d e c u a d o  c o n  r e c u p e r a c ió n  t o t a l ;  e n  c o n t r a s t e  c o n  la  H S A ,  e l  

r ie s g o  d e  r e c u r r e n c ia  d e  la  h e m o r r a g ia ,  e s  r e la t iv a m e n t e  b a jo ,  c o n  e x c e p c ió n  d e  la  
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M A V ,  e n  la s  q u e  p u e d e  p r e s e n t a r s e  u n a  n u e v a  h e m o r r a g ia  e n  u n  2  %  a n u a l ,  e n  e l  

t r a n s c u r s o  d e  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e   o c u r r e n c ia  d e  la  H I C  
3 2 - 3 4

.  
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M E T O D O L O G Í A   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  p a r a  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  á r e a  d e  s a lu d  d e  

B a r a g u á ,  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la ;  d e s d e  e l  e n e r o  2 0 2 0  h a s t a  e n e r o  

2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  4 1  d e  e d a d  a d u l t a ,  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  e n  e s t u d io ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  

d e  e s t u d io  a n t e s  s e ñ a la d o .  S e  t r a b a jó  c o n  la  t o t a l id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  

u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n o  p r e s e n t a r  n in g u n o  d e  

e x c lu s ió n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :   

1 .  P a c ie n t e s  q u e  e s t é n  d e  a c u e r d o  e n  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  y  f i r m e n  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :   

1 .  P a c ie n t e s  q u e  s e a n  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  E n f e r m e d a d  C e r e b r o v a s c u la r  d u r a n t e  

e l  t r a n s c u r s o  d e  la  I n v e s t ig a c ió n .  

2 .  H is t o r ia s  c l í n ic a s  in c o m p le t a s .  

D i s e ñ o  g e n e r a l  d e l  e s t u d i o  

L a  f u e n t e  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  r e a l iz ó  a  t r a v é s  d e  la  r e c o p i la c ió n  d e  

d a t o s  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  e n c u e s t a  s o b r e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  ( v e r  a n e x o  I I )  d e  lo s  p a c ie n t e s  u b ic a d o s  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  e s t a d í s t ic a  

d e  la  in s t i t u c ió n  d e  e s t u d io .    

L o s  p a c ie n t e s  e s c o g id o s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  d e n o m in a d o s  “ c a s o s ” ,  e s t o s  f u e r o n  

p a r e a d o s  c o n  lo s  s u je t o s  “ c o n t r o l ”  u n o  p o r  c a d a  c a s o  ( r e la c ió n  1 : 1 ) ,  p a r e a d o s  p o r  

p e r t e n e c e r  a  la  m is m a  á r e a  d e  s a lu d .  



2 3  

 

D e f i n i c i ó n  d e  c a s o :  P a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  

p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  e n  e s t u d io .  

D e f i n i c i ó n  d e  c o n t r o l e s :  s u je t o s  q u e  n o  p r e s e n t e n  s ig n o s  n i  s í n t o m a s  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  n i  la z o s  c o n s a n g u í n e o s  c o n  lo s  c a s o s .  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

E s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s :  p a r a  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  a lg u n a s  

v a r ia b le s  e p id e m io ló g ic a s  y  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .   

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  r e v is ió n  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s  f a m i l ia r .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  a  

c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  

g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r i b e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r .  P o r  ú l t im o ,  s e  p r o c e d ió  a l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  

a  lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s .  

D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d   C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

6 0  o  m á s  a ñ o s  

d e  e d a d  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s .   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

S e x o  m a s c u l i n o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  s e x o  

b i o l ó g i c o   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

C o l o r  o s c u r o  d e  

l a  p i e l  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  c o l o r  

g e n é r i c o  d e  l a  p i e l  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

C o l e s t e r o l  

s é r i c o  a l t o  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  

n i v e l e s  d e  

c o l e s t e r o l  e n  

s a n g r e  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a   

H T A  

D i s l i p i d e m i a s  

D M  

S e g ú n  

a n t e c e d e n t e s   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  
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E n f .  c a r d í a c a s  

M i g r a ñ a  

E C V  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

E v a l u a c i ó n  

n u t r i c i o n a l  

C u a l i t a t i v a  

o r d i n a l  

B a j o  p e s o  

N o r m o p e s o  

S o b r e p e s o  

O b e s o  

S e g ú n  p e s o ,  t a l l a  

y  e v a l u a c i ó n  

n u t r i c i o n a l  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e   

p e r t e n e n c i a  

H á b i t o s  

a l i m e n t i c i o s  n o  

s a l u d a b l e s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t io n a r io  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

S e d e n t a r i s m o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t i o n a r i o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

C o n s u m o  

e x c e s i v o  d e  

c a f é  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t i o n a r i o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

T a b a q u i s m o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t i o n a r i o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

P r e s e n c i a  

s t r e s s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t i o n a r i o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

A l c o h o l i s m o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S i   

N o  

S e g ú n  

c u e s t i o n a r i o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

 

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  d e  E n f e r m e d a d  C e r e b r o  V a s c u la r :  P e r s o n a  

q u e  t u v o  u n o  o  m á s  f a m i l ia r e s  c o n  E C V  d e n t r o  d e l  g r a d o  d e  p a r e n t e s c o  d e  m a d r e ,  

p a d r e ,  h e r m a n o s ,  a b u e lo s  y  t í o s .  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  P e r s o n a  q u e  e s t u v o  

d ia g n o s t ic a d o  p o r  e x p e r t o s  c o m o  H ip e r t e n s a  ( p r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  ( P A S )  d e  

1 4 0  m m  d e  H g  o  m á s ,  o  u n a  p r e s ió n  a r t e r ia l  d ia s t ó l ic a  ( P A D )  d e  9 0  m m  d e  H g  o  
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m á s ,  o  a m b a s  c i f r a s  in c lu s iv e )  y  q u e  e s t é  r e c o g id o  e n  s u  h is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l  

y  f a m i l ia r .  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s :  P e r s o n a  q u e  e s t u v o  

d ia g n o s t ic a d a  p o r  e x p e r t o s  c o m o  d ia b é t ic o  ( q u e  c u m p la  c o n  u n o  d e  lo s  c r i t e r io s  

s ig u ie n t e s :  c i f r a s  d e  g lu c e m ia  m a y o r  o  ig u a l  d e  7  m m o l / l  e n  a y u n a s ,  g lu c e m ia  

p o s p a n d r ia l  ig u a l  o  m a y o r  d e  1 1 , 1  m m o l / l  y  c u a n d o  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  p r u e b a  

d e  t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a  la  g lu c e m ia  e n  a y u n a s  e s  ig u a l  o  m a y o r  7  m m o l / l  y  a  la s  

2  h o r a s  ig u a l  o  m a y o r  d e  1 1 , 1  m m o l / l )  y  q u e  e s t u v o  r e c o g id o  e n  s u  h is t o r ia  c l í n ic a  

in d iv id u a l  y  f a m i l ia r .  

O b e s id a d :  T o d a  p e r s o n a  q u e  s e  e n c u e n t r e  e n  lo s  g r u p o s  s o b r e p e s o  ( I M C  e n t r e  2 5  

y  2 9 , 9  K g /  m ² )  y  o b e s o  ( I M C ≥ 3 0  K g / m ² ) .   P a r a  id e n t i f ic a r  lo s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  s e  

u t i l iz ó  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  q u e  s e r á  ig u a l  a l  p e s o  e n  k i lo g r a m o  /  t a l la  e n  

m e t r o  c u a d r a d o .   

S e d e n t a r is m o :  S e  d e f in ió  s e g ú n  e l  r é g im e n  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  d ia r ia  r e f e r id a  c o m o :   

  A c t iv id a d  f í s ic a  l ig e r a :  P e r m a n e c e r  d e  p ie  la r g o s  p e r í o d o s  d e  t ie m p o ,  t r a b a jo  

in f o r m á t ic o ,  c o n d u c i r  a u t o m ó v i l  o  c a m ió n ,  t r a b a jo  d e  la b o r a t o r io ,  t o c a r  

in s t r u m e n t o s  m u s ic a le s ,  c o s e r ,  p la n c h a r ,  r e p a r a c io n e s  c a s e r a s ,  t r a b a jo s  d e  

s a s t r e r í a ,  t a r e a s  e lé c t r ic a s ,  t r a b a jo s  d e  c o c in a ,  C a r p in t e r í a ,  L a v a r  r o p a  a  m a n o ,  

I r  d e  c o m p r a s  y  t r a e r  p o c a  m e r c a n c í a .  

  A c t iv id a d  f í s ic a  m o d e r a d a :  Q u e  in c lu y a  r e a l iz a r  e je r c ic io s  f í s ic o s  d u r a n t e  3 0  

m in u t o s  y  m á s  d e  5  d í a s  a  la  s e m a n a  c o m o :  C a m in a r  e n  t e r r e n o  p la n o  4  a 5  K m .  

E n  u n a  h o r a ,  J u g a r  T e n is  d e  m e s a ,  P a s e a r  e n  b ic ic le t a ,  J u g a r  v o le ib o l ,  b a i la r ,  

d e s a r r o l la r  m á s  d e  3  v e c e s  p o r  s e m a n a  u n a  d e  la s  s ig u ie n t e s  o c u p a c io n e s :  

( F r e g a r  p is o s ,  D e s y e r b a r ,  C o m p r a r  y  c a r g a r  m u c h a s  c o s a s ) .   

  A c t iv id a d  f í s ic a  in t e n s a :  Q u e  in c lu y a  r e a l iz a r  e je r c ic io s  f í s ic o s  d u r a n t e  2 0  

m in u t o s  o  m á s  a l  m e n o s  3  d í a s  a  la  s e m a n a  c o m o :  P r á c t ic a  d e  d e p o r t e s  

in t e n s o s :  f ú t b o l ,  b a lo n c e s t o ,  n a t a c ió n ,  m o n t a r  b ic ic le t a ,  C a m in a r  m á s  d e  5  K m ,  

T r o t a r  o  c o r r e r  m á s  d e  5  k m  e n  e s e  t ie m p o ,  t r a b a ja r  c o n  p a la  y  p ic o .   
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T a b a q u is m o :  S e  c o n s id e r a r á  a  t o d a  p e r s o n a  q u e  r e f ie r a  h a b e r  e s t a d o  f u m a n d o  

c o m o  m í n im o  u n  c ig a r r i l lo  o  u n  p u r o  a l  d í a  h a s t a  h a c e  u n  a ñ o  o  m e n o s  a n t e s  d e l  

m o m e n t o  e n  q u e  s e  a p l ic a  e l  c u e s t io n a r io .  S e  c la s i f ic a r á  e n  la s  s ig u ie n t e s  e s c a la s :  

  N o  F u m a d o r :  E s  la  p e r s o n a  q u e  n o  h a  f u m a d o  n u n c a  o  lo  h iz o  h a s t a  h a c e  

m á s  d e  u n  a ñ o  d e l  m o m e n t o  d e  a p l ic a d o  e l  c u e s t io n a r io .  

  F u m a d o r  le v e :  c o n s u m e  m e n o s  d e  5  c ig a r r i l lo s  d ia r io s  o  u n  t a b a c o  p o r  d í a  o  

lo  h iz o  h a s t a  h a c e  u n  a ñ o  m e n o s  d e l  m o m e n t o  d e  a p l ic a d o  e l  c u e s t io n a r io .  

  F u m a d o r  m o d e r a d o :  f u m a  u n a  m e d ia  d e  6  a  1 5  c ig a r r i l lo s  d ia r io s  ó  2  a  5  

t a b a c o s  p o r  d í a .   

  F u m a d o r  s e v e r o :  f u m a  m á s  d e  1 6  c ig a r r i l lo s  a l  d í a  e n  p r o m e d io  o  m á s  d e  5  

t a b a c o s  p o r  d í a .  

A lc o h o l is m o :  E s  la  p e r s o n a  q u e  c o n s u m e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  s e  c o n s id e r ó  q u e  

u n a  u n id a d  d e  c o n s u m o  d e  v in o  e q u iv a l í a  a  5  o n z a s  ( 1 5 0  m l) ,  u n a  u n id a d  d e  

c e r v e z a  1 2  o n z a s  ( 3 5 0  m l)  y  u n a  u n id a d  d e  c o n s u m o  d e  r o n  1 1 / 2  o n z a s  ( 5 0  m l) .  

S e  c la s i f ic ó  e n  la s  s ig u ie n t e s  e s c a la s :  

  A b s t e m io s :  n o  b e b e n  n u n c a  o  s o lo  1  ó  2  v e c e s  a l  a ñ o .  

  B e b e d o r e s  m o d e r a d o s  o  s o c ia le s :  b e b e n  m e n o s  d e  1 0 0  c c  d e  a lc o h o l  ( 8 0  g r s )  

a l  d í a  o  e n  f o r m a  p e r ió d ic a ,  m e n o r  d e l  2 0 %  d e  la s  c a lo r í a s  d e  la  d ie t a  e n  

a lc o h o l  o  m e n o s  d e  1 2  e m b r ia g u e c e s  a l  a ñ o .  

  B e b e d o r e s  e x c e s iv o s :  b e b e n  m á s  d e  1 0 0  c c  d e  a lc o h o l  ( 8 0  g r s )  d í a  o  e n  f o r m a  

p e r ió d ic a ,  o  m á s  d e  1 2  e m b r ia g u e c e s  a l  a ñ o .  

  A lc o h ó l ic o s :  b e b e n  m á s  d e  1 0 0  c c  d e  a lc o h o l  ( 8 0 g r )  d í a  o  e n  f o r m a  p e r ió d ic a .  

A d ic io n a n  s í n t o m a s  d e  im p r e g n a c ió n  t ó x ic a  o  n e u r o - a d a p t a c ió n .  

C o n s u m o  d e  c a f é :  S e  c o n s id e r a  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  c a f é  in g e r i r  m á s  d e  3  t a z a s  

a l  d í a .   

E n f e r m e d a d e s  c a r d í a c a s :  P e r s o n a  q u e  r e f ie r e  p o s e e r  a lg u n a  e n f e r m e d a d  c a r d ia c a  

o  q u e  t u v o  u n o  o  m á s  f a m i l ia r e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c a r d ia c a s .  
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D is l ip id e m ia s :  P e r s o n a  q u e  r e f ie r e  o  s e  c o n s t a t a  in c r e m e n t o  d e  l í p id o s  e n  s a n g r e .  

M ig r a ñ a :  P e r s o n a  q u e  r e f ie r a  p a d e c e r  d e  M ig r a ñ a .  

S t r e s s :  P e r s o n a  q u e  a l  r e a l iz á r s e le  e l  c u e s t io n a r io  r e v e lo  q u e  p r e s e n t a  e s t r é s .  

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  d e  d a t o s  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l .  S e  

e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s ,  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s .  

P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S t a t is t ic ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  

s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  p  ≤  0 , 0 5 .  S e  a p l ic ó  e l  

C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  

v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  c o n  s u  v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s  e n  

t a b la s  d e  d o s  p o r  d o s .  

A s p e c t o s  é t i c o s  y  p r o c e d i m i e n t o  d e  c a m p o  

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n f o r m e  a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  

in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s  e s t a b le c id a s  e n  la  d e c la r a c ió n  d e  

H e ls in k i ,  E s c o c ia ,  O c t u b r e .  2 0 0 0 .   

S e  p id ió  a  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  s e le c c io n a d o s  e l  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  

e l  e s t u d io .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io  d e  d e c la r a r  a q u e l lo s  a s p e c t o s  q u e  n o  

d a ñ e n  s u  d ig n id a d ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  d e  lo s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  

a n ó n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  id e n t i f ic a c ió n .  L a  

a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  o  n o  e n  la  

in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  r e s p o n s a b le ,  e n  p r e s e n c ia  d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  

f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  a  t r a v é s  d e  

p r e g u n t a s  a  p a r t i r  d e  lo s  d a t o s  c o n s ig n a d o s  e n  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e .   

D e l  m is m o  m o d o ,  s e  s o s t u v o  u n a  in t e r a c c ió n  ju s t a  y  b e n é f ic a  c o n  lo s  p a c ie n t e s .  

S ig u ie n d o  d e  e s t a  f o r m a  lo s  p r in c ip io s  d e  A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  

M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia .  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .   

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e m o g r á f ic o s  y  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  B a r a g u á .  2 0 2 0 - 2 3 .  

D e m o g r a f í a  

C a s o s  

( n = 4 1 )  

C o n t r o l e s  

( n = 4 1 )  

T o t a l   

( n = 8 2 )  
p *  O R  

I C  9 5  %  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  I n f .  S u p .  

6 0  o  m á s  a ñ o s  d e  e d a d  2 7  6 5 , 9  1 2  2 9 , 3  3 9  4 7 , 6  0 , 0 0 2  4 , 7  1 , 8  1 1 , 8  

S e x o  m a s c u l i n o  2 4  5 8 , 5  1 6  3 9 , 0  4 0  4 8 , 8  0 , 1 2 2  -  -  -  

C o l o r  o s c u r o  d e  l a  p i e l  1 1  2 6 , 8  8  1 9 , 5  1 9  2 3 , 2  0 , 6 0 1  -  -  -  

* C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( c o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  

 

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  a lg u n a s  v a r ia b le s  

d e m o g r á f ic a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  

v a s c u la r  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e s t a  ú l t im a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  3 9  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  p r e s e n t a b a n  6 0  a ñ o s  o  m á s ,  p a r a  

u n  4 7 , 6  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  2 7  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  1 2  a l  d e  lo s  

c o n t r o le s  p a r a  u n  6 5 , 9  %  y  2 9 , 3  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  s e x o  m a s c u l in o  s e  o b s e r v ó  

e n  4 0  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  4 8 , 8  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  2 4  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  

d e  c a s o s  y  1 6  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  5 8 , 5  %  y  3 9 , 0  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  

c o lo r  o s c u r o  d e  la  p ie l  s e  o b s e r v ó  e n  1 9  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  2 3 , 2  %  d e l  t o t a l ,  d e  

lo s  c u a le s  1 1  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  8  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  2 6 , 8  %  

y  1 9 , 5  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

S o lo  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  la  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o  v a s c u la r ,  s ie n d o  c a s i  5  v e c e s  m a y o r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t a  ú l t im a ,  e n  

p a c ie n t e s  d e  6 0  a ñ o s  o  m á s .  

S e  s a b e  q u e  la  in c id e n c ia  d e  ic t u s  a u m e n t a  e x p o n e n c ia lm e n t e  c o n  la  e d a d  y  q u e  

e s  m a y o r  e n  p e r s o n a s  d e  m á s  d e  6 5  a ñ o s ,  e d a d  a  la  q u e  c o r r e s p o n d e  7  d e  c a d a  8  

m u e r t e s  p o r  E C V .  P u e d e  a s e v e r a r s e  q u e  la  in c id e n c ia  d e  ic t u s  s e  d u p l ic a  c a d a  

d é c a d a  a  p a r t i r  d e  lo s  5 5  a ñ o s  d e  e d a d  y  m á s  d e  7 0  %  d e  lo s  ic t u s  o c u r r e n  

d e s p u é s  d e  lo s  6 5  
1 , 1 0

.  
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E n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  C h i le  p o r  V io le t a  D í a z  
3 5

,  s o b r e  e v a lu a c ió n  d e l  a t a q u e  

c e r e b r a l  e n  4 2 5  p a c ie n t e s ,  e s t a  e n c o n t r ó  u n a  in c id e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  d e l  

5 8 , 1 %  e n  m u je r e s  y  4 1 , 9 %  e n  h o m b r e s ,  a d e m á s  d e  u n a  e d a d  p r o m e d io  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d e  la  U T A C  f u e  d e  6 8 , 9 % .  S im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  p o r  P é r e z  N e l la r  
3 6

,  

d o n d e  e l  s e x o  f e m e n in o  r e p r e s e n t ó  e l  5 1 , 8 %  d e  lo s  c a s o s .  S in  e m b a r g o ,  J im é n e z  

G u e r r a  
3 7

,  r e p o r t a  e n  s u  e s t u d io  q u e  p o r  la  v a r ia b le  s e x o  s e  e n c o n t r ó  s ig n i f ic a c ió n  

e s t a d í s t ic a ,  d o n d e  e l  s e x o  m a s c u l in o  r e p r e s e n t ó  e l  6 0 , 4 4 % .   

E s t o  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  u n  e s t u d io  s im i la r  r e a l iz a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  p o r  

C a n o  V e n e g a  
3 8

,  e l  c u a l  r e p o r t a  q u e ,  d e  1 2 0  c a s o s  e s t u d ia d o s  c o n  I C T U S ,  1 1 7  

p a c ie n t e s  5 9 , 0 9 %  e r a n  r e p r e s e n t a t iv o  p a r a  la  r a z a  b la n c a ,  c o n  u n a  r e la c ió n  b la n c o  

/  n e g r o  d e  7 , 1 / 1 .  C o n  4 0 %  y  2 7 , 5 %  p a r a  la  r a z a  n e g r a  y  r a z a  m e s t iz a  

r e s p e c t iv a m e n t e .  
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T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o le s t e r o l  s é r ic o  y  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  

v a s c u la r .  

C o l e s t e r o l  s é r i c o  

a l t o  

C a s o s  C o n t r o l e s  T o t a l  

p *  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 6  3 9 , 0  8  1 9 , 5  2 4  2 9 , 3  

0 , 0 8 9  N o  e x p u e s t o s  2 5  6 1 , 0  3 3  8 0 , 5  5 8  7 0 , 7  

T o t a l  4 1  1 0 0 , 0  4 1  1 0 0 , 0  8 2  1 0 0 , 0  

* C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( c o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o le s t e r o l  s é r ic o  a l t o  y  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  2 4  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  p r e s e n t a b a n  c o le s t e r o l  s é r ic o  a l t o ,  

p a r a  u n  2 9 , 3  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  1 6  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  8  a l  d e  

lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  3 9 , 0  %  y  1 9 , 5  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  A  p e s a r  d e  la  m a y o r í a  

p o r c e n t u a l  e n c o n t r a d a  e n t r e  lo s  c a s o s ,  e s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  n o  f u e r o n  

s u f ic ie n t e s  p a r a  o b s e r v a r  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e l  c o le s t e r o l  s é r ic o  a l t o  y  la  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  s ie n d o  e s t a s  v a r ia b le s  in d e p e n d ie n t e s .  

A n c le m e n t e  A n s ó  
3 9

,  r e p o r t a  e n  s u  e s t u d io  d o n d e  s e  r e v is a r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  I C T U S  e n  e s t o s  p a c ie n t e s ,  e n c o n t r ó  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e l  m á s  

p r e v a le n t e ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e s t a b a  p r e s e n t e  e n  e l  3 0 , 3 %  d e  lo s  c a s o s ,  d o n d e  

e l  v a lo r  m e d io  d e  t r ig l ic é r id o s  f u e  s u p e r io r  e n  la  p o b la c ió n  d ia b é t ic a  q u e  e n  la  

p o b la c ió n  n o  d ia b é t ic a .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  e s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  

r ie s g o  m o d i f ic a b le  d e  la  E C V  
1

.  

P o r  o t r o  la d o  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  la s  c i f r a s  d e  c o le s t e r o l  e s t á  d e m o s t r a d o  

q u e  d is m in u y e  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a  e l  n ú m e r o  d e  e v e n t o s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

in c lu s o  e n  lo s  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  
4 0 , 4 1

.  
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T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  y  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s  

C a s o s  ( n = 4 1 )  
C o n t r o l e s  

( n = 4 1 )  
T o t a l   ( n = 8 2 )  

p *  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

H T A  4 1  1 0 0 , 0  2 1  5 1 , 2  6 2  7 5 , 6  0 , 0 0 0  

D i s l i p i d e m i a s  1 6  3 9 , 0  1 1  2 6 , 8  2 7  3 2 , 9  0 , 3 4 7  

D M  1 0  2 4 , 4  7  1 7 , 1  1 7  2 0 , 7  0 , 5 8 6  

E n f .  c a r d í a c a s  5  1 2 , 2  3  7 , 3  8  9 , 8  0 , 7 1 0  

M i g r a ñ a  1  2 , 4  5  1 2 , 2  6  7 , 3  0 , 2 0 3  

E C V  3  7 , 3  0  0 , 0  3  3 , 7  0 , 2 3 9  

* C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( c o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  a n t e c e d e n t e  m á s  f r e c u e n t e  r e s u l t ó  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r i a l  

c o n  6 2  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  7 5 , 6  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  4 1  p e r t e n e c í a n  a l  

g r u p o  d e  c a s o s  y  2 1  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  1 0 0 , 0  %  y  5 1 , 2  %  

r e s p e c t iv a m e n t e .  E n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  le  s ig u ie r o n  la s  d is l ip id e m ia s  y  la  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  c o n  2 7  y  1 7  p a c ie n t e s  p o r  e s e  o r d e n  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 2 , 9  %  

y  e l  2 0 , 7  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

S o lo  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o  v a s c u la r ,  n o  p u d ie n d o  c a lc u l a r  e l  r ie s g o  p o r  p r e s e n t a r  u n  v a lo r  c o n  1 0 0  % .  

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  e n  

la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e l  ic t u s .  I d e n t i f ic a d a  c o m o  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  

e l  ic t u s  t r o m b ó t ic o  y  la  h e m o r r a g ia  c e r e b r a l ,  e s t á  a s o c ia d a  a  c a r d io p a t í a  

is q u é m ic a ,  ic t u s  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  
7

.  L a  p r e v a le n c ia  d e  la  

H T A  a u m e n t a  c o n  la  e d a d  y  e l  r ie s g o  d e  ic t u s  a u m e n t a  p r o p o r c io n a lm e n t e  c o n  e l  

a u m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  
4 2

.   
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V io le t a  D ia z  
3 5

,  r e f ie r e  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  e s t u d ia d o s  d e n t r o  

d e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  la  U T A C  c o m o  c o m o r b i l id a d  a s o c ia d a ,  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  7 4 , 3 %  y  la  d ia b e t e s  s e  d e t e r m in ó  e n  

2 9 , 5 2 % .  

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p r e d i s p o n e n  a l  d e s a r r o l lo  d e  ic t u s ,  s e  h a n  

a s o c ia d o  a  m a y o r  m o r t a l id a d  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  c a r d io p a t í a  

e s p e c ia lm e n t e  la  p r e s e n c ia  d e  t r a s t o r n o s  d e l  r i t m o  ( fi b r i la c ió n  a u r ic u la r ) ,  s ie n d o  

e s t o s  a n t e c e d e n t e s  u n  f a c t o r  d e  m a l  p r o n ó s t ic o  a  m e d ia n o  p la z o  p a r a  m o r t a l id a d  

4 0
.  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r e s ,  d e s c r i t o s  p o r  p r im e r a  v e z  e n  lo s  e s t u d io s  

F r a g m in h a n  
1 0

,  id e n t i f ic a r o n  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  la  

d is l ip id e m ia ,  o b e s id a d  y  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e n t r e  o t r o s ,  c o m o  e le m e n t o s  

d e le t é r e o s  p a r a  e l  d a ñ o  e n d o t e l ia l ,  lo  c u a l  ju s t i f ic a  la  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia  d e  

lo s  ic t u s  is q u é m ic o s .  
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T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s  y  h á b i t o s  t ó x ic o s  y  

p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

E s t i l o s  d e  v i d a  

i n a d e c u a d o s  y  h á b i t o s  

t ó x i c o s  

C a s o s  

( n = 4 1 )  

C o n t r o l e s  

( n = 4 1 )  

T o t a l   

( n = 8 2 )  p *  O R  

I C  9 5  %  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  I n f .  S u p .  

H á b i t o s  a l i m e n t i c i o s  n o  

s a l u d a b l e s  
3 9  9 5 , 1  2 8  6 8 , 3  6 7  8 1 , 7  0 , 0 0 4  9 , 0  1 , 9  4 3 , 3  

S e d e n t a r i s m o  3 7  9 0 , 2  2 2  5 3 , 7  5 9  7 2 , 0  0 , 0 0 1  8 , 0  2 , 4  2 6 , 5  

C o n s u m o  e x c e s i v o  d e  c a f é  2 6  6 3 , 4  1 8  4 3 , 9  4 4  5 3 , 7  0 , 1 2 1  -  -  -  

T a b a q u i s m o  2 1  5 1 , 2  1 0  2 4 , 4  3 1  3 7 , 8  0 , 0 2 3  3 , 2  1 , 3  8 , 3  

P r e s e n c i a  s t r e s s  1 5  3 6 , 6  9  2 2 , 0  2 4  2 9 , 3  0 , 2 2 5  -  -  -  

A l c o h o l i s m o  5  1 2 , 2  7  1 7 , 1  1 2  1 4 , 6  0 , 7 5 5  -  -  -  

* C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( c o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e s t i lo s  d e  v id a  

in a d e c u a d o s  y  h á b i t o s  t ó x ic o s  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  la  v a r ia b le  m á s  f r e c u e n t e  r e s u l t ó  h á b i t o s  a l im e n t ic io s  n o  

s a lu d a b le s  c o n  6 7  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  8 1 , 7  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  3 9  

p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  2 8  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  9 5 , 1  %  y  6 8 , 3  %  

r e s p e c t iv a m e n t e .  E n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  le  s ig u ie r o n  e l  s e d e n t a r is m o  y  e l  

c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  c a f é  c o n  5 9  y  4 4  p a c ie n t e s  p o r  e s e  o r d e n  q u e  r e p r e s e n t a r o n  

e l  7 2 , 0  %  y  e l  5 3 , 7  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

S e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la s  v a r ia b le s  h á b i t o s  a l im e n t ic io s  n o  

s a lu d a b le s ,  s e d e n t a r is m o  y  t a b a q u is m o  c o n  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  c o n  

u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  p a d e c e r  e s t a  ú l t im a ,  u n a s  9 ,  8  y  3  v e c e s  m a y o r  

r e s p e c t iv a m e n t e ,  e n  lo s  e x p u e s t o s  a  e s t a s  v a r ia b le s .  

N o  s e  h a n  e f e c t u a d o  e n s a y o s  c l í n ic o s  c o n t r o la d o s  p a r a  c o m p r o b a r  d e  m a n e r a  

d i r e c t a  e l  e f e c t o  p r o t e c t o r  d e  la  r e a l iz a c ió n  r e g u la r  d e  e je r c ic io  f í s ic o  s o b r e  e l  

r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .  N o  o b s t a n t e ,  e n  m u c h o s  e n s a y o s  c l í n ic o s  

d e  t a m a ñ o  p e q u e ñ o  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  e je r c ic io  f í s ic o  e je r c e  u n  e f e c t o  

f a v o r a b le  s o b r e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n o c id o s  p a r a  la  e n f e r m e d a d  h a y  
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e s t u d io s  q u e  d e m u e s t r a n  e l  b e n e f ic io  d e  r e a l iz a r  e je r c ic io  f í s ic o  d e s p u é s  d e l  A V C  

4 0 - 4 2
.   

L a  r e la c ió n  e n t r e  e l  t a b a q u is m o  y  p r o g r e s ió n  d e l  a t e r o s c le r o s is ,  e s t á  p le n a m e n t e  

d e m o s t r a d a ,  c o n  u n  in c r e m e n t o  d e l  5 0 %  e n  la  p r o g r e s ió n  d e  a t e r o s c le r o s is  e n  lo s  

f u m a d o r e s  a c t iv o s  y  d e l  2 5 %  e n  lo s  f u m a d o r e s  p a s iv o s  
4 3

.   

E s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  h a n  m o s t r a d o  q u e  u n  e le v a d o  c o n s u m o  d e  p r o t e í n a  

a n im a l  y  g r a s a s  s a t u r a d a s  s e  a s o c ia  a  u n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  E C V ,  m ie n t r a s  

d ie t a s  r ic a s  e n  f r u t a s  y  v e g e t a le s  lo  r e d u c e n .  P o r  o t r a  p a r t e ,  m ie n t r a s  u n  e le v a d o  

c o n s u m o  d e  s o d io  s e  a s o c ia  a  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  E C V ,  u n  c o n s u m o  e le v a d o  

d e  p o t a s io  p r o d u c e  e l  e f e c t o  c o n t r a r io ,  lo  q u e  p a r e c e  e s t a r  m e d ia d o  p o r  lo s  e f e c t o s  

d e  e s t e  s o b r e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  
4 4

.  

L a s  e v id e n c ia s  d e l  p a p e l  d e l  s e d e n t a r is m o  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  E C V  y  o t r o s  e v e n t o s  

s e v e r o s  v a s c u la r e s  s e  d e s p r e n d e n  d e l  e f e c t o  p r e v e n t i v o  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  

s is t e m á t ic a ,  la  c u a l  r e d u c e  e l  r ie s g o  d e  m u e r t e  p r e m a t u r a ,  e n f e r m e d a d  

c a r d io v a s c u la r  e  E C V  ( is q u é m ic o  y  h e m o r r á g ic o )  e n  a m b o s  s e x o s  
4 5

.  
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T a b l a  5 .  P a r t i c i p a n t e s  s e g ú n  e v a l u a c i ó n  n u t r i c i o n a l  y  p r e s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  

v a s c u l a r .  

E v a l u a c i ó n  

n u t r i c i o n a l  

C a s o s  C o n t r o l e s  T o t a l  

p *  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B a j o  p e s o  0  0 , 0  1  2 , 4  1  1 , 2  -  

N o r m o p e s o  1 1  2 6 , 8  1 9  4 6 , 3  3 0  3 6 , 6  0 , 1 0 8  

S o b r e p e s o  2 1  5 1 , 2  1 5  3 6 , 6  3 6  4 3 , 9  0 , 2 6 6  

O b e s o  9  2 2 , 0  6  1 4 , 6  1 5  1 8 , 3  0 , 5 6 8  

T o t a l  4 1  1 0 0 , 0  4 1  1 0 0 , 0  8 2  1 0 0 , 0  
 

* C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( c o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  
 

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  y  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  1  p a r t ic ip a n t e ,  p r e s e n t a b a  b a jo  p e s o ,  p a r a  e l  1 , 2  %  d e l  t o t a l  

y  e l  2 , 4  %  d e  lo s  c o n t r o le s .  E l  n o r m o p e s o  s e  o b s e r v ó  e n  3 0  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  

3 6 , 6  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  1 1  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  1 9  a l  d e  lo s  

c o n t r o le s  p a r a  u n  2 6 , 8  %  y  4 6 , 3  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  s o b r e p e s o  s e  o b s e r v ó  e n  

3 6  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  4 3 , 9  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  2 1  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  

c a s o s  y  1 5  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  5 1 , 2  %  y  3 6 , 6  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  L a  

o b e s id a d  s e  o b s e r v ó  e n  1 5  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  1 8 , 3  %  d e l  t o t a l ,  d e  lo s  c u a le s  9  

p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  c a s o s  y  6  a l  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  2 2 , 0  %  y  1 4 , 6  %  

r e s p e c t iv a m e n t e .  

N o  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la s  c a t e g o r í a s  d e  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  y  

la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  s ie n d o  e s t a  ú l t im a ,  in d e p e n d ie n t e  d e l  p e s o  d e l  

p a c ie n t e  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .  

L a m e n t a b le m e n t e ,  la  p r e v a le n c ia  m u n d ia l  d e  o b e s id a d  h a  a d q u i r id o  p r o p o r c io n e s  

e p id é m ic a s  y  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s  s u s t e n t a n  q u e  u n  a u m e n t o  d e  p e s o  s e  a s o c ia  

a  u n  a u m e n t o  d e  r ie s g o  d e  E C V .  E n  p a r t ic u la r ,  e s t u d io s  q u e  in v e s t ig a r o n  e l  e f e c t o  

d e  la  o b e s id a d  d e f in id a  s e g ú n  B M I  y  la  o b e s id a d  a b d o m in a l  e n c o n t r a r o n  q u e  e s t a  

ú l t im a  t ie n e  m a y o r  v a lo r  p r e d ic t iv o  d e l  r ie s g o  d e  E C V  
4 4 , 4 5

.  
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s ,  e l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  c o lo r  c la r o  d e  p ie l ,  lo s  

a d u l t o s  m a y o r e s  s e  r e la c io n a r o n  c o n  la  o c u r r e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  

v a s c u la r .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a b a n  c o le s t e r o l  s é r ic o  a l t o ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t u d io .  L a  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  r e s u l t ó  e l  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  p e r s o n a l  m á s  f r e c u e n t e ,  a d e m á s  d e  s e r  

e l  ú n ic o  d e  e l lo s  r e la c io n a d o  a  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  

lo s  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s  y  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  d ic h a  

e n f e r m e d a d  y  la s  v a r ia b le s  h á b i t o s  a l im e n t ic io s  n o  s a lu d a b le s ,  s e d e n t a r is m o  y  

t a b a q u is m o .  A l  c o n t r a r io  q u e  e n  la  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  q u e  s u s  c a t e g o r í a s  

r e s u l t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  t o d a s .  
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R E C O M E M D A C I O N E S  

1 .  E d u c a r  a l  p a c ie n t e ,  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  f a m i l ia  y  a  la  c o m u n id a d  s o b r e  la  

im p o r t a n c ia  d e  c o n o c e r  y  m o d i f ic a r  lo s  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  la  E C V .  

2 .  C o n t r o la r  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  d e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s .  

3 .  D is e ñ o  d e  e s t r a t e g ia s  d e  in t e r v e n c ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  p r e v e n i r  y  c o n t r o la r  la s  

E n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s ,  p r o m o v ie n d o  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  e n  la  

p o b la c ió n .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  G lo b a l  H e a l t h  O b s e r v a t o r y  ( G H O )  d a t a .  M o r t a l i t y  

a n d  g lo b a l  h e a l t h  e s t im a t e s .  G e n e v a ,  S w i t z e r la n d :  W H O ;  c 2 0 1 7  [ c i t a d o :  

1 4 / 1 1 2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / g h o / m o r t a l i t y _ b u r d e n _ d is e a s e / e n /    

2 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  A c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r .  G in e b r a :  O M S ;  

2 0 1 7  [ c i t a d o :  1 4 / 1 1 / 2 0 1 7 ] .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / t o p ic s / c e r e b r o v a s c u la r _ a c c id e n t / e s /  

3 .  C lé m e n t  M E ,  R o m a n o  M a r t í n  L ,  F u r n a r i  A ,  A b r a h í n  J M ,  M a r q u e z  F ,  C o f f e y  P ,  

e t  a l .  I n c id e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  a d u l t o s :  e s t u d io  

e p id e m io ló g ic o  p r o s p e c t iv o  b a s a d o  e n  p o b la c ió n  c a u t iv a  e n  A r g e n t in a  

S o c ie d a d .  N e u r o ló g ic a  A r g e n t in a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] ; 1 0 ( 1 ) : 8 -

1 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s r e v is t a - n e u r o lo g ia - a r g e n t in a - 3 0 1 -

a r t ic u lo - in c id e n c ia - e n f e r m e d a d - c e r e b r o v a s c u la r - a d u l t o s e s t u d io -

S 1 8 5 3 0 0 2 8 1 7 3 0 0 7 2 1     

4 .  H e r n á n d e z  O l iv a  M ,  P a d r ó n  M o r a  M ,  H e r n á n d e z  J im é n e z  A ,  N u r q u e z  M e r lá n  

A L .  F a c t o r e s  p r o n ó s t ic o s  d e  m o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r  e n  c u id a d o s  in t e n s iv o s .  R e v is t a  H a b a n e r a  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] ; 1 7 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t ic le / v ie w / 2 1 8 2   

5 .  C u b a .  C e n t r o  N a c io n a l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  B ib l io t e c a  M é d ic a  

N a c io n a l .  A c c id e n t e  C e r e b r o v a s c u la r .  E s t a d í s t ic a s  M u n d ia le s .  F a c t o g r á f ic o  

s a lu d .  2 0 1 7  O c t  [ c i t a d o :  0 6 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; 3 ( 1 2 ) : [ a p r o x .  1 3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b m n / f i le s / 2 0 1 7 / 1 2 / f a c to g r a f ic o - d e s a lu d - d ic ie m b r e - 2 0 1 7 . p d f   

6 .  F e ig in  V ,  L a w e s  C ,  B e n n e t t  D ,  B a r k e r - C o l lo  S ,  P a r a g  V .  W o r ld w id e  s t r o k e  

in c id e n c e  a n d  e a r ly  c a s e  f a t a l i t y  r e p o r t e d  in  5 6  p o p u la t io n - b a s e d  s t u d ie s :  a  

s y s t e m a t ic  r e v ie w .  L a n c e t  N e u r o l .  2 0 0 9  [ c i t a d o :  2 1 / 0 2 / 2 0 0 9 ] ; 8 : 3 5 5 - 6 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 4 7 4 - 4 4 2 2 ( 0 9 ) 7 0 0 2 5 - 0   

7 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s .  A n u a r io  

E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 7 .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 9  [ c i t a d o :  2 0 / 1 1 / 2 0 1 9 ] .  

http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/en/
http://www.who.int/topics/cerebrovascular_accident/es/
https://www.elsevier.es/esrevista-neurologia-argentina-301-articulo-incidencia-enfermedad-cerebrovascular-adultosestudio-S1853002817300721
https://www.elsevier.es/esrevista-neurologia-argentina-301-articulo-incidencia-enfermedad-cerebrovascular-adultosestudio-S1853002817300721
https://www.elsevier.es/esrevista-neurologia-argentina-301-articulo-incidencia-enfermedad-cerebrovascular-adultosestudio-S1853002817300721
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/2182
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/12/factografico-desalud-diciembre-2017.pdf
https://doi:10.1016/S1474-4422(09)70025-0
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D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 1 6 / 0 4 / A n u a r io _ 2 0 1 5 _ e le c t r o n ic o -

1 . p d f  

8 .  G lo b a l  H e a l t h  E s t im a t e s  2 0 1 5 :  D e a t h s  b y  C a u s e ,  A g e ,  S e x ,  b y  C o u n t r y  a n d  b y  

R e g io n ,  2 0 0 0 - 2 0 1 5 .  ( I n t e r n e t )  G e n e v a :  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n ;  2 0 1 7  

[ c i t a d o :  2 1 / 1 1 / 2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / h e a l t h in f o / g lo b a l_ b u r d e n _ d is e a s e / e s t im a t e s / e n / in d e x 1 . h t m l  

9 .  K o t o n  S ,  S c h n e id e r  A ,  R o s a m o n d  W ,  S h a h a r  E ,  S a n g  Y .  S t r o k e  I n c id e n c e  a n d  

M o r t a l i t y  T r e n d s  in  U S  C o m m u n i t ie s ,  1 9 8 7  t o  2 0 1 1 .  J A M A .  2 0 1 8  [ c i t a d o :  

1 6 / 0 7 / 2 0 1 9 ] ; 3 1 2 ( 3 ) : 2 5 9 - 6 8 .  D O I :  1 0 . 1 0 0 1 / ja m a . 2 0 1 4 . 7 6 9 2   

1 0 .  S e s h a d r i  S ,  B e is e r  A ,  K e l ly - H a y e s  M .  T h e  l i f e t im e  r is k  o f  s t r o k e :  e s t im a t e s  f r o m  

t h e  F r a m in g h a m  S t u d y .  S t r o k e .  2 0 0 6  [ c i t a d o : 2 0 / 0 2 / 2 0 1 9 ] ; 3 7 : 3 4 5 - 5 0 .  D O I :  

1 0 . 1 1 6 1 / 0 1 . S T R . 0 0 0 0 1 9 9 6 1 3 . 3 8 9 1 1 . b 2   

1 1 .  W a d e  S m it h  S ,  C la ib o r n e  J o h n s t o n  S ,  C la u d e  H e m p h i l l  J .  E n f e r m e d a d e s  

c e r e b r o v a s c u la r e s .  E n :  H a r r is o n .  P r in c ip io s  d e  m e d ic in a  in t e r n a  [ I n t e r n e t ] .  N e w  

Y o r k :  M c G r a w - H i l l  -  M e d ic a l ,  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / h a r r is o n m e d ic in a . m h m e d ic a l . c o m / c o n t e n t . a s p x ? b o o k id = 1 7 1 7 & s e c t io n id

= 1 1 4 9 1 3 8 0 3 # 1 1 3 7 9 2 0 0 2 0   

1 2 .   T o r r e s  M a c e o  J M ,  P é r e z  C a s t i l lo  S ,  S o t o  G o n z á le z  R .  C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic o  

e p id e m io ló g ic a s  d e  p a c ie n t e s  in g r e s a d o s  p o r  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  

u n a  u n id a d  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s .  M e d is a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  S e p  [ c i t a d o  1  S e p  

2 0 1 9 ] ; 1 9 ( 9 ) : 1 0 9 6 - 1 1 0 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 5 0 0 0 9 0 0

0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o   

1 3 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  d e  

S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 6  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  M in is t e r io  d e  

S a lu d  P ú b l ic a ;  2 0 1 7  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 1 7 / 0 5 / A n u a r io _ E s t a d % C 3 % A D s t ic o _ d e _ S a lu d _ e

_ 2 0 1 6 _ e d ic i% C 3 % B 3 n _ 2 0 1 7 . p d f   

1 4 .  M e n d ie t a  P e d r o s o  M D ,  B u d e t  B a t is t a  D ,  G o n z á le z  L ó p e z  I .  S e ñ a le s  a s o c ia d a s  

a  la  m u e r t e  e n  la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  is q u é m ic a .  M e d im a y  [ I n t e r n e t ] .  

http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015_electronico-1.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015_electronico-1.pdf
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/estimates/en/index1.html
https://harrisonmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1717&sectionid=114913803#1137920020
https://harrisonmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1717&sectionid=114913803#1137920020
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S102930192015000900004&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S102930192015000900004&lng=es&nrm=iso
https://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
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2 0 1 9  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] ; 2 6 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d im a y . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 1 4 1 4   

1 5 .   E s c o b a r  A l f o n s o  V ,  Z a ld iv a r  G a r i t  M ,  R o d r í g u e z  d e  la  R o s a  G ,  C a b r e r a  

C o r d o v é s  J C .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  p r e v a le n t e s  e n  p a c ie n t e s  in g r e s a d o s  p o r  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .  R e v  C u b  M e d  M i l .  2 0 1 4  [ c i t a d o :  

0 8 / 1 2 / 2 0 1 8 ] ; 4 3 ( 4 ) : 4 3 3 - 4 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 5 5 7 2 0 1 4 0 0 0 4 0 0 0

0 3 & ln g = e s   

1 6 .  B e r e n g u e r  G u a r n a lu s e s  L J ,  P é r e z  R a m o s  A .  R is k  f a c t o r s  o f  s t r o k e s  d u r in g  a  

b ie n n iu m .  M e d is a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  M a y  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] ; 2 0 ( 5 ) : 6 2 1 - 6 2 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 6 0 0 0 5 0 0 0 0 5  

1 7 .  R o s a m o n d  W ,  F le g a l  K ,  F r id a y  G .  H e a r t  d is e a s e  a n d  s t r o k e  s t a t is t ic s  -  2 0 0 7  

u p d a t e :  a  r e p o r t  f r o m  t h e  A m e r ic a n  H e a r t n  A s s o c ia t io n  S t a t is t ic s  C o m m it t e e  

a n d  S t r o k e  S t a t is t ic s  S u b c o m m it t e e .  C i r c u la t io n .  2 0 0 7 [ c i t a d o :  

0 6 / 0 2 / 2 0 1 8 ] : 1 1 5 : 6 9 - 1 7 1 .  D O I :  1 0 . 1 1 6 1 / C I R C U L A T I O N A H A . 1 0 6 . 1 7 9 9 1 8  

1 8 .   M o l in a  R a m í r e z  Y ,  E s p in o s a  F u e n t e s  M ,  B o lu f é  V i la z a  M E .  C o n o c im ie n t o s  d e  

lo s  p r o v e e d o r e s  d e  s a lu d  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s .  M e d ic e n t r o  

E le c t r ó n ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  S e p  [ c i t a d o  1  S e p  2 0 1 9 ] ;  2 0 ( 3 ) : 2 1 6 - 2 1 8 .  D is p o n ib l e  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 4 3 2 0 1 6 0 0 0 3 0 0 0 0 9  

1 9 .  C a b r e r a  Z a m o r a  J .  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .  R e v  

C u b a n a  A n g io l  C i r  V a s c .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   D ic  [ c i t a d o   2 0 2 0   ju l io   3 0 ] ;   1 5 ( 2 ) :  

7 5 - 8 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 3 & ln g = e s   

2 0 .  C la r o  L a h e r a  Y . ,  M a r t í n e z  L ic e a  A . ,  V ia m o n t e  T o r r e s  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  

la  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r .  C C M   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8   [ c i t a d o   2 0 2 0   ju l io   3 0 ] ;   

1 7 ( 3 ) :  3 5 3 - 3 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 -

4 3 8 1 2 0 1 3 0 0 0 3 0 0 0 1 2 & ln g = e s   

http://www.medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1414
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S013865572014000400003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S013865572014000400003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192016000500005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192016000500005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432016000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432016000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372014000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372014000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812013000300012&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812013000300012&lng=es
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2 1 .  F in d la y  J M .  C u r r e n t  m a n a g e m e n t  o f  a n e u r y s m a l  s u b a r a c h n o id  h e m o r r h a g e  

g u id e l in e s  f r o m  t h e  C a n a d ia n  N e u r o s u r g ic a l  S o c ie t y .  C a n  J  N e u r o l  S c i  2 0 1 5 ;  

2 4 :  1 6 1 - 7 0 .  

2 2 .  P a ix ã o  T e ix e i r a  C . ,  S i lv a  L . D .  L a s  in c a p a c id a d e s  f í s ic a s  d e  p a c ie n t e s  c o n  

a c c id e n t e  v a s c u la r  c e r e b r a l :  a c c io n e s  d e  e n f e r m e r í a .  E n f e r m .  g lo b .   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9   F e b  [ c i t a d o   2 0 2 0   ju l i o   3 0 ] ;   ( 1 5 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 9 5 -

6 1 4 1 2 0 0 9 0 0 0 1 0 0 0 1 9 & ln g = e s        

2 3 .  Q u r e s h i  A I ,  S u a r e z  J I ,  B h a r d w a j  S .  E a r ly  p r e d ic t o r s  o f  o u t c o m e  in  p a t ie n t s  

r e c e iv in g  h y p e r v o le m ic  a n d  h y p e r t e n s iv e  t h e r a p y  f o r  s y m p t o m a t ic  v a s o s p a s m  

a f t e r  s u b a r a c h n o id  h e m o r r h a g e .  C r i t  C a r e  M e d  2 0 0 0 ;  2 8  ( 3 ) :  8 2 4 - 2 9 .  

2 4 .  D o r s c h  N W  a n d  K in g  M T .  A  r e v ie w  o f  c e r e b r a l  v a s o s p a s m  in  a n e u r y s m a l  

s u b a r a c h n o id  h e m o r r h a g e .  P a r t  I :  I n c id e n c e  a n d  e f f e c t s .  J  C l in  N e u r o s c i  1 9 9 4 ;  

1 :  1 9 - 2 6 .  

2 5 .  R u ib a l  L e ó n  A .  J . ,  D u r á n  T o r r e s  G . ,  G o n z á le z  G a r c í a  V .  M .  T r a t a m ie n t o  d e  la  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  s u  f a s e  a g u d a .  R e v  c u b a n a  m e d   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8   [ c i t a d o   2 0 2 0   ju io   3 0 ] ;   4 2 ( 2 ) :  1 2 4 - 1 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 7 5 2 3 2 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0

0 7 & ln g = e s    

2 6 .  M a r t in e z  R ,  L lo y d - S h e r lo c k  P ,  S o l iz  P ,  E b r a h im  S ,  V e g a  E ,  O r d u n e z  P ,  e t  a l .  

T r e n d s  in  p r e m a t u r e  a v e r t a b le  m o r t a l i t y  f r o m  n o n - c o m m u n ic a b le  d is e a s e s  f o r  

1 9 5  c o u n t r ie s  a n d  t e r r i t o r ie s ,  1 9 9 0 –  2 0 1 7 :  a  p o p u la t io n - b a s e d  s t u d y .  L a n c e t  

G lo b  H e a l t h  2 0 2 0 ;  8 :  e 5 1 1 – 2 3 .  

2 7 .  M e s a  B a r r e r a  Y ,  F e r n á n d e z  C o n c e p c ió n  O ,  H e r n á n d e z  R o d r í g u e z  T E ,  P a r a d a  

B a r r o s o  Y .  C a l id a d  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  p o s t - ic t u s :  f a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  

d e s d e  la  f a s e  a g u d a .  R e v is t a  H a b a n e r a  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  2 0 1 6 ;  1 5 ( 4 ) :  5 0 8 -

5 2 4 .   

2 8 .  N u ñ e z - G o n z á le z  S ,  D u p la t  A ,  S im a n c a s  D .  M o r t a l id a d  p o r  e n f e r m e d a d e s  

c e r e b r o v a s c u la r e s  e n  E c u a d o r  2 0 0 1 - 2 0 1 5 :  E s t u d io  d e  t e n d e n c ia s ,  a p l ic a c ió n  

d e l  m o d e lo  d e  r e g r e s ió n  jo in p o in t .  R e v .  E c u a t .  N e u r o l .  2 0 1 8 ;  2 7  ( 1 ) :  1 6 - 2 2 .  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412009000100019&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412009000100019&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475232003000200007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475232003000200007&lng=es
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2 9 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  M a r c o  d e  m o n i t o r e o  y  e v a lu a c ió n  

p a r a  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  d e  h ip e r t e n s ió n .  W a s h in g t o n ,  D . C . :  O r g a n iz a c ió n  

P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d ;  2 0 1 9 .  

3 0 .  P é r e z  N e l la r  J ,  S c h e r le  C ,  R o s e l ló  H .  A t e n c ió n  d e l  ic t u s  a g u d o .  E n :  R o d r í g u e z  

S i lv a  H ,  N e g r í n  J A .  P r o t o c o l iz a c ió n  d e  la  a s is t e n c ia  m é d ic a .  L a  H a b a n a :  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 2 .  

3 1 .  F o r o u z a n f a r  M H ,  L iu  P ,  R o t h  G A ,  N g  M ,  B i r y u k o v  S ,  M a r c z a k  L ,  e t  a l .  G lo b a l  

b u r d e n  o f  h y p e r t e n s io n   a n d  s y s t o l ic  b lo o d  p r e s s u r e  o f  a t  le a s t  1 1 0  t o  1 1 5  m m  

H g ,  1 9 9 0 - 2 0 1 5 .  J A M A .  2 0 1 8 ;  3 1 7 ( 2 ) :  1 6 5 – 1 8 2 .    

3 2 .  G B D  2 0 1 7  C a u s e s  o f  D e a t h  C o l la b o r a t o r s .  G lo b a l ,  r e g io n a l ,  a n d  n a t io n a l  a g e -

s e x - s p e c i f ic  m o r t a l i t y  f o r  2 8 2  c a u s e s  o f  d e a t h  in  1 9 5  c o u n t r ie s  a n d  t e r r i t o r ie s ,  

1 9 8 0 – 2 0 1 7 :  a  s y s t e m a t ic  a n a ly s is  f o r  t h e  G lo b a l  B u r d e n  o f  D is e a s e  S t u d y  

2 0 1 7 .  T h e  L a n c e t .  2 0 1 8 ;  3 9 2 : 1 7 3 6 - 8 8 .  

3 3 .  E v a n s - M e z a  R ,  P é r e z - F a l la s  J ,  B o n i l la - C a r r ió n  R .  A n á l is is  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  

e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  e n  C o s t a  R ic a  e n t r e  lo s  a ñ o s  1 9 2 0 2 0 0 9 .  A r c  

C a r d io l  M e x .  2 0 1 9 ;  8 6 ( 4 ) :  3 5 8 -  6 6 .  

3 4 .  O s h i r o  E M ,  W a l t e r s  K A ,  P ia n t a d o s i  S .  A  n e w  s u b a r a c h n o id  h e m o r r h a g e  

g r a d in g  s y s t e m  o n  t h e  G la s g o w  C o m a  S c a le :  A  c o m p a r is o n  w i t h  t h e  H u n t  a n d  

H e s s  a n d  W o r ld  F e d e r a t io n  o f  N e u r o lo g ic a l  S u r g e o n s  S c a le s  in  a  c l in ic a l  

s e r ie s .  N e u o s u r g e r y  2 0 0 3 ;  4 1 :  1 4 0 - 4 8 .  

3 5 .  V io le t a  D í a z  T .  e t .  a l .  E v a lu a c ió n  d e  u n a  u n id a d  d e  t r a t a m ie n t o  d e l  a t a q u e  

c e r e b r a l  e n  u n  h o s p i t a l  u n iv e r s i t a r io .  R e v  M é d  C h i le  2 0 0 6 ;  1 3 4 :  1 4 0 2 - 1 4 0 8 .  

3 6 .  J im é n e z  G u e r r a  S D .  M o r b i l id a d ,  M o r t a l id a d  Y  L e t a l id a d  E n  U n a  U n id a d  D e  

C u id a d o s  I n t e n s iv o s  P o l iv a le n t e .  R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a  I n t e n s iv a  y  

E m e r g e n c ia s  R e v  C u b  M e d  I n t  E m e r g  2 0 0 3 ; 2 ( 4 ) .  

3 7 .  P é r e z  N e l la r  J .  e t  a l .  L a  U n id a d  d e  I c t u s  m o d i f ic a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  

a t e n c ió n  d e l  ic t u s  e n  u n  h o s p i t a l  t e r c ia r io .  R e v  C u b a n a  N e u r o l  N e u r o c i r .  

2 0 1 1 ; 1 ( 1 ) : 3 – 6 .  

3 8 .  C a n o  V e n e g a  L A .  M u a r r a  Á lv a r e z  H , D .  Q u in t a n a  M o r e n o  L .  C o m p o r t a m ie n t o  y  

m a n e jo  c l í n ic o  d e  la  E n f e r m e d a d  C e r e b r o v a s c u la r .  A n á l is is  d e  u n  a ñ o .  T e s is  
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p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  e s p e c ia l is t a  e n  I n t e n s iv a .  C ie g o  d e  Á v i la ,  C u b a .  

2 0 0 7 .  

3 9 .  S a n c le m e n t e  A n s ó  F .  A lo n s o  V a ld é s ,  E .  R o v i r a  P u jo l ,   D .  V ig i l  M a r t í n ,  J .  V i la r ó  

P u ja l .  A c c id e n t e s  v a s c u la r e s  c e r e b r a le s  e n  la  c o m a r c a  d e  O s o n a .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  c a r d io v a s c u la r .  A N .  M E D .  I N T E R N A  ( M a d r id )  V o l .  2 1 ,  N . º  4 ,  p p .  1 6 1 -

1 6 5 ,  2 0 0 4 .  

4 0 .   O r t iz - G a le a n o  I . ,  B a lm a c e d a  N a t a l ia  E . F . ,  F lo r e s  A . ,  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  e n  p a c ie n t e s  c o n  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r .  R e v .  v i r t u a l  S o c .  

P a r a g .  M e d .  I n t .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0    [ c i t e d   2 0 2 0   ju l io   3 0 ] ;   7 (  1  ) :  5 0 - 5 5 .  

A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 3 1 2 -

3 8 9 3 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 5 0 & ln g = e n     

4 1 .  D u n c a n  P W ,  J o r g e n s e n  H S ,  W a d w  D T .  O u t c o m e  m e a s u r e s  in  a c u t e  s t r o k e  

t r ia ls :  a  s y s t e m a t ic s  r e v ie w  a n d  s o m e  r e c o m e n d a t io n s  t o  im p r o v e  p r a c t ic e .  

S t r o k e  2 0 1 8 ;  3 1 ( 6 ) :  1 4 2 9 - 3 8 .  

4 2 .  I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  M e t r ic s  a n d  E v a lu a t io n  ( I H M E ) .  G B D  C o m p a r e  D a t a  

V is u a l iz a t io n .  S e a t t le ,  W A :  I H M E ,  U n iv e r s i t y  o f  W a s h in g t o n ;  2 0 1 7  [ c i t a d o :  

1 4 / 1 1 / 2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / v iz h u b . h e a l t h d a t a . o r g / g b d - c o m p a r e  

4 3 .  D u n c a n  P W ,  J o r g e n s e n  H S ,  W a d w  D T .  O u t c o m e  m e a s u r e s  in  a c u t e  s t r o k e  

t r ia ls :  a  s y s t e m a t ic s  r e v ie w  a n d  s o m e  r e c o m e n d a t io n s  t o  im p r o v e  p r a c t ic e .  

S t r o k e  2 0 1 7 ;  3 1 ( 6 ) :  1 4 2 9 - 3 8 .  

4 4 .  H o w a r d  G ,  W a g e n k n e c h t  L E ,  B u r k e  G L ,  D ie z - R o u x  A ,  E v a n s  G W ,  M c  G o v e r n  

P ,  e t  a l .  C ig a r e t t e  s m o k in g  a n d  p r o g r e s s io n  o f  a t h e r o s c le r o s is . T h e  

a t h e r o s c le r o s is  r is k  in  c o m m u n i t e s  s t u d y .  J A M A  1 9 9 8 ;  2 7 9 :  1 1 9 - 1 2 4 .  

4 5 .  B a l la n t y n e  C M ,  G r u n d y  S M ,  O b e r m a n  A ,  e t  a l .  H y p e r l ip id e m ia :  d ia g n o s t ic  a n d  

t h e r a p e u t ic  p e r s p e c t iv e s .  J o u r n a l  o f  C l in ic a l  E n d o c r in o lo g y  a n d  M e t a b o l is m ,  

2 0 0 0 ;  8 5 : 2 0 8 9 - 2 1 1 2 .   

 

 

 

http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2312-38932020000100050&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2312-38932020000100050&lng=en
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