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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  c o n t r o l ,  c o n  

e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  la  e f ic a c ia  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  in c r e m e n t a r  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  

d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  lo  c o n f o r m a r o n  9 6  p a c ie n t e s  y  m e d ia n t e  

u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  s e  t r a b a jó  c o n  3 9 .  S e  e m p le a r o n  m e d id a s  

d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s ,  a s í  c o m o  la  p r u e b a  d e  J i -

c u a d r a d o  d e  M c N e m a r  c o m o  m e d id a  d e  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  L a s  p a c ie n t e s  c o n  

e d a d e s  e n t r e  3 5  y  5 4  a ñ o s  f u e r o n  m a y o r í a ,  a s í  la s  d e  n iv e l  t é c n ic o  m e d io  s e g ú n  s u  

e s c o la r id a d .  P r e d o m in a r o n  la s  p a r t ic ip a n t e s  s in  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  c á n c e r  

d e  m a m a  u  o t r o s  p r o c e s o s  o n c o lo g í c o s ,  n o  o b s t a n t e ,  a l r e d e d o r  d e  la  d é c im a  p a r t e  

t e n í a  f a m i l ia r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  m á s  p r e s e n t e s  

e s t u v ie r o n  e n  la  s e r ie  f u e r o n  e l  t a b a q u is m o ,  la  o b e s id a d  o  s o b r e p e s o ,  la  m e n a r q u ia  

p r e c o z  y  la  n o  la c t a n c ia  m a t e r n a .  L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  

f u e  e f ic a z ,  e n  t a n t o  q u e  in c r e m e n t ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  y  

r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  ( p < 0 , 0 0 5 )  e n t r e  la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  y  n o  m o d i f ic a b le s ,  la  

f r e c u e n c ia  y  la  t é c n ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ,  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  la  

e n f e r m e d a d  y  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s .   

P a l a b r a s  c l a v e :  N E O P L A S I A S  D E  L A  M A M A ,  N E O P L A S I A S  D E  L A  

M A M A / p r e v e n c ió n ,  P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D / m é t o d o s ,  I N T E R V E N C I Ó N  

E D U C A T I V A .   
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e n  la  c u a l  la s  c é lu la s  d e  la  m a m a  s e  

m u l t ip l ic a n  s in  c o n t r o l .  E x is t e n  d is t in t o s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  E l  t ip o  d e  c á n c e r  

d e  m a m a  d e p e n d e  d e  q u é  c é lu la s  d e  la  m a m a  s e  v u e lv e n  c a n c e r o s a s .  P u e d e  

c o m e n z a r  e n  d is t in t a s  p a r t e s  d e  la  m a m a .  
( 1 )

 A l  c o m ie n z o ,  e l  t u m o r  c a n c e r o s o  e s t á  

c o n f in a d o  e n  e l  c o n d u c t o  o  ló b u lo  in  s i t u ,  d o n d e  g e n e r a lm e n t e  n o  c a u s a  s í n t o m a s  y  

t ie n e  u n  m í n im o  p o t e n c ia l  d e  d is e m in a c ió n  o  m e t á s t a s is .
 ( 2 )

 E l  c á n c e r  d e  m a m a  s e  

p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  c o m o  u n a  m a s a  in d o lo r a  e n  la  m a m a .  
( 3 )  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e l  t ip o  d e  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  y  la  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  

m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n  m u je r e s  a  n iv e l  m u n d ia l .
 ( 2 )

 C a u s a  m á s  a ñ o s  d e  v id a  a ju s t a d o s  

p o r  d is c a p a c id a d  p e r d id o s  e n  m u je r e s  q u e  c u a lq u ie r  o t r o  c á n c e r .  L a  c a r g a  d e  

e n f e r m e d a d  q u e  r e p r e s e n t a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  d e s p r o p o r c io n a d a m e n t e  m a y o r  e n  

lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  d o n d e  la  m a y o r í a  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  

m a m a  o c u r r e n  p r e m a t u r a m e n t e ,  e n  m u je r e s  m e n o r e s  d e  7 0  a ñ o s .
 ( 3 )

 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ( O M S )  in f o r m a  u n a  in c id e n c ia  m u n d ia l  e n  2 0 2 0  

d e  m á s  d e  2 , 2  m i l lo n e s  d e  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  

m o r t a l id a d  e n  la s  m u je r e s ,  c o n  a l r e d e d o r  d e  6 8 5  0 0 0  m u je r e s  f a l le c id a s  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e  e s a  e n f e r m e d a d .
 ( 2 )

 E l  m a y o r  p o r c e n t a je  d e  d e f u n c io n e s  p o r  c á n c e r  

d e  m a m a  c o r r e s p o n d e  a  Á f r ic a  y  P o l in e s ia .  E n  e l  Á f r ic a  s u b s a h a r ia n a ,  la  m i t a d  d e  la s  

m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  s e  p r o d u c e  e n  m u je r e s  m e n o r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d .
 

( 4 )
 L a  m e jo r a  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e s  f r u t o  d e  la  c o m b in a c ió n  d e  la  d e t e c c ió n  p r e c o z .

 ( 2 )  

E n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e l  c á n c e r  m á s  c o m ú n  y  la  c a u s a  

m á s  c o m ú n  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n  la s  m u je r e s .  E n  2 0 2 0 ,  h u b o  m á s  d e  2 1 0 , 0 0 0  

n u e v o s  d ia g n ó s t ic o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e ,  y  c a s i  

6 8 , 0 0 0  m u e r t e s .  L a s  A m é r ic a s  r e p r e s e n t a r o n  c a s i  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e  lo s  n u e v o s  

c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  2 0 2 0 .  E n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e ,  la  p r o p o r c ió n  d e  

m u je r e s  a f e c t a d a s  p o r  la  e n f e r m e d a d  a n t e s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  e s  m u c h o  m a y o r  q u e  e n  

A m é r ic a  d e l  N o r t e .
 ( 3 )  
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E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  c o n  la  e x c e p c ió n  d e l  c á n c e r  d e  p ie l ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e l  

c á n c e r  m á s  c o m ú n  e n  la s  m u je r e s .  C a d a  a ñ o ,  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  s e  

d ia g n o s t ic a n  a p r o x im a d a m e n t e  2 6 4  0 0 0  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  y  

a p r o x im a d a m e n t e  2 4 0 0  c a s o s  e n  h o m b r e s .  C a d a  a ñ o ,  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  

m u e r e n  c e r c a  d e  4 2  0 0 0  m u je r e s  y  5 0 0  h o m b r e s  p o r  c á n c e r  d e  m a m a .  L a s  m u je r e s  

n e g r a s  t ie n e n  u n a  t a s a  m á s  a l t o  d e  m o r i r  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  la s  m u je r e s  

b la n c a s .
 ( 5 , 6 )  

E n  C u b a ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  t ie n e  u n a  in c id e n c ia  p r o m e d io  d e  3  7 0 0  c a s o s  a n u a le s ,  

c o n  u n a  t a s a  a ju s t a d a  d e  3 5  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  R e p r e s e n t a  e l  1 8  %  d e  lo s  

c á n c e r e s  e n  la  m u je r  y  la  p r e v a le n c ia  s e  e s t im a  e n  c e r c a  d e  2 0  0 0 0  m u je r e s .  S e  

r e p o r t a n  1  5 9 2  f a l le c id a s  p a r a  u n a  t a s a  a ju s t a d a  d e  2 8 . 2  p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s .
 ( 7 , 8 )

 L a  

p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  m u e s t r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  c o m o  s e g u n d a  c a u s a  e n  

in c id e n c ia .
 ( 8 )

 N o  s e  e n c o n t r a r o n  o t r a s  c i f r a s  y  d a t o s  q u e  s im p l i f iq u e n  lo  r e p o r t a d o  e n  

e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  v ig e n t e .  

L a  O M S  r e f ie r e  q u e ,  a l r e d e d o r  d e  la  m i t a d  d e  lo s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

c o r r e s p o n d e n  a  m u je r e s  s in  n in g ú n  f a c t o r  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a b le ,  a  e x c e p c ió n  d e l  

g é n e r o  m u je r  y  la  e d a d  m á s  d e  4 0  a ñ o s .  A lg u n o s  f a c t o r e s  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  

p a d e c e r  e s a  e n f e r m e d a d ,  c o m o  s o n  e l  e n v e je c im ie n t o ,  la  o b e s id a d ,  e l  c o n s u m o  

p e r ju d ic ia l  d e  a lc o h o l ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e l  h is t o r ia l  d e  

e x p o s ic ió n  a  r a d ia c ió n ,  e l  h is t o r ia l  r e p r o d u c t iv o  ( c o m o  la  e d a d  d e  in ic io  d e  lo s  

p e r í o d o s  m e n s t r u a le s  y  la  e d a d  a l  p r im e r  e m b a r a z o ) ,  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  la  

t e r a p ia  h o r m o n a l  p o s t e r io r  a  la  m e n o p a u s ia .
 ( 2 )  

E n t r e  la s  o p c io n e s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  y  la s  in t e r v e n c io n e s  c o n e x a s  q u e  r e d u c e n  e l  

r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  f ig u r a n  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  p r o lo n g a d a ,  e l     

e je r c ic io  f í s ic o  h a b i t u a l ,  c o n t r o l  d e l  p e s o ;  e v i t a r  e l  c o n s u m o  p e r ju d ic ia l  d e  a lc o h o l ,  la  

e x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e  t a b a c o ,  e l  u s o  p r o lo n g a d o  d e  h o r m o n a s  y  e v i t a r  la  e x p o s ic ió n  

e x c e s iv a  a  r a d ia c ió n .  
( 2 )  

E l  o b je t iv o  d e  la  I n ic ia t iv a  M u n d ia l  c o n t r a  e l  C á n c e r  d e  M a m a ,  

d e  la  O M S ,  e s  r e d u c i r  e n  u n  2 , 5 %  a n u a l  la  m o r t a l id a d  m u n d ia l  p o r  e s a  e n f e r m e d a d ,  
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c o n  lo  c u a l  e n t r e  2 0 2 0  y  2 0 4 0  s e  e v i t a r í a n  2 , 5  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  a  n iv e l  m u n d ia l .
 

( 2 , 9 )
  

E n  c a s o  d e  c u m p l i r s e  e s e  o b je t iv o ,  p a r a  2 0 3 0  s e  e v i t a r í a  e l  2 5 %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  

c á n c e r  d e  m a m a  e n t r e  la s  m u je r e s  m e n o r e s  d e  7 0  a ñ o s ,  y  p a r a  2 0 4 0  e s a  c i f r a  s e r í a  

d e l  4 0 % .  L o s  t r e s  p i la r e s  p a r a  a lc a n z a r  d ic h a  m e t a  s o n :  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  

p a r a  u n a  d e t e c c ió n  p r e c o z ;
( 2 , 1 0 )

 e l  d ia g n ó s t ic o  o p o r t u n o ;  
( 2 , 1 1 )  

y  la  g e s t ió n  in t e g r a l  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a .  
( 2 , 1 2 )

  

L a  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  a  t r a v é s  d e  la  e d u c a c ió n  e n  

s a lu d  p a r a  m e jo r a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s ,  y  d e  la  im p o r t a n c ia  

d e  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  y  t r a t a m ie n t o  e f e c t iv o .  E l  d ia g n ó s t ic o  o p o r t u n o  a  t r a v é s  d e  

e d u c a c ió n  p a r a  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  y  p a r a  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d  s o b r e  lo s  

s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  t e m p r a n o  p a r a  q u e  la s  m u je r e s  s e a n  

r e f e r id a s  a  lo s  s e r v ic io s  d e  d ia g n ó s t ic o  e n  e l  m o m e n t o  a p r o p ia d o .  E l  m a n e jo  in t e g r a l  

d e l  c á n c e r  d e  m a m a  d e b id o  a  q u e  e l  m a n e jo  d e l  c á n c e r  r e q u ie r e  c ie r t o  n iv e l  d e  

a t e n c ió n  e s p e c ia l iz a d a ,  a  t r a v é s  d e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  s e r v ic io s  c e n t r a l iz a d o s  d e  

c á n c e r  s e  p u e d e  o p t im iz a r  e l  t r a t a m ie n t o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  
( 3 )  

L a  O M S  in d ic a  q u e ,  s i  s e  im p a r t e  e d u c a c ió n  s o b r e  s a lu d  p ú b l ic a  a  la s  m u je r e s  p a r a  

m e jo r a r  s u  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  p a r a  q u e ,  

ju n t a m e n t e  c o n  s u s  f a m i l ia s ,  e n t ie n d a n  la  im p o r t a n c ia  d e  la  d e t e c c ió n  y  e l  t r a t a m ie n t o  

p r e c o c e s ,  s e r í a n  m á s  n u m e r o s a s  la s  m u je r e s  q u e  a c u d i r í a n  a  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  

s a lu d  c u a n d o  c o m e n z a r a n  a  s o s p e c h a r  q u e  t ie n e n  c á n c e r  d e  m a m a  y  a n t e s  d e  q u e  

p r o g r e s a r a  c u a lq u ie r  c á n c e r  y a  p r e s e n t e .
 ( 2 )  

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o  

D e b id o  a l  a l t o  im p a c t o  b io - p s ic o - s o c ia l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s u r g e  la  n e c e s id a d  d e  q u e  

la s  f é m in a s  t e n g a n  u n  a d e c u a d o  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  m is m a  p a r a  q u e  p u e d a n  

d e s e m p e ñ e n  u n  p a p e l  p r im o r d ia l  e n  la  m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  r ie s g o  y  s u  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z ;  lo  q u e  p u e d e  t e n e r  u n  im p a c t o  e n  la  d is m in u c ió n  d e  la  
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m o r b im o r t a l id a d  p o r  e s t a  c a u s a .  E n  e s t e  s e n t id o  r e s u l t a n  n e c e s a r ia s  y  o p o r t u n a s  la s  

a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  s a lu d ,  c o m o  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s .  

P o r  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  

in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  p a c ie n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  

d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 ?  

H i p ó t e s i s :  S i  s e  im p le m e n t a  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  la s  p a c ie n t e s  d e l  

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  e s  p o s ib le  

in c r e m e n t a r  s u  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

D e t e r m in a r  la  e f ic a c ia  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  

a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  D e s c r ib i r  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s .   

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in ic ia l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  c á n c e r  

d e  m a m a .   

3 .  D is e ñ a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a .  

4 .  A p l ic a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a .  

5 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s  

lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

 

 

 

 



5  

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n  t ip o  d e  n e o p la s ia  q u e  s e  c o n o c e  d e s d e  la  a n t ig ü e d a d .  L a  

d e s c r ip c ió n  m á s  a n t ig u a ,  p e r o  s in  la  u t i l iz a c ió n  d e l  t é r m in o  c á n c e r ,  p r o v ie n e  d e  

E g ip t o ,  d e l  1 6 0 0  a . c . ,  a p r o x im a d a m e n t e .  E l  p a p i r o  E d w in  S m i t h  d e s c r ib e  8  c a s o s  d e  

t u m o r e s  o  ú lc e r a s  d e l  c á n c e r  q u e  f u e r o n  t r a t a d o s  c o n  c a u t e r iz a c ió n ,  c o n  u n a  

h e r r a m ie n t a  l la m a d a  " la  o r q u i l la  d e  f u e g o " .  C o m o  m í n im o ,  u n  c a s o  d e s c r i t o ,  e s  d e  u n  

h o m b r e .  P o r  s ig lo s  lo s  m é d ic o s  h a n  d e s c r i t o  c a s o s  s im i la r e s ,  t o d o s  t e n ie n d o  u n a  

t r is t e  c o n c lu s ió n .  N o  f u e  s in o  h a s t a  q u e  la  c ie n c ia  m é d ic a  lo g r ó  m a y o r  e n t e n d im ie n t o  

d e l  s is t e m a  c i r c u la t o r io  e n  e l  s ig lo  X V I I  q u e  s e  lo g r a r o n  f e l ic e s  a v a n c e s .
 ( 1 3 , 1 4 )  

E n  e s e  s ig lo  s e  p u d o  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  lo s  n ó d u lo s  

l in f á t ic o s  a x i la r e s .  E l  c i r u ja n o  f r a n c é s  J e a n  L o u is  P e t i t  ( 1 6 7 4 - 1 7 5 0 )  y  p o s t e r io r m e n t e  

e l  c i r u ja n o  B e n ja m í n  B e l l  ( 1 7 4 9 - 1 8 0 6 )  f u e r o n  lo s  p r im e r o s  e n  r e m o v e r  lo s  n ó d u lo s  

l in f á t ic o s ,  e l  t e j id o  m a m a r io  y  lo s  m ú s c u lo s  p e c t o r a le s  ( m a s t e c t o m í a  r a d ic a l ) .  S u  

s e n d a  d e  c o m p r e n s ió n  y  a v a n c e  f u e  s e g u id a  p o r  W i l l ia m  S t e w a r t  H a ls t e d ,  q u e  

in v e n t ó  la  o p e r a c ió n  c o n o c id a  c o m o  m a s t e c t o m í a  r a d ic a l  d e  H a ls t e d ,  lo  q u e  h a  s id o  

p o p u la r  h a s t a  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  d e  la  d é c a d a  d e l  7 0  d e l  p a s a d o  s ig lo  X X .
 ( 1 3 , 1 4 )

 

L a s  m a m a s  c o n s t a n  d e  t r e s  p a r t e s  p r in c ip a le s :  lo b u l i l lo s ,  c o n d u c t o s  y  t e j id o  

c o n e c t iv o .  L o s  lo b u l i l lo s  s o n  la s  g lá n d u la s  q u e  p r o d u c e n  le c h e .  L o s  c o n d u c t o s  s o n  

lo s  t u b o s  q u e  t r a n s p o r t a n  la  le c h e  a l  p e z ó n .  E l  t e j id o  c o n e c t iv o ,  f o r m a d o  p o r  t e j id o  

f ib r o s o  y  a d ip o s o ,  r o d e a  y  s o s t ie n e  t o d a s  la s  p a r t e s  d e  la  m a m a .
 ( 2 )

 L a  m a y o r í a  d e  l o s  

c á n c e r e s  d e  m a m a  c o m ie n z a n  e n  lo s  c o n d u c t o s  o  e n  lo s  lo b u l i l lo s .
 ( 1 )  

E l  c á n c e r  d e  

m a m a  s e  o r ig in a  e n  la s  c é lu la s  d e l  r e v e s t im i e n t o  ( e p i t e l io )  d e  lo s  c o n d u c t o s  e n  e l  

8 5 %  d e  lo s  c a s o s ,  o  ló b u lo s  e n  e l1 5 % ;  d e l  t e j id o  g la n d u la r  d e  lo s  s e n o s .
 ( 2 )

 

E l  c á n c e r  m a m a r io  e s  la  e n t id a d  m a l ig n a  d e l  a p a r a t o  g e n i t a l  m á s  f r e c u e n t e  

e n  la  m u je r ,  lu g a r  q u e  h a  o c u p a d o  d e s p u é s  q u e  e l  c á n c e r  d e l  c u e l lo  u t e r in o  

r e d u jo  s u  in c id e n c ia  d e b id o  a l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  la  le s ió n  p r e m a l ig n a  y  s u  

t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o .
( 1 5 - 1 7 )  
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E l  c á n c e r  d e  m a m a  t ie n e  u n a  in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  m a y o r  e n  lo s  p a í s e s  

a l t a m e n t e  d e s a r r o l la d o s  q u e  e n  e l  r e s t o ,  p r o b a b le m e n t e  e n  r e la c ió n  c o n  e s t i lo s  

d e  v id a  m u y  d i f e r e n t e s  a l  d e  lo s  p a í s e s  m e n o s  d e s a r r o l la d o s ,  lo  q u e  p a r e c e  

c o n f i r m a r s e  e n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  m u je r e s  d e  p a í s e s  c o n  b a ja  in c id e n c ia  d e  

c á n c e r  m a m a r io  q u e  h a n  e m ig r a d o  a  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  c o n  m á s  e le v a d a  

in c id e n c ia  d e  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r  y  h a n  l le g a d o  a  t e n e r  p r o g r e s iv a m e n t e  la  

m is m a  in c id e n c ia  q u e  lo s  n a t u r a le s  d e l  p a í s  a l  q u e  e m ig r a r o n .
( 1 5 , 1 8 , 1 9 )  

E n  C u b a ,  c a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a n  a p r o x im a d a m e n t e  2  0 0 0  n u e v o s  c a s o s  d e  

c á n c e r  m a m a r io ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  d e  3 4  p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s  y  u n a  m o r t a l id a d  p o r  

e s t a  c a u s a  d e  u n a s  1  1 0 0  m u je r e s  c a d a  a ñ o .  L a  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  ( in c lu y e n d o  

t o d o s  lo s  e s t a d io s )  e s  d e  a l r e d e d o r  d e  5 4  %  a  lo s  5  a ñ o s  d e  r e a l iz a d a  la  t e r a p é u t ic a  

in ic ia l ,  c o n  c i f r a s  q u e  v a n  d e  9 5  %  e n  la s  e t a p a s  o  e s t a d io s  I  y  I I ,  h a s t a  m e n o s  d e  3 0  

%  e n  e l  e s t a d io  I V .
 ( 1 5 )  

E n  C u b a ,  a ú n  s o n  e le v a d a s  la s  c i f r a s  q u e  s e  d ia g n o s t ic a n  e n  e t a p a s  a v a n z a -  

d a s  c o n  m e n o r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  s o lu c ió n  s a t is f a c t o r ia .
( 1 5 )

 L a s  r a z o n e s  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  t a r d í o ,  b á s ic a m e n t e  s o n :  

- F a l lo s  e n  la  e d u c a c ió n  p r e v e n t iv a  p o r  p a r t e  d e  la s  in s t i t u c io n e s ,  c o n  in s u f ic ie n t e  

d iv u lg a c ió n  d e  lo s  e le m e n t o s  d e  r ie s g o  q u e  s o n  m o d i f ic a b le s  s e g ú n  e l  e s t i lo  d e  v id a  

d e  la s  m u je r e s  y  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  e s t á n  b ie n  id e n t i f ic a d o s .
 ( 1 5 )

 

- P o b r e  e d u c a c ió n  p o r  p a r t e  d e l  m é d ic o  d e  a s is t e n c ia  c o n  r e s p e c t o  a  la  e n s e ñ a n z a  

t e ó r ic a  y  p r á c t ic a  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  a u t o e x a m e n  e n  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  d e  s u  

á r e a  d e  a t e n c ió n ,  c o n  e s p e c ia l  é n f a s is  e n  la s  v e n t a ja s  d e r iv a  d a s  d e  la  p r á c t ic a  d e  

e s t e  p r o c e d e r .  L a  f a l t a  d e  e d u c a c ió n  e n  e s t o s  a s p e c t o s ,  h a c e  q u e  a lg u n a s  m u je r e s  

t e m a n  e x a m in a r s e  y  e n c o n t r a r  a l t e r a c io n e s  e n  s u s  m a m a s  q u e  p u e d a n  s u g e r i r  

c á n c e r ,  c r e y e n d o  q u e  e s t o  s ig n i f ic a r í a  e l  f in  d e  s u  v id a  ú t i l .
 ( 1 5 )

 

E x is t e  u n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  q u e  s e  e x p r e s a  e n  u n a  c u r v a  q u e  d e  

lo s  3 0  a  lo s  4 0  a ñ o s  d e  e d a d  a p e n a s  h a c e  s u  s e p a r a c ió n  d e  la  h o r iz o n t a l ,  p a r a  in ic ia r  

a  lo s  4 0  u n  a s c e n s o  p r o g r e s iv o  q u e  d e s p u é s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  t ie n d e  a  m a n t e n e r s e ,  
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p e r o  c o n  m e n o s  a g u d e z a  e n  la  c u r v a  y  c o n  u n  n u e v o  a s c e n s o  im p o r t a n t e ,  a l r e d e d o r  

d e  5 5  y  h a s t a  6 5  a ñ o s .  E s t a  c u r v a  m u e s t r a  2  p e r í o d o s  d e  d i f e r e n t e s  c o n d ic io n e s  e n  

la  b io lo g í a  d e  e s t e  c á n c e r .
 ( 1 5 , 2 0 )

 U n  p r im e r  p e r í o d o  e n  e l  c l im a t e r io  ( p r e m e n o p á u s ic o )  

s o m e t id o  a  lo s  f a c t o r e s  h e r e d i t a r io s  y  a  u n a  f u e r t e  in f lu e n c ia  h o r m o n a l  o v á r ic a  

b á s ic a m e n t e  e s t r o g é n ic a ,  d e b id o  a  lo s  d e s a ju s t e s  p r o p io s  d e  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  

f e m e n in a  ( c ic lo s  a n o v u la t o r io s ) .  
( 1 5 , 2 1 , 2 2 )

 

U n  s e g u n d o  p e r í o d o  d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  ( p o s m e n o p á u s ic o )  c o n  u n a  t e n d e n c ia  a  

la  h ip e r t e n s ió n  y  a l  e s t a d o  d ia b e t ó g e n o  a s o c ia d o s  a  la  o b e s id a d  y  r e la c io n a d o s  c o n  

la  a l im e n t a c ió n  g r a s a  e x c e s iv a ,
 ( 1 5 , 2 3 )

 lo  q u e  c o n d ic io n a  u n  a u m e n t o  d e  la  c o n v e r s ió n  

d e  lo s  p r e c u r s o r e s  a n d r ó g e n o s  d e  o r ig e n  s u p r a r r e n a l  h a c ia  e s t r ó g e n o s ,  c o n  la  n o c iv a  

in f lu e n c ia  d e  e s t o s  s o b r e  la  m a m a  s in  t e n e r  la  c o n t r a p a r t id a  d e  lo s  p r o g e s t á g e n o s .
 

( 1 5 , 2 4 )
 

A u n q u e  n o  s e  h a  p r e c is a d o  u n a  c a u s a  ú n ic a ,  e x is t e n  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  la  

a p a r ic ió n  d e  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r ,  y  a s í  s e  o b s e r v a  q u e  e s  m á s  c o m ú n  e n  la  r a z a  

b la n c a ,  e n  n u l í p a r a  o  c o n  e s c a s a  p a r id a d  y  e n  m u je r e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  e s t a  

n e o p la s ia  e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r a  l í n e a ,  p r in c ip a lm e n t e  s i  lo  t u v ie r o n  a n t e s  d e  la  

m e n o p a u s ia  o  s i  s o n  p o r t a d o r a s  d e  m u t a c ió n  e n  lo s  g e n e s  B R C A 1  y / o  B R C A 2 ,  d e  lo s  

c u a le s  s e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  t ie n e n  u n a  f u e r t e  t e n d e n c ia  h e r e d i t a r ia .  
( 1 5 , 2 5 , 2 6 ) .   

O t r o s  

m u c h o s  f a c t o r e s ,  d e n o m in a d o s  d e  r ie s g o ,  p a r e c e n  t e n e r  t a m b ié n  a lg u n a  in f lu e n c ia  

e n  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r .
 ( 1 5 )  

S e  d e f in e  c o m o  r ie s g o  a  la  p r o b a b i l id a d  d e  s u f r i r  u n  d a ñ o ,  e n f e r m a r  o  m o r i r  d e  u n a  

d e t e r m in a d a  a f e c c ió n  o  a c c id e n t e  e n  p r e s e n c ia  d e  d e t e r m in a d a s  c i r c u n s t a n c ia s .  q u e  

in c id e n  e n  u n a  p e r s o n a ,  g r u p o  d e  p e r s o n a s ,  c o m u n id a d  o  a m b ie n t e .  E x p r e s a  la  

p r o x im id a d  d e  u n  d a ñ o ,  q u e  e s t e  p u e d a  s u c e d e r  o  n o .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  e l  

c o n ju n t o  d e  f e n ó m e n o s  d e  lo s  c u a le s  d e p e n d e  e s t a  p r o b a b i l id a d .  E s  a s í  q u e  u n  

f a c t o r  d e  r ie s g o  p u e d e  d e f in i r s e  c o m o  u n  a t r ib u t o  o  c a r a c t e r í s t ic a  q u e  le  c o n f ie r e  a l  

in d iv id u o  u n  g r a d o  v a r ia b le  d e  s u s c e p t ib i l id a d  p a r a  c o n t r a e r  u n a  e n f e r m e d a d  o  

a l t e r a c ió n  d e  l a  s a lu d .
 ( 2 7 )
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E n  la  l i t e r a t u r a  a c t u a l  s o b r e  e p id e m io lo g í a  s e  h a b la  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c u a n d o  

e s t o s  s o n  d e  o r ig e n  e n d ó g e n o  o  e x ó g e n o  y  p u e d e n  s e r  m o d i f ic a d o s .  L o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  s e  h a n  c la s i f ic a d o  d e  a c u e r d o  c o n  d iv e r s o s  c r i t e r io s ;  e n t r e  e l lo s  s i  s o n  

m a y o r e s  o  m e n o r e s ,  s i  e s  f u e r t e  s u  a s o c ia c ió n  y  c o n s is t e n c ia  c o n  la  a p a r ic ió n  d e l  

e f e c t o  p o s ib le  y  s i  s o n  m o d i f ic a b le s  o  n o  m o d i f ic a b le s , o  s i  e s  p o s ib le  c a m b ia r lo s  c o n  

m e d id a s  d e  s a lu d  o  n o .  
( 2 7 )  

C u a n d o  s e  a n a l iz a n  lo s  a s p e c t o s  e p id e m io ló g ic o s  q u e  r o d e a n  a l  c á n c e r  d e  m a m a ,  d e  

in m e d ia t o  s a le n  a  r e lu c i r  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  f a c t o r e s  q u e  s e  h a l la n  p r e s e n t e s ,  d e  

u n a  u  o t r a  f o r m a ,  e n  la  a p a r ic ió n  d e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia .  L o s  p r in c ip a le s  in t e n t o s  

in v e s t ig a t iv o s  s e  h a n  d i r ig id o  a  d e f in i r  c u á le s  d e  e s t o s  d e n o m in a d o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  m á s  im p o r t a n t e  e n  e l  p r o c e s o  y  c ó m o  s e  e f e c t ú a  e s t a  

in f lu e n c ia .  S e  h a n  d e s c r i t o  n u m e r o s a s  f o r m a s  d e  a g r u p a r  lo s  e le m e n t o s  d e  r ie s g o  y  

a u n q u e  c o n  n u e v o s  e le m e n t o s  in c lu id o s ,  p a r e c e  q u e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  C a r l i le ,
( 2 8 )

 la  

c u a l  f u e  h e c h a  e n  la  d é c a d a  d e l  8 0  d e l  s ig lo  X X  e s  la  q u e  r e s u l t a  m á s  p r á c t ic a  a l  

d i f e r e n c ia r  c a d a  e le m e n t o  e s t a b le c id o  c o m o  r ie s g o .
( 1 5 )

  

E s t a  c la s i f ic a c ió n  d iv id e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io  e n  2  g r u p o s :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p r im a r io  ( a l t o  r ie s g o )  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e c u n d a r io .  E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p r im a r io  s e  e n c u e n t r a n :   

E d a d :  e s  la  v a r ia b le  m á s  im p o r t a n t e  a  e s t u d ia r  d e n t r o  d e  e s t e  g r u p o .  E l la  e s  ú t i l  p a r a  

e l  d ia g n ó s t ic o ,  d e  h e c h o ,  s e  d e s c r ib e n  e n f e r m e d a d e s  c o m u n e s  a  g r u p o s  d e  e d a d e s  

e s p e c í f ic o s .
 ( 2 7 )

 L a  e d a d  m a y o r  q u e  5 0  a ñ o s ,  e s  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o m ú n m e n t e  

h a l la d o  e n  la  in m e n s a  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s .  R e s u l t a  e x c e p c io n a l  p o r  d e b a jo  d e  

lo s  3 0  a ñ o s ,  p e r o  a  p a r t i r  d e  e s a  e d a d  c o m ie n z a  u n a  c u r v a  m u y  l ig e r a m e n t e  

a s c e n d e n t e  a l  p r in c ip io ,  q u e  h a c ie n d o  u n  p ic o  m á s  a g u d o  a  p a r t i r  d e  lo s  5 0  a ñ o s ,  s e  

m a n t ie n e  p r o g r e s iv a m e n t e  h a s t a  lo s  6 5  a ñ o s  d o n d e  h a c e  u n a  m e s e t a  y  u n  p o s t e r io r  

y  le n t o  d e s c e n s o .  
( 1 5 , 2 9 )

 

E l  r ie s g o  r e la t iv o  d e  la  e d a d  s e  in c r e m e n t a  c u a n d o  s e  a s o c ia n  o t r o s  f a c t o r e s ,  e n  

e s p e c ia l  lo s  d e  t ip o  p r im a r io .  S e  h a  v is t o  u n  l ig e r o  in c r e m e n t o  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  
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c á n c e r  m a m a r io  e n  e d a d e s  e n t r e  3 5  y  4 5  a ñ o s  c o m p a r a d o s  c o n  c i f r a s  c o n o c id a s  

a n t e r io r e s ,  lo  c u a l  e s  m o t iv o  d e  in v e s t ig a c ió n .
 ( 1 5 , 2 9 )   

A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  c á n c e r  m a m a r io :  n o  h a y  d u d a s  c o n  r e s p e c t o  a l  

in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  e n  m u je r e s  q u e  y a  t u v ie r o n  u n  c á n c e r  d e  m a m a ,  

e s p e c ia lm e n t e  p a r a  la  m a m a  c o n t r a la t e r a l ,  p u e s  lo s  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c ie r o n  e l  

d a ñ o  in ic ia l  s e  m a n t ie n e n  e n  e s t a .  P o r  m u t a c io n e s  g e n é t ic a s  p e r s o n a le s  q u e  

p u d ie r a n  e s t a r  p r e s e n t e s  ( B R C A 1  y  B R C A 2 )  s e  a g r e g a n  c o m o  r ie s g o  la  h is t o r ia  

p r e v ia  d e  c á n c e r  d e  o v a r io ,  e n d o m e t r io  o  c o lo n .
 ( 1 5 , 3 0 )

 

A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  m a m a r io :  a u n q u e  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s  o c u r r e n  

e n  m u je r e s  s in  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r ,  s e  c o n o c e  q u e  d e  1 5  a  2 0  %  d e  

la s  p a c ie n t e s  t ie n e n  h is t o r ia  f a m i l ia r .  E l  f a c t o r  h e r e d i t a r io  e n  c á n c e r ,  y  e n  p a r t ic u la r  e n  

m a m a s ,  s e  h a  h e c h o  c a d a  d í a  m á s  e v id e n t e .  H o y  s e  s a b e  q u e  e s t e  f a c t o r  a u m e n t a  

c o n s id e r a b le m e n t e  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  a p a r e c e r  e n  la  d e s c e n d e n c ia  y ,  a ú n  m á s ,  

c u a n d o  s e  a s o c ia  a  o t r o s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s .
 ( 1 5 , 3 1 )  

A n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c io n e s  b e n ig n a s :  a u n q u e  c la s i f ic a d a s  c o m o  a f e c c io n e s  

b e n ig n a s ,  la  e x is t e n c ia  d e  e le m e n t o s  p r o l i f e r a t iv o s  y / o  h ip e r p lá s ic o s  e n c o n t r a d o s  e n  

le s io n e s  m a m a r ia s  a  la s  q u e  s e  le s  r e a l iz ó  b io p s ia s  a n t e s ,  la s  c o n v ie r t e n  e n  le s io n e s  

p r e m a l ig n a s .  
( 1 5 , 3 2 )  

N u l ip a r id a d :  la s  m u je r e s  q u e  p a s a n  d e  lo s  4 0  a ñ o s  y  n o  lo g r a r o n  t e n e r  s u  p r im e r  h i jo ,  

s e  c o n v ie r t e n  e n  s e r ia s  c a n d id a t a s  a  t e n e r  u n  c á n c e r  d e  m a m a ,  a l  p a r e c e r  e n  

r e la c ió n  c o n  la  in f lu e n c ia  h o r m o n a l  e s t r o g é n ic a  q u e  c o n d ic io n a  la  in f e r t i l id a d ,  p o r  s e r  

e s t a  u n a  c a u s a  f r e c u e n t e  d e  n u l ip a r id a d .  S e  s a b e ,  a d e m á s  q u e  la  e s t r o n a  y  e l  

e s t r a d io l  e je r c e n  a c c ió n  p r o l i f e r a t iv a  s o b r e  la s  m a m a s ,  m ie n t r a s  e l  e s t r io l ,  q u e  t ie n e  

e s p e c ia l  a u m e n t o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  a c t ú a  d e  f o r m a  c o n t r a r ia  e n  s u  c a p a c id a d  

e s t im u la n t e .
 ( 1 5 , 3 3 )  

P r im e r  p a r t o  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s :  d e  f o r m a  s im i la r  a  la  d e s c r i t a  p a r a  la  n u l í p a r a ,  

s e  c o m p o r t a  la  in f lu e n c ia  h o r m o n a l  s o b r e  la s  m a m a s  e n  la  m u je r  q u e  t ie n e  s u  p a r t o  

p r o d u c t o  d e  u n  e m b a r a z o  a  t é r m in o  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s .  S e  c o n o c e  q u e ,  s i  e l  
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p r im e r  p a r t o  o c u r r e  a n t e s  d e  lo s  1 8  a ñ o s ,  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  c á n c e r  d e  

m a m a s  e s  s o lo  la  t e r c e r a  p a r t e  q u e  la  d e  la  p o b la c ió n ,  p o r  lo  q u e  e s  u n  f a c t o r  

p r o t e c t o r ,  m ie n t r a s  q u e  t o d o  lo  c o n t r a r io  o c u r r e  e n  la  p r im ip a r id a d  t a r d í a ,  d o n d e  la  

p r o lo n g a d a  a c c ió n  e s t r o g é n ic a  s e  c o n v ie r t e  e n  r ie s g o  s im i la r  a l  d e  la  n u l ip a r id a d .
( 1 5 , 3 4 )

 

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e c u n d a r io  s e  e n c u e n t r a n :  

E d a d  d e  la  m e n a r q u ia  y  d e  la  m e n o p a u s ia :  la  p r e c o c id a d  m e n s t r u a l  d e  la  

a d o le s c e n t e  ( m e n a r q u ia  a n t e s  d e  lo s  1 0  a ñ o s )  s e  h a  v in c u la d o  a  m a y o r  r ie s g o  d e  

c á n c e r ;  s in  e m b a r g o ,  s o lo  c u a n d o  a p a r e c e  e n  la  m is m a  p a c ie n t e  la  m e n o p a u s ia  

t a r d í a  ( 5 5  a ñ o s  o  m á s ) ,  p a r e c e n  t e n e r  e s t a d í s t ic a m e n t e  a lg u n a  s ig n i f ic a c ió n ,  d e b id o  

a  lo s  m is m o s  f a c t o r e s  m e n c io n a d o s  p a r a  la  p a r id a d  t a r d í a .  P o r  r e g la  g e n e r a l  e s t o s  

f a c t o r e s  s o n  d e  m e n o r  in f lu e n c ia .  
( 1 5 , 3 5 , 3 6 )

 

E s c a s a  la c t a n c ia .  N o  s e  h a  p o d id o  d e t e r m in a r  q u e  la  p r o la c t in a  t e n g a  u n  p a p e l  

p r o t e c t o r  e s p e c í f ic o ,  p o r  lo  q u e  n o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  la  la c t a n c ia  s e a  u n  f a c t o r  d e  

p r o t e c c ió n .  S in  e m b a r g o ,  s e  h a  r e p o r t a d o  q u e  s o la m e n t e  e n  g r u p o s  d e  m u je r e s  c o n  

la c t a n c ia  m u y  p r o lo n g a d a  ( 2  a ñ o s  o  m á s ) ,  la  a p a r ic ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  f u e  

m e n o s  f r e c u e n t e  q u e  la  m e d ia  p o b la c io n a l .  E s t e  f a c t o r  t a m b i é n  h a  m o s t r a d o  t e n e r  

p o c a  in f lu e n c ia .
 ( 1 5 , 3 7 )  

U t i l iz a c ió n  d e  h o r m o n a s  ( e s t r ó g e n o s  y  e x ó g e n o s ) :  e l  p a p e l  c a r c in o g é n ic o  d e  lo s  

e s t r ó g e n o s  s e  h a  c o m p r o b a d o  e n  la  e x p e r im e n t a c ió n  a n im a l  y ,  e n  la  p r á c t ic a  c l í n ic a ,  

e l  u s o  d e  lo s  a n t ie s t r ó g e n o s  lo  h a  c o n f i r m a d o .  E n  la  a c t u a l id a d  s e  c o n o c e  q u e  e l  

e s t r io l  t ie n e  u n  p a p e l  a n t a g ó n ic o  a  la  e s t r o n a  y  e l  e s t r a d io l ,  y  q u e  e je r c e  u n  e f e c t o  

p r o t e c t o r  p a r a  e l  t e j id o  m a m a r io .  E l  d e c e n io  p o s t e r io r  a  la  m e n a r q u ia  t ie n e  u n a  a l t a  

p r o d u c c ió n  d e  e s t r io l ,  lo  q u e  t a m b ié n  o c u r r e  e n  e l  e m b a r a z o  y  q u e  e x p l ic a  s u  e f e c t o  

p r o t e c t o r .  L a  t e o r í a  d e  la s  v e n t a n a s  e s t r o g é n ic a s  a b ie r t a s  e n  la  p u b e r t a d  p r e c o z  y  e n  

e l  c l im a t e r io  c o n  e s c a s a  y  m u y  v a r ia b le  p r o d u c c ió n  d e  p r o g e s t e r o n a  ju s t i f ic a r í a  e l  

m a y o r  r ie s g o  e n  e s a s  c i r c u n s t a n c ia s .
 ( 1 5 , 3 8 )  

E s t i lo  d e  v id a :  e s  e l  c o n ju n t o  d e  d e c is io n e s  in d iv id u a le s  q u e  f a v o r e c e n  o  n o  a  la  s a lu d  

h u m a n a ,  m e d ia d o  p o r  la  p e r s o n a l id a d  y  r e la c io n a d o  c o n  la  id io s in c r a s ia ,  la  c u l t u r a ,  la  
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r e l ig ió n ,  lo s  h á b i t o s ,  e t c .  E l  e s t i lo  d e  v id a  in f lu y e  e n  e l  á m b i t o  p e r s o n a l  o  f a m i l ia r .  E s  

e l  r e f le jo  d e l  m o d o  d e  v id a  e n  e l  p la n o  in d iv id u a l ,  s in g u la r .
 ( 3 9 )

 E s t e  e s  u n  f a c t o r  

m ú l t ip le ,  p u e s  lo  f o r m a n  v a r ia s  c o n d ic io n e s  q u e  s e  a s o c ia n  b á s ic a m e n t e  e n  

d e t e r m in a d o s  g r u p o s  p o b la c io n a le s ,  a u n q u e  a lg u n a s  d e  e s t a s  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  

e n  c u a lq u ie r  o t r o  g r u p o  d e  p o b la c ió n .
 ( 1 5 )

  

H á b i t o  d e  f u m a r :  e s t e  m a l  h á b i t o  in f lu y e  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  p u lm o n a r ,  d e  la  

b o c a ,  la  v e j ig a  y  o t r a s  lo c a l iz a c io n e s .  A c t u a lm e n t e  s e  le s  d a  g r a n  im p o r t a n c ia  a  lo s  

l la m a d o s  f u m a d o r e s  p a s iv o s :   f a m i l ia r e s ,  c o m p a ñ e r o s ,  a m ig o s  d e  o t r a s  p e r s o n a s  q u e  

s e  v e n  f o r z a d a s  a  r e s p i r a r  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  o  d e  lo s  c ig a r r i l lo s  y  s e  e x p o n e n  

t a m b ié n  a  s u f r i r  e n f e r m e d a d e s .
 ( 3 9 )  

E s  u n  f a c t o r  c o n t r o v e r t id o ,  p u e s  s e  le  a t r ib u y e  

r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  o v a r io  y  e s t e  s e  r e la c io n a  m u y  e s t r e c h a m e n t e  c o n  e l  d e  

m a m a s ,  a u n q u e  p a r a d ó j ic a m e n t e  s e  r e p o r t a  e n  o t r o s  e s t u d io s  c o m o  p r o t e c t o r  d e l  

c á n c e r  e n d o m e t r ia l .
 ( 1 5 , 4 0 )   

A lc o h o l is m o :  p a r e c e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o ,  d e b id o  a  s u  e f e c t o  e s t im u la n t e  d e  la  

p r o d u c c ió n  e s t r o g é n ic a  y  a  la  d e f ic ie n c ia  d e  á c id o  f ó l ic o  q u e  e s t e  m a l  h á b i t o  

c o n d ic io n a  y  e s  c o n s id e r a d a  e s t a  v i t a m in a  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  d e l  e p i t e l io  m a m a r io .
 

( 1 5 , 3 9 , 4 0 )
 

A l t a  f r e c u e n c ia  d e l  e s t r é s :  e n  la  v id a  m o d e r n a  s e  h a  a s o c ia d o  a  v a r ia s  

e n f e r m e d a d e s ,  n o  h a y  r e p o r t e s  s e r io s  q u e  v in c u le n  e l  e s t r é s  a l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

m a m a r io .
 ( 1 5 )  

C h ir ia c  y  c o la b o r a d o r e s  e n  u n  a n á l is is  c u a l i t a t iv o  d e  a r t í c u lo s  s o b r e  e l  

t e m a ,  h a  r e v e la d o  u n a  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  e s t r é s  y  e l  c á n c e r ,  e s p e c ia lm e n t e  

e n  lo  q u e  r e s p e c t a  a  lo s  e v e n t o s  v i t a le s  e s t r e s a n t e s .  R e f ie r e n  q u e  e n  a u s e n c ia  d e  u n  

m e t a n á l is is  y  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  h e t e r o g e n e id a d  m e t o d o ló g ic a  d e  lo s  e s t u d io s ,  lo s  

r e s u l t a d o s  s o n  d i f í c i le s  d e  in t e r p r e t a r  y  e l  p a p e l  d e l  a z a r  e s  d i f í c i l  d e  e x c lu i r .
 ( 4 1 )  

S e d e n t a r is m o :  a  t r a v é s  d e  la s  m ú l t ip le s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  c o n d ic io n a ,  s e  p u e d e  

in f e r i r  q u e  t ie n e  in f lu e n c ia s  e n  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io .
 ( 1 5 , 4 2 )

 

E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s :  la  d ia b e t e s ,  c o n  s u s  t r a s t o r n o s  m e t a b ó l ic o s  t a m b ié n  s e  h a  

in c lu id o  e n  e l  r ie s g o  y  h o y  s e  e s t u d ia  u n a  t r í a d a  ( h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  d ia b e t e s  y  
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o b e s id a d )  q u e  s e  h a  v is t o  c o n  u n  in c r e m e n t o  im p o r t a n t e  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

m a m a r io  y  d e  e n d o m e t r io ,  s o b r e  t o d o  e n  la  p o s m e n o p a u s ia .
 ( 1 5 , 4 3 )

 

E s t a d o  s o c io e c o n ó m ic o  e le v a d o :  e n  p a í s e s  d o n d e  e l  m o d o  d e  v id a  e s  

e c o n ó m ic a m e n t e  s u p e r io r ,  s e  c o n o c e  q u e  h a y  u n  a u m e n t o  p r o p o r c io n a l  d e  c á n c e r  

m a m a r io  e n  la s  m u je r e s  c o n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  q u e  la s  d e m á s ,  a l  p a r e c e r  

r e la c io n a d o  c o n  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  d a d o s  p o r  e x c e s o  d e  in g e s t ió n  d e  c a r n e s  y  

g r a s a  y  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  h á b i t o s  t ó x ic o s  ( a lc o h o l ,  c ig a r r o s  e t c . ) .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  

m á s  f r e c u e n t e  e n  e s t a s  la  e s c a s a  p a r id a d  y  la  p a r id a d  t a r d í a ,  q u e  y a  f u e r o n  

a n a l iz a d a s  c o m o  im p o r t a n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .
 ( 1 5 , 4 4 )

 

H is t o r ia  d e  r a d ia c io n e s  io n iz a n t e s :  la  c o n o c id a  h is t o r ia  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  

e x p o s ic ió n  a  r a d ia c io n e s  p r o d u c t o  d e l  g e n o c id a  a t a q u e  a t ó m ic o  a  H i r o s h im a  y  

N a g a s a k i ,  a l  f in a l  d e  la  I I  G u e r r a  M u n d ia l ,  m o s t r ó  u n  c o n s id e r a b le  a u m e n t o  d e l  

c á n c e r  e n  s u s  d i f e r e n t e s  m o d a l id a d e s  y  e n  e l la s  d e l  c á n c e r  m a m a r io .
 ( 1 5 , 4 5 )  

P r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  

E l  c o n c e p t o  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e s  t a n  a n t ig u o  c o m o  la  h u m a n id a d ,  p e r o  la  

u r g e n c ia  d e  p o n e r lo  e n  p r á c t ic a  e s  m á s  c e r c a n a  a  la  a c t u a l id a d .  S e  d e f in e  c o m o  e l  

e s f u e r z o  d e  la  c o m u n id a d  o r g a n iz a d a  p a r a  lo g r a r  p o l í t ic a s  q u e  m e jo r a r á n  la s  

c o n d ic io n e s  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  y  lo s  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s ,  p a r a  q u e  e l  

in d iv id u o  m e jo r e  s u  s a lu d  p e r s o n a l ,  a s í  c o m o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n a  m a q u in a r ia  

s o c ia l  q u e  a s e g u r e  a  t o d o s ,  lo s  n iv e le s  d e  v id a  a d e c u a d o s  p a r a  e l  m a n t e n im ie n t o  y  

m e jo r a m ie n t o  d e  la  s a lu d .
 ( 4 6 )  

L a  p r im e r a  d e  la s  c u a t r o  t a r e a s  p r in c ip a le s  d e  la  m e d ic in a  s o n  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  

p r e v e n c ió n  d e  la s  e n f e r m e d a d e s ,  r e c u p e r a c ió n  d e l  e n f e r m o  o  c u r a c ió n  y  la  

r e h a b i l i t a c ió n .  L o s  a n t e c e d e n t e s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  la  u b ic a n  c o m o  u n o  d e  lo s  

p i la r e s  d e  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  d e  la  s a lu d  y  la  s i t ú a n  e n  u n  lu g a r  t a n  im p o r t a n t e  c o m o  

e l  q u e  o c u p a  la  c u r a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  L a  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e  a c c io n e s  p a r a  

p r o m o v e r  la  s a lu d  d e  la s  p e r s o n a s  y  c o m u n id a d e s  c o n s t i t u y e  u n  e le m e n t o  

im p r e s c in d ib le  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .
 ( 4 6 )
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L a  O M S  y  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S )  s o s t ie n e n  q u e  la  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  p a r a  u n a  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  c o n s t i t u y e  u n  

p i la r  f u n d a m e n t a l  e n  la  a c t u a c ió n  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  p r e v e n ib le s .   E l  

o b je t iv o  d e  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e v i t a r  q u e  la s  m u je r e s  

d e s a r r o l le n  la  e n f e r m e d a d ,  y  e l  o b je t iv o  d e  la  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia  e s  e v i t a r  la  

r e c u r r e n c ia .  L a  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  o f r e c e  e l  m a y o r  p o t e n c ia l  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y  e l  

p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  a  la r g o  p la z o  m á s  e f ic a z  e n  f u n c ió n  d e  lo s  c o s t o s .
 

( 4 7 , 4 8 )  

E l  t é r m in o  p r e v e n c ió n  s e  r e la c io n a  c o n  la s  e s t r a t e g ia s  p a r a  r e d u c i r  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o ,  o  b ie n  r e f o r z a r  f a c t o r e s  p e r s o n a le s  q u e  d is m in u y a n  la  s u s c e p t ib i l id a d  a  

e n f e r m a r .   D i f ie r e  c o n  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  c u y o  o b je t o  y  o b je t iv o s  v a n  

e n c a m in a d o s  a l  b ie n e s t a r  m e d ia n t e  a c c io n e s  d e  t o d a  la  p o b la c ió n  ju n t o  a  lo s  

s is t e m a s  y  p r o c e s o s  s o c io c u l t u r a le s  q u e  in f lu y e n  s o b r e  la  c a l id a d  d e  v id a .
 ( 4 6 )

 

L a  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  d e b e  in t e g r a r s e  a  lo s  p r o g r a m a s  in t e g r a le s  d e  

c o n t r o l  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  c o m p le m e n t a r  la s  c a m p a ñ a s  d e  c o n c ie n t iz a c ió n  y  

d e t e c c ió n  t e m p r a n a .  L o s  e x p e r t o s  in d ic a n  q u e ,  s i  s e  a lc a n z a r a  e l  b e n e f ic io  m á x im o  

c o n  lo s  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n ,  p o d r í a n  e v i t a r s e  h a s t a  e l  5 0 %  d e  lo s  c a s o s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  U n o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  

la s  m o d i f ic a c io n e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  o  m o d o  d e  v id a  ( r é g im e n  a l im e n t a r io ,  

e je r c ic io ,  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ) .
 ( 4 7 , 4 8 )

 

A u n q u e  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  n o  p u e d e n  m o d i f ic a r s e  

( e n v e je c im ie n t o ,  e d a d  d e  la  m e n a r q u ia  o  la  m e n o p a u s ia  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s )  y  o t r o s ,  c o m o  n o  h a b e r  a m a m a n t a d o ,  n o  n e c e s a r ia m e n t e  s o n  

m o d i f ic a b le s  e n  t o d o s  lo s  c a s o s ,  e s  p o s ib le  a s u m ir  r e s p o n s a b i l id a d  t a n t o  a  n iv e l  

in d iv id u a l  c o m o  p o l í t ic o  p a r a  c o n t r o la r  a lg u n o s  d e  e l lo s ,  c o m o  la  o b e s id a d ,  e l  

c o n s u m o  n o c iv o  d e  a lc o h o l  y  la  in a c t iv id a d  f í s ic a .  C o m o  e s  s a b id o ,  e l  c o n t r o l  d e  e s t o s  

f a c t o r e s  t a m b ié n  m e jo r a  la  s a lu d  g e n e r a l ,  a d e m á s  d e  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .
 ( 4 7 , 4 8 )
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L a s  h e r r a m ie n t a s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  c o n s t i t u y e n  lo s  in s t r u m e n t o s  q u e  le  

p e r m i t e n  a l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e s a r r o l la r  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la s  á r e a s  d e  

a c c ió n  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  L o s  p r in c ip a le s  e le m e n t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  la  

r e a l iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .
 ( 4 9 , 5 1 )  

D ia g n ó s t ic o :   I n c lu y e  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  y  la s  n e c e s id a d e s  p e r s o n a le s ,  

f a m i l ia r e s  y  c o m u n i t a r ia s  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  in s t r u m e n t o s  d is e ñ a d o s  p a r a  e l lo .  

E l  p r o b le m a  a  r e s o lv e r  s e  id e n t i f ic a  d e s d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  c o m p o r t a m ie n t o s  d e  l a  

p o b la c ió n ,  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n t r o l  y  c o n s e r v a c ió n  d e  la  s a lu d  ju n t o  a l  a n á l is is  d e l  

c o n t e x t o  s o c ia l ,  la s  c o s t u m b r e s ,  c r e e n c ia s  y  t r a d ic io n e s ;  n o  s e  a n a l iz a  d e s d e  la  

e n f e r m e d a d  o  e l  r ie s g o .  E l  d ia g n ó s t ic o  in c lu y e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je ,  la s  

c u a le s  d e f in e n  lo s  t e m a s  a  t r a t a r  y  lo s  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  o  f a v o r e c e d o r e s  a  la  

s a lu d .
 ( 4 9 , 5 1 )

 

O b je t iv o s :  S e  r e f ie r e  a  la  f o r m u la c ió n  d e  lo s  o b je t iv o s  a  lo g r a r ,  lo s  c u a le s  d e b e n  s e r  

m e d ib le s ,  c o n c r e t o s  y  s e  e la b o r a n  s e g ú n  la s  n e c e s id a d e s  id e n t i f ic a d a s ,  e l  t ip o  d e  

a c t iv id a d  y  e l  g r u p o  p o b la c io n a l  a l  q u e  v a  d i r ig id a .  
( 4 9 , 5 1 )

 

P la n i f ic a c ió n :  A b a r c a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  y  h u m a n o s ,  a s í  

c o m o  la  s e le c c ió n  d e l  lu g a r  a p r o p ia d o ,  la  f e c h a ,  la  h o r a  y  d u r a c ió n  d e  la  a c t iv id a d .   

E n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e  in c lu y e  a  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d ,  lo s  a c t o r e s  s o c ia le s ,  

p r o m o t o r e s  d e  s a lu d ,  r e p r e s e n t a n t e s  d e  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  y  d e  o t r o s  s e c t o r e s  

in v o lu c r a d o s .  S e  id e n t i f ic a n  lo s  r e c u r s o s  t e c n o ló g ic o s  y  e d u c a t iv o s  d is p o n ib le s  y  la  

s e le c c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  e d u c a t iv a s  a p r o p ia d a s .
 ( 4 9 , 5 1 )

 

O r g a n iz a c ió n :   I n c lu y e  e l  o r d e n a m ie n t o  d e  lo s  p a s o s  e n  la  e je c u c ió n  d e  la  a c t iv id a d ,  

a s ig n a r  la s  t a r e a s  y  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  id e n t i f ic a d o s .  A b a r c a  

d e s d e  la  c o n v o c a t o r ia  y  m o t iv a c ió n  a  lo s  p a r t i c ip a n t e s ,  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

p o n e n t e s  e n  e l  t e m a  y  la  e je c u c ió n  d e  la s  a c c io n e s .  
( 4 9 , 5 1 )

 

E v a lu a c ió n :  S e  r e a l iz a  d e s d e  la  v e r i f ic a c ió n  d e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s  

t r a z a d o s  y  s e  e f e c t ú a  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  e n c u e s t a s ,  e n t r e v is t a s ,  o b s e r v a c ió n  
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u  o t r o s  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  q u e  p e r m i t a n  id e n t i f ic a r  lo s  c a m b io s  o b t e n id o s  e n  lo s  

c o n o c im ie n t o s ,  m o t iv a c io n e s ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  s a lu d .
 ( 4 9 )

 

E x is t e n  m ú l t ip le s  t é c n ic a s  q u e  s e  p u e d e n  e m p le a r  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s a lu d ,  y  s u  e f e c t iv id a d  d e p e n d e  d e  u n a  a d e c u a d a  s e le c c ió n  y  e je c u c ió n .  N o  

e x is t e  u n a  t é c n ic a  o  m é t o d o  u n iv e r s a l  a p l ic a b le  a  t o d a s  la s  s i t u a c io n e s  y  s u  s e le c c ió n  

s e  r e la c io n a  c o n  e l  t ip o  d e  a c t iv id a d ,  lo s  o b je t iv o s ,  e l  c o n t e x t o ,  la s  n e c e s id a d e s ,  lo s  

r e c u r s o s  y  e l  g r u p o  p o b la c io n a l  a l  q u e  v a  d i r ig id a .
 ( 4 9 , 5 1 )

 

L a s  t é c n ic a s  d e  d in á m ic a  d e  g r u p o  r e v is t e n  v i t a l  im p o r t a n c ia  p a r a  la  c o m u n ic a c ió n  e n  

s a lu d ,  s u s  o b je t iv o s  f u n d a m e n t a le s  s e  c e n t r a n  e n  lo g r a r  la  m o d i f ic a c ió n  d e  a c t i t u d e s  

a  t r a v é s  d e  la  a t e n c ió n  m é d ic a ,  e  in c id i r  d e  f o r m a  f a v o r a b le  e n  la  r e la c ió n  m é d ic o -

p a c ie n t e ,  p u e s  a m b o s  t ie n e n  u n a  p o s ib i l id a d  m á s  d e  c o m u n ic a r s e  y  e n  u n  m a r c o  

m e n o s  f o r m a l  q u e  e l  d e  la  c o n s u l t a .  E n t r e  s u s  p r o p ó s i t o s  s e  e n c u e n t r a n :  e d u c a r  a  l a s  

p e r s o n a s  p a r a  q u e  c o n o z c a n  c ó m o  m a n t e n e r  o  m e jo r a r  s u  s a lu d .  
( 5 0 )  

D e n t r o  d e  la s  t é c n ic a s  m á s  c o n o c id a s  y  m á s  s e n c i l la s  s e  e n c u e n t r a n :  t o r m e n t a  d e  

id e a s ,  g r u p o  n o m in a l ,  P h i l l ip s  6 6 ,  r e d  e x p l ic a t iv a ,  e s p in a  d e  p e s c a d o  o  t é c n ic a  d e  

I s h ik a w a ,  r a n q u e o ,  m a t r iz  D A F O ,  la s  e n t r e v is t a s  a  f o n d o  o  e n  p r o f u n d id a d ,  a b ie r t a s  o  

s e m ie s t r u c t u r a d a s  y  lo s  g r u p o s  f o c a le s  s o n  t a m b ié n  u t i l iz a d a s .
 ( 5 0 )

 

P a r a  la  o r g a n iz a c ió n  d e  c u a lq u ie r  a c t iv id a d  e d u c a t iv a  s e  d e b e n  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e :   

 –  D e b e  s e r  c o n d u c id a  p o r  u n  e x p o s i t o r  c o n  c o n o c im ie n t o s  d e l  t e m a  q u e  s e  t r a t e ,  p o r  

lo  q u e  r e q u ie r e  d e  u n a  p r e p a r a c ió n  p r e v ia  p a r a  e s t u d ia r  e l  t e m a  y  s e le c c io n a r  e  

in t e g r a r  la  t é c n ic a  a d e c u a d a .  
( 4 9 , 5 1 )

 

 –  E l  t e m a  e le g id o  d e b e  r e s p o n d e r  a  la s  n e c e s id a d e s  id e n t i f ic a d a s ,  a  la s  s o l ic i t u d e s  

d e l  a u d i t o r io  y  d e b e  s e r  p r o m o v id o  p o r  e l  g r u p o  a l  q u e  v a  d i r ig id a  la  a c t iv id a d ,  a s í  

c o m o  p o r  s u s  l í d e r e s  c o m u n i t a r io s .
 ( 4 9 , 5 1 )

 

 –  L a  a c t iv id a d  d e b e  e s t r u c t u r a r s e  e n  in t r o d u c c ió n ,  d e s a r r o l lo  y  c o n c lu s io n e s ,  c o n t a r  

c o n  o b je t iv o s  c o n c r e t o s  y  m e d ib le s  e  in c lu i r  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  q u e  p e r m i t a n  e l  

a n á l is is  y  la  d is c u s ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .
 ( 4 9 )
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 –  E l  le n g u a je  q u e  s e  u t i l ic e  d e b e  s e r  a s e q u ib le ,  c o r d ia l ,  a m e n o ,  e n t e n d ib le ,  s in  

t e c n ic is m o s  y  a c o r d e  c o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  a u d i t o r io  y  e l  c o n t e x t o .  
( 4 9 )

 

 –  R e q u ie r e  d e  la  a d e c u a d a  s e le c c ió n  d e l  lu g a r ,  f e c h a ,  h o r a ,  d u r a c ió n ,  e n t r e  o t r o s  

f a c t o r e s ,  q u e  d e b e n  s e r  n e g o c ia d o s  c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s .
 ( 4 9 )

 

 –  N e c e s i t a  d e l  u s o  d e  r e c u r s o s  e d u c a t iv o s  y  t e c n o lo g í a s ,  a c o r d e s  c o n  la  

d is p o n ib i l id a d  y  q u e  c o n t r ib u y a n  a  la  c a l id a d  d e  la  a c t iv id a d .
 ( 4 9 )

 

L a  c o m u n ic a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e s  u n  p r o c e s o  e n c a m in a d o  a  la  s e n s ib i l iz a c ió n ,  la  

m o t iv a c ió n  y  la  p e r s u a s ió n  p a r a  e l  lo g r o  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  s a lu d a b le s  e n  la  

p o b la c ió n .   D e b e  s e r  c ie n t í f ic a ,  c la r a ,  c o n c r e t a ,  a t r a c t iv a ,  r e s p e t u o s a  c o n  la s  

t r a d ic io n e s ,  c o s t u m b r e s  y  la s  c r e e n c ia s  é t ic a s  y  r e l ig io s a s ,  s e r v i r  d e  a y u d a  p a r a  

s u p e r a r  o b s t á c u lo s  y  r e s is t e n c ia s  c u l t u r a le s ,  r e f e r i r s e  a  e x p e r ie n c ia s  c o m u n e s  e n t r e  

e l  e m is o r  y  e l  p r e c e p t o r ,  c o n  m e n s a je s  a ju s t a d o s  a  la s  n e c e s id a d e s ,  m o t iv a c io n e s  y  a  

lo s  p a t r o n e s  d e  c o m p r e n s ió n ,  a c t i t u d e s ,  v a lo r e s  y  m e t a s  d e l  d e s t in a t a r io .
 ( 4 9 , 5 1 )

 

O t r a  d e  la s  h e r r a m ie n t a s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  e s  la  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l  p a r a  la  

s a lu d ,  q u e  f u e  d e f in id a  d e s d e  la  D e c la r a c ió n  d e  A lm a - A t a  c o m o  e l  p r o c e s o  d e  

in d iv id u o s  y  f a m i l ia s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  r e s p o n s a b i l id a d e s  c o n  s u  s a lu d  y  la  d e  la  

c o m u n id a d  p a r a  f o m e n t a r  e l  d e s a r r o l lo  p r o p io  y  c o m u n i t a r io ,  c o n o c e r  m e jo r  s u  

s i t u a c ió n  y  r e s o lv e r  s u s  p r o b le m a s  d o n d e  s o n  a g e n t e s  d e  s u  p r o p io  d e s a r r o l lo  y  n o  

b e n e f ic ia r io s .
 ( 4 9 )

  E l  p r o t a g o n is m o  d e  la  c o m u n id a d  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  s a lu d  f u e  

r a t i f ic a d o  e n  la  C o n f e r e n c ia  M u n d ia l  s o b r e  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  c e le b r a d a  e n  

A s t a n á  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8 .
 ( 5 1 )  

S e  h a n  id e n t i f ic a d o  d iv e r s a s  m o d a l id a d e s  o  g r a d o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l :  

C o n v o c a t o r ia  y  a s is t e n c ia :   e s t e  t ip o  d e  p a r t ic ip a c ió n  im p id e  la  d e c is ió n  s o b r e  

c u e s t io n e s  s u s t a n c ia le s  y  m a n t ie n e  la s  r e la c io n e s  d e  d e p e n d e n c ia  d e  u n o s  c o n  

r e s p e c t o  a  o t r o s .  
( 4 9 , 5 1 )  

C o n s u l t a :   e n  e s t e  c a s o ,  lo s  r e s p o n s a b le s  d e  d is e ñ a r  y  e je c u t a r  u n  p r o g r a m a  

c o n s u l t a n ,  c u a n d o  lo  e s t im a n  n e c e s a r io ,  r e c a b a n d o  s u g e r e n c ia s  o  a le n t a n d o  a  lo s  
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in v o lu c r a d o s  a  q u e  e x p r e s e n  s u s  p u n t o s  d e  v is t a  s o b r e  lo  q u e  s e  p la n e a  h a c e r  o  s e  

e s t á  e je c u t a n d o .  
( 4 9 )

  

D e le g a c ió n  d e  a u t o r id a d :   e s  u n a  f o r m a  d e  p a r t ic ip a c ió n  q u e  p u e d e  d a r s e  e n  e l  

in t e r io r  d e  u n a  o r g a n iz a c ió n  c u a n d o  p o r  n e c e s id a d e s  o r g a n iz a t iv a s  s e  d e le g a n  

f a c u l t a d e s  d e  d e c is ió n ,  o  r e s p o n s a b i l id a d e s ,  a  la s  p o b la c io n e s  in v o lu c r a d a s  d e n t r o  

d e  la  e s t r a t e g ia  o  p r o g r a m a  q u e  s e  h a  d is e ñ a d o ;  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  s e  

s e le c c io n a n  r e p r e s e n t a n t e s  d e  la  c o m u n id a d .
 ( 4 9 )

 

C o g e s t ió n :  e x is t e  u n  m a y o r  g r a d o  d e  p a r t ic ip a c ió n  y  s e  e s t a b le c e n  m e c a n is m o s  d e  

d e c is ió n  c o m p a r t id a ,  la  c u a l  s e  in s t i t u c io n a l iz a .
 ( 4 9 )

 

A u t o g e s t ió n :  e s  e l  m á s  a l t o  g r a d o  d e  p a r t ic ip a c ió n .  E n  e s t e  n iv e l  c a d a  u n o  in t e r v ie n e  

e n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  s e  in c lu y e  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s  in v o lu c r a d a s  ( y a  s e a  e n  

u n  p r o g r a m a  o  e n  u n a  o r g a n iz a c ió n ) .  S e  t r a t a  d e  “ g e s t io n a r  p o r  u n o  m is m o ”  – lo s  

m ie m b r o s  d e  la  o r g a n iz a c ió n  o  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  u n  p r o g r a m a – ,  “ s e g ú n  la s  p r o p ia s  

n o r m a s ” ,  s ie m p r e  q u e  e s t o  n o  a f e c t e  lo s  le g í t im o s  in t e r e s e s  d e l  c o n ju n t o  d e  la  

s o c ie d a d ,  e  in c lu y e  e l  c o n t r o l  d e  lo  q u e  s e  r e a l iz a .
 ( 4 9 )

 

L a  O M S - O P S  r e f ie r e n  q u e ,  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  la  p r e v e n c ió n  in c lu y e  la  

c a p a c i t a c ió n  q u e  a  s u  v e z  d e b e  in c lu i r  la  e v a lu a c ió n  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  

la  o r ie n t a c ió n  s o b r e  s a lu d  m a m a r ia  y  la s  e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a ,  e n t r e  e l la s ,  la s  e s t r a t e g ia s  g e n e r a le s  p a r a  m o d i f ic a r  e l  m o d o  d e  v id a .
( 4 7 )   

L a  

e s t r a t e g ia  c o m o  m e d io  d e  a p r e n d iz a je  p e r m i t e  d i r ig i r ,  c o o r d in a r  a c c io n e s  y  

o p e r a c io n e s ,  p la n e s ,  p r o g r a m a s  y  o b je t iv o s  c o n  la  f in a l id a d  d e  lo g r a r  u n  p r o p ó s i t o  

d e s e a d o .  
( 4 8 )

 L a s  e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  

d e b e n  e s t a r  o r g a n iz a d a s  p a r a  la  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  c o n  a m b ie n t e s  p r o p ic io s  

p a r a  a p r e n d e r .  
( 4 7 , 4 8 , 5 1 )

  

L a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  e s  u n  p r o c e s o  p o r  m e d io  d e l  c u a l  s e  o b t ie n e n  c o n o c im ie n t o s ,  

( 5 2 )
 q u e  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  t r a t a  d e  in c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  

c á n c e r  d e  m a m a .  U n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  b a s a d a  e n  u n  m o d e lo  d e  e d u c a c ió n  

p a r a  a d u l t o s ,  t ie n e  e f e c t o s  p o s i t iv o s  s o b r e  la s  c o n d u c t a s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  
( 5 2 - 5 4 )  
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G o n z á le z  y  c o la b o r a d o r e s  c o n f i r m a n  q u e ,  u n a  v e z  q u e  s e  d e s a r r o l ló  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s e  in c r e m e n t ó  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  e l  g r u p o  d e  m u je r e s  q u e  p a r t ic ip a r o n  e n  e l  e s t u d io .  
( 5 5 )
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  d e  c o n t r o l ,  

p a r a  d e t e r m in a r  la  e f ic a c ia  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  

a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  lo  c o n f o r m a r o n  t o d a s  la s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  lo s  1 9  y  6 4  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  

F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  e n  e l  p e r io d o  s e ñ a la d o  c o n  a n t e r io r id a d .  S e  

a p l ic a r o n  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n  p a r a  c o n t r o la r  lo s  s e s g o s .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

  P a c ie n t e s  q u e  a c c e d ie r o n  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  m e d ia n t e  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( a n e x o  1 ) .  

  P a c ie n t e  q u e  e n  s u  d o c u m e n t a c ió n  c o n t a b a n  c o n  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  

r e a l iz a r  e l  e s t u d io .   

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  

  P a c ie n t e s  c o n  d é f ic i t  c o g n i t iv o .  

  P a c ie n t e s  c o n  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a s .   

  P a c ie n t e s  c o n  l im i t a c io n e s  a u d i t iv a s  y / o  v is u a le s .    

C r i t e r io s  d e  s a l id a .  

  P a c ie n t e s  q u e  d e ja r o n  e n  b la n c o  la  t o t a l id a d  d e  a lg u n o  d e  lo s  c u e s t io n a r io s .  

  P a c ie n t e s  a  la s  q u e  n o  s e  le s  p u d o  r e a l iz a r  la  p o s t - p r u e b a  p o r  c u a lq u ie r  

m o t iv o .   
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F in a lm e n t e ,  e l  u n iv e r s o  e s t u v o  f o r m a d o  p o r  9 6  p a c ie n t e s ,  d e  e l la s  3 9  c o n s t i t u y e r o n  la  

m u e s t r a ,  s e le c c io n a d a s  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  p o r  

a q u e l la s  p a c ie n t e s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n  

y / o  s a l id a .  

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

M é t o d o s  t e ó r ic o s .  

  E l  m é t o d o  h is t ó r ic o - ló g ic o :  S e  e s t u d ia r o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  p r o v in c ia  y  e n  la  lo c a l id a d  in t e r v e n id a ,  a s í  c o m o  lo s  

p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  m o s t r a b a n  la s  p a c ie n t e s  d e  d ic h a  á r e a  d e  

s a lu d  y  la s  d i f e r e n t e s  a c c io n e s  d e  p r e v e n c ió n  r e a l iz a d a s  p o r  e l  p e r s o n a l  

s a n i t a r io .  

  E l  m é t o d o  a n a l í t ic o - s in t é t ic o :  S e  r e a l iz ó  u n a  b ú s q u e d a  e x h a u s t iv a  d e  la  

l i t e r a t u r a  in t e r n a c io n a l  y  n a c io n a l ,  e n  e s p a ñ o l  e  in g lé s ,  s ie m p r e  c u r s a n d o  d e  l o  

g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r  y  b u s c a n d o  s im i l i t u d e s  y  d is c r e p a n c ia s  e n t r e  lo s  

e s t u d io s  p u b l ic a d o s  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s .   

  E l  m é t o d o  in d u c t iv o - d e d u c t iv o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  in t e r p r e t a r  la  in f o r m a c ió n  

r e c o g id a  m e d ia n t e  lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s ,  lo  q u e  p e r m i t ió  a  la  a u t o r a  a r r ib a r  a  

c o n c lu s io n e s  g e n e r a l iz a b le s  a  la  p o b la c ió n .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s .  

O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  o b s e r v ó  c o n t in u a m e n t e  e l  in c r e m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  e l  t e m a  p o r  p a r t e  d e  la s  p a c ie n t e s .  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  

d a t o s  ( a n e x o  2 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  la s  p a c ie n t e s ,  a s í  

c o m o  d e  s u  d o c u m e n t a c ió n  o f ic ia l ,  e n t r e v is t a  in d iv id u a l  y  lo s  c u e s t io n a r io s  d e  

e v a lu a c ió n  a p l ic a d o s .  
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C h a r la  e d u c a t iv a :  S e  e m p le ó  p a r a  im p le m e n t a r  e n  la s  p a c ie n t e s  la  in t e r v e n c ió n  

d is e ñ a d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  d e  la  d id á c t ic a  e n  la  

c o m u n ic a c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e .  

E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  l le v ó  a  c a b o  m e d ia n t e  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  

v e r s ió n  2 6 . 0  p a r a  W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  

c o n s t r u y e r o n  t a b la s  c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % )  

y  s e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r  p a r a  id e n t i f ic a r  la s  d i f e r e n c ia s  

e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .   

T o d a s  la s  v a r ia b le s  f u e r o n  r e c o g id a s  p o r  la  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  lo s  

c u e s t io n a r io s  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  y  a p r o b a d o s  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  

e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le s  d e p e n d ie n t e s .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  n o  

m o d i f ic a b le s .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  

m o d i f ic a b le s .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la  

f r e c u e n c ia  c o n  la  

q u e  s e  r e a l iz a  e l  

a u t o e x a m e n  d e  

m a m a .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la  t é c n ic a  

p a r a  r e a l iz a r  e l  

a u t o e x a m e n  d e  

m a m a .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  3 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  3 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  y  

s ig n o s .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  4  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  4  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o  

s o b r e  e l  p a p e l  d e  

la  la c t a n c ia  

m a t e r n a  p a r a  

p r e v e n i r  e l  

c á n c e r  d e  

m a m a .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  5 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  5 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la s  

m e d id a s  

p r e v e n t iv a s .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  5 . 2  d e l  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m e n o s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  5 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

C o - v a r ia b le s  

 V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

E d a d .  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a .  

1 9  –  2 5  a ñ o s  

2 6  –  3 5  a ñ o s  

3 6  –  4 5  a ñ o s  

4 6  –  5 5  a ñ o s  

5 6  –  6 5  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  c a r n é  

d e  id e n t id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

N iv e l  e d u c a t iv o .  C u a l i t a t iv a  

O r d in a l .   

P r im a r io   

S e c u n d a r io  

T é c n ic o  m e d io  

P r e u n iv e r s i t a r io  

U n iv e r s i t a r io .  

S e g ú n  n iv e l  e d u c a t iv o  

a lc a n z a d o  p o r  la  

p a c ie n t e .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

S í   

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  c á n c e r  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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d e  m a m a .   

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  

o n c o p r o l i f e r a t iv a s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

S í   

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  

o n c o p r o l i f e r a t iv a s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

S í   

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  

d e  c á n c e r  d e  m a m a .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s  d e  

o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  

o n c o p r o l i f e r a t iv a s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

S í   

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  

d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  

o n c o p r o l i f e r a t iv a s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

M e n a r q u í a  

p r e c o z .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

S i  p r e s e n t ó  e l  p r im e r  

c ic lo  m e n s t r u a l  a n t e  

d e  lo s  1 2  a ñ o s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

O b e s id a d  o  

s o b r e p e s o .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

Í n d ic e  d e  M a s a  

C o r p o r a l  ≥  2 8 , 6  

K g / m
2

.  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

T a b a q u is m o .   C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

t a b a q u is m o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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N u l ip a r id a d   C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o    

S i  la  p a c ie n t e  n o  h a  

l le g a d o  a l  t é r m in o  d e  

n in g u n a  g e s t a c ió n .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  d e  

t e r a p ia  

h o r m o n a le s .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

S i  la  p a c ie n t e  r e q u ie r e  

o  h a  r e q u e r id o  a lg ú n  

t ip o  d e  t e r a p ia  

h o r m o n a l .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

L a c t a n c ia  

m a t e r n a .    

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  la  p a c ie n t e  h a  

p r a c t ic a d o  la c t a n c ia  

m a t e r n a .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

P r o c e d i m i e n t o s  p a r a  i m p l e m e n t a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  in t e r v e n c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  t r e s  f a s e s :  

1 .  D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .   

2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .    

1 .   D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .  

S e  r e a l i z a r o n  e n t r e v is t a s  a  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  e n  la s  c u a le s  s e  l le n a r o n  la s  P la n i l la s  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  y  la  in v e s t ig a d o r a ,  m e d ia n t e  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l  ( a n e x o  3 ) ,  

d e t e r m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  t e m a  ( e l  c u e s t io n a r io  

in ic ia l  s e  a p l ic ó  e n  1 0  m in u t o s ) .  F u e  e v a lu a d o  p o r  la  t u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e  

a s ig n ó  a  c a d a  í t e m  u n a  c a l i f ic a c ió n  d e  “ a d e c u a d o ”  o  “ in a d e c u a d o ” .  

2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

S e  l le v a r o n  a  c a b o  a c t iv id a d e s  c o n  c a r á c t e r  s e m a n a l  ( d u r a n t e  c u a t r o  s e m a n a s )  c o m o  

p a r t e  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( a n e x o  4 ) ,  a p o y a d a s  e n  m a t e r ia le s  d id á c t ic o s  y  

m e d io s  a u d io v is u a le s  p a r a  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  e l  t ie m p o  d e  
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d u r a c ió n  d e  c a d a  s e c c ió n  d e p e n d ió  d e l  t ip o  d e  a c t iv id a d  d e s a r r o l la d a ,  la s  c u a le s  s e  

l le v a r o n  a  c a b o  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  

b a r a g u á ,  c o n  u n  m á x im o  d e  s e is  s u je t o s .  

E n  e l  lo c a l  d o n d e  s e  r e a l iz a r o n  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ,  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  e n  

t o d o  m o m e n t o  la s  m e d id a s  h ig ié n ic o - s a n i t a r ia s ,  a s í  c o m o  la  c o r r e c t a  v e n t i la c ió n  y  

d is t a n c ia m ie n t o  s o c ia l  in h e r e n t e s  a  la  C o v id - 1 9 .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .    

S e  r e a l iz ó  o t r a  r o n d a  d e  c u e s t io n a r io s  ( a n e x o  3 )  q u e  s e  a p l ic ó  ig u a lm e n t e  e n  1 0  

m in u t o s  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  c u a r t a  a c t iv id a d  e d u c a t iv a .  M e d ia n t e  e s t o s  

c u e s t io n a r io s  s e  r e - e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  m e d ia n t e  

p r e g u n t a s  d e  s e le c c ió n  y  r e s p u e s t a s  r á p id a s .  D a t o s  q u e  f u e r o n  c o m p a r a d o s  c o n  lo s  

t o m a d o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

L o s  c u e s t io n a r io s  ( in ic ia l  y  f in a l )  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  d e l  e s t u d io  y  s e  

p r e s e n t a r o n  y  a p r o b a r o n  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  

P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .   

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

S e  r e c o g ió  la  in f o r m a c ió n  m e d ia n t e  u n a  b a s e  d e  d a t o s  d is e ñ a d a  e n  e l  p r o g r a m a  

M ic r o s o f t  E x c e l  2 0 1 6 ,  la  c u a l  f u e  im p o r t a d a  a l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0  p a r a  

W in d o w s ,  d o n d e  s e  r e a l iz a r o n  la s  p r u e b a s  e s t a d í s t ic a s  n e c e s a r ia s .  S e  e m p le a r o n  

m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  

c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s  y  p o r  c ie n t o ) .  

T o d o s  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s ,  e n  la s  q u e  s e  r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  

c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  p o s t e r io r m e n t e ,  s e  a n a l iz ó  

e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  lo  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  s í n t e s is  y  

g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  
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E n  e l  r i t u a l  d e  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a  s e  p la n t e a r o n  la s  s ig u ie n t e s  h ip ó t e s is :  

H 0 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  n o  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

H 1 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

S e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r  p a r a  e v a lu a r  s i  e x is t ió  

m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a  t r a v é s  d e l  t ie m p o .  S e  c o n s id e r ó  u n a  

p < 0 , 0 5  c o m o  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  y  s e  t r a b a j ó  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  

9 5 % .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  
( 5 6 )

 S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  i n d iv id u a l ,  s o lo  s e  p o p u la r iz a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  

d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d .  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  4  d e l  P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á ;  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  

a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

E d a d  N ú m e r o  n = 3 9  %  

M e n o s  d e  2 5  a ñ o s  2  5 , 1  

D e  2 5  a  3 4  a ñ o s  9  2 3 , 1  

D e  3 5  a  4 4  a ñ o s  1 3  3 3 , 3  

D e  4 5  a  5 4  a ñ o s  1 2  3 0 , 8  

D e  5 5  a  6 4  a ñ o s  3  7 , 7  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  1  s e  o b s e r v a  q u e  e l  p r in c ip a l  g r u p o  e t a r io  f u e  e l  d e  p a c ie n t e s  d e  3 5  a  4 4  

a ñ o s  d e  e d a d  c o n  3 3 , 3 % .  L e  s ig u ie r o n  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  la s  p a c ie n t e s  d e  4 5  a  

5 4  a ñ o s  d e  e d a d  y  la s  d e  2 5  a  3 4  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  3 0 , 8 %  y  2 3 , 1 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

C h a v e z  T a v a r a  
( 5 7 )  

o b s e r v ó  q u e  p r e d o m in a r o s  la s  p a c ie n t e s  d e  3 5  a  4 9  a ñ o s  d e  e d a d  

e n  e l  5 7 , 1 %  d e  lo s  c a s o s ,  la s  d e  2 0  a  3 4  a ñ o s  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 2 , 9 %  r e s t a n t e .  N o  

r e p o r t a r o n  p a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  o  m a y o r e s  d e  4 9 .  A u n q u e  s e  o b s e r v ó  e l  

p r e d o m in io  a n t e s  e x p r e s a d o ,  e s t e  n o  f u e  s ig n i f ic a t iv o ,  la  d i f e r e n c ia  f u e  d e  e l  1 4 , 2 % .  

D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 e n  u n  e s t u d io  c o n f o r m a d o  p o r  c o n f o r m a d o  p o r  1 8  m u je r e s ,  

r e p o r t a r o n  q u e  la  m a y o r í a  t e n í a n  e n t r e  2 0  y  2 9  a ñ o s  d e  e d a d  ( 1 0  p a r a  u n  5 6 % ) ,  c in c o  

t e n í a n  e n t r e  3 0  y  3 9  a ñ o s  ( 2 8 % ) ,  la s  r e s t a n t e s  t r e s  ( 1 7 % )  t e n í a n  e n t r e  4 0  y  4 9  a ñ o s .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  M e n e s e s  Q u is p e  
( 5 9 )

 c a s i  la  t o t a l id a d  d e  la s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a r o n  e n t r e  3 5  y  5 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  e s t a s  f u e r o n  e l  9 8 , 4 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  

e n  e l  e s t u d io .  E l  1 , 6 %  r e s t a n t e  f u e r o n  2  m u je r e s  d e  6 0  a ñ o s  o  m á s .  

S e g ú n  lo s  d a t o s  d e  V a s a l lo  L ó p e z  y  C o ls .  
( 6 0 )

 e n  s u  in v e s t ig a c ió n  e x is t ió  u n  

p r e d o m in io  d e l  g r u p o  d e  4 0  a  4 9  a ñ o s ,  c o n  1 5  m u je r e s ,  p a r a  u n  3 3 , 3 % ,  s e g u id a s  d e  

la s  d e  3 1  a  3 9  a ñ o s  ( 2 8 , 8 % ) .  L a s  p a c ie n t e s  q u e  t u v ie r o n  d e  2 1  a  3 0  a ñ o s  d e  e d a d  y  
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la s  q u e  t u v ie r o n  d e  1 5  a  2 0  a ñ o s  r e p r e s e n t a r o n  e l  2 6 , 6 %  y  e l  1 1 , 1 %  

r e s p e c t iv a m e n t e .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  P a s t r a n a  y  C o ls .  
( 6 1 )

 s e  a n a l iz a r o n  lo s  e x p e d ie n t e s  d e  1 4 5  

p a c ie n t e s  g e n e r a d o s  e n  e l  p r im e r  y  s e g u n d o  n iv e l ,  la  m e d ia n a  d e  e d a d  f u e  d e  5 5  

a ñ o s  ( r a n g o  2 5 - 8 8  a ñ o s ) .   

C o r r í a  M i lá n  y  Á lv a r e z  P é r e z  
( 6 2 )

 o b s e r v a r o n  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p o r  

g r u p o s  d e  e d a d e s  q u e  la s  p a c ie n t e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  lo s  4 0  y  4 9  a ñ o s  f u e r o n  la s  

m á s  a f e c t a d a s  c o n  3 5  p a c ie n t e s  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  4 3 , 7 % .  D ic h o  g r u p o  e t a r io  f u e  

s e g u id o  d e  la s  p a c ie n t e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  6 0  a ñ o s  y  m á s  c o n  2 9  p a c ie n t e s  q u e  

r e p r e s e n t ó  e l  3 6 , 2 %  d e  p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io .  

C h o c c a  I n g a  y  C o ls .  
( 6 3 )

 o b s e r v a r o n  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s ,  e l  5 8 , 3 3 %  d e  

la s  m u je r e s  t u v ie r o n  m á s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  s e g u id o  d e l  2 1 , 6 7 %  d e  la s  

e n c u e s t a d a s  q u e  t u v ie r o n  d e  4 1  a  5 0  a ñ o s ,  e l  1 3 , 3 3 %  q u e  t u v ie r o n  d e  3 1  a  4 0  a ñ o s  y  

s ó lo  e l  6 , 6 7 %  d e  la s  p a c ie n t e s  e n c u e s t a d a s  t u v ie r o n  m e n o s  d e  3 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

T a b l a  2 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  e d u c a c io n a l .  

N i v e l  e d u c a c i o n a l  N ú m e r o  n = 3 9  %  

P r im a r ia  1  2 , 6  

S e c u n d a r ia  b á s ic a  9  2 3 , 1  

T é c n ic o  m e d io  1 5  3 8 , 5  

P r e u n iv e r s i t a r io  1 0  2 5 , 6  

U n iv e r s i t a r io  4  1 0 , 2  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  2  e l  n iv e l  e d u c a c io n a l  m á s  r e p r e s e n t a t iv o  e n t r e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io  f u e  e l  t é c n ic o  m e d io ,  c o n  e l  3 8 , 5 %  d e  lo s  c a s o s .  L o s  d o s  

n iv e le s  q u e  le  s e c u n d a r o n  e n  f r e c u e n c ia  f u e r o n  e l  p r e u n iv e r s i t a r io  e n  e l  2 5 , 6 %  d e  la s  

p a c ie n t e s  y  e l  d e  s e c u n d a r ia  b á s ic a  e n  e l  2 3 , 1 % .  
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C h a v e z  T a v a r a  
( 5 7 )

 r e p o r t ó  q u e  e s  s u  e s t u d io  p r e d o m in a r o n  la s  p a c ie n t e s  c o n  e l  

6 0 , 7 %  d e  lo s  c a s o s .  L e  s ig u ie r o n  e n  f r e c u e n c ia  la s  p a c ie n t e s  i le t r a d a s  c o n  e l  1 7 , 9 %  

d e  la s  o c u r r e n c ia s  y  la s  d e  s e c u n d a r ia  b á s ic a  c o n  e l  1 4 , 3 % .  L a s  p a c ie n t e s  q u e  

a lc a n z a r o n  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r  n o  u n iv e r s i t a r ia  f u e r o n  la  m is m a  c a n t id a d  q u e  la s  

u n iv e r s i t a r ia s ,  y  r e p r e s e n t a r o n  e n  c a d a  c a s o  a l  3 , 6 %  d e  la  m u e s t r a .   

D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 c o n  r e s p e c t o  a  la  e s c o la r id a d  n o  e n c o n t r a r o n  n in g u n a  i le t r a d a .  L a  

m a y o r í a  c o m o  ú l t im o  n iv e l  e s c o la r  v e n c id o  t u v o  e l  p r e u n iv e r s i t a r io  o  e l  t é c n ic o  m e d io  

( 1 1  p a r t ic ip a n t e s ,  6 1 %  d e  la  m u e s t r a ) ,  s e is  f u e r o n  u n iv e r s i t a r ia s  p a r a  e l  3 3 %  y  u n a  

t e n í a  v e n c id a  la  s e c u n d a r ia  b á s ic a  ( 6 % ) .  

S e g ú n  M e n e s e s  Q u is p e  
( 5 9 )

 e l  g r a d o  d e  in s t r u c c ió n  p r e d o m in a n t e  f u e  e l  d e  

s e c u n d a r ia ,  e n  5 9  p a r t ic ip a n t e s ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  4 7 , 6 %  d e  la s  m u je r e s  

e n c u e s t a d a s .  E n  o r d e n  d e  f r e c u e n c i a  le  s ig u ie r o n  la s  q u e  s o lo  h a b í a n  s u p e r a d o  la  

e n s e ñ a n z a  p r im a r a ,  q u ie n e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 8 , 7 %  d e  lo s  c a s o s  y  s o lo  e l  8 , 9 %  

f u e r o n  u n iv e r s i t a r ia s .  M ie n t r a s  q u e ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  P a s t r a n a  y  C o ls .  ( 6 1 )  la  

e s c o la r id a d  q u e  p r e d o m in ó  f u e  b a c h i l le r a t o  c o n  2 8 , 3 % .  

T a b l a  3 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a le s  d e  c á n c e r .  

 N ú m e r o  n = 3 9  %  

A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a   

  

S í  4  1 0 , 3  

N o  3 5  8 9 , 7  

A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a   

  

S í  1  2 , 6  

N o  3 8  9 7 , 4  

A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  o n c o p r o l i f e r a t i v a s  

  

S í  9  2 3 , 1  
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N o  3 0  7 6 , 9  

A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  o n c o p r o l i f e r a t i v a s  

  

S í  1  2 , 6  

N o  3 8  9 7 , 4  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  la  t a b la  3 ,  e n t r e  la s  p a r t ic ip a n t e s  s e  r e p o r t a r o n  u n  1 0 , 3 %  

d e  p a c ie n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  u n  2 3 , 1 %  d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  o n c o p r o l i f e r a t iv a s .  A s í  m is m o ,  s e  e n c o n t r ó  u n  2 , 6 %  d e  a n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  n e o p la s ia s  d e  la s  m a m a s  y  u n  2 , 6 %  d e  o t r a s  n e o p la s ia s  q u e  

c o r r e s p o n d ió  c o n  u n  c a r c in o m a  in - s i t u s  d e  c u e l lo  u t e r in o .  

D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e  s o lo  u n a  p a c ie n t e ,  la  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  6 %  d e  la s  

m u je r e s  d e  s u  e s t u d io  t u v o  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  E n  la  

in v e s t ig a c ió n  d e  P a s t r a n a  y  C o ls .  
( 6 1 )

 e l  2 4 , 8 %  d e  la s  p a c ie n t e s  t e n í a  h is t o r ia  

p e r s o n a l  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e  ig u a l  c i f r a  t u v o  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s .  A d e m á s ,  e l  

2 , 7 %  d e  la s  m u je r e s  p a r t ic ip a n t e s  d e  s u  e s t u d io  t u v ie r o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  

c á n c e r  d e  o v a r io .  A d e m á s ,  e l  5 , 6 %  d e  la s  m is m a s  p r e s e n t ó  a n t e c e d e n t e s  d e  c á n c e r  

c é r v ic o u t e r in o .  

C o r r í a  M i lá n  y  Á lv a r e z  P é r e z  
( 6 2 )

 o b s e r v a r o n  q u e  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  f u e  e l  

f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  m a y o r  n ú m e r o  c o n  1 6  p a c ie n t e s  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  2 0 % .  

A d e m á s ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  C h o c c a  I n g a  y  C o ls .  
( 6 3 )

 e l  6 5 %  d e  la s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a r o n  e l  a n t e c e d e n t e  p e r s o n a l  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  T a m b ié n  r e p o r t a r o n  q u e  la  

m a y o r í a  d e  la s  m u je r e s  e n c u e s t a d a s  ( 6 1 , 6 6 % )  n o  t u v ie r o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s ,  

e l  9 1 , 6 7 %  d e  la s  m u je r e s  e n c u e s t a d a s  n o  t u v ie r o n  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  

e n f e r m e d a d  m a m a r ia  b e n ig n a  ( q u is t e  n o  m a l ig n o ) .  

A lo n s o  y  C o ls .  
( 6 4 )

 r e p o r t a r o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  f a m i l ia r e s  d e  

p r im e r a  l í n e a  e n  e l  3 , 7 %  d e  la s  m u je r e s  d e  s u  e s t u d io .  E l  m is m o  a n t e c e d e n t e  s e  

e n c o n t r ó  e n  f a m i l ia r e s  d e  2
d a

 y  3
r a

 l í n e a  e n  e l  1 , 8 5 %  c a d a  u n a .  R iv e r o  M o r e y  y  C o ls .  

( 6 5 )
 o b s e r v a r o n  q u e  s o lo  e l  5 , 3 3 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  d e  s u  e s t u d io  p r e s e n t a r o n  
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a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d  o n c o ló g ic a  m a m a r ia .  E l  8 %  t u v o  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  p o r  p a r t e  d e  la  f a m i l ia  p a t e r n a ,  e l  5 , 3 3 %  p o r  p a r t e  d e  la  m a t e r n a  y  s o lo  u n a  

e n c u e s t a d a  ( 0 , 6 7 % )  p o r  p a r t e  d e  a m b a s .  

A lc o c e r  y  C o ls .  
( 6 6 )

 r e a l iz a r o n  u n a  e n c u e s t a  a  2 3 2  m u je r e s .  E n  c u a n t o  a  lo s  

a n t e c e d e n t e s  h e r e d o f a m i l ia r e s  e l  1 3 , 8 %  d e  la s  p a c ie n t e s  r e p o r t a r o n  t e n e r  a l  m e n o s  

u n  f a m i l ia r  d e  p r im e r  o r d e n  c o n  a n t e c e d e n t e  d e  C á n c e r  m a m a r io  e n  t a n t o  q u e  e l  

7 9 , 3 %  r e s p o n d ió  n o  t e n e r  f a m i l ia r e s .  E n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  e n f e r m e d a d  b e n ig n a  d e  

m a m a  e l  1 0 , 3 %  r e s u l t ó  h a b e r  c u r s a d o  c o n  la  e n f e r m e d a d .  

T a b l a  4 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o   N ú m e r o  n = 3 9  %  

L a c t a n c i a  m a t e r n a    

S í  2 2  5 6 , 4  

N o  1 7  4 3 , 6  

N u l i p a r i d a d    

S í  1 0  2 5 , 6  

N o  2 9  7 4 , 4  

M e n a r q u i a  p r e c o z    

S í  1 9  4 8 , 7  

N o  2 0  5 1 , 3  

T a b a q u i s m o    

S í  2 3  5 8 , 9  

N o  1 6  4 1 , 1  

O b e s i d a d  o  s o b r e p e s o    

S í  2 1  5 3 , 8  

N o  1 8  4 6 , 2  

T e r a p i a  h o r m o n a l     

S í  1 3  3 3 , 3  

N o  2 6  6 6 , 7  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  
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L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  in c id e n c ia  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  la s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d a s .  E n  e l  e s t u d io  p r im a r o n  e l  t a b a q u is m o  y  la  

o b e s id a d ,  e n  e l  5 8 , 9 %  y  e l  5 3 , 8 %  d e  lo s  c a s o s  r e s p e c t iv a m e n t e .  A u n q u e  t a m b ié n  

f u e r o n  im p o r t a n t e s  la  m e n a r q u ia  p r e c o z  e n  e l  4 8 , 7 %  y  la  n o  la c t a n c ia  m a t e r n a  e n  e l  

4 3 , 6 %  d e  la s  e n c u e s t a d a s .  

P a s t r a n a  y  C o ls .  
( 6 1 )

 r e p o r t a r o n  q u e  6 4  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  s o b r e p e s o  y  6 0 ,  

o b e s id a d  ( 4 4 , 1  y  4 1 , 4  %  r e s p e c t iv a m e n t e ) ,  4 6 , 3 %  p r e s e n t ó  t a b a q u is m o  a c t iv o  o  

p a s iv o ,  1 5 , 2  % ,  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  4 5 , 5 %  u t i l iz a b a  a lg ú n  m é t o d o  d e  p la n i f ic a c ió n  

f a m i l ia r ,  7 5 , 2 %  n o  p r a c t ic a b a  a c t iv a d  f í s ic a  d e  f o r m a  r e g u la r ,  9 4 , 5 %  p r e s e n t ó  

m e n a r q u ia  e n t r e  lo s  d ie z  y  q u in c e  a ñ o s  d e  e d a d ,  5 6 , 5 %  r e f i r ió  p r e s e n t a r  m e n o p a u s ia  

e n t r e  lo s  4 0  y  5 0  a ñ o s ,  e l  2 9 %  d e  la s  p a c ie n t e s  n o  d io  la c t a n c ia  m a t e r n a  y  6 4 , 8 %  

u t i l iz ó  t e r a p ia  h o r m o n a l  d e  r e e m p la z o .  

C o r r í a  M i lá n  y  Á lv a r e z  P é r e z  
( 6 2 )

 o b s e r v a r o n  q u e  e l  6 5 %  d e  la s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  

u n a  m e n a r q u ia  p r e c o z  e  ig u a l  p o r c e n t a je  t o m ó  t e r a p ia  h o r m o n a l .  E l  h á b i t o  d e  f u m a r  

s e  r e p o r t ó  e n  s o lo  u n a  p a c ie n t e  ( 1 , 6 7 % ) .  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p r e d o m in a r o n  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  A lo n s o  y  C o ls .  
( 6 4 )

 

f u e r o n  la  m e n a r q u í a  a n t e s  d e  lo s  1 5  a ñ o s  ( 2 7 , 7 7 % ) ,  s e g u id o  d e  la  in g e s t ió n  d e  

p í ld o r a s  a n t ic o n c e p t iv a s  ( 2 5 9 2 % ) ,  y  o t r o s  e n  m e n o r  p r o p o r c ió n  c o m o  e l  t a b a q u is m o  

( 3 , 7 % )  y  e l  a lc o h o l is m o  ( 7 , 4 % ) .  

R iv e r o  M o r e y  y  C o ls .  
( 6 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  r e s p e c t o  a  la  m e n a r q u ia ,  e n  e l  9 0 , 6 7 %  

o c u r r ió  e n  e l  r a n g o  d e  e d a d  c o n s id e r a d o  f is io ló g ic a m e n t e  c o m o  n o r m a l ,  s o lo  f u e  

p r e c o z  e n  6 , 6 7  %  y  t a r d í a  e n  2 , 6 7  % .  C o n  r e s p e c t o  a  la  f ó r m u la  m e n s t r u a l ,  e l  2 2 %  

r e f i r ie r o n  q u e  e r a  i r r e g u la r .  E n  c u a n t o  a  la  p a r id a d  a n t e s  d e  lo s  2 2  a ñ o s ,  s o lo  s e is  d e  

t e r c e r  a ñ o  h a b í a n  t e n id o  h i jo s  ( 4 , 0 0  % )  y  d e  e l la s ,  c u a t r o  ( 2 , 6 7  % )  la c t a r o n  a  s u s  h i jo s  

m e n o s  d e  s e is  m e s e s .   

E n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 6 5 )

 p r e d o m in a r o n  la s  p a r t ic ip a n t e s  n o r m o p e s o  ( 6 4 % ) ,  

s e g u id a s  d e  la s  q u e  t e n í a n  s o b r e p e s o  ( 2 4 % ) ,  c o n  s im i la r  d is t r ib u c ió n  e n  lo s  t r e s  a ñ o s  
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d e  la  c a r r e r a .  S e  r e p o r t a r o n  1 5  o b e s a s  ( 1 0 % ) .  E l  c o n s u m o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  

( 5 5 , 3 3 % )  y  e l  s e d e n t a r is m o  ( 5 2 % )  f u e r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  f r e c u e n t e s .  

A lc o c e r  y  C o ls .  
( 6 6 )

 o b s e r v a r o n  q u e  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  p o r  m á s  d e  c in c o  

a ñ o s  s e  e n c o n t r ó  e n  e l  4 4 , 8 %  d e  la s  p a c ie n t e s .  E l  a n t e c e d e n t e  d e  t a b a q u is m o  f u e  

p o s i t iv o  e n  e l  2 7 , 6 %  d e  l a s  e n c u e s t a d a s  y  e l  7 2 , 4 %  lo  n e g a r o n .  E l  2 0 , 7 %  d e  la s  

e n c u e s t a d a s  r e s p o n d ie r o n  h a b e r  p r e s e n t a d o  m e n a r q u ia  t e m p r a n a .  A d e m á s ,  la  

o b e s id a d  o c u p a  e l  t e r c e r  lu g a r  e n  f r e c u e n c ia  c o n  e l  3 2 , 8 % ,  c o n  s o b r e p e s o  

e n c o n t r a m o s  e l  4 , 4 %  y  c o n  p e s o  n o r m a l  e l  2 5 , 9 % .  

T a b l a  5 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a .  

C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

A n t e s  

n = 3 9  ( % )  

D e s p u é s  

n = 3 9  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

M o d i f i c a b l e s  6  ( 1 5 , 4 )  3 3  ( 8 4 , 6 )  3 6  ( 9 2 , 3 )  3  ( 7 , 7 )  < 0 , 0 0 1 *  

N o  m o d i f i c a b l e s  5  ( 1 2 , 8 )  3 4  ( 8 7 , 2 )  3 4  ( 8 7 , 2 )  5  ( 1 2 , 8 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * S ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  t a b la  5  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  t r a s  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  

c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  a u m e n t ó  d e  1 5 , 4 %  

a  9 2 , 3 % .  A  s u  v e z ,  lo s  r e s u l t a d o s  s o b r e  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e  lo s  f a c t o r e s  n o  

m o d i f ic a b le s  s e  in v i r t ie r o n  y a  q u e  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  a d e c u a d o  p a s a r o n  d e  1 2 , 8 %  

a  8 7 , 2 %  y  lo s  d e  in a d e c u a d o  d is m in u y e r o n  d e  8 7 , 2 %  a  1 2 , 8 % .  L a s  m o d i f ic a c io n e s  e n  

a m b a s  c a t e g o r í a s  f u e r o n  s ig n i f ic a t iv a s  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  M e n e s e s  Q u is p e  
( 5 9 )

 s e  r e a l iz ó  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  e n  

m a d r e s  d e  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  p a r a  e d u c a r la s .  E n  la  d im e n s ió n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a n t e s  d e l  p r o g r a m a  s e  o b t u v o  1 , 9 1  p u n t o s ,  m ie n t r a s  q u e  d e s p u é s  d e l  p r o g r a m a  e l  

p u n t a je  f u e  d e  3 , 1 5 .  H u b o  u n  p u n t a je  f a v o r a b le  e n  lu e g o  d e  a p l ic a r  e l  p r o g r a m a  e n  
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la s  p a r t ic ip a n t e s .  D ic h o  a u m e n t o  f u e  s ig n i f ic a t iv o  s e g ú n  la  p r u e b a  d e  W i lc o x o n  

( p = 0 , 0 0 0 ) .  

V a s a l lo - L ó p e z  y  C o ls .  
( 6 0 )

 e n  s u  e s t u d io ,  s o la m e n t e  e v a lu a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  s o b r e  lo s  t e m a s  r e la c io n a d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a .  A l  m e d i r  e l  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  4 3  d e  e l la s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  

a d e c u a d o ,  u n  9 5 , 6 % .  D a t o s  q u e  c o n t r a s t a n  c o n  lo  r e p o r t a d o  e n  a n t e r io r e s  

in v e s t ig a c io n e s .  

R iv e r o  M o r e y  y  C o ls .  
( 6 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e  n in g u n a  p a r t ic ip a n t e  o b t u v o  c a l i f ic a c ió n  d e  

m u y  b ie n  a l  e v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

in c id e n  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  m u je r .  M á s  d e  la  m i t a d  o b t u v o  c a l i f ic a c ió n  d e  m a l  

( 5 6 , 6 7 % ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  R u iz  G u e r r e r o  y  C o ls .  
( 6 7 )

 s e  r e c o g ie r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  

la s  m u je r e s  c o n  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  r e a l iz a d a .  S e  o b s e r v ó  q u e  a n t e s  d e l  e s t u d io  e x is t í a  u n  

1 8 , 1 %  d e  la s  m u je r e s  c o n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  

lo g r ó  q u e  2 1  m u je r e s  ( 9 5 , 4 % )  a lc a n z a r a n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s ,  c o n  u n a  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  d e  p < 0 , 0 5 .  

T o r r e s  A g ü e r o  y  C o ls .  
( 6 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

p r e d o m in ó  e l  c o n o c im ie n t o  in a d e c u a d o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a  e x c e p t o  e n  lo  r e f e r e n t e  a  la  e d a d  d e  p r e s e n t a c ió n ,  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  p a r id a d  y  

e d a d  d e  m e n o p a u s ia .  Y a  q u e  e n  e s t o s  t ó p i c o s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

a d e c u a d a s  e n  e l  7 9 , 2 % ,  7 9 , 2 % ,  5 8 , 3 %  y  5 4 , 3 %  d e  la s  o c a s io n e s  r e s p e c t iv a m e n t e .   

E n  lo  r e f e r e n t e  a  la  e d a d  d e  la  m e n a r q u ia  s o lo  e l  2 5 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  d ie r o n  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  E n  c u a n t o  a  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  e l  1 7 % ,  s o b r e  e l  u s o  d e  

a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s  e l  2 0 , 8 % ,  s o b r e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  e l  4 1 , 7 % ,  s o b r e  e l  

e s t a d o  n u t r ic io n a l  e l  4 5 , 8 %  y  s o b r e  e l  e s t i lo  d e  v id a  e l  2 0 , 8 % .  T r a s  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  e n  t o d a s  la s  t e m á t ic a s  r e la c io n a d a s  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  
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d e  m a m a ,  lo s  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  e v a lu a d o s  c o m o  a d e c u a d o s  s e  e le v a r o n  a l  

1 0 0 % .
 ( 6 8 )

 

S a la z a r  T o n g o m b o l  
( 6 9 )

 r e p o r t ó  q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  la s  m u je r e s  ( 6 6 , 7 % ) ,  q u e  s e  

a t ie n d e n  e n  e l  s e r v ic io  d e  g in e c o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  d e  A p o y o  d e  C h e p é n  t ie n e n  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o  b a jo  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  s e g u id o  d e  u n  

2 0 %  c o n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  m e d io  y  p o r  ú l t im o  e l  1 3 , 3 %  c o n  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  a l t o .  P o r  lo  q u e  c o n c lu y e r o n  q u e  r e s u l t ó  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  la  

e la b o r a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

T a b l a  6 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  

C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

a u t o e x a m e n  d e  m a m a  

A n t e s  

n = 3 9  ( % )  

D e s p u é s  

n = 3 9  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

F r e c u e n c i a  3  ( 7 , 7 )  3 6  ( 9 2 , 3 )  3 7  ( 9 4 , 9 )  2  ( 5 , 1 )  < 0 , 0 0 1 *  

T é c n i c a  1 1  ( 2 8 , 2 )  2 8  ( 7 1 , 2 )  3 5  ( 8 9 , 7 )  4  ( 1 0 , 3 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * S ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  t a b la  6  s e  r e s u m e n  lo s  d a t o s  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  

m a m a .  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  a u m e n t ó  d e l  7 , 7 %  a l  

9 4 , 9 %  y  s o b r e  la  t é c n ic a  a u m e n t ó  d e l  2 8 , 2 %  a l  8 9 , 7 % .  D ic h o s  a u m e n t o s  f u e r o n  

s ig n i f ic a t iv o s  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 a n t e s  d e  a p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a , 1 2  p a r t ic ip a n t e s  ( 6 7 % )  n o  c o n o c í a n  e l  m o m e n t o  m á s  a d e c u a d o  p a r a  

r e a l iz a r  e l  a u t o e x a m e n ,  s o la m e n t e  s e is  r e s p o n d ie r o n  b ie n  ( 3 3 % ) .  U n a  v e z  a b o r d a d o  

e s t e  a s p e c t o  e n  la  in t e r v e n c ió n ,  e s t a  ú l t im a  c i f r a  f u e  d e  d o s  m u je r e s  p a r a  u n  1 1 % ,  

c o n  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  e n  1 6  e n c u e s t a d a s  p a r a  e l  8 9 % .  E x is t e n  e v id e n c ia s  

e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s ,  c o n  u n  9 5 %  d e  c o n f ia b i l id a d ,  d e  q u e  e s t o s  c a m b io s  

s o n  s ig n i f ic a t iv o s  y  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  
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E n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n ,  
( 5 8 )

 lo s  r e s u l t a d o s  in ic ia le s  d e  la  e n c u e s t a  m o s t r a r o n  q u e  

la  m a y o r í a  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  c o n o c í a n  la  f r e c u e n c ia  c o n  q u e  s e  d e b e  r e a l iz a r  e l  

a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  ( 1 0  m u je r e s ,  5 6 % ) ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  o c h o  r e s t a n t e s  ( 4 4 % )  

t u v ie r o n  d i f ic u l t a d e s  c o n  e s t e  a c á p i t e .  D e s p u é s  d e  h a b e r  r e c ib id o  la  c a p a c i t a c ió n ,  s e  

lo g r ó  q u e  c a s i  t o d a s  la s  p a r t ic ip a n t e s  r e s p o n d ie r a n  c o r r e c t a m e n t e  ( 1 7  e n c u e s t a d a s  

p a r a  u n  9 4 % ) ,  e x c e p t o  u n a  ( 6 % ) ,  q u e  m a n t u v o  la s  d e f ic ie n c ia s .  E l  a u m e n t o  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  c o n  u n  9 5 %  d e  c o n f ia b i l id a d .  

A s í  m is m o ,
 ( 5 8 )

 a l  in ic io  d e l  e s t u d io  s e  e n c o n t r ó  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s  

t u v ie r o n  d i f ic u l t a d e s  c o n  la  p o s ic ió n  p a r a  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  ( 1 3  p a r a  u n  7 2 % ) ,  

s o lo  c in c o  p a r t ic ip a n t e s  ( 2 8 % )  r e s p o n d ie r o n  a c e r t a d a m e n t e .  U n a  v e z  a p l ic a d a  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  s ó lo  d o s  ( 1 1 % )  m a n t u v ie r o n  d i f ic u l t a d e s  a l  r e s p e c t o ,  p e r o  e l  

8 9 %  ( 1 6  p a r t ic ip a n t e s )  r e s p o n d ie r o n  a c e r t a d a m e n t e ,  e s t a s  d i f e r e n c ia s  s o n  

e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  c o n  u n  9 5 %  d e  c o n f ia b i l id a d .  

E n  c u a n t o  a  la  t é c n ic a  q u e  d e b e  e m p le a r s e  p a r a  lo g r a r  u n  e x a m e n  f í s ic o  a d e c u a d o  

D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 o b s e r v a r o n  q u e  a l  in ic io  m á s  d e  la  m i t a d  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  t e n í a  

d i f ic u l t a d e s  c o n  e l  t e m a ,  y a  q u e  1 1  d e  e l la s  ( 6 1 % )  r e s p o n d ie r o n  m a l ,  la s  o t r a s  s ie t e  

( 3 9 % )  d o m in a b a n  e l  í t e m .  D e s p u é s  d e  r e c ib i r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  la s  c i f r a s  s e  

r e v i r t ie r o n  p u e s  s e  lo g r ó  a lc a n z a r  u n  8 3 %  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  ( 1 5  p a r t ic ip a n t e s )  

y  s o lo  t r e s  ( 1 7 % )  m a n t u v ie r o n  la s  d i f ic u l t a d e s  c o g n i t iv a s ,  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o s  a l  9 5 %  d e  c o n f ia b i l id a d .  

M e n e s e s  Q u is p e  
( 5 9 )

 r e p o r t ó  q u e  a n t e s  d e l  p r o g r a m a  s e  m id ió  lo s  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  e n  la s  m a d r e s  d e  f a m i l ia  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  a n t e s  d e  

s e r  f o r m a d o s  c o m o  e d u c a d o r e s ,  y  s e  o b t u v o  u n  p u n t a je  p r o m e d io  d e  8 , 9 4  p u n t o s ,  d e l  

c u a l  e l  8 3 , 1 %  s e  u b ic ó  e n  u n  n iv e l  b a jo  y  e l  1 6 , 9 % ,  e n  u n  n iv e l  a l t o .  D e s p u é s  d e l  

p r o g r a m a  s e  v o lv ió  a  e v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  e n  

la s  p a r t ic ip a n t e s .  S e  o b t u v o  u n  p u n t a je  p r o m e d io  d e  1 3 , 4 8  p u n t o s ,  d e  lo s  c u a le s  e l  

1 4 , 5 2  %  t u v o  u n  n iv e l  a l t o ;  e l  7 1 , 7 7  % ,  n iv e l  m e d io  y  e l  1 3 , 7 1  % ,  n iv e l  b a jo .  L a  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  d e  W i lc o x o n  p e r m i t ió  d e m o s t r a r  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 0 0 0 )  e n  

e l  p u n t a je  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s .  
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L a  t é c n ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  e r a  c o n o c id o  p a r a  c a s i  la  m i t a d  d e  la s  m u je r e s  

d e l  e s t u d io  d e  V a s a l lo  L ó p e z  y  C o ls .  
( 6 0 )

,  a u n q u e  r e c o n o c ie r o n  q u e  n o  lo  r e a l iz a b a n  

c o n  s is t e m a t ic id a d ,  2 2  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  ( 4 8 , 9 % )  y  e r a n  in a d e c u a d o s  

e n  2 3  ( 5 1 , 1 % ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  R iv e r o  M o r e y  y  C o ls .  
( 6 5 )

,  r e s p e c t o  a l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  

a u t o  e x a m e n  d e  m a m a  e l  8 4 %  d e  la s  e n c u e s t a d a s  r e s p o n d ie r o n  q u e  p o s e í a n  u n  

c o n o c im ie n t o  b u e n o .  D e  ig u a l  m a n e r a  o c u r r ió  c o n  s u  r e a l iz a c ió n .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  R u iz  G u e r r e r o  y  C o ls .  
( 6 7 )

 a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  1 7  m u je r e s  

p a r a  u n  7 7 , 2  %  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o s  s o b r e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  

L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  m o d i f ic a r o n  n o t a b le m e n t e  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  2 1  

p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  9 5 , 4  %  s ie n d o  s ig n i f ic a t iv o  e s t a d í s t ic a m e n t e  p a r a  p < 0 , 0 5 .  

T o r r e s  A g ü e r o  y  C o ls .  
( 6 8 )

 e n c o n t r a r o n  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  9 1 , 7 %  d e  la s  

e n c u e s t a d a s  n o  t e n í a n  p le n o  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ,  s u  

p r á c t ic a ,  f r e c u e n c ia  e  im p o r t a n c ia ,  lo  c u a l  s e  r e v i r t ió  a l  f in a l iz a r  e l  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o .  Y a  q u e  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  t o d a s  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  e l  t e m a .  E l  a u m e n t o  f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

T a b l a  7 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  l o s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a .  

 A n t e s  

n = 3 9  ( % )  

D e s p u é s  

n = 3 9  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

l o s  s í n t o m a s  y  s i g n o s  

d e l  c á n c e r  d e  m a m a   

 

8  ( 2 0 , 5 )  

 

3 1  ( 7 9 , 5 )  

 

3 4  ( 8 7 , 2 )  

 

5  ( 1 2 , 8 )  

 

< 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * S ig n i f ic a t iv o .  



4 0  

 

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  la  t a b la  7  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

s o lo  e l  2 0 , 5 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  y  lo s  s ig n o s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d ic h o  

v a lo r  a s c e n d ió  a  8 7 , 2 % .  E l  a u m e n t o  e n  e l  c o n o c im ie n t o  f u e  s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

D a y e t s i  y  C o ls .  
( 5 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e  a l  c o m ie n z o  d e  s u  in v e s t ig a c ió n  1 1  p a r t ic ip a n t e s  

( 6 1 % )  n o  s a b í a n  c o n  c e r t e z a  q u é  s e  p o d í a  e n c o n t r a r  e n  e l  e x a m e n  d e  la  m a m a ,  lo s  

s ie t e  r e s t a n t e s  ( 3 9 % )  r e s p o n d ie r o n  c o r r e c t a m e n t e .  L o  c u a l  d e n o t ó  u n  

d e s c o n o c im ie n t o  im p o r t a n t e  d e  lo s  s ig n o s  d e  la  e n f e r m e d a d  t r a t a d a .  D e s p u é s  d e  

a p l ic a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  e n c o n t r ó  q u e  s o lo  d o s  m u je r e s  ( 1 1 % )  s ig u ie r o n  c o n  

d i f ic u l t a d e s  c o g n i t iv a s ,  e n  t a n t o  q u e  1 6  ( 8 9 % )  r e s p o n d ie r o n  c o r r e c t a m e n t e ,  lo s  

r e s u l t a d o s  f u e r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o s  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 % .  

V a s a l lo  L ó p e z  y  C o ls .  
( 6 0 )

 o b s e r v a r o n  q u e  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  m u je r e s  s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  s e  t o r n a r o n  p o s i t iv o s ,  u n a  v e z  a p l ic a d a  la  e n c u e s t a  

( 9 5 , 6 %  p a r a  u n  c o e f ic ie n t e  d e  v a r ia c ió n  d e  9 3 , 9 % ) .  C o n c lu y e r o n  q u e  la  m is m a  

g e n e r ó  in t e r é s  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io ,  p o r  lo  c u a l  s e  in f o r m a r o n  s o b r e  e l  

t e m a .  

E n  e l  m is m o  e s t u d io  
( 6 0 )

,  a l  e v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  e n c u e s t a d a s  s o b r e  lo s  

s ig n o s  d e  a la r m a  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  s e  o b t u v o  u n  c o e f ic ie n t e  d e  v a r ia c ió n  d e  

8 8 , 2 % ,  r e s u l t a n t e  d e  la  p r e p a r a c ió n  d e  4 1  p a c ie n t e s  ( 9 1 , 1 % ) ,  c o n  c o n o c im ie n t o s  

a d e c u a d o s  p a r a  la  d e t e c c ió n  d e  la s  s e ñ a le s  d e  a la r m a  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  

S o la m e n t e  e l  8 , 9 %  o b t u v ie r o n  c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o s .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  R iv e r o  M o r e y  y  C o ls . ,  
( 6 5 )

 a l  e v a lu a r  e l  t ó p ic o  s o b r e  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  m u je r  a  t r a v é s  d e l  a u t o e x a m e n  y  e l  

e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  m a m a s ,  p r e d o m in ó  la  c a l i f ic a c ió n  d e  m a l  ( 4 4 % ) ,  s e g u id a  d e  la  

c a l i f ic a c ió n  d e  b ie n  ( 3 4 % ) .  R e s p e c t o  a l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  s ig n o s  d e  a la r m a  

p r e d o m in a r o n  la s  c a l i f ic a c io n e s  d e  b ie n  ( 4 2 , 6 7 % ) ,  s in  e m b a r g o ,  3 5 , 3 3 %  f u e r o n  

e v a lu a d a s  d e  m a l .  
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E n  e l  e s t u d io  d e  R u iz  G u e r r e r o  y  C o ls .  
( 6 7 )

 s e  e v a lu a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  

c o n c e p t o  y  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  c o n  r ie s g o  d o n d e  

h u b o  u n a  m o d i f ic a c ió n  s ig n i f ic a t iv a  y a  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  e l  2 2 , 7 %  d e  

la s  m u je r e s  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  e l  t e m a .  D e s p u é s  d e  la  m is m a  e l  

9 5 , 4 %  ( 2 1  m u je r e s )  lo g r a r o n  m o d i f ic a r  s u s  c o n o c im ie n t o s ,  lo  c u a l  f u e  u n  a u m e n t o  

e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o ,  p < 0 , 0 5 .  

E n  e l  e s t u d io  a n t e s  m e n c io n a d o  
( 6 7 )

 s e  r e p o r t ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  1 3 , 6 %  

d e  la s  m u je r e s  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o s  s o b r e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  

a la r m a  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  D e s p u é s  d e  la  m is m a  s e  lo g r ó  la  m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  e n  la  t o t a l id a d  d e  la s  m u je r e s  e n c u e s t a d a s .  

T o r r e s  A g ü e r o  y  C o ls .  
( 6 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  6 6 , 7 %  d e  la s  

e n c u e s t a d a s  n o  t e n í a n  p le n o  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a .  L u e g o  d e  la  m is m a  la  c i f r a  d e  r e s p u e s t a s  a d e c u a d a s  a l  

c u e s t io n a r io  s o b r e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  f u e  d e l  1 0 0 % .  L a  m e jo r í a  

f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

T a b l a  8 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

p r e v e n c i ó n  

A n t e s  

n = 3 9  ( % )  

D e s p u é s  

n = 3 9  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

I m p o r t a n c i a  d e  l a  

l a c t a n c i a  m a t e r n a  e n  

l a  p r e v e n c i ó n  

 

6  ( 1 5 , 4 )  

 

3 3  ( 8 4 , 6 )  

 

3 6  ( 9 2 , 3 )  

 

3  ( 7 , 7 )  

 

< 0 , 0 0 1 *  

O t r a s  m e d i d a s  p a r a  l a  

p r e v e n c i ó n  

1 0  ( 2 5 , 6 )  2 9  ( 7 4 , 4 )  3 5  ( 8 9 , 5 )  4  ( 1 0 , 3 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * S ig n i f ic a t iv o .  

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  lo s  d a t o s  r e s u m id o s  e n  la  t a b la  8 ,  e l  1 5 , 4 %  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  
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la c t a n c ia  m a t e r n a  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  v a lo r  q u e  a s c e n d ió  a  9 2 , 3 %  

lu e g o  d e  la  m is m a .  E n  c u a n t o  a  o t r o s  t e m a s  r e la c io n a d o s  a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  e l  p o r c e n t a je  d e  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  a u m e n t ó  d e  2 5 , 6 %  a  8 9 , 5 %  

c o n  e l  u s o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  A m b o s  a u m e n t o s  f u e r o n  c o n s id e r a d o s  

s ig n i f ic a t iv o s  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

C h a v e z  T a v a r a  
( 5 7 )

 r e p o r t ó  q u e  e n  c u a n t o  a l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  p r e v e n c ió n  

d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  d e  la  C o m u n id a d  N a t iv a  E l  W a y k u  

L a m a s ,  a n t e s  d e  la  e je c u c ió n  d e  la s  e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s  e l  5 0 %  ( 1 4  p a r t ic ip a n t e s )  

t u v ie r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  “ m e d io ” .  E n  e l  m is m o  m o m e n t o  d e l  e s t u d io  7  

m u je r e s ,  e l  2 5 %  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  “ a l t o ” .  D e s p u é s  d e  la  d e  la  

e je c u c ió n  s e  e v id e n c ia  q u e  e l  5 3 , 7 % ,  1 5  p a c ie n t e s  t u v ie r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

“ a l t o ”  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a ;  m ie n t r a s  q u e  e l  3 9 , 3 % ,  la s  1 1  

p a r t ic ip a n t e s  r e s t a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  “ m e d io ” .  

E n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 5 7 )

 s e  o b s e r v ó  q u e ,  e n  r e la c ió n  a  la s  a c t i t u d e s  s o b r e  

p r e v e n c ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  a n t e s  d e  la  e je c u c ió n  d e  l a s  

e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s ,  e l  4 6 , 4 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n a  a c t i t u d  

in d i f e r e n t e  f r e n t e  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  e l  2 8 , 6 %  u n a  a c t i t u d  f a v o r a b l e  

y  e l  2 5 %  u n a  a c t i t u d  d e s f a v o r a b le .  D e s p u é s ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  6 4 , 3 %  p r e s e n t a r o n  

u n a  a c t i t u d  f a v o r a b le  f r e n t e  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  e l  3 2 , 1 %  u n a  

a c t i t u d  in d i f e r e n t e  y  e l  3 , 6 %  u n a  a c t i t u d  d e s f a v o r a b le .  

R e p o r t a r o n ,  a d e m á s ,
 ( 5 7 )

 q u e  e l  5 3 , 6 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  p r á c t ic a s  

a d e c u a d a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  e l  4 6 , 4 %  p r e s e n t a r o n  p r á c t ic a s  

in a d e c u a d a s .  D e s p u é s  d e  la  e je c u c ió n  d e  la s  e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s ,  la s  2 8  

p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io  ( 1 0 0 % )  p r e s e n t a r o n  p r á c t ic a s  a d e c u a d a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  
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C O N C L U S I O N E S  

L a s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  e n t r e  3 5  y  5 4  a ñ o s  f u e r o n  m a y o r í a ,  a s í  la s  d e  n iv e l  t é c n i c o  

m e d io  s e g ú n  s u  e s c o la r id a d .  P r e d o m in a r o n  la s  p a r t ic ip a n t e s  s in  a n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  u  o t r o s  p r o c e s o s  o n c o lo g í c o s ,  n o  o b s t a n t e ,  a l r e d e d o r  

d e  la  d é c im a  p a r t e  t e n í a  f a m i l ia r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

m á s  p r e s e n t e s  e s t u v ie r o n  e n  la  s e r ie  f u e r o n  e l  t a b a q u is m o ,  la  o b e s id a d  o  s o b r e p e s o ,  

la  m e n a r q u ia  p r e c o z  y  la  n o  la c t a n c ia  m a t e r n a .   

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  f u e  e f ic a z ,  e n  t a n t o  q u e  in c r e m e n t ó  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  y  r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  

la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

m o d i f ic a b le s  y  n o  m o d i f ic a b le s ,  la  f r e c u e n c ia  y  la  t é c n ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ,  

lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s .   
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R E C O M E N D A C I O N E S   

S e  r e c o m ie n d a  r e e v a lu a r  a  la s  p a c ie n t e s  in t e r v e n id a s  lu e g o  d e  t r a n s c u r r id o s  t r e s  

m e s e s  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  d e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  

p e r m a n e n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o .  

S e  r e c o m ie n d a  im p le m e n t a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  o t r o s  c e n t r o s  e d u c a t iv o s  d e l  

m u n ic ip io  y  la  p r o v in c ia .   
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  C e n t r o s  p a r a  e l  C o n t r o l  y  la  P r e v e n c ió n  d e  E n f e r m e d a d e s  ( C D C ) .  C á n c e r  d e  

m a m a [ I n t e r n e t ] .  [ a c t u a l iz a d o  2 6  S e p  2 0 2 2 ;  c i t a d o  3 0  S e p  2 0 2 2 ] . [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / s p a n is h / c a n c e r / b r e a s t / b a s ic _ in f o / w h a t - is -

b r e a s t - c a n c e r . h t m  

2 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  C á n c e r  d e  m a m a  [ I n t e r n e t ] .  M a r  

2 0 2 1 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s /d e t a i l / b r e a s t - c a n c e r  

3 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  C á n c e r  d e  m a m a [ I n t e r n e t ] . ©  O P S ;  

2 0 2 2 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / t e m a s / c a n c e r - m a m a  

4 .  M c C o r m a c k  V ,  M c K e n z ie  F ,  F o e r s t e r  M ,  Z ie t s m a n  A ,  G a lu k a n d e  M ,  A d is a  C ,  

e t  a l .  B r e a s t  c a n c e r  s u r v iv a l  a n d  s u r v iv a l  g a p  a p p o r t io n m e n t  in  s u b - S a h a r a n  

A f r ic a  ( A B C - D O ) :  a  p r o s p e c t iv e  c o h o r t  s t u d y .  L a n c e t  G lo b a l  

H e a l t h [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 8 ( 9 ) : e 1 2 0 3 - e 1 2 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 3 2 8 2 7 4 8 2  

5 .  C e n t r o s  p a r a  e l  C o n t r o l  y  la  P r e v e n c ió n  d e  E n f e r m e d a d e s  ( C D C ) .  E s t a d í s t ic a s  

d e l  c á n c e r  d e  m a m a  [ I n t e r n e t ] .  [ a c t u a l iz a d o  6  J u n  2 0 2 2 ;  c i t a d o  3 0  S e p  

2 0 2 2 ] . [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / s p a n is h / c a n c e r / b r e a s t / s t a t is t ic s / in d e x . h t m  

6 .  E l l in g t o n  T D ,  M i l le r  J W ,  H e n le y  S J ,  W i ls o n  R J ,  W u  M ,  R ic h a r d s o n  L C .  T r e n d s  

in  b r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e ,  b y  r a c e ,  e t h n ic i t y ,  a n d  a g e  a m o n g  w o m e n  a g e d ≥  

2 0  y e a r s — U n i t e d  S t a t e s ,  1 9 9 9 – 2 0 1 8 .  M o r b id i t y  a n d  M o r t a l i t y  W e e k ly  

R e p o r t [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 7 1 ( 2 ) : 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 8 7 5 7 6 1 8 /  

7 .  M a r in e l lo  G u e r r e r o  J J .  C á n c e r  d e  m a m a .  E n :  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s ,  e d i t o r .  

S e c c ió n  I n d e p e n d ie n t e  d e  C o n t r o l  d e l  C á n c e r .   P r o g r a m a  p a r a  e l  C o n t r o l  d e l  

C á n c e r  e n  C u b a .  M a n u a l  d e  R a d io t e r a p ia  O n c o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  T . I .  L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 0 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 2 ] : 1 - 8 .  D is p o n ib le  e n :  

https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.paho.org/es/temas/cancer-mama
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32827482
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/statistics/index.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8757618/
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h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / p r o g r a m a _ in t e g r a l_ r a d io t e r a p ia _ o n c o lo g ic a _ t o m o 1

/ m a n u a l_ r a d io t e r a p ia _ t o m o 1 _ c a n c e r _ m a m a . p d f  

8 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  d e  

S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0 [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a ;  2 0 2 1 [ c i t a d o  2 4  

D ic  2 0 2 1 ] : 1 9 2 . p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b v s c u b a / f i le s / 2 0 2 1 / 0 8 / A n u a r io - E s t a d is t ic o - E s p a % C 3 % B 1 o l -

2 0 2 0 - D e f in i t iv o . p d f  

9 .  S t o l t e n b e r g  M ,  S p e n c e  D ,  D a u b m a n  B R ,  G r e a v e s  N ,  E d w a r d s  R ,  B r o m f ie ld  B ,  

e t  a l .  T h e  c e n t r a l  r o le  o f  p r o v id e r  t r a in in g  in  im p le m e n t in g  r e s o u r c e - s t r a t i f ie d  

g u id e l in e s  f o r  p a l l ia t iv e  c a r e  in  lo w - in c o m e  a n d  m id d le - in c o m e  c o u n t r ie s :  

L e s s o n s  f r o m  t h e  J a m a ic a  C a n c e r  C a r e  a n d  R e s e a r c h  I n s t i t u t e  in  t h e  

C a r ib b e a n  a n d  U n iv e r s id a d  C a t o l ic a  in  L a t in  A m e r ic a .  C a n c e r [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 2 6 ( S u p p l  1 0 ) :  2 4 4 8 - 5 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 3 2 3 4 8 5 6 9  

1 0 .  W i ld  C P ,  W e id e r p a s s  E  y  S t e w a r t  B W ,  e d i t o r e s .  W o r ld  C a n c e r  R e p o r t :  C a n c e r  

R e s e a r c h  f o r  C a n c e r  P r e v e n t io n .  L y o n ,  F r a n c e :  I n t e r n a t io n a l  A g e n c y  f o r  

R e s e a r c h  o n  C a n c e r [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s h o p . ia r c . f r / p r o d u c t s / w o r ld - c a n c e r - r e p o r t - c a n c e r - r e s e a r c h - f o r - c a n c e r -

p r e v e n t io n - p d f  

1 1 .  G in s b u r g  O ,  Y ip  C H ,  B r o o k s  A ,  C a b a n e s  A ,  C a le f f i  M ,  D u n s t a n  Y a t a c o  J A ,  e t  

a l .  B r e a s t  c a n c e r  e a r ly  d e t e c t io n :  A  p h a s e d  a p p r o a c h  t o  im p le m e n t a t io n .  

C a n c e r [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ;  1 2 6  ( S u p p l  1 0 ) :  2 3 7 9 - 9 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 3 2 3 4 8 5 6 6  

1 2 .  M u t e b i  M ,  A n d e r s o n  B O ,  D u g g a n  C ,  A d e b a m o w o  C ,  A g a r w a l  G ,  A l i  Z ,  e t  a l .  

B r e a s t  c a n c e r  t r e a t m e n t :  A  p h a s e d  a p p r o a c h  t o  im p le m e n t a t io n .  

C a n c e r [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 2 6 ( S u p p l  1 0 ) :  2 3 6 5 - 7 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n i h . g o v / p u b m e d / 3 2 3 4 8 5 7 1  

1 3 .  L u g o n e s  B o t e l l  M ,  R a m í r e z  B e r m ú d e z  M .  A s p e c t o s  h is t ó r ic o s  y  c u l t u r a le s  

s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v is t a  c u b a n a  d e  m e d ic in a  g e n e r a l  

in t e g r a l [ I n t e r n e t ] . 2 0 0 9  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ,  2 5 ( 3 ) . [ a p r o x .  1 8  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_integral_radioterapia_oncologica_tomo1/manual_radioterapia_tomo1_cancer_mama.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_integral_radioterapia_oncologica_tomo1/manual_radioterapia_tomo1_cancer_mama.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%C3%B1ol-2020-Definitivo.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%C3%B1ol-2020-Definitivo.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32348569
https://shop.iarc.fr/products/world-cancer-report-cancer-research-for-cancer-prevention-pdf
https://shop.iarc.fr/products/world-cancer-report-cancer-research-for-cancer-prevention-pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32348566
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32348571
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h t t p s : / / s c h o la r . a r c h iv e . o r g / w o r k / jq 4 u i3 q g k f b 4 jg e t n x t p 7 g o 4 b a / a c c e s s / w a y b a c k /

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u : 8 0 / p d f / m g i / v 2 5 n 3 / m g i2 0 3 0 9 . p d f  

1 4 .  M e l  G r e a v e s .  C á n c e r :  E l  L e g a d o  E v o lu t iv o .  B a r c e lo n a :  C r í t ic a ,  2 0 0 2  –  p á g in a -

2 9 7   

1 5 .  R o d r í g u e z  P é r e z  A .  A f e c c io n e s  b e n ig n a s  d e  la  m a m a [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  

C ie n c ia s  M é d ic a s ; 2 0 1 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / a f e c c io n e s _ m a m a r ia s / c a p 3 . p d f  

1 6 .  S o la n o  P iz a  R I ,  J o a n ic o  M o r a le s  B ,  C a n d e la r io  C r u z  R ,  S ie r r a  L ó p e z  L ,  

S a lg a d o  J im é n e z  M D ,  R o d r í g u e z  E c h e v e r r í a  G .  C a r a c t e r í s t ic a s  

e p id e m io ló g ic a s ,  r a d io ló g ic a s  e  h is t o ló g ic a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  u s u a r ia s  

d e  u n  h o s p i t a l  g e n e r a l  r e g io n a l  e n  G u e r r e r o ,  M é x ic o .  A t e n c ió n  

F a m i l ia r [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 2 9 ( 1 ) :  2 0 - 2 4 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e v is t a s . u n a m . m x / in d e x . p h p / a t e n c io n _ f a m i l ia r / a r t ic le / d o w n lo a d / 8 1 1 8 6 / 7 1

5 1 3  

1 7 .  H ia t t  R A ,  S ib le y  A ,  V e n k a t e s h  B ,  C h e n g  J ,  D ix i t  N ,  F o x  R ,  e t  a l .  F r o m  c a n c e r  

e p id e m io lo g y  t o  p o l ic y  a n d  p r a c t ic e :  t h e  r o le  o f  a  c o m p r e h e n s iv e  c a n c e r  

c e n t e r .  C u r r e n t  E p id e m io l  R e p o r t s [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ;  1 - 1 2 .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 8 9 3 5 1 0 8 /  

1 8 .  S t e w a r t  A F ,  C h e n  H H .  R e v is i t in g  t h e  M M T V  Z o o n o t ic  H y p o t h e s is  t o  A c c o u n t  

f o r  G e o g r a p h ic  V a r ia t io n  in  B r e a s t  C a n c e r  I n c id e n c e .  V i r u s e s [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  

[ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 4 ( 3 ) :  5 5 9 .  D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 1 9 9 9 -

4 9 1 5 / 1 4 / 3 / 5 5 9 / h t m  

1 9 .  E l l in g t o n  T D ,  M i l le r  J W ,  H e n le y  S J ,  W i ls o n  R J ,  W u  M ,  R ic h a r d s o n  L C .  T r e n d s  

in  b r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e ,  b y  r a c e ,  e t h n ic i t y ,  a n d  a g e  a m o n g  w o m e n  a g e d ≥  

2 0  y e a r s — U n i t e d  S t a t e s ,  1 9 9 9 – 2 0 1 8 .  M o r b id i t y  a n d  M o r t a l i t y  W e e k ly  

R e p o r t [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 7 1 ( 2 ) : 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 8 7 5 7 6 1 8 /  

2 0 .  M u b a r ik  S ,  Y u  Y ,  W a n g  F ,  M a l ik  S S ,  L iu  X ,  F a w a d  M ,  e t  a l .  E p id e m io lo g ic a l  

a n d  s o c io d e m o g r a p h ic  t r a n s i t io n s  o f  f e m a le  b r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e ,  d e a t h ,  

c a s e  f a t a l i t y  a n d  D A L Y s  in  2 1  w o r ld  r e g io n s  a n d  g lo b a l ly ,  f r o m  1 9 9 0  t o  2 0 1 7 :  

a n  a g e - p e r io d - c o h o r t  a n a ly s is .  J  A d v a n c e d  R e s [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  2 7  A g o  

https://scholar.archive.org/work/jq4ui3qgkfb4jgetnxtp7go4ba/access/wayback/http:/scielo.sld.cu:80/pdf/mgi/v25n3/mgi20309.pdf
https://scholar.archive.org/work/jq4ui3qgkfb4jgetnxtp7go4ba/access/wayback/http:/scielo.sld.cu:80/pdf/mgi/v25n3/mgi20309.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/afecciones_mamarias/cap3.pdf
http://revistas.unam.mx/index.php/atencion_familiar/article/download/81186/71513
http://revistas.unam.mx/index.php/atencion_familiar/article/download/81186/71513
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8935108/
https://www.mdpi.com/1999-4915/14/3/559/htm
https://www.mdpi.com/1999-4915/14/3/559/htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8757618/
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2 0 2 2 ] ; 3 7 :  1 8 5 - 1 9 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 2 0 9 0 1 2 3 2 2 1 0 0 1 4 6 6  

2 1 .  D a v is  L y n n  B C ,  C h e r n y a v s k iy  P ,  G ie r a c h  G L ,  R o s e n b e r g  P S .  D e c r e a s in g  

I n c id e n c e  o f  E s t r o g e n  R e c e p t o r – N e g a t iv e  B r e a s t  C a n c e r  in  t h e  U n i t e d  S t a t e s :  

T r e n d s  b y  R a c e  a n d  R e g io n .  J N C I :  J o u r n a l  o f  t h e  N a t io n a l  C a n c e r  

I n s t i t u t e [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 1 4 ( 2 ) : 2 6 3 - 2 7 0 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / a c a d e m ic . o u p . c o m / jn c i / a r t ic le / 1 1 4 / 2 / 2 6 3 / 6 3 6 8 6 8 6  

2 2 .  T u a n  A W ,  D a v is  L y n n  B C ,  C h e r n y a v s k iy  P ,  Y u  M ,  G o m e z  S L ,  G ie r a c h  G L ,  e t  

a l .  B r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e  t r e n d s  b y  e s t r o g e n  r e c e p t o r  s t a t u s  a m o n g  A s ia n  

A m e r ic a n  e t h n ic  g r o u p s ,  1 9 9 0 – 2 0 1 4 .  J N C I  C a n c e r  S p e c t r u m [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  

[ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 4 ( 2 ) : p k a a 0 0 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a c a d e m ic . o u p . c o m / jn c ic s / a r t ic le / 4 / 2 / p k a a 0 0 5 / 5 7 2 8 6 4 1  

2 3 .  S m i t h  S G ,  S e s t a k  I ,  M o r r is  M ,  H a r v ie  M ,  H o w e l l  A ,  F o r b e s  J ,  C u z ic k  J .  T h e  

im p a c t  o f  b o d y  m a s s  in d e x  o n  b r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e  a m o n g  w o m e n  a t  

in c r e a s e d  r is k :  a n  o b s e r v a t io n a l  s t u d y  f r o m  t h e  I n t e r n a t io n a l  B r e a s t  

I n t e r v e n t io n  S t u d ie s .  B r e a s t  c a n c e r  r e s e a r c h  a n d  

t r e a t m e n t [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 8 8 ( 1 ) : 2 1 5 - 2 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 8 8 4 0 3 9 3 4 /  

2 4 .  Y a n g  H ,  O u y a n g  Q C ,  Y a n  M ,  W a n g  X J ,  H u  X C ,  J ia n g  Z F ,  e t  a l .  A g e  a t  in i t ia l  

d ia g n o s is  a n d  p r o g n o s is  o f  b r e a s t  c a n c e r :  a  n a t io n w id e  m u l t ic e n t e r  

r e t r o s p e c t iv e  s t u d y  in  C h in a .  A n n a ls  o f  T r a n s la t io n a l  M e d ic in e [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  

[ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 0 ( 1 5 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 9 4 0 3 9 4 3 /  

2 5 .  V á z q u e z  J u á r e z  D ,  S e r r a n o  O lv e r a  J A ,  N o g u e z  R a m o s  A ,  R e g a la d o  P o r r a s  G ,  

L á z a r o  L e ó n  J M ,  O l iv a r e s  B e l t r á n  G ,  y  o t r o s .  P r e v a le n c e  o f  B R C A  g e r m in a l  

m u t a t io n  a m o n g  y o u n g  w o m e n  w i t h  b r e a s t  c a n c e r :  e x p e r ie n c e  in  a  T h i r d  L e v e l  

P r iv a t e  C e n t e r .  A n a le s  M é d ic o s  d e  la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  d e l  C e n t r o  M é d ic o  

A B C [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 6 6 ( 4 ) : 2 4 9 - 2 5 7 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / a b c / b c - 2 0 2 1 / b c 2 1 4 c . p d f  

2 6 .  V é l iz  M o r e i r a  L A ,  P e ñ a lo z a  C a r r ió n  K R .  I m p o r t a n c ia  d e  la s  m u t a c io n e s  d e l  g e n  

B R C A 1  Y  2  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  J  A m  H e a l t h [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090123221001466
https://academic.oup.com/jnci/article/114/2/263/6368686
https://academic.oup.com/jncics/article/4/2/pkaa005/5728641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC88403934/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9403943/
https://www.medigraphic.com/pdfs/abc/bc-2021/bc214c.pdf
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2 0 2 2 ] ; 1 :  3 6 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / ja h -

jo u r n a l . c o m / in d e x . p h p / ja h / a r t ic le / d o w n lo a d / 6 1 / 1 3 5  

2 7 .  M o n t a n o  L u n a  J A ,  S a r d u y  F a u l in  M M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r e v e n c ió n .  E n :  

A lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l :  S a lu d  y  M e d ic in a  

[ I n t e r n e t ] .  4 t a  e d .  T . I .  V . 2 .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 2  J u l  

2 0 2 2 ] .  C a p í t u lo  4 7 :  2 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m g i_ t o m o i_ v o l2 _ 4 t a e d / m g i_ t o m o i_ v o l2 _ 4 t a e d _ c a

p i t u lo 4 7 . p d f  

2 8 .  C a r l i le  T ,  W h it e h e a d  J ,   K o p e c k y  K J ,  T h o m p s o n  D J ,  G i lb e r t  J r  F I ,  P r e s e n t  A J ,  

e t  a l .  T h e  r e la t io n s h ip  b e t w e e n  w o l f e ' s  c la s s i f ic a t io n  m a m m o g r a m s ,  a c c e p t e d  

b r e a s t  c a n c e r  r is k  f a c t o r s ,  t h e  in c id e n c e  o f  b r e a s t  c a n c e r .  A m e r ic a n  jo u r n a l  o f  

e p id e m io lo g y [ I n t e r n e t ] . 1 9 8 5  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 2 2 ( 6 ) : 9 9 4 - 1 0 0 6 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p s : / / c i t e s e e r x . is t . p s u . e d u / v ie w d o c / d o w n lo a d ? d o i= 1 0 . 1 . 1 . 1 0 2 6 . 8 4 8 7 & r e p = r e p

1 & t y p e = p d f  

2 9 .  C e b a l lo s - M o r a le s  A ,  B u r g o s - P o r t a le s  D ,  C a r r a s c o - P o r t iñ o  M ,  M a n r í q u e z - V id a l  

C .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  d e  u n  s e r v ic io  d e  s a lu d  p ú b l ic a  d e l  s u r  

d e  C h i le  s e g ú n  e d a d ,  p e r í o d o  2 0 0 5 - 2 0 1 5 .  R e v is t a  c h i le n a  d e  o b s t e t r ic ia  y  

g in e c o lo g í a [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 8 6 ( 2 ) : 1 7 5 - 1 8 5 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 7 1 7 -

7 5 2 6 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 1 7 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

3 0 .  R iv e r a  L e d e s m a  E ,  F o r n a r is  H e r n á n d e z  A ,  M a r iñ o  M e m b r ib e s  E R ,  A l f o n s o  

D í a z  K ,  L e d e s m a  S a n t ia g o  R M ,  A b r e u  C a r t e r  I C .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  u n  c o n s u l t o r io  d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  R e v is t a  

H a b a n e r a  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 8 ( 2 ) : 3 0 8 -

3 2 2 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 9 -

5 1 9 X 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 3 0 8  

3 1 .  S á n c h e z  Y M ,  A g u i la r  E ,   C a r r a z a n a  K G .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  C o n s u l t o r io  N o .  1  G u is a .  E n e r o  2 0 1 6 - 2 0 1 7 .  

https://jah-journal.com/index.php/jah/article/download/61/135
https://jah-journal.com/index.php/jah/article/download/61/135
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol2_4taed/mgi_tomoi_vol2_4taed_capitulo47.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol2_4taed/mgi_tomoi_vol2_4taed_capitulo47.pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1026.8487&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1026.8487&rep=rep1&type=pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262021000200175&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262021000200175&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2019000200308
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2019000200308
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M u lt im e d [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 2 2 ( 6 ) : 1 1 2 0 - 1 1 3 3 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 0 3 7 / 1 4 2 6  

3 2 .  G r a v e  d e  P e r a l t a  R S ,  R a m í r e z  M o r a n  Á F ,  B r o o k s  C a r b a l lo  G .  C a r a c t e r iz a c ió n  

e p id e m io ló g ic a  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  “ E m i l io  D a u d in o t  B u e n o ”  

e n  e l  m u n ic ip io  d e  G u a n t á n a m o .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 2 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 3 8 ( 2 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] . .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 1 4  

3 3 .  M o n c a d a - M a d r a z o  M ,  A r a n d a - G u t ie r r e z  A ,  I s o jo - G u t ié r r e z  R ,  I s s a - V i l la r r e a l  

M E ,  E l iz o n d o - G r a n i l lo  C ,  R a m o s - R e y e s  Á ,  y  o t r o s .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

m o d i f ic a b le s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a :  u n a  c o m p a r a c ió n  e n t r e  m u je r e s  m e n o r e s  y  

m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s .  G in e c o l  O b s t e t  M é x ic o [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 8 8 ( 3 ) :  1 3 1 - 1 3 8 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 3 0 0 -

9 0 4 1 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

3 4 .  L e ó n - D í a z  R ,  C h a p a r r o - G a r c í a  M ,  L ó p e z - M o r a  G ,  H e r r e r a - M e z a  S ,  M o n r o y  A ,  

B a r r a n c a - E n r í q u e z  A ,  R o m o - G o n z á le z  T .  E f e c t o  d e  la  s in e r g ia  d e  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  p a r a  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  d e  la  c iu d a d  d e  V e r a c r u z .  R e v  

S e n o l  P a t o l  M a m a r ia [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 3 2 ( 1 ) : 3 - 1 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . c u c o s t a s u r . u d g . m x / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / le o n -

d ia z 2 0 1 9 . p d f  

3 5 .  H e r n á n d e z ,  D im a s  E .  C á n c e r  d e  m a m a :  m e n a r q u í a  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  c l í n ic a  

e n  m u je r e s  j ó v e n e s .  R e v  V e n  O n c o l [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 3 0 ( 4 ) : 2 4 6 - 2 5 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / jo u r n a l / 3 7 5 6 / 3 7 5 6 5 6 4 8 7 0 0 4 / 3 7 5 6 5 6 4 8 7 0 0 4 . p d f  

3 6 .  O ls s o n  H L ,  O ls s o n  M L .  T h e  m e n s t r u a l  c y c le  a n d  r is k  o f  b r e a s t  c a n c e r :  a  

r e v ie w .  F r o n t ie r s  in  o n c o lo g y [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 1 0 : 2 1 .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . f r o n t ie r s in . o r g / a r t i c le s / 1 0 . 3 3 8 9 / f o n c . 2 0 2 0 . 0 0 0 2 1 / f u l l  

3 7 .  F o r t n e r  R T ,  S is t i  J ,  C h a i  B ,  C o l l in s  L C ,  R o s n e r  B ,  H a n k in s o n  S E ,  e t  a l .  P a r i t y ,  

b r e a s t f e e d in g ,  a n d  b r e a s t  c a n c e r  r is k  b y  h o r m o n e  r e c e p t o r  s t a t u s  a n d  

http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/download/1037/1426
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252022000200014
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252022000200014
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0300-90412020000300002&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0300-90412020000300002&script=sci_arttext
http://www.cucostasur.udg.mx/sites/default/files/leon-diaz2019.pdf
http://www.cucostasur.udg.mx/sites/default/files/leon-diaz2019.pdf
https://www.redalyc.org/journal/3756/375656487004/375656487004.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fonc.2020.00021/full
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m o le c u la r  p h e n o t y p e :  r e s u l t s  f r o m  t h e  N u r s e s ’  H e a l t h  S t u d ie s .  B r e a s t  C a n c e r  

R e s [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 2 1 ( 1 ) : 1 - 9 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / b r e a s t - c a n c e r - r e s e a r c h . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 3 0 5 8 -

0 1 9 - 1 1 1 9 - y  

3 8 .  J u n g  S Y ,  P a p p  J C  S o b e l  E M ,  P e l le g r in i  M ,  Y u  H ,  Z h a n g  Z  F .  G e n e t ic a l ly  

p r e d ic t e d  C - r e a c t iv e  p r o t e in  a s s o c ia t e d  w i t h  p o s t m e n o p a u s a l  b r e a s t  c a n c e r  

r is k :  in t e r r e la t io n  w i t h  e s t r o g e n  a n d  c a n c e r  m o le c u la r  s u b t y p e s  u s in g  

m e n d e l ia n  r a n d o m iz a t io n .  F r o n t ie r s  in  o n c o lo g y [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 1 0 :  6 3 0 9 9 4 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 8 8 8 2 7 6 /  

3 9 .  Z a c c a  P e ñ a  E ,  G o n z á le z  G .  E p id e m io lo g í a  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  

E n :  A lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l :  S a lu d  y  M e d ic in a  

[ I n t e r n e t ] .  4 t a  e d .  T . I .  V . 3 .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 2  J u l  

2 0 2 2 ] .  C a p í t u lo  8 3 :  3 - 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m g i_ t o m o i_ v o l3 _ 4 t a e d / m g i_ t o m o i_ v o l3 _ 4 t a e d _ c a

p i t u lo 8 3 . p d f  

4 0 .  R o c o  Á ,  C e r d a  B ,  C a y u n  J P ,  L a v a n d e r o s  A ,  R u b i la r  J C ,  C e r r o  R ,  e t  a l .  

F a r m a c o g e n é t ic a ,  t a b a c o ,  a lc o h o l  y  s u  e f e c t o  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  

c á n c e r .  R e v  C h i l  P e d ia t r [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ;  8 9 ( 4 ) :  4 3 2 - 4 4 0 .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 3 7 0 -

4 1 0 6 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0 4 3 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

4 1 .  C h i r ia c  V F ,  B a b a n  A ,  D u m it r a s c u  D L .  P s y c h o lo g ic a l  s t r e s s  a n d  b r e a s t  c a n c e r  

in c id e n c e :  a  s y s t e m a t ic  r e v ie w .  C lu ju l  M e d ic a l [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 9 1 ( 1 ) : 1 8 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 5 8 0 8 2 6 2 /  

4 2 .  P a r r a - S o t o  S ,  M a r t í n e z - S a n g u in e t t i  M A ,  C ig a r r o a  I ,  D ia z - M a r t í n e z  X ,  M a t u s -

C a s t i l lo  C ,  G a r r id o - M é n d e z  A ,  e t  a l .  ¿ C u á l  e s  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  a c t iv id a d  

f í s ic a ,  s e d e n t a r is m o  y  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  e n  p o b la c ió n  a d u l t a ?  U n a  

r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  R e v  C h i l  N u t r [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 4 8 ( 2 ) : 2 4 5 - 2 5 4 .  D is p o n ib le  e n :   

https://breast-cancer-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-019-1119-y
https://breast-cancer-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-019-1119-y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7888276/
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol3_4taed/mgi_tomoi_vol3_4taed_capitulo83.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol3_4taed/mgi_tomoi_vol3_4taed_capitulo83.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0370-41062018000400432&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0370-41062018000400432&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5808262/
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h t t p s : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 7 1 7 -

7 5 1 8 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 2 4 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

4 3 .  A r d i la  E .  L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s .  B io m é d ic a [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 3 8 : 5 - 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a b io m e d ic a . o r g / in d e x . p h p / b io m e d ic a / a r t ic le / d o w n lo a d / 4 5 2 5 / 3 8 8 7  

4 4 .  T a h e r i  M ,  T a v a k o l  M ,  A k b a r i  M E ,  A lm a s i - H a s h ia n i  A ,  A b b a s i  M .  R e la t io n s h ip  o f  

s o c io  e c o n o m ic  s t a t u s ,  in c o m e ,  a n d  e d u c a t io n  w i t h  t h e  s u r v iv a l  r a t e  o f  b r e a s t  

c a n c e r :  a  m e t a - a n a ly s is .  I r a n ia n  J  P u b l ic  H e a l t h [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  2 7  A g o  

2 0 2 2 ] ; 4 8 ( 8 ) :  1 4 2 8  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 1 4 5 9 2 3 /  

4 5 .  H o n g  J Y ,  H a n  K ,  J u n g  J H ,  K im  J S .  A s s o c ia t io n  o f  e x p o s u r e  t o  d ia g n o s t ic  lo w -

d o s e  io n iz in g  r a d ia t io n  w i t h  r is k  o f  c a n c e r  a m o n g  y o u t h s  in  S o u t h  K o r e a .  J A M A  

n e t w o r k  o p e n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] ; 2 ( 9 ) :  e 1 9 1 0 5 8 4 - e 1 9 1 0 5 8 4  

D is p o n ib le  e n : .  

h t t p s : / / ja m a n e t w o r k . c o m / jo u r n a ls / ja m a n e t w o r k o p e n / f u l la r t ic le / 2 7 4 9 2 3 4  

4 6 .  S a n a b r ia  R a m o s  G ,  P u p o  Á v i la  N L .  P r o m o c ió n  d e  s a lu d .  E n :  A lv a r e z  S in t e s  R ,  

e d i t o r .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l :  S a lu d  y  M e d ic in a  [ I n t e r n e t ] .  4 t a  e d .  T . I .  V . 3 .  

L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 2  J u l  2 0 2 2 ] .  C a p í t u lo  1 7 :  1 4 5 -

1 5 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d _ c a

p i t u lo 1 7 . p d f  

4 7 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  

P r e v e n c ió n :  p r e v e n c ió n  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6 [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / f i le / 6 7 / d o w n lo a d ? t o k e n = N k X g c B 5 L  

4 8 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .   

C á n c e r  d e  m a m a :  H o ja s  in f o r m a t iv a s  p a r a  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  

s a lu d [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 1  [ c i t a d o  2 7  A g o  2 0 2 2 ] . [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / t e m a s / c a n c e r / c a n c e r - m a m a - h o ja s - in f o r m a t iv a s - p a r a -

p r o f e s io n a le s - s a lu d  

https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75182021000200245&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75182021000200245&script=sci_arttext&tlng=pt
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/download/4525/3887
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7145923/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2749234
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo17.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo17.pdf
https://www.paho.org/es/file/67/download?token=NkXgcB5L
https://www.paho.org/es/temas/cancer/cancer-mama-hojas-informativas-para-profesionales-salud
https://www.paho.org/es/temas/cancer/cancer-mama-hojas-informativas-para-profesionales-salud
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4 9 .  P u p o  Á v i la  N L ,  S a n a b r ia  R a m o  G .  H e r r a m ie n t a s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  E n :   

A lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l :  S a lu d  y  M e d ic in a  

[ I n t e r n e t ] .  4 t a  e d .  T . I .  V . 2 .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 2  J u l  

2 0 2 2 ] .  C a p í t u lo  4 7 :  2 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d _ c a

p i t u lo 1 8 . p d f  

5 0 .  D í a z  R o ig  I I ,  D í a z  P a c h e c o  G ,  A lv a r e z  S in t e s  R .  C o m u n ic a c ió n  e n  s a lu d  y  

t é c n ic a s  d e  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia .  E n :  A lv a r e z  S in t e s  R ,  e d i t o r .  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l :  S a lu d  y  M e d ic in a  [ I n t e r n e t ] .  4 t a  e d .  T . I .  V . 1 .  L a  H a b a n a :  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 2  J u l  2 0 2 2 ] .  C a p í t u lo  1 9 :  1 5 8 - 1 7 0 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / l ib r o s _ t e x t o / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d / m g i_ t o m o i_ v o l1 _ 4 t a e d _ c a

p i t u lo 1 9 . p d f  

5 1 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .   I n f o r m e  d e  la  C o n f e r e n c ia  M u n d ia l  s o b r e  

A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  A s t a n á ,  2 5 - 2 6  O c t ;  2 0 1 8 [ c i t a d o  1 4  J u l  

2 0 2 2 ] . [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / s is t e m a s - s e r v ic io s -

s a lu d / a lm a - a t a - a s t a n a - 2 0 1 8  

5 2 .  N o la s c o  d e l  Á n g e l  M L .  E s t r a t e g ia s  d e  e n s e ñ a n z a  e n  e d u c a c ió n  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . u a e h . e d u . m x / s c ig e / b o le t in / p r e p a 4 / n 4 / e 8 . h t m l# r e f e 1  

5 3 .  Z e a - B u s t a m a n t e  L E .  L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  la  e d u c a c ió n  p o p u la r ,  u n a  

r e la c ió n  p o s ib le  y  n e c e s a r ia .  R e v  F a c u l t a d  N a c io n a l  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  F e b  2 0 2 0 ] ; 3 7 ( 2 ) : 6 1 - 6 6 .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / p d f / r f n s p / v 3 7 n 2 / 0 1 2 0 - 3 8 6 X - r f n s p - 3 7 - 0 2 - 6 1 . p d f  

5 4 .  G a r c í a  P é r e z  R P ,  B a l lb é  V a ld é s  A ,  F u e n t e s  G o n z á le z  H C ,  B e n í t e z  P e r a l t a  H ,  

R iv e r a  M ic h e le n a  N ,  G ia n c e  P a z  L .  D in á m ic a  d e  la  f o r m a c ió n  s a n i t a r is t a  

in t e r a c t iv a  d e l  a n á l is is  d e  la  s i t u a c ió n  d e  s a lu d  e n  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  S e p  2 0 2 0  [ c i t a d o   1 9  J u n  2 0 2 1 ] ; 3 4 (  3 ) : e 2 0 6 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & ln g = e s  

http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo18.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo18.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo19.pdf
http://bvs.sld.cu/libros_texto/mgi_tomoi_vol1_4taed/mgi_tomoi_vol1_4taed_capitulo19.pdf
https://www.paho.org/es/sistemas-servicios-salud/alma-ata-astana-2018
https://www.paho.org/es/sistemas-servicios-salud/alma-ata-astana-2018
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n4/e8.html#refe1
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v37n2/0120-386X-rfnsp-37-02-61.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000300009&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000300009&lng=es
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5 5 .  B a r r io s  G á r c ig a  O ,  D ie z  F u m e r o  T .  E s t r a t e g ia s :  U n a  s is t e m a t iz a c ió n  d e  

d e f in ic io n e s  e n  e l  c a m p o  e d u c a c io n a l .  V a r o n a .  R e v  C ie n t í f ic o  

M e t o d o l [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 4  J u n  2 0 2 2 ] ; 6 6 , ( s u p l1 ) : e 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 9 9 2 -

8 2 3 8 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 2 0 & ln g = e s & t ln g = e s  

5 6 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n id a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  

A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  

e n  s e r e s  h u m a n o s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 4  [ c i t a d o  1 0  S e p  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m  

5 7 .  C h a v e z  T a v a r a  A E .  E s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s  p a r a  f o r t a le c e r  c a p a c id a d e s  s o b r e  

p r e v e n c ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  c o m u n id a d  n a t iv a  

W a y k u ,  L a m a s  2 0 1 9  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  S a n  M a r t í n ;  

2 0 2 1  [ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s m . e d u . p e / h a n d le / 1 1 4 5 8 / 3 9 7 5   

5 8 .  D a y e t s i  C Z ,  G is e l le  B P ,  Y a s n a r i  L B ,  L iu d m i la  S R ,  J o s e  M a n u e l  V C .  

M o d i f ic a c io n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  e n  

m u je r e s , p o l ic l in ic o  M a r t i r e s  d e l  4  d e  A g o s t o ,  e n e r o -  d ic ie m b r e  2 0 2 1 .  E n :  

jo r c ie n c ia p d c l  2 0 2 2  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / jo r c ie n c ia p d c l . s ld . c u / in d e x . p h p / jo r c ie n c ia p d c l2 2 / 2 0 2 2 / p a p e r / v ie w / 7 4   

5 9 .  M e n e s e s  Q u is p e  S R .  P r o g r a m a  s o b r e  c o n o c im ie n t o  d e  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  

e n  m a d r e s  d e  e s t u d ia n t e s  e d u c a d o r e s  d e  u n a  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  p ú b l ic a ,  

2 0 1 8 .  H o r iz  M é d  L im a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 2 2 ] ; 2 2 ( 2 ) .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 7 2 7 -

5 5 8 X 2 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 9 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e n  

6 0 .  V a s a l lo - L ó p e z  C ,  F ig u e r e d o - G a r lo b o  L D  la  C ,  B la n c o - P a r e d e s  G  d e  la  C ,  

L ó p e z - R a m í r e z  N .  E v a lu a c ió n  d e l  n iv e l  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  c á n c e r  

d e  m a m a  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l .  E s T u S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 4  O c t  

2 0 2 2 ] ; 3 ( 3 ) : 1 2 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v e s t u s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p / e s t u s a lu d / a r t ic le / v ie w / 1 2 4   

6 1 .  P a s t r a n a  I L H ,  H e r n á n d e z  C A ,  J a im e s  R M ,  J im é n e z  L Á .  C a r a c t e r í s t ic a s  

c l í n ic a s  y  e p id e m io ló g ic a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  u n  h o s p i t a l  g e n e r a l  d e  z o n a  

https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382018000300020&lng=es&tlng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382018000300020&lng=es&tlng=es
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
http://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3975
https://jorcienciapdcl.sld.cu/index.php/jorcienciapdcl22/2022/paper/view/74
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-558X2022000200009&lng=es&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-558X2022000200009&lng=es&nrm=iso&tlng=en
http://revestusalud.sld.cu/index.php/estusalud/article/view/124
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d e  C u e r n a v a c a ,  M é x ic o .  A t e n  F a m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  

2 0 2 2 ] ; 2 8 ( 2 ) : 1 0 1 - 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n a m . m x / in d e x . p h p / a t e n c io n _ f a m i l ia r / a r t ic le / v ie w / 7 8 7 9 8  

6 2 .  C o r r í a  M i lá n  I I ,  Á lv a r e z  P é r e z  R J .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a  d e  

m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  C o n s e jo  p o p u la r  J e s ú s  M e n é n d e z ,  B a y a m o ,  

G r a n m a  2 0 1 8 - 2 0 2 1 .  E n :  jo r c ie n c ia p d c l  2 0 2 2  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 5  O c t  

2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / jo r c ie n c ia p d c l . s ld . c u / in d e x . p h p / jo r c ie n c ia p d c l2 2 / 2 0 2 2 / p a p e r / v ie w / 2 4 9  

6 3 .  C h o c c a  I n g a  R ,  H u a m a n  L la c t a  M N ,  A s t o  P o c o m u c h a  S D .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  a t e n d id a s  e n  e l  I n s t i t u t o  R e g io n a l  d e  

E n f e r m e d a d e s  N e o p lá s ic a s  J u n í n ,  2 0 2 1  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  

d e l  C a l la o ;  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n a c . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 9 5 2 / 6 3 2 7  

6 4 .  A lo n s o  A O ,  H e r n á n d e z  J F P ,  A lc á n t a r a  Y R ,  R e y m o n t  D R ,  H e r n á n d e z  I D .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  C á n c e r  d e  m a m a  e n  e s t u d ia n t e s  d e  m e d ic in a  d e  

M a t a n z a s .  R e v  C ie n t í f ic a  E s t u d  C ie n c  M é d ic a s  M a t a n z a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ; 1 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d e s t . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d e s t / a r t ic le / v ie w / 4 0   

6 5 .  R iv e r o  M o r e y  R J ,  R iv e r o  M o r e y  J ,  N ie b la  G ó m e z  G ó m e z  N J ,  L im a  N a v a r r o  V .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  

m u je r  e n  e s t u d ia n t e s  d e  M e d ic in a .  E n :  I  J o r n a d a  V i r t u a l  d e  M e d ic in a  F a m i l ia r  

e n  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / m e f a v i la . s ld . c u / in d e x . p h p / m e f a v i la / 2 0 2 1 / p a p e r / v ie w / 2 0 6   

6 6 .  A lc o c e r  B S ,  G u t ié r r e z  T J L ,  R o d r ig u e z  P G C ,  C a n c h é  B A ,  C a a m a l  M E L ,  

C h a v e z - F ig u e r o a  M C R  d e ,  e t  a l .  C á n c e r  d e  m a m a :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  

m u je r e s .  S o u t h  F la  J  D e v  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ; 3 ( 4 ) : 4 6 8 5 - 9 5 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s o u t h f lo r id a p u b l is h in g . c o m / o js / in d e x . p h p / jd e v / a r t ic le / v ie w / 1 6 5 5   

6 7 .  R u iz  G u e r r e r o  I ,  M a r z o  G u z m á n  D ,  B o u d e t  M o l in a  R ,  M o r a g u e z  R o d r í g u e z  

D E ,  N e g r e t  D e l í s  J ,  L o h u a n  P e r e i r a  S .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  m u je r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io .  E n :  E d u m e d H o lg u í n 2 0 2 1  

https://revistas.unam.mx/index.php/atencion_familiar/article/view/78798
https://jorcienciapdcl.sld.cu/index.php/jorcienciapdcl22/2022/paper/view/249
http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/6327
http://www.revmedest.sld.cu/index.php/medest/article/view/40
https://mefavila.sld.cu/index.php/mefavila/2021/paper/view/206
https://southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/view/1655
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / e d u m e d h o lg u in 2 0 2 1 . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m e d h o lg u in / 2 0 2 1 / p a p e r / v ie w /

1 7 2  

6 8 .  T o r r e s - A g ü e r o  N C ,  L ó p e z - C a t á  F  d e  J ,  M o la  E J  d e  la  P L  d e ,  B e t a n c o u r t  C  d e  

lo s  M A .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  

e n  m u je r e s  d e  2 0  a  4 0  a ñ o s .  U n iv  M é d ic a  P in a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 4  

O c t  2 0 2 2 ] ; 1 7 ( 1 ) : e 4 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 1 0 3 6 8 6  

6 9 .  S a la z a r  T o n g o m b o l  C N .  C o n o c im ie n t o  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  y  p r á c t ic a s  d e  a u t o c u id a d o  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  

T r u j i l lo ;  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . u n i t r u . e d u . p e / h a n d le / U N I T R U / 1 7 6 9 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/edumedholguin/2021/paper/view/172
https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/edumedholguin/2021/paper/view/172
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=103686
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=103686
http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/17699
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A N E X O S  

 

A n e x o  1 .  M o d e l o  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

 

P o r  m e d io  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e m i t o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

c o m p r o b a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a .  E x p r e s o  m i  

a p r o b a c ió n  c o n  e l  e s t u d io ,  p r ó x im o  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  la  d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e  

la  in v e s t ig a c ió n .  A s í ,  c o m p r e n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  m i  c o n t r ib u c ió n  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  

y  m e  r e s e r v o  e l  d e r e c h o  d e  a p a r t a r m e  d e l  m is m o ,  c u a n d o  a s í  lo  c o n s id e r e  p e r t in e n t e .  

Q u e  s e a  m i  a s e n t im ie n t o ,  g a r a n t í a  d e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  

e n  c a s o  d e  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  d a t o s .      

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  p a r t ic ip a n t e  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

r e s p o n s a b le  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t e s t ig o  

 

F i r m a  
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A n e x o  2 .  P l a n i l l a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s     

N iv e l  e d u c a t iv o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

O b e s id a d  o  s o b r e p e s o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o   

T a b a q u is m o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _            

M e n a r q u í a  a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o     

N u l ip a r id a d :  _ _ _ S í          _ _ _ N o     

T e r a p ia s  h o r m o n a le s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o            

N o  la c t a n c ia :  _ _ _ S í          _ _ _ N o                                

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  m o d i f ic a b le s :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _     

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  c o n  la  q u e  s e  r e a l iz a  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a :  

a n t e s  _ _ _ _ _  d e s p u é s  _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  t é c n ic a  p a r a  r e a l iz a r  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a :  a n t e s  _ _ _ _ _  

d e s p u é s  _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  y  s ig n o s :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  p a p e l  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  

m a m a :  a n t e s  _ _ _ _ _  d e s p u é s  _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s :  a n t e s  _ _ _ _ _            d e s p u é s  _ _ _ _ _  
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A n e x o  3 .  C u e s t i o n a r i o .  

1 .  M a r q u e  c o n  u n a  X  c u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  

m o d i f ic a b le s  p a r a  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a .   

_ _ _ E d a d  s u p e r io r  a  lo s  3 5  a ñ o s .   

_ _ _ V e r  la  m e n s t r u a c ió n  a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s .   

_ _ _ M ú l t ip le s  p a r e ja s  s e x u a le s .  

_ _ _ A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

_ _ _ T a b a q u is m o .  

2 .  D ig a  c u á le s  d e  la s  s ig u ie n t e s  a f i r m a c io n e s  s o n  v e r d a d e r a s  s e g ú n  s u s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s .   

_ _ _ L a  d ie t a  r ic a  e n  g r a s a  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a .  

_ _ _ E l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  p r o t e g e  a  la  m u je r  c o n t r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

_ _ _ L a  o b e s id a d  y  e l  s o b r e p e s o  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  e n  la  

a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .   

_ _ _ E l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a r e s  p r e v é  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

_ _ _ L a  p r á c t ic a  d e  e je r c ic io s  f í s ic o s  p u e d e  a c e le r a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  

m u je r e s  c o n  p r e d is p o s ic ió n  g e n é t ic a .    

3 .  S o b r e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  r e s p o n d a  la s  s ig u ie n t e s  in t e r r o g a n t e s .  

3 . 1  ¿ C o n  q u e  f r e c u e n c ia  d e b e  r e a l iz a r s e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ?  

_ _ _ M e n s u a l  ( u n a  s e m a n a  d e s p u é s  d e l  p e r io d o  m e n s t r u a l )  

_ _ _ C a d a  t r e s  m e s e s .  

_ _ _ A n u a l   

_ _ _ S o lo  s i  e x is t e  a lg u n a  s in t o m a t o lo g í a .  

3 . 2  C o m p le t e  lo s  e s p a c io s  e n  b la n c o  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  t é c n ic a  c o r r e c t a  p a r a  

r e a l iz a r  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  
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 P a r a  r e a l iz a r  e l  e x a m e n  d e b e  c o lo c a r s e  e n  la s  s ig u ie n t e s  t r e s  p o s ic io n e s :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  y  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  S i  v a  a  e x a m in a r  la  

m a m a  d e r e c h a ,  la  p a lp a c ió n  s e  r e a l iz a  c o n  la  m a n o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  y  la  m a n o  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  s e  c o lo c a  p o r  d e t r á s  d e  la  c a b e z a .   

4 .  I n d iq u e  c o n  u n a  X  c u a le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  s í n t o m a s  y / o  s ig n o s  s o n  s u g e s t iv o s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  

_ _ _ D o lo r  e n  la  m a m a  q u e  n o  r e la c io n a  c o n  e l  p e r io d o  m e n s t r u a l .  

_ _ _ D o lo r  d e  c a b e z a  in t e n s o .  

_ _ _ U n a  m a s a  p a lp a b le  c e r c a  d e  la  a x i la  o  d e  la  c la v í c u la .  

_ _ _ C a m b io s  d e  c o lo r a c ió n ,  t e m p e r a t u r a  y  t e x t u r a  e n  la  m a m a .  

_ _ _ E r u p c ió n  c u t á n e a  e n  la  z o n a  d e  r o s e  c o n  e l  s u je t a d o r .  

5 .  S o b r e  la s  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  m a m a  c o n t e s t e .  

5 . 1  ¿ L a  la c t a n c ia  m a t e r n a  p u e d e  a y u d a r  a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  m a m a ?  

        S í _ _ _       N o _ _ _   

5 . 2  M e n c io n e  5  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  
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A n e x o  4 :  D e s c r i p c i ó n  d e l  p r o g r a m a  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  c o m p o n e  d e  c u a t r o  s e s io n e s  c o n  f r e c u e n c ia  s e m a n a l  

q u e  b r in d a n  in f o r m a c ió n  p r e c is a  y  a s e q u ib le  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  a  la s  

p a c ie n t e s .   

D is t r ib u c ió n  d e l  t ie m p o  p o r  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a .  

N ú m e r o  S e s i ó n  T i p o  d e  a c t i v i d a d  T i e m p o  

1  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  y  n o  

m o d i f ic a b le s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

C o n f e r e n c ia  4 5  m in u t o s  

2  E l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ,  im p o r t a n c ia ,  

f r e c u e n c ia  y  t é c n ic a .  

T a l le r  3 0  m in u t o s  

3  S í n t o m a s  y  s ig n o s  s u g e s t iv o s  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .  

C o n f e r e n c ia  4 5  m in u t o s  

4  M e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  T a l le r  3 0  m in u t o s  

A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  la s  s e s io n e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  la s  p a r t ic ip a n t e s  s e r á n  

e v a lu a d a s  p a r a  d e t e r m in a r  s u  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  d ic h a  

e v a lu a c ió n  s e  r e a l iz a r á  m e d ia n t e  u n  c u e s t io n a r io  c o n f o r m a d o  p o r  c in c o  p r e g u n t a s ,  

d o s  d e  e l la s  in c lu y e n  d o s  in c is o s ;  e l  t ie m p o  e s t im a d o  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e l  

c u e s t io n a r io  s e r á  d e  1 0  m in u t o s .  C a d a  r e s p u e s t a  s e r á  c a l i f ic a d a  c o m o  “ a d e c u a d a ”  o  

“ in a d e c u a d a ” .  

P r o g r a m a  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

T i p o  d e  

a c t i v i d a d  

D u r a c i ó n  y  

l u g a r  

 

O b j e t i v o s  

 

D e s c r i p c i ó n  

 

R e s p o n s a b l e  

S e s i ó n  1 :  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s  y  n o  m o d i f i c a b l e s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  4  d e l  

P o l ic l í n ic o  

I d e n t i f ic a r  lo s  

d i f e r e n t e s  

f a c t o r e s  d e  

-  S e  b u s c a r á  u n  a m b ie n t e  

r e la ja d o  e n t r e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  e  in ic ia r  u n a  

D r a .  J e is y  

H e r n á n d e z  

C a s t i l lo  
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d e  B a r a g u á  r ie s g o  

m o d i f ic a b le s  y  

n o  m o d i f ic a b le s  

d e l  c á n c e r  d e  

m a m a  t e n ie n d o  

e n  c u e n t a  

a s p e c t o s  

b io ló g ic o s  y  

s o c ia le s ,  

m e d ia n t e  

d ia p o s i t iv a s .  

r e la c ió n  d e  c o n f ia n z a  

e n t r e  e s t a s  y  la  p o n e n t e  

d e  la  c o n f e r e n c ia  a n t e s  

d e  c o m e n z a r  c o n  e l  

m a t e r ia l  e d u c a t iv o  d e  la  

s e s ió n .  

S e  e x h o r t a r á  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  a  e x p r e s a r  

la s  in q u ie t u d e s  r e s p e c t o  

a l  t e m a .   

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  S e  m o t iv a  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  a  id e n t i f ic a r  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p r e s e n t e s  e n  e l la s  m is m a ,  

e n  f a m i l ia r e s  y  a m ig a s .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

S e s i ó n  2 :  E l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a ,  i m p o r t a n c i a ,  f r e c u e n c i a  y  t é c n i c a .   

T a l le r  3 0  m in u t o s   

C M F  #  4  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

D e s c r ib i r  la  

t é c n ic a  

a d e c u a d a  d e l  

a u t o e x a m e n  d e  

m a m a ,  t e n ie n d o  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  la  

in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l la s  

q u e  q u ie r a n  c o m e n t a r  

s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  

D r a .  J e is y  

H e r n á n d e z  

C a s t i l lo .  
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e n  c u e n t a  lo s  

d i f e r e n t e s  

a s p e c t o s  d e l  

e x a m e n  f í s ic o ,  

m e d ia n t e  

im á g e n e s  y  

m a q u e t a s .   

s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  a  p r a c t ic a r  

la  t é c n ic a  d e l  

a u t o e x a m e n  d e  m a m a  y  a  

d i f u n d i r  lo  a p r e n d id o  

e n t r e  f a m i l ia r e s  a m ig a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o  

S e s i ó n  3 :  S í n t o m a s  y  s i g n o s  s u g e s t i v o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  4  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

E n u n c ia r  lo s  

d i f e r e n t e s  

s í n t o m a s  y  

s ig n o s  

s u g e s t iv o s  d e  

c á n c e r  d e  

m a m a ,  t e n ie n d o  

e n  c u e n t a  lo s  

h a l la z g o s  a l  

e x a m e n  f í s ic o ,  

m e d ia n t e  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

la  c o n f e r e n c ia ,  s e  p e d i r á  

la  in t e r v e n c ió n  d e  

a q u e l la s  q u e  q u ie r a n  

c o m e n t a r  s o b r e  lo  

a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  

a n t e r io r ,  a s í  c o m o  d u d a s  

s u r g id a s  e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

D r a .  J e is y  

H e r n á n d e z  

C a s t i l lo .  
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d ia p o s i t iv a s .  -  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  a  p e s q u is a r  

e n t r e  f a m i l ia r e s  y  a m ig a s  

la  p r e s e n c ia  d e  s í n t o m a s  

y  s ig n o s  s u g e s t iv o s  d e  la  

e n f e r m e d a d .   

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

S e s i ó n  4 :  M e d i d a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

T a l le r   3 0  m in u t o s   

C M F  #  4  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

E n u n c ia r  la s  

p r in c ip a le s  

m e d id a s  p a r a  

p r e v e n i r  e l  

c á n c e r  d e  

m a m a ,  t e n ie n d o  

e n  c u e n t a  lo s  

f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  

m o d i f ic a b le s ,  

m e d ia n t e  

s i t u a c io n e s  

s im u la d a s  y  

r e a le s .   

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  la  

in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  

q u e  q u ie r a n  c o m e n t a r  

s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  

s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  a  m o d i f ic a r  

h á b i t o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  

p a r a  p r e v e n i r  la  

D r a .  J e is y  

H e r n á n d e z  

C a s t i l lo .   
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e n f e r m e d a d  y  a  p r o m o v e r  

e s t o s  c a m b io s  e n  

f a m i l ia r e s  y  a  m ig a s .   

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

E v a lu a c ió n  f in a l .   

L u e g o  d e  f in a l iz a d a  la  in t e r v e n c ió n  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  ú l t im a  a c t iv id a d  

im p a r t id a ,  s e  p r o c e d e r á  n u e v a m e n t e  a  e v a lu a r  a  la s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  e l  u s o  d e l  

c u e s t io n a r io .  E l  t ie m p o  e s t im a d o  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  s e r á  d e  1 0  

m in u t o s .  C a d a  r e s p u e s t a  s e r á  c a l i f ic a d a  c o m o  “ a d e c u a d a ”  o  “ in a d e c u a d a ” .  

 


