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R E S U M E N   

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e s t a b le c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  in c id e n c ia  

d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 4  c o m u n id a d  

L a s  M a r í a s  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  M a ja g u a  “ D o ñ a  E m i l ia  G o n z á le z ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  

d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  e s t u d io  d e  m a y o  2 0 2 1  a  d ic ie m b r e  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  d e  

c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  3 2  p a c ie n t e s  a d u l t o s .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  

in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  

p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s .  S e  u t i l iz ó  e l  

c á lc u lo  d e  O d d  R a t io  p a r a  c u a n t i f ic a r  e l  r ie s g o  r e la t iv o .  P r e d o m in a r o n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  m a y o r e s  s in  r e la c ió n  c o n  la  e n f e r m e d a d ,  lo  q u e  s í  s e  

o b s e r v ó  c o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s ,  la  o b e s id a d ,  e l  u s o  d e  s a l  e n  

la  m e s a  y  s e d e n t a r is m o ,  t o d a s  c o n  u n  a u m e n t o  im p o r t a n t e  d e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  

p o r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  N o  s e  p r e s e n t ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a  e n t id a d  y  lo s  

a n t e c e d e n t e s  d e  h á b i t o  d e  f u m a r  y  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  u n a  c o n d ic ió n  m u y  f r e c u e n t e  y  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  

r ie s g o  r e la c io n a d o  c o n  la  m o r t a l id a d  e n  t o d o  e l  m u n d o .   A c t u a lm e n t e ,  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  s e  h a n  p o s ic io n a d o  c o m o  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  

d e  m o r t a l id a d  e n  e l  m u n d o ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo s  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s ,  y  e l  

a n á l is is  e p id e m io ló g ic o  d e  e s t e  f e n ó m e n o  h a  p e r m i t id o  r e c o n o c e r  la  e x is t e n c ia  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  m is m o s  q u e  c o n d u c e n  a l  

p a d e c im ie n t o  d e  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia ,  

in s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a  o  a r t e r io p a t í a  p e r i f é r ic a .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  u n o  d e  

e s t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  y  e s  c o n s id e r a d o ,  e n  la  a c t u a l id a d ,  c o m o  u n o  

d e  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  d e  S a lu d  P ú b l ic a  a  n iv e l  m u n d ia l  
1 , 2

.  

S e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  d o s  d e  c a d a  c in c o  a d u l t o s  

p a d e c e  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  e le v a d a ,  u n  t r a s t o r n o  q u e  c a u s a  a p r o x im a d a m e n t e  la  

m i t a d  d e  t o d a s  la s  d e f u n c io n e s  p o r  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r  o  c a r d io p a t í a .  L a s  

c o m p l ic a c io n e s  d e r iv a d a s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  s o n  la  c a u s a  d e  9 , 4  m i l lo n e s  d e  

d e f u n c io n e s  c a d a  a ñ o  e n  e l  m u n d o  
3 - 5

.  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s t im a  q u e  e l  5 0  %  d e  la s  m u e r t e s  

p o r  e n f e r m e d a d  c a r d í a c a  is q u é m ic a  y  e l  7 5  %  d e  lo s  ic t u s  s e  d e b e n  a  e le v a c ió n  d e  

p r e s ió n  a r t e r ia l .  E n  e l  a ñ o  2 0 0 6  s e  p u b l ic ó  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  7 , 1  m i l lo n e s  d e  

m u e r t e s  p o r  a ñ o  s o n  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  p o r  u n  m a l  c o n t r o l  

d e  la s  c i f r a s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l .  S e  c a lc u la  q u e  e x is t e n  c e r c a  d e  1  0 0 0  m i l lo n e s  d e  

h ip e r t e n s o s ,  y  s e  e s p e r a  q u e  e s t a  c i f r a  a u m e n t e  e n  m á s  d e  5 0 0  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s  p a r a  e l  2 0 1 9 ,  p o r  lo  q u e  c o n ju n t a m e n t e  c o n  la  o b e s id a d  h a n  s id o  

c a t a lo g a d a s  p o r  la  O M S  c o m o  p a n d e m ia s  d e l  s ig lo  X X I .  E l  in c r e m e n t o  d e  p r e s ió n  

d e t e r m in a  u n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

q u e  c o n s t i t u y e n  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  d e  la  p o b la c ió n  c u b a n a  y  u n a  d e  

la s  m á s  n o t a b le s  c a u s a s  d e  in c a p a c id a d  la b o r a l .  E l  6 5  %  d e  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  

6 0  a ñ o s  s o n  h ip e r t e n s o s ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  a p r o x im a d a m e n t e  7  %  d e  a d u l t o s  

d e  2 0 - 3 9  a ñ o s .  A c t u a lm e n t e ,  m á s  d e  2  m i l lo n e s  d e  c u b a n o s  p a d e c e n  e s t a  

e n f e r m e d a d  
6 - 1 1

.  
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L a  p r e v a le n c ia  d e  e s t e  p a d e c im ie n t o  e n  e l  m u n d o  e s  d e  u n  2 0 - 3 0  %  e n  la  

p o b la c ió n  m a y o r  d e  1 8  a ñ o s  y  h a  c o n t in u a d o  s u  a s c e n s o ,  a s o c ia d a  a  e s t i lo s  d e  

v id a  n o  s a lu d a b le s ,  a  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  y  a s p e c t o s  c o n d u c t u a le s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n s u m o  h a b i t u a l  d e  s u s t a n c ia s  t ó x ic a s ,  e s t r é s ,  p o c o  a p e g o  a  

t r a t a m ie n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  c e r e b r a le s  y  r e n a le s  la s  c u a le s  

p u e d e n  o c u r r i r  e n  e d a d e s  p r o d u c t iv a s  d e  la  v id a ,  lo  q u e  p r o v o c a  u n a  d is m in u c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  d e  la  c a l id a d  d e  v id a
 2

.  

E n t r e  e l  2 0  %  y  3 5  %  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a  d e  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e  

p a d e c e n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  E l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  c o n  h ip e r t e n s ió n  e s t á  

a u m e n t a n d o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  y  m u c h o s  d e s c o n o c e n  s u  c o n d ic ió n .  D e  a c u e r d o  

c o n  u n  e s t u d io  e n  c u a t r o  p a í s e s  d e  S u d a m é r ic a ,  ( A r g e n t in a ,  C h i le ,  C o lo m b ia  y  

B r a s i l ) ,  a p e n a s  e l  5 7 . 1  %  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a  q u e  s e  e s t im a  c o n  p r e s ió n  a r t e r ia l  

a l t a  s a b e  q u e  t ie n e  h ip e r t e n s ió n ,  lo  q u e  c o n t r ib u y e  a l  b a jo  n iv e l  d e  c o n t r o l  

p o b la c io n a l ,  s ó lo  1 8 . 8 %  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  a d u l t o s  e n  e s t o s  c u a t r o  p a í s e s  t ie n e  la  

t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n t r o la d a .  S i  b ie n  l a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  n o  e s  c u r a b le ,  s e  p u e d e  

p r e v e n i r  y  t r a t a r  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  m a n t e n e r  la s  c i f r a s  t e n s io n a le s  p o r  d e b a jo  d e  

1 4 0 / 9 0  m m H g
 2 - 4

.   

E l  a d e c u a d o  c o n t r o l  e s  u n a  m e d id a  c o s t o - b e n e f ic io  p a r a  e v i t a r  la  m o r t a l id a d  a  

e d a d e s  t e m p r a n a s .  S i  s e  lo g r a  t r a t a r  a  la  m i t a d  d e  la  p o b la c ió n  c o n  h ip e r t e n s ió n  n o  

c o n t r o la d a ,  in c lu y e n d o  a q u e l lo s  t r a t a d o s  c o n  v a lo r e s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  s u b -

ó p t im o s  y  a q u e l lo s  s in  t r a t a m ie n t o ,  e n  1 0  a ñ o s  s e  p o d r í a n  p r e v e n i r  1 0  m i l lo n e s  d e  

m u e r t e s  e n  e l  m u n d o  d e b id a s  a  e v e n t o s  c a r d io v a s c u la r e s  
3

.  

L o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  s u g ie r e n  u n a  p r e v a le n c ia  e n t r e  5 0  %  y  7 0  %  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la s  p e r s o n a s  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d  y  m á s .   S in  e m b a r g o ,  la  

h ip e r t e n s ió n  n o  d e b e  c o n s id e r a r s e  u n a  c o n s e c u e n c ia  n o r m a l  d e l  e n v e je c im ie n t o  
5

.  

O t r o s  e s t u d io s  
1 2

,  c o n s id e r a n  q u e  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  e s  d e  3 5  % ,  q u e  

l le g a  a  4 0  %  e n  e d a d e s  m e d ia s  y  a  6 8  %  e n  lo s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  lo  c u a l  

a f e c t a  a  u n o s  1 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  a d u l t a s .  L a s  c i f r a s  d e  p r e s ió n  a u m e n t a n  

g r a d u a lm e n t e  c o n  la  e d a d ,  p o r  lo  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

d e p e n d e  n o t a b le m e n t e  d e l  s e g m e n t o  e t a r io  c o n s id e r a d o .  L a  d is t r ib u c ió n  d e  la  
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p r e v a le n c ia  d e p e n d e  f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s ,  

a u n q u e  c o n  t e n d e n c ia  a  ig u a la r s e  e n  t o d a s  la s  z o n a s  g e o g r á f ic a s  d e l  p la n e t a .     

E n  C u b a ,  s e g ú n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d ,  e n  2 0 1 8  s e  e le v ó  e l  r e p o r t e  d e  la  

p r e v a le n c ia  p o r  e l  o t o r g a m ie n t o  d e  t r a t a m ie n t o s  p a r a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c u y a  

t a s a  f u e  d e  2 1 7 , 5  p o r  c a d a  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  e n  t a n t o  s e  r e p o r t a r o n  3 4 2 7  

d e f u n c io n e s  p o r  c a u s a  d e  e n f e r m e d a d e s  h ip e r t e n s iv a s  
1 2

.  

E l  p o c o  a p e g o  a  t r a t a m ie n t o  ( t o m a r  e l  m e d ic a m e n t o ,  s e g u i r  u n  r é g im e n  a l im e n t a r i o  

y  e je c u t a r  c a m b io s  d e l  m o d o  d e  v id a )  e s  c a u s a  d e l  f r a c a s o  d e  m u c h o s  

t r a t a m ie n t o s  y  c o n l le v a  a  s e r io s  p r o b le m a s  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  

c o s t o s  p a r a  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  y  p r in c ip a lm e n t e  c o n t r ib u y e  a  la  f a l t a  d e  r e s u l t a d o s  

c l í n ic o s  p o s i t iv o s ,  e s  d e c i r  e l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  
1 3 , 1 4

.  

E l  c o n t r o l  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  lo g r a  n o  s o lo  s a lv a r  v id a s  s in o  t a m b ié n  r e d u c i r  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la s  l im i t a c io n e s  f u n c io n a le s  y  la  d is c a p a c id a d  e n  la s  p e r s o n a s  

q u e  p a d e c e n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  p o r  lo  q u e  n o s  d im o s  a  la  t a r e a  d e  r e a l iz a r  u n a  

in v e s t ig a c ió n  q u e  n o s  p e r m i t ie r a  c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  M a ja g u a  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  

P r o b l e m a :  S e  d e s c o n o c e n  lo s  f a c t o r e s  e p id e m io ló g ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

in c id e n c ia  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 4  d e  

la  c o m u n id a d  L a s  M a r í a s  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  M a ja g u a  “ D o ñ a  E m i l ia  G o n z a le z ”  e n  

C ie g o  d e  Á v i la .   
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O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  e p id e m io ló g ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

in c id e n c ia  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 4  

c o m u n id a d  L a s  M a r í a s  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  M a ja g u a  “ D o ñ a  E m i l ia  G o n z á le z ”  e n  

C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  

d e  in t e r é s .   

2 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  y  la  

a p a r ic ió n  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .   

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e l  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

H T A .   

 

H i p ó t e s i s :  E l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la  o b s e r v a c ió n  e n  f u n c ió n  

d e l  t ie m p o  d e  a g e n t e s  e p id e m io ló g ic o s  d e  la  m is m a ,  p u d ie s e  id e n t i f ic a r  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e s t a  e n t id a d  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  p e r t e n e c ie n t e s  d e l  

c o n s u l t o r io  2 4 ,  c o m u n id a d  L a s  M a r í a s  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  M a ja g u a  “ D o ñ a  E m i l ia  

G o n z á le z ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  



9  

 

M A R C O  T E Ó R I C O   

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( H T A )  e s  u n a  e n f e r m e d a d  p r e v a le n t e ,  a s o c ia d a  e n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  c o n  e l  e s t i lo  d e  v id a  e n  e l  c o n t r o l  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  

la  r a z a ,  e l  n iv e l  d e  in g r e s o  y  h a s t a  e l  n iv e l  d e  in g r e s o  d e l  p a í s  d o n d e  s e  r e s id e ,  

p u e s t o  q u e  in f lu y e n  la s  p o l í t i c a s  d e  g o b ie r n o  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  p a r a  e l  a b o r d a je  

d e  la  m is m a  
1 5

.  

E l  a b o r d a je  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  n e c e s a r io  d e s p u é s  d e  h a b e r  e x c lu id o  la  

p s e u d o h ip e r t e n s ió n ,  la  m e d ic ió n  y  e l  c o n t r o l  in a d e c u a d o s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  e l  

e f e c t o  d e  n e r v io s  p o r  a c u d i r  a l  m é d ic o  o  t a m b ié n  l la m a d o  e f e c t o  d e  la  b a t a  b la n c a ,  

q u e  p u d ie s e n  s e r  c a u s a s  d e  u n  d ia g n ó s t ic o  in c o r r e c t o .  L a  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

s is t é m ic a  ( H A S )  e s  c o n s id e r a d a  u n  g r a n  r e t o  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a  y  a l  m is m o  

t ie m p o  u n a  e n f e r m e d a d  y  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  L a  n e c e s id a d  d e  e s t u d ia r  c o n  

d e t e n im ie n t o  la  e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  o b e d e c e  a  q u e  c a d a  

a ñ o  m u e r e n  7 , 6  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l  m u n d o  d e b id o  a  la  h ip e r t e n s ió n ,  

s ie n d o  q u e  8 0 %  d e  e s a s  m u e r t e s  o c u r r e n  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  m á s  d e  la  m i t a d  

d e  la s  v í c t im a s  t ie n e  e n t r e  4 5  y  6 9  a ñ o s  
1 6

.  

S o n  d iv e r s o s  lo s  f a c t o r e s  q u e  p u d ie s e n  e s t a r  a s o c ia d o s  o  g e n e r a r  H T A ,  s in  

e m b a r g o ,  t a n t o  lo s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  c o m o  lo s  g e n é t ic o s  
1 7

,  q u e  p u e d e n  

c o n t r ib u i r  a  la s  v a r ia c io n e s  r e g io n a le s  y  r a c ia le s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  a s í  c o m o  a l  

p r e d o m in io  d e  la  H T A .  D e  ig u a l  m a n e r a ,  la  in f o r m a c ió n  d e  e s t u d io s  d e  s o c ie d a d e s  

q u e  p r e s e n t a n  c a m b io s  d e  u n  lu g a r  m e n o s  in d u s t r ia l iz a d o  a  u n o  m á s  

in d u s t r ia l iz a d o  r e f le ja  la  r e la c ió n  a m b ie n t e - H T A .  

L a  H T A  p u e d e  e s t a r  a s o c ia d a  a  p r o b le m a s  d e  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io ,  

e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o  v a s c u la r e s ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  v a s c u lo p a t í a s  

p e r i f é r ic a s  e n t r e  o t r a s ,  p o r  t o d o  e s t o  e s  l la m a d a  a s e s in a  s i le n c io s a ,  y  e s t a  

d e f in ic ió n  o b e d e c e  a  la  a u s e n c ia  d e  s in t o m a t o lo g í a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  c u y o  

d ia g n ó s t ic o  e s  d i f í c i l  p o r  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  s e  p r e s e n t a n  
1 8

.  

E n f e r m e d a d  d e  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A ) :  



1 0  

 

L a  s a n g r e  e je r c e  u n a  f u e r z a  c o n t r a  la s  p a r e d e s  d e  la s  a r t e r ia s ,  q u e  s o n  g r a n d e s  

v a s o s  c o n d u c t o r e s  p o r  lo s  q u e  c i r c u la  la  s a n g r e  e n  e l  o r g a n is m o ,  a  e s t a  f u e r z a  s e  

le  d e n o m in a  t e n s ió n  a r t e r ia l .  D e  lo  a n t e r io r  s e  p u e d e  d e d u c i r  q u e  e n t o n c e s  u n a  

p e r s o n a  p r e s e n t a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  c u a n d o  s u  t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  

d e m a s ia d o  e le v a d a ,  y  p o r  e l  c o n t r a r io ,  h ip o t e n s ió n  c u a n d o  e s  b a ja  
1 5

.  

H a s t a  e n f e r m e d a d  e s t á  t ip i f ic a d a  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  g e n é t ic a m e n t e  c o m p le ja ,  

d o n d e  u n a s  a m p l ia s  v a r ie d a d e s  d e  g e n e s  in f lu y e n  e n  e l  f e n o t ip o  a  t r a v é s  d e  

e f e c t o s  a lé l ic o s  d e  g e n e s  in d iv id u a l e s  e  in t e r a c c io n e s  g e n  a  g e n .  E x is t e  u n a  f u e r t e  

e v id e n c ia ,  p r o v e n ie n t e  d e  in v e s t ig a c io n e s  e n  e p id e m io lo g í a  g e n é t ic a ,  q u e  a b o r d a n  

la  im p o r t a n c ia  d e  la  a g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  lo s  v a lo r e s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  d a d a s  

a  la  in t e r a c c ió n  e n t r e  g e n e s  y  e l  a m b ie n t e  c o m ú n  a  lo s  m ie m b r o s  d e  la  m i s m a  

f a m i l ia  
1 5

.  

S e  c o n s id e r a n  v a lo r e s  p a r a  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  p o r  e n c im a  d e  1 4 0  m m H g  y  

d ia s t ó l ic a  a r r ib a  d e  9 0 m m H g  c o m o  p r e s ió n  H A T ,  s ie n d o  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  l im í t r o f e  

a q u e l  v a lo r  s is t ó l ic o  e n t r e  1 3 0 - 1 3 9 m m  H g  y  d ia s t ó l ic o  e n t r e  8 5 - 8 9 m m  H g ,  y  s e  

c o n s id e r a  p r e s ió n  a r t e r ia l  n o r m a l  a l  v a lo r  d e  p r e s ió n  s is t ó l ic a  <  1 3 0 m m  H g  y  

d ia s t ó l ic a  <  8 5 m m  H g .  L a  p r e s ió n  a r t e r ia l  e s  ó p t im a  s i  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  

e s  < 1 2 0 m m H g  y  d ia s t ó l ic a  < 8 0 m m H g  
1 8

.  

H ip e r t e n s ió n  R e s is t e n t e  o  R e f r a c t a r ia :   

L a  H ip e r t e n s ió n  r e s is t e n t e  ( H T R ) ,  r e f r a c t a r ia  o  d e  d i f í c i l  c o n t r o l  s o n  t é r m in o s  q u e  

s e  u t i l iz a n  in d is t in t a m e n t e  p a r a  d ia g n o s t ic a r  a  p a c ie n t e s  q u e  n o  h a n  r e s p o n d id o  a l  

t r a t a m ie n t o  in ic ia l  o  a  t r a t a m ie n t o s  s u c e s iv o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  q u e  e n  

n u m e r o s a s  o c a s io n e s  n o  s e  h a n  d o s i f ic a d o  a lg u n o s  f á r m a c o s  a  s u s  d o s is  ó p t im a s .  

E n t o n c e s  s e  d e f in e  c o m o  e l  t r a t a m ie n t o  in e f ic a z  c o n  3  o  m á s  f á r m a c o s  

a n t ih ip e r t e n s iv o s ,  in c lu id o s  lo s  d iu r é t ic o s  a  d o s is  ó p t im a s .   E s t e  t ip o  d e  p a c ie n t e s  

c o n f o r m a n  u n  s u b g r u p o  d e  la  p o b la c ió n  h ip e r t e n s a  q u e  t ie n e  u n  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  m a y o r  p o r  lo  q u e  r e q u ie r e n  u n  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  e s p e c ia le s .  

S e  e s t im a  q u e  a p a r e c e  e n  e l  9 - 1 8 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  
1 9

.  

 



1 1  

 

 

E n  a lg u n o s  c a s o s  e s t a  a f e c t a c ió n  s e  t r a t a  d e  u n a  f a l t a  d e  c u m p l im ie n t o  e n  la  t o m a  

d e  lo s  m e d ic a m e n t o s ,  p e r o  m á s  p r o v o c a d a  p o r  la  f a l t a  d e  r e s p u e s t a  o  la  p r e s e n c i a  

d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  q u e  p o r  e l  d e s in t e r é s  d e l  p a c ie n t e  e n  m e n o r  e s c a la  y  

f r e c u e n c ia  s e  p r o d u c e n  e r r o r e s  e n  la  d o s i f ic a c ió n  p o r  o lv id o ,  t a n t o  p o r  d e f e c t o  

c o m o  p o r  e x c e s o .  E n  o t r o s  p a c ie n t e s  s e  d a  e l  f e n ó m e n o  d e  la  " in e r c ia  d e l  m é d ic o " ,  

e s  d e c i r ,  e l  p a c i e n t e  n o  h a  c o n s e g u id o  n i  s e  h a  a c e r c a d o  a  lo s  o b je t iv o s  d e  c o n t r o l ,  

p e r o  d e s p u é s  d e  la  v is i t a  a l  e s p e c ia l is t a  m a n t ie n e  e l  m is m o  t r a t a m ie n t o  
1 9

.  

S í n t o m a s  F r e c u e n t e s  d e  la  H ip e r t e n s ió n  ( H T A )  

L a  H T A  e n  la  m a y o r í a  d e  la s  p e r s o n a s  c u r s a  d e  m a n e r a  s i le n t e ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  

h ip e r t e n s o s  ig n o r a n  s u  a f e c t a c ió n  
2 0

,  e s t o  s ig n i f ic a  q u e  la  e n f e r m e d a d  n o  s ie m p r e  

s e  m a n i f ie s t a  c o n  s í n t o m a s  o  s ig n o s  d e  a le r t a ,  p o r  e s o  s e  le  d e n o m in a  a s e s in o  

s i le n t e ,  y  e s  p o r  e l lo ,  q u e  r e s u l t a  m u y  im p o r t a n t e  m e d i r  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  b a jo  u n a  

s u p e r v is ió n  m é d ic a  e s p e c ia l iz a d a  o p o r t u n a  y  p r e v e n t iv a .  

L a  s in t o m a t o lo g í a  v a  a c o m p a ñ a d a  d e  s e n s a c ió n  d e  c a n s a n c io ,  n á u s e a s ,  v ó m i t o s ,  

c o n f u s ió n ,  a n s ie d a d ,  d o lo r  t o r á c ic o  y  t e m b lo r e s  m u s c u la r e s ,  a s í  c o m o  d e  c e f a le a s  

m a t u t in a s ,  a l t e r a c io n e s  v is u a le s  y  a c ú f e n o s ,  h e m o r r a g ia s  n a s a le s ,  r i t m o  c a r d ia c o  

i r r e g u la r .  A ú n  m á s  a l lá  e x is t e n  s e r ia s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  la  H T A  p u e d e  p r o d u c i r ,  

e n t r e  e s t a s  lo s  d a ñ o s  c a r d ia c o s  g r a v e s ,  p u e s  u n  e x c e s o  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  p u e d e  

e n d u r e c e r  la s  a r t e r ia s ,  c o n l le v a n d o  a  la  r e d u c c ió n  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  y  

t r a n s f e r e n c ia  d e  o x í g e n o  a l  c o r a z ó n  
2 0

.  

P a r a  d e s c r ib i r  la  s in t o m a t o lo g í a  q u e  e l  a u m e n t o  d e  p r e s ió n  y  la  r e d u c c ió n  d e l  f lu jo  

s a n g u í n e o  p u e d e n  c a u s a r  s e  d e t a l la n  lo  s ig u ie n t e :   

  A n g in a  d e  p e c h o  ( D o lo r  t o r á c ic o ) .    

  I n s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a :  r e d u c c ió n  d e l  b o m b e o  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  d e l  c o r a z ó n  y  

o x í g e n o  a l  r e s t o  d e  ó r g a n o s  v i t a le s .    

  T a q u ic a r d í a s  y  B r a d ic a r d ia s :  R i t m o  c a r d ia c o  i r r e g u la r ,  q u e  p u e d e  c o n l le v a r  la  

m u e r t e  s ú b i t a  
2 0

.  



1 2  

 

  I n f a r t o  d e  m io c a r d io :  O b s t r u c c i ó n  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  a l  c o r a z ó n  y  c é lu la s  d e l  

m ú s c u lo  c a r d ia c o ,  la s  c u a le s  m u e r e n  p o r  la  in s u f ic ie n c ia  d e  o x í g e n o .  E l  n iv e l  d e  

o b s t r u c c ió n  d e t e r m in a  e l  n iv e l  d e  a f e c t a c ió n  q u e  p u e d e  s u f r i r  e l  c o r a z ó n
 2 1

.   

  D a ñ o s  r e n a le s ,  c u y a  a f e c c ió n  c o n l le v a  a  in s u f ic ie n c ia  r e n a l .   

A c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  o  E n f e r m e d a d e s  C e r e b r o v a s c u la r e s ,  d e b id o  a  q u e  

la  t e n s ió n  a l t a  p o r  o b s t r u c c ió n  p u e d e  p r o v o c a r  la  r u p t u r a  d e  a r t e r ia s  q u e  

t r a n s p o r t a n  la  s a n g r e  y  e l  o x í g e n o  a l  c e r e b r o  
2 2

.  

F a c t o r e s  d e  R ie s g o  d e  P r e s e n t a r  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( E A H ) :  

E n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  s o b r e  e l  t e m a  s e  d e s c r ib e n  u n a  s e r ie  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

r e la c io n a d o s  c o n  la  E A H  c o m o  s o n :  e s t r é s ,  o b e s id a d ,  s e d e n t a r is m o ,  h á b i t o  d e  

f u m a r ,  d ie t a  ( r ic a  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s  y  s a l ) ,  c o lo r  d e  la  p ie l ,  h e r e n c ia ,  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  e  h ip e r c o le s t e r o le m ia  
2 1

.   

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  f ig u r a n  la s  d ie t a s  in a d e c u a d a s  ( c o n s u m o  

e x c e s iv o  d e  s a l ,  d ie t a s  r ic a s  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s  y  g r a s a s  t r a n s  e  in g e s t a  

in s u f ic ie n t e  d e  f r u t a s  y  v e r d u r a s ) ,  la  in a c t iv id a d  f í s ic a ,  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  

a lc o h o l  y  e l  s o b r e p e s o  o  la  o b e s id a d .  P o r  o t r o  la d o ,  e x is t e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  

m o d i f ic a b le s ,  c o m o  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  h ip e r t e n s ió n ,  la  e d a d  s u p e r io r  a  

lo s  6 5  a ñ o s  y  la  c o n c u r r e n c ia  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o m o  d ia b e t e s  o  n e f r o p a t í a s  

2 1
.   

A lg u n o s  e s t u d io s  c o in c id e n  e n  la  r e la c ió n  e n t r e  la  H T A  y  o t r a s  a f e c c io n e s  c o m o  la  

o b e s id a d  y  e s t a  s e  r e c o n o c e  c o m o  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  E l  a u m e n t o  d e  la  g r a s a  a b d o m in a l  s e  a s o c ia  

c o n  p e o r e s  c o n s e c u e n c ia s  m e t a b ó l ic a s  y  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  d is l ip id e m ia ,  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I  y  d e  H T A .  E l  m e c a n is m o  p o r  e l  c u a l  la  o b e s id a d  y  la  

d is t r ib u c ió n  d e  la  g r a s a  a  n iv e l  a b d o m in a l  p r o v o c a n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  

h ip e r t e n s ió n  n o  e s t á  t o t a lm e n t e  d e s c r i t o ,  p e r o  e x is t e n  e v id e n c ia s  d e  q u e  la  p é r d id a  

d e  p e s o  s e  c o r r e la c io n a  c o n  u n a  d is m in u c ió n  d e  la s  c i f r a s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  o t r o s  

f a c t o r e s  a  c o n s id e r a r  s o n  
2 1 , 2 3

:   
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A n t e c e d e n t e s  G e n é t ic o s .   E x is t e  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l lo  d e  la  

e n f e r m e d a d  
1 7

.   

E d a d :  M a y o r  e s  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n  la  e d a d ,  e s t o  s e  

e x p l ic a  p o r q u e  s e  p ie r d e  la  t o n ic id a d  e lá s t ic a  d e  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  s in  

e m b a r g o ,  lo s  n iñ o s  t a m b ié n  p u e d e n  d e s a r r o l la r  H T A  
1 5 , 2 4 , 2 5

.   

S e x o :  E n  l í n e a s  g e n e r a le s  t a n t o  h o m b r e s  c o m o  m u je r e s  a  p a r t i r  d e  lo s  6 4 - 6 5  a ñ o s  

s e  t ie n e  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  H T A  
2 5

.   

R a z a :  E x is t e n  id e n t id a d e s  r a c ia le s  q u e  p r e d o m in a n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  H T A ,  lo s  

a f r o a m e r ic a n o s  p r e s e n t a n  u n a  m a y o r  p r o p e n s ió n  y  f r e c u e n c ia ,  a s í  c o m o  p a d e c e n  

c o n  m a y o r  g r a v e d a d  q u e  o t r a s  p e r s o n a s  d e  o t r o  o r ig e n  r a c ia l  e n  E s t a d o s  U n id o s  

2 6
.  

E n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  ( E R C )  L a  t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  e le v a  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e  u n a  e n f e r m e d a d  r e n a l  y  t a m b ié n  u n a  H T A  p u e d e  a g r a v a r  e l  d a ñ o  r e n a l  
2 6

.  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  

S o n  c o n s id e r a d o s  t o d o s  a q u e l lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d e n  s e r  m o d i f ic a b le s  

p a r a  a y u d a r  a  p r e v e n i r  la  H T A  
2 7

,  e n t r e  e l lo s :   

A c t i t u d  e m o c io n a l :  S e  c o n s id e r a  q u e  e l  e s t a d o  e m o c io n a l  in f lu y e  m u c h o  s o b r e  la  

t o m a  d e  d e c is io n e s  p a r a  e l  b ie n e s t a r  f í s ic o  y  e l  c a m b io  d e  c o n d u c t a s  y  r u t in a s  q u e  

s e  c o n s id e r a n  r ie s g o s a s  p a r a  la  s a lu d  
2 7

.   

F a l t a  d e  a c t iv id a d  f í s ic a :  L a  p r á c t ic a  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  c o m o  e s t i lo  d e  v id a  e s  

s a lu d a b le  y  d is m in u y e  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  H T A .  L a  a c t iv id a d  f í s ic a  e s  

e x c e le n t e  p a r a  e l  c o r a z ó n  y  e l  s is t e m a  c i r c u la t o r io  e n  g e n e r a l ,  y  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  

n o  e s  u n a  e x c e p c ió n  
2 7

.    

D ie t a  r ic a  e n  g r a s a s  y  a l t a s  e n  s o d io :  U n a  n u t r ic ió n  a d e c u a d a  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  

la  s a lu d .  D iv e r s o s  e s t u d io s  h a n  d e t e r m in a d o  q u e  e l  a l t o  c o n s u m o  d e  s a l ,  c a lo r í a s ,  

g r a s a s  s a t u r a d a s ,  t r a n s  y  a z ú c a r  g e n e r a n  p r o b le m a s  d e  H T A .  P o r  o t r o  la d o ,  t o m a r  

a l im e n t o s  s a lu d a b le s  p u e d e  a y u d a r  a  r e d u c i r  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  e n t r e  e l lo s  e l  
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Y o g u r t ,  p o r q u e  s e  h a  d e t e r m in a d o  q u e  r e d u c e  e l  n iv e l  d e  a n g io t e n s in a s ,  q u e  

a c t ú a n  s o b r e  la  p r e s ió n  s a n g u í n e a  
2 7

.   

C o n s u m o  d e  a lc o h o l :  E l  c o n s u m o  e x c e s iv o  y  r e g u la r  d e  a lc o h o l  p u e d e  c a u s a r  

in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a ,  d e r r a m e  c e r e b r a l  y  la t id o  c a r d í a c o  i r r e g u la r  ( a r r i t m ia )  c o n  

e le v a c ió n  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  t a m b ié n  p u e d e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r ,  

o b e s id a d ,  a lc o h o l is m o ,  s u ic id io  y  a c c id e n t e s  
2 7

.  

S o b r e p e s o  u  o b e s id a d :  P a r a  e l  c u e r p o  e l  e x c e s o  d e  p e s o  s u p o n e  u n  e s f u e r z o  

a d ic io n a l  p a r a  e l  c o r a z ó n  y  s is t e m a  c i r c u la t o r io ,  lo  q u e  c o n l le v a  a  a u m e n t a r  e l  

r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  d i a b e t e s  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  
2 7

.    

A p n e a  d e l  s u e ñ o :  L a  a p n e a  o b s t r u c t iv a  d e l  s u e ñ o  y  la  d is r u p c ió n  d e l  s u e ñ o  

p u e d e n  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  a u m e n t a r  la  t e n s ió n  a r t e r ia l ,  e s t o  e s  a lg o  c o m ú n  e n  

p e r s o n a s  c o n  h ip e r t e n s ió n  r e s is t e n t e  
2 7

.   

C o le s t e r o l  a l t o :  M á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  t a m b ié n  t ie n e n  n iv e le s  d e  

c o le s t e r o l  a l t o  e n  s a n g r e  
2 7

.   

D ia b e t e s :  L a  m a y o r í a  d e  lo s  d ia b é t ic o s  t a m b ié n  d e s a r r o l la n  H T A .   

C o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  t a b a c o :  E l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  p u e d e  p r o v o c a r  u n  a u m e n t o  

t e m p o r a l  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  c o n t r ib u i r  a l  d a ñ o  d e  la s  a r t e r ia s .  D e  ig u a l  m a n e r a  

a q u e l la s  p e r s o n a s  q u e  n o  c o n s u m e n  t a b a c o  p e r o  q u e  e s t á n  e x p u e s t a s  a l  h u m o  d e  

f u m a d o r e s ,  t a m b ié n  c o n o c id o  c o m o  t a b a q u is m o  p a s iv o  o  f u m a d o r e s  p a s iv o s  

e le v a n  e l  r ie s g o  d e  c a r d io p a t í a s  
2 7

.   

E s t r é s :  E l  e s t r é s ,  o  e s t a r  s o m e t id o  a  s i t u a c io n e s  f r e c u e n t e s  y  p e r s is t e n t e s  d e  

e s t r é s  p u e d e n  c o n t r ib u i r  a l  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l .  L a  s i t u a c ió n  

s o c io e c o n ó m ic a  y  e l  e s t r é s  p s ic o s o c ia l  p u e d e n  a f e c t a r  a l  a c c e s o  a  la s  

n e c e s id a d e s  b á s ic a s  d e  v id a ,  la  m e d ic a c ió n ,  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  y  la  

c a p a c id a d  d e  a d o p t a r  c a m b io s  s a lu d a b le s  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a  
2 6 , 2 7

.  

E t io lo g í a  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

L a  H T A  e s  h e t e r o g é n e a ,  e s t o  s ig n i f ic a  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la s  

c o m o r b i l id a d e s  a s o c ia d a s  d e b e n  s e r  e v a lu a d o s  e x h a u s t iv a m e n t e  c o n  la  f in a l id a d  
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d e  e n c o n t r a r  o  c o n f i r m a r  u n a  d e  la s  c a u s a s  d e  H T A  s e c u n d a r ia  y  a s í  s e le c c io n a r  

la s  m e jo r e s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s  
2 6 , 2 7

.  

 

S e  e s t im a  q u e  t o d o  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o  q u e  in g r e s a  e n  u n a  U n id a d  d e  H T A  d e b e  

s e r  o b je t o  d e  u n  m o n i t o r e o  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( M A P A ) ,  d e  ig u a l  m a n e r a  d e b e  

a c o m p a ñ a r s e  e s t e  e s t u d io  c o n  la  m e d ic a c ió n  q u e  a m e r i t e  e n  e s e  m o m e n t o  o  la  

p r e s c r i t a  e n  u n a  p r e v ia  c o n s u l t a  y  s e  c o n s id e r e  a d e c u a d a .  E s  o b je t o  d e  o b v ia r  e l  

e s t u d io  s i  c o n  a n t e r io r id a d  s e  le  h a  r e a l iz a d o  e n  lo s  ú l t im o s  6  m e s e s  o  s e  t ie n e  

a c c e s o  a  la  in f o r m a c ió n  r e g is t r a d a  d e l  m is m o  
2 6 , 2 7

.  

E n t o n c e s  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  e l  M A P A  b r in d a  u n a  in f o r m a c ió n  q u e  p e r m i t e  la  

c o n f i r m a c ió n  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A ,  la  id e n t i f ic a c ió n  d e l  t ip o  d e  H T A ,  la  d e t e c c ió n  

d e  e p is o d io s  d e  h ip o t e n s ió n  y  la  o p t im iz a c ió n  d e  la  p r e d ic c ió n  e  in f e r e n c ia  

e s t a d í s t ic a  d e l  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r .  S i r v e  p o r  ig u a l  p a r a  la  o r ie n t a c ió n  o p o r t u n a  

h a c ia  la  e x is t e n c ia  d e  p a t o lo g í a s  a s o c ia d a s  y  p e r m i t e  m o d i f ic a r  t r a t a m ie n t o s  e n  

f u n c ió n  d e  r e s u l t a d o s  y  e n  a lg u n o s  c a s o s  p e r s o n a l iz a r  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  

c r o n o t e r a p ia  
2 6 , 2 7

.    

A l  h a b la r  s o b r e  lo s  m e c a n is m o s  p a t o g é n ic o s  im p l ic a d o s  e n  la  H T A  s e  p u e d e  

r e f e r i r  q u e  s o n  s im i la r e s  a  lo s  d e  la  H T A  n o  r e s is t e n t e ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  a  

c ie r t a s  m o d i f ic a c io n e s  q u e  s o n  a t r ib u i b le s  a  la  r e s is t e n c i a  a l  t r a t a m ie n t o ,  c o m o  

s o n :  la  e x p a n s ió n  d e  f lu id o s ,  la  s e n s ib i l id a d  a  la  s a l  y  la  a c t iv a c ió n  s im p á t ic a .  P o r  

o t r a  p a r t e ,  t a m b ié n  e x is t e n  f a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  H T A  c o m o  la  o b e s id a d ,  e l  

s e x o  m a s c u l in o ,  la  e d a d  a v a n z a d a ,  u n  o r ig e n  a f r o a m e r ic a n o ,  la  c o e x is t e n c ia  d e  

r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a ,  e l  a u m e n t o  d e  la  in g e s t a  d e  s o d io  e n  la  d ie t a  y  la  

d is f u n c ió n  r e n a l  
2 6 , 2 7

.   

L a s  a n t e r io r e s  s i t u a c io n e s  s o n  f a c t o r e s  c o n d ic io n a n t e s  d e  r e t e n c ió n  e x c e s iv a  d e  

l í q u id o s  y  t a m b ié n  s o n  a s o c ia b le s  a  la  m a y o r  e x p r e s ió n  d e l  e f e c t o  

m in e r a lc o r t ic o id e ,  e l  c u a l  e x p l ic a r í a  la  r e s p u e s t a  p o s i t iv a  d e l  b lo q u e o  d e  lo s  

r e c e p t o r e s  d e  e s t a s  s u s t a n c ia s  y  q u e  a p o y a r í a  la  id e a  d e  q u e  la  r e t e n c ió n  d e  

l í q u id o s  e s  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  H T A ,  la  d is f u n c ió n  
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r e n a l  o  in s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a  t a n t o  s is t ó l ic a  c o m o  d ia s t ó l ic a  
2 8

.  U n a  in g e s t a  

e x c e s iv a  d e  s o d io  e n  la  d ie t a  t a m b ié n  c o n t r ib u y e  a  la  r e s is t e n c ia  a l  t r a t a m ie n t o  

a n t ih ip e r t e n s iv o  y  e s t o  e s t á  c o n d ic io n a d o  p o r  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  y  a m b ie n t a le s .    

 

A d e m á s ,  e l  b lo q u e o  d e l  s is t e m a  r e n in a - a n g io t e n s in a  q u e  e s  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  

e s t r a t e g ia s  f a r m a c o ló g ic a s  p a r a  t r a t a r  la  H T A ,  p u e d e  c o n t r ib u i r  p a r c ia lm e n t e  a  

a u m e n t a r  la  " s e n s ib i l id a d  a  la  s a l " ,  y  la  a c c i ó n  d e  e s t o s  f á r m a c o s  s e  p o d r í a  v e r  

in t e r f e r id a  c o n  u n a  in g e s t a  e x c e s iv a  d e  s a l  o  f a v o r e c e r  s u  e f e c t o  h ip o t e n s o r  c o n  

u n a  r e d u c c ió n  d e  la  m is m a .  

P r e v e n c ió n  
2 9

:   

  R e d u c i r  la  in g e s t a  d e  s a l  ( a  m e n o s  d e  5  g  d ia r io s )   

  C o n s u m ir  m á s  f r u t a s  y  v e r d u r a s   

  R e a l iz a r  a c t iv id a d  f í s ic a  c o n  r e g u la r id a d   

  N o  c o n s u m ir  t a b a c o   

  R e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l   

  L im i t a r  la  in g e s t a  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s   

  E l im in a r / r e d u c i r  la s  g r a s a s  t r a n s  d e  la  d ie t a .  

C o n t r o l  
1 5 , 2 4

:   

  R e d u c i r  y  g e s t io n a r  e l  e s t r é s   

  M e d i r  p e r ió d ic a m e n t e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l   

  T r a t a r  la  h ip e r t e n s ió n   

  T r a t a r  o t r o s  t r a s t o r n o s  q u e  p u e d a  p r e s e n t a r  la  p e r s o n a .  

E n  u n  c o n s e n s o  m u l t id is c ip l in a r io  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  e l  m a n e jo  d e  la  H T A  

m e d ia n t e  m e t o d o lo g í a  d e  c o n s u l t a  D e lp h i  d o n d e  p a r t ic ip a r o n  1 3 0  p r o f e s io n a le s  

c o n  a m p l ia  e x p e r ie n c ia  e n  e l  m a n e jo  d e  la  H T A  s e  c o n c lu y e n  la s  s ig u ie n t e s  

s u g e r e n c ia s  p a r a  e l  m a n e jo  d e  f a c t o r e s  m o d i f ic a b le s  d e  r ie s g o s  d e  H T A  
3 0

.  
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  P r o m o v e r  la  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  t o d a s  la s  p a r t e s  in v o lu c r a d a s  e n  la  d e t e c c ió n  y  

p r e v e n c ió n  d e  la  H T A .  

  G a r a n t iz a r  la  p o s ib i l id a d  d e  r e a l iz a r  e l  í n d ic e  t o b i l lo - b r a z o  ( I T B )  e n  t o d a s  la s  

e s p e c ia l id a d e s  in v o lu c r a d a s .  

  F o m e n t a r  e s t r a t e g ia s  d e  d e s in t o x ic a c ió n  y  n o  c o n s u m o  d e l  t a b a c o ,  y a  s e a  

m e d ia n t e  p r o g r a m a s ,  u s o  d e  f á r m a c o s  y  a s is t e n c ia  a  u n id a d e s  e s p e c ia l iz a d a s .  

  P r o m o v e r  la  a l im e n t a c ió n  a d e c u a d a .  

  R e c o m e n d a r  e l  u s o  d e  a n t ia g r e g a n t e s  p la q u e t a r io s  e n  p a c ie n t e s  a s in t o m á t ic o s  

c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  o  I T B  p a t o ló g ic o s .  

  P r o t o c o l iz a r  la  r e e v a lu a c ió n  d e l  I T B  e n  p a c ie n t e s  d e  a l t o  r ie s g o .  

S e  p la n t e a  q u e  e s  m u y  p o s ib le  q u e  u n  p a c ie n t e  c a m b ie  h á b i t o s  n o c iv o s ,  r e d u z c a  

e l  s e d e n t a r is m o  y  e l  c o n s u m o  d e  s a l ,  c o m ie n c e  u n a  r u t in a  d e  e je r c ic io  y  u n a  d ie t a  

m á s  s a lu d a b le ,  y a  q u e  e l  h e c h o  d e  s u f r i r  “ H ip e r t e n s ió n  g r a d o  1 ”  e n  v e z  d e  “ P r e -

h ip e r t e n s ió n ”  g e n e r a r í a  m a y o r  r ie s g o  p o r  la  g r a v e d a d ,  a s o c ia d o  a  u n a  m a y o r  

c o n c ie n t iz a c ió n  s o b r e  e s t i lo s  d e  v id a ,  e s t o  b e n e f ic ia r ia  t o t a lm e n t e  la  r e d u c c ió n  d e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  
2 1

.  

 



1 8  

 

M E T O D O L O G Í A  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e s t a b le c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  in c id e n c ia  

d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 4  c o m u n id a d  

L a s  M a r í a s  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  M a ja g u a  “ D o ñ a  E m i l ia  G o n z á le z ”  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  

d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  e s t u d io  d e  m a y o  2 0 2 1  a  d ic ie m b r e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  3 2  p a c ie n t e s  a d u l t o s  q u e  a s is t ie r o n  a l  

c o n s u l t o r io  d e  r e f e r e n c ia  y  s e  le s  r e a l iz ó  c o n t r o l  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  e n  e l  p e r io d o  

d e  e s t u d io  a n t e s  s e ñ a la d o .  S e  t r a b a jó  c o n  la  t o t a l id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  

u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  s e le c c ió n .   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  a d u l t o s  q u e  e x p r e s e n  s u  d e s e o  e n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  a  t r a v é s  

d e  la  f i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  P a r t ic ip a n t e s  c o n  a l t e r a c io n e s  p s iq u iá t r ic a s  o  d e m e n c ia le s  q u e  le s  im p id a n  

c o o p e r a r  c o n  la  r e c o g id a  d e  lo s  d a t o s .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n   

S e  t o m ó  c o m o  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p r im a r ia  la  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

( v e r  a n e x o  I I )  c o n s t r u id a  p o r  e l  a u t o r  y  a p r o b a d a  p o r  e l  c o m i t é  d e  é t ic a  d e l  

p o l ic l í n ic o  d e  m a ja g u a ,  e s t a  f u e  l le n a d a  a  t r a v é s  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

in d iv id u a le s  y  d e  d a t o s  r e f e r e n t e s  d e  lo s  m is m o s  p a c ie n t e s ,  r e a l iz a n d o  p a r a  e l lo  

u n a  c o n s u l t a  p r o g r a m a d a  c o n  in t e r r o g a t o r io  y  e x a m e n  f í s ic o  c o m p le t o  d e  c a d a  

s u je t o  d e  in v e s t ig a c ió n .   

C r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s :  

A  p a r t i r  d e  lo s  c r i t e r io s  d e l  J N C  
1 0

,  ( J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e ) ,  p a r a  lo s  c r i t e r io s  

d ia g n ó s t ic o s  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  q u e  s e  

e n c u e n t r e n  e n  lo s  e s t a d io s  I ,  I I  y  I I I ,  s e  u s ó  la  c la s i f ic a c ió n  e n  a d u l t o s  s e g ú n  O M S ,  
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B r i t is h  H ip e r t e n s io n  S o c ie t y  ( B H S )  E u r o p e a n  S o c ie t y  H ip e r t e n s io n  ( E S H )  

E u r o p e a n  S o c ie t y  C a r d io lo g y  ( E S C )  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  H ip e r t e n s ió n  ( S E H )  
6 , 8

:   

H I P E R T E N S I Ó N :   

C A T E G O R I A  P A S  m m H g  P A D  m m H g  

E s t a d io  1  ( le v e )  1 4 0 - 1 5 9  9 0 - 9 9  

E s t a d io  2  ( m o d e r a d a )   1 6 0 - 1 7 9  1 0 0 - 1 0 9  

E s t a d io  3  ( s e v e r a )  1 8 0 - 2 0 9  1 1 0 - 1 1 9  

E s t e  d is e ñ o  b u s c a  d e t e r m in a r  la  f r e c u e n c ia  d e  e x p o s ic ió n  a  la ( s )  v a r ia b le ( s )  

in d e p e n d ie n t e ( s )  e n t r e  in d iv id u o s  a f e c t a d o s ,  la  q u e  s e  c o m p a r a r á  c o n  s im i la r  

f r e c u e n c ia  e n t r e  u n  g r u p o  d e  in d iv id u o s  l i b r e s  d e  la  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d ,  

g r u p o  q u e  d e n o m in a r e m o s  “ c o n t r o le s ” .  

D e f in ic ió n  d e  c a s o s :  P a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

c u a lq u ie r a  d e  s u s  f a s e s ,  p r e v ia m e n t e  d o c u m e n t a d o  y  q u e  p e r t e n e z c a n  a l  á r e a  d e  

s a lu d  d e  r e f e r e n c ia .  

D e f in ic ió n  d e  c o n t r o l :  P a c ie n t e s  q u e  n o  p r e s e n t e n  s ig n o s  n i  s í n t o m a s  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( p r e s ió n  a r t e r ia l  p o r  d e b a jo  d e  1 4 0 / 9 0  m m H g )  q u e  n o  t e n g a n  

la z o s  c o n s a n g u í n e o s  y  p e r t e n e z c a n  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  r e f e r e n c ia .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  a l  q u e  s e  p r e t e n d e  d a r  s a l id a ,  s e  

e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  c u a n t i t a t iv a .  S e  

p r o c e s a r o n  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r ib e  

la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  H T A  e n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s .  P o r  ú l t im o ,  s e  p r o c e d ió  a l  

a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s  

y  r e c o m e n d a c io n e s .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

S e  e m p le a r o n  m é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o  c o m o  la  o b s e r v a c ió n ,  e n t r e v is t a s ,  

a p l ic a c ió n  d e  c u e s t io n a r io s  ( p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s )  y  r e v is ió n  d e  

d o c u m e n t o s  ( h is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l ) .   
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L o s  m é t o d o s  s o n  e m p le a d o s  p a r a  la  r e c o le c c ió n ,  o r g a n iz a c ió n ,  t a b u la c ió n ,  

p r e s e n t a c ió n  y  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s .  

D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

D e  5 0  o  m á s  a ñ o s  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  e d a d e s  

A n t e c e d e n t e  

p a t o l ó g i c o  

f a m i l i a r   

C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  

a n t e c e d e n t e  d e  

H T A  e n  l a  

f a m i l i a  d e  

p r i m e r a  l í n e a .  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

H á b i t o  d e  f u m a r  C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  

p r e s e n c i a  

h á b i t o  d e  f u m a r  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

O b e s i d a d  C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  h i s t o r i a  

c l í n i c a  

i n d i v i d u a l ,  

c á l c u l o  d e l  

í n d i c e   d e  m a s a  

c o r p o r a l  ≥ 3 0 .  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

U s o  d e  s a l  e n  l a  

m e s a  

C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  u s o  d e  

a d i t a m e n t o s  

c o n  s a l  e n  l a  

m e s a  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

C o n s u m o  

e x c e s i v o  d e  

a l c o h o l  

C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  

r e f e r e n c i a s  d e  

c o n s u m o  d e  

a l c o h o l  m á s  d e  

3  v e c e s  e n  l a  

s e m a n a .   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

S e d e n t a r i s m o   C u a l i t a t i v a   

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  s i  e l  

p a c i e n t e  t i e n e  

a l g u n a  p r á c t i c a  

d e  e j e r c i c i o  

f í s i c o .  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s :   

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .  
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P a r a  d e s c r ib i r  la  r e la c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  H T A  s e  r e a l iz ó  u n a  t a b la  d e  

c o n t in g e n c ia  d e  t o d a s  la s  v a r ia b le s  a  e s t u d ia r  q u e  in c id ie r o n  o  n o  e n  la  a p a r ic ió n  y  

e v o lu c ió n  d e  la  p a t o lo g í a  e s t u d ia d a .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  

p r o g r a m a  S P S S  v e r s ió n  1 5 . 0 ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  

u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  ≤  0 , 0 5 .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  

la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s .  S e  u t i l iz ó  e l  c á lc u lo  d e  O d d  R a t io  p a r a  

c u a n t i f ic a r  e l  r ie s g o  r e la t iv o .  

P r o c e d i m i e n t o s  é t i c o s :   

E n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  m a n t ie n e  c o m o  p r e m is a ,  r e s p e t a r  lo s  

p r in c ip io s  b io é t ic o s  q u e  v a n  im p l í c i t o s  e n  lo s  e s t u d io s  c o n  s e r e s  h u m a n o s ,  d e l  

m is m o  m o d o  s e  a p l ic ó  la s  p a u t a s  p e r s o n a l is t a s  d e l  r e s p e t o  a  la  d ig n id a d  h u m a n a .   

S e  p id ió  a  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  s e le c c io n a d o s  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  

e l  e s t u d io .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io  d e  d e c la r a r  a q u e l lo s  a s p e c t o s  q u e  n o  

d a ñ e n  s u  d ig n id a d ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  d e  lo s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  

a n ó n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  id e n t i f ic a c ió n .  L a  

a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  o  n o  e n  la  

in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  p a c ie n t e  le y ó ,  e n  p r e s e n c ia  d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  

f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .    

S e  a p l ic ó  lo s  p r in c ip io s  d e  b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia  a l  p r o c u r a r  e l  b ie n e s t a r  

d e  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  s in  e s t a b le c e r  d is t in c io n e s  n i  p r io r id a d e s  p o r  lo  q u e  la  

ju s t ic ia  f o r m ó  p a r t e  d e  t o d a  la  p r á c t ic a  m é d ic a  im p l ic a d a .   
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  e d a d .  M a ja g u a .  2 0 2 3 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D e  5 0  o  m á s  a ñ o s  1 8  5 6 , 3  1 5  4 6 , 9  3 3  5 1 , 6  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  1 4  4 3 , 8  1 7  5 3 , 1  3 1  4 8 , 4  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 6 1 7  

F u e n t e :  e n c u e s t a  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la s  e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  r a n g o s .   

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  d e  5 0  a ñ o s  o  m á s ,  c o n  3 3  

p a r t ic ip a n t e s  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  5 1 , 6  %  d e l  t o t a l ,  c o n  u n  p o r c e n t a je  s u p e r io r  e n  e l  

g r u p o  d e  lo s  c a s o s  d o n d e  s e  p r e s e n t a r o n  1 8  p a r a  u n  5 6 , 3  %  y  e n  e l  d e  lo s  

c o n t r o le s  c o n  1 5  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  4 6 , 9  % .  

L a  e s c a s a  d i f e r e n c ia  p o r c e n t u a l  c o n d ic io n ó  q u e  n o  s e  e n c o n t r a r a  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  e d a d  y  la  p r e s e n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e s t u d ia d o s .  

G r a n e r o  
3 1

,  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  H T A ,  r e a l iz a d o  e n  

B a r q u is im e t o ,  V e n e z u e la ,  o b s e r v ó  q u e  a l  a u m e n t a r  la  e d a d ,  la  p r e v a le n c ia  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  in c r e m e n t ó  p r o g r e s iv a m e n t e ,  s ie n d o  e l  g r u p o  e t a r io  d e  

m a y o r  p r e v a le n c ia  e l  c o r r e s p o n d ie n t e  a  7 0 - 7 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  y  c o n t in u a  d ic ie n d o  

q u e ,  c o n  r e s p e c t o  a  la  p r e v a le n c ia  g lo b a l  s e g ú n  e l  s e x o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  v a r o n e s  h a s t a  lo s  5 0 - 5 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  a  

p a r t i r  d e  e s a  e d a d  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  h a c e  m á s  f r e c u e n t e  e n  la s  m u je r e s .   

F e r n a n d a  Á lv a r e z  
3 2

,  e n  u n  e s t u d io  s im i la r  r e a l iz a d o  e n  C o lo m b ia  r e f ie r e  q u e  

e x is t e n  n u m e r o s o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  p a í s e s  c o n  c u l t u r a s  d iv e r s a s  y  c o n  
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d i f e r e n t e  d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o  c o m o  M é x ic o ,  E s p a ñ a ,  C u b a ,  J a p ó n  y  C o lo m b ia ,  

q u e  m u e s t r a n  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  e d a d  y  la  H T A ,  s in  e m b a r g o ,  n o  e n c o n t r ó  

r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  e d a d  y  lo s  n iv e le s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l .  P o r  lo  a n t e r io r  

n o  s e  c o r r o b o r a  q u e  a  m a y o r  e d a d  in d e p e n d ie n t e  d e l  g é n e r o  la  t e n d e n c ia  a  la  H T A  

e s  m a y o r ,  s in  e m b a r g o ,  o t r o s  a u t o r e s  
3 3 , 3 4

,  s e ñ a la n  q u e  a  m e d id a  q u e  a u m e n t a  la  

e d a d  s e  in c r e m e n t a  la  p o s ib i l id a d  d e  p a d e c e r  H T A .  
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T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  O d d s  R a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  1 7  5 3 , 1  5  1 5 , 6  2 2  3 4 , 4  

0 , 0 3 8  

O R :  6 , 1  

N o  1 5  4 6 , 9  2 7  8 4 , 4  4 2  6 5 , 6  I . C . I n f :  1 , 9  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  1 9 , 9  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  2 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  

p e r t e n e n c ia  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  4 2  p a r t ic ip a n t e s  ( 6 5 , 6  % )  d e l  t o t a l ,  r e f e r í a n  n o  id e n t i f ic a r s e  

e n  d ic h o  a n t e c e d e n t e ,  c o n  m in o r í a  d e  lo s  d a t o s  p a r a  lo s  c a s o s  e n  r e f e r e n c ia  a  lo s  

c o n t r o le s  e n  lo s  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  1 5  ( 4 6 , 9  % )  y  2 7  ( 8 4 , 4  % )  r e s p e c t iv a m e n t e .   

D e l  t o t a l  d e  2 2  p a r t ic ip a n t e s  q u e  p o r  e l  c o n t r a r io  r e f e r í a n  h a b e r  e s t a d o  e x p u e s t o s  a  

d ic h o  a n t e c e d e n t e  ( 3 4 , 4  % ) ,  1 7  ( 5 3 , 1  % ) ,  e r a n  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  y  s o lo  5  

p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  c o n t r o l  d e l  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 4 , 4  % .  

L a  v a r ia b le ,  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s ,  s e  v io  a s o c ia d a  e s t a d í s t ic a m e n t e  

a  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  

u t i l iz a d a  c o n  u n  r ie s g o  6  v e c e s  m a y o r  d e  e n f e r m a r  e n t r e  lo s  e x p u e s t o s  a  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

A n d r é s  M a t o s  y  c o ls  
3 4

,  r e f ie r e  q u e  e x is t e  u n a  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  l a  

p r e s e n c ia  d e  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  y  la  m e n c io n a d a  e n f e r m e d a d  la  c u a l  

a u m e n t a  a l  t e n e r  u n  f a m i l ia r  c o n  p r e s e n c ia  d e  a lg u n a  p a t o lo g í a  c o r o n a r ia  c o n  

( O R = 1 . 3 6 )  y  c a s i  e l  t r ip le  p a r a  a q u e l lo s  c o n  2  o  m á s  f a m i l ia r e s  ( O R = 2 . 6 3 ) .  L o  c u a l  

c o in c id e  c o n  lo  e n c o n t r a d o  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .   



2 5  

 

C o m o  f a c t o r  a s o c ia d o  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  h ip e r t e n s ió n  e n c o n t r a m o s  e n  u n  

e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  l a  p o b la c ió n  ja p o n e s a  p o r  S h i r a k a w a  y  c o la b o r a d o r e s  
3 5

,  c o n  

u n  t o t a l  d e  1 1 2 3  p a c ie n t e s ,  s e  e n c u e n t r a  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n  r e la c ió n  a  

la  h is t o r ia  f a m i l ia r  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  P o r  o t r o  la d o ,  y  c o n t r a r io  a  lo  q u e  r e f ie r e  

la  b ib l io g r a f í a ,  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M a r ia n n e  A . B .  v a n  d e r  S a n d e  y  

c o la b o r a d o r e s  
3 5

,  c o n  3 3 0 2  p a r t ic ip a n t e s ,  e s t e  r e f ie r e  q u e  la  h is t o r ia  f a m i l ia r  c o m o  

f a c t o r  a s o c ia d o  a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  n o  s e  e n c o n t r ó  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  

c o n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s .  
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T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  h á b i t o  d e  f u m a r .  

H á b i t o  d e  

f u m a r  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  4  1 2 , 5  7  2 1 , 9  1 1  1 7 , 2  

0 , 5 0 8  N o  2 8  8 7 , 5  2 5  7 8 , 1  5 3  8 2 , 8  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  3 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p e r s o n a s  s e g ú n  e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  a n t e c e d e n t e s  d e  h á b i t o  d e  f u m a r .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  5 3  p a r t ic ip a n t e s  d e l  t o t a l  n o  p r e s e n t a b a n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  u n  8 2 , 8  %  d e l  t o t a l ,  c o n  p r e d o m in io  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  

e l  q u e  s e  o b s e r v a r o n  2 8  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  8 7 , 5  %  d e  e s t e  g r u p o  y  2 5  

p a r t ic ip a n t e s  d e l  g r u p o  c o n t r o l  p a r a  u n  7 8 , 1  %  p a r a  e s t e  ú l t im o .  

P o r  o t r o  la d o  1 1  p a r t ic ip a n t e s  ( 1 7 , 2  % )  r e f e r í a n  p r e s e n t a r  e l  a n t e c e d e n t e  d e  h á b i t o  

d e  f u m a r ,  c o n  c i f r a s  s im i la r e s  e n t r e  l o s  g r u p o s  d e  e s t u d io  c o n  4  ( 1 2 , 5  % )  y  7  ( 2 1 , 9  

% )  p a r a  c a s o s  y  c o n t r o le s  r e s p e c t iv a m e n t e .  

L a  p r u e b a  C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n ,  n o  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  v a r ia b le  

d e  a n t e c e d e n t e  d e  h á b i t o  d e  f u m a r  y  la  a p a r ic ió n  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n  u n  

v a lo r  d e  p  s u p e r io r  a  0 , 0 5 .  

A n d r é s  M a t o s  
3 4

,  r e f ie r e  a c e r c a  d e  la  r e la c ió n  e n t r e  s e r  f u m a d o r  y  la  H T A ,  q u e  e l  

g r u p o  d e  h ip e r t e n s o s  s e  e n c u e n t r a n  f u e r a  d e  e s t a  c a t e g o r í a  u n  1 9 . 3 5 % ,  a l  

o b s e r v a r  e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  n o  h ip e r t e n s o s  e n c o n t r ó  q u e  n o  s e  e n c o n t r a b a n  

e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  u n  5 1 . 6 1 % .  U n a  v e z  a p l ic a d o  e l  T e s t  d e  C h i  C u a d r a d o  s e  

e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  m u y  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  e s t e  f a c t o r  y  la  H T A .   

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  e l  e s t u d io  p u b l ic a d o  d e  D ’  G r e g o r io  M .  y  c o la b o r a d o r e s  
3 7

,  e n  

la  c o m u n id a d  d e  S a b a n a  G r a n d e  c i t a d o  a n t e r io r m e n t e ,  s e  e n c o n t r ó  u n a  f r e c u e n c i a  
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d e  4 2 , 0 %  c o n  t a b a q u is m o  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s ,  s ie n d o  s ig n i f ic a t iv o  

e s t a d í s t ic a m e n t e .   

T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  o b e s id a d .  

O b e s id a d  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  O d d s  R a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  2 5  7 8 , 1  5  1 5 , 6  3 0  4 6 , 9  

0 , 0 0 0  

O R :  1 9 , 3  

N o  7  2 1 , 9  2 7  8 4 , 4  3 4  5 3 , 1  I . C . I n f :  5 , 4  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  6 8 , 7  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  4 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p e r s o n a s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  

a s ig n a d o  a l  c o m ie n z o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  o b e s id a d .  

E n  e l  e s t u d io  s e  e n c o n t r a r o n  u n  t o t a l  d e  3 0  p a r t ic ip a n t e s  c o n  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d ,  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 6 , 9  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  d e  s u  d is t r ib u c ió n  e n  

e l  g r u p o  d e  c a s o s  ( 2 5 ) ,  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  c o n t r o le s  ( 5 ) ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  7 8 , 1  %  

d e  lo s  c a s o s  y  e l  1 5 , 6  %  d e  lo s  c o n t r o le s .  

L a  n o  p r e s e n c ia  d e  d ic h a  o b e s id a d  e n  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io  s e  o b s e r v ó  e n  3 4  d e l  

t o t a l  y  r e p r e s e n t a r o n  e l  5 3 , 1  % ,  c o n  m a y o r í a  e s t a  v e z  e n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  

( 2 7 ) ,  d e l  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 4 , 4  % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  lo s  c a s o s  a p a r e c í a n  s o lo  7  

p a r a  u n  2 1 , 9  %  d e  e s t e  g r u p o .  

L a s  d i f e r e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n  la s  d is t r ib u c io n e s  p o r c e n t u a le s  e n t r e  lo s  g r u p o s ,  

p e r m i t ió  la  a p a r ic ió n  d e  t e n d e n c ia  a s o c ia t iv a  e n t r e  la s  v a r ia b le s  a n a l iz a d a s  c o n  u n  

r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  y  u n  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

1 9  v e c e s  m a y o r  e n  p a r t ic ip a n t e s  c o n  o b e s id a d  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  s u  a u s e n c ia .  

E n  u n  e s t u d io  s im i la r  r e a l iz a d o  e n  H o lg u í n ,  C u b a ;  A n d r é s  M a t o s  
3 4

,  e n  s u  e s t u d io  

r e f le ja  la  r e la c ió n  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  s o b r e p e s o  y  la  H T A ,  e n c o n t r a n d o  q u e  e n  e l  

g r u p o  d e  h ip e r t e n s o s  p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e p e s o s  s ie n d o  c o n  u n  

5 1 , 6 1 % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  n o  h ip e r t e n s o s  r e s u l t a r o n  p a c ie n t e s  n o  
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s o b r e p e s o  p a r a  e l  9 0 , 3 2 % ,  e n c o n t r a n d o  u n a  a s o c ia c ió n  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a .  

O t r o s  e s t u d io s  
3 8 , 3 9

,  s e ñ a la n  la  o b e s id a d  y  la  d ia b e t e s ,  c o m o  la s  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n ic a s  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia  y  r e p r e s e n t a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e s  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  H T A .  
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T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  u s o  d e  s a l  e n  la  m e s a .  

U s o  d e  s a l  e n  la  

m e s a  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  O d d s  R a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  2 0  6 2 , 5  9  2 8 , 1  2 9  4 5 , 3  

0 , 0 1 2  

O R :  4 , 3  

N o  1 2  3 7 , 5  2 3  7 1 , 9  3 5  5 4 , 7  I . C . I n f :  1 , 5  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  1 2 , 2  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  5 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e l  

d ia g n ó s t ic o  o  n o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  u s o  d e  s a l  e n  la  m e s a .  

S e  o b s e r v ó  q u e  2 9  p e r s o n a s  e n  a m b o s  g r u p o s  ( 4 5 , 3  % ) ,  r e f i r ie r o n  u s o  d e  s a l  e n  l a  

m e s a ,  c o n  f r a n c a  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  c o n  2 0  p a c ie n t e s  ( 6 2 , 5  % ) ,  

o b s e r v á n d o s e  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  s o lo  9  ( 2 8 , 1  % )  p a r t ic ip a n t e s .  

P o r  o t r o  la d o ,  u n  t o t a l  d e  3 5  p a r t ic ip a n t e s  ( 5 4 , 7  % ) ,  n o  r e f e r í a n  u s o  d e  s a l  e n  la  

m e s a .   

L o s  a n t e c e d e n t e s  d e  u s o  d e  s a l  e n  la  m e s a  s e  e n c o n t r a r o n  c o r r e la c io n a d o s  a  la  

a p a r ic ió n  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n  u n  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  4  v e c e s  m a y o r  e n t r e  

p a r t ic ip a n t e s  e x p u e s t o s  a  u s o  d e  s a l  e n  la  m e s a  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o  

e x p u e s t o s .  

E n  u n  e s t u d io  c o n  s im i la r e s  c a r a c t e r í s t ic a s  a l  p r e s e n t e  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  

N a c io n a l  A r z o b is p o  L o a y z a ,  L im a - P e r ú ,  r e s u l t ó  q u e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

f u e r o n  e n  u n  p r im e r  lu g a r  la  o b e s id a d  c o n  c i f r a s  p o r c e n t u a le s  d e l  7 4 % ,  s e g u id o  d e  

la  h ip e r c o le s t e r o le m ia  c o n  6 4 %  y  la  d ie t a  in a d e c u a d a  c o m o  e l  u s o  e x c e s iv o  d e  l a  

s a l  c o n  5 9 %  d e l  t o t a l  d e  lo s  c a s o s ,  e s t e  ú l t im o  f a c t o r  d e  r ie s g o  t a m b ié n  s e  

id e n t i f ic ó  e n  n u e s t r a  s e r ie  
3 8

.   
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T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  

C o n s u m o  

e x c e s iv o  d e  

a lc o h o l  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  2  6 , 3  4  1 2 , 5  6  9 , 4  

0 , 6 6 8  N o  3 0  9 3 , 8  2 8  8 7 , 5  5 8  9 0 , 6  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  6 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  6  p a r t ic ip a n t e s  d e l  t o t a l  p r e s e n t a b a n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l  p a r a  u n  9 , 4  %  d e l  t o t a l ,  c o n  l ig e r o  p r e d o m in io  e n  e l  

g r u p o  d e  c o n t r o le s  c o n  4  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  1 2 , 5  %  d e  e s t e  g r u p o  y  2  

p a r t ic ip a n t e s  d e l  g r u p o  c a s o s  q u e  p r e s e n t a b a n  d ic h o  a n t e c e d e n t e  c o n  u n  6 , 3  %  

p a r a  e s t e  g r u p o .  

P o r  o t r o  la d o  5 8  p a r t ic ip a n t e s  9 0 , 6  %  r e f e r í a n  n o  p r e s e n t a r  e l  a n t e c e d e n t e  e n  

c u e s t ió n .  

L a  p r u e b a  C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n ,  n o  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  v a r ia b le  

d e  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l  y  la  a p a r ic ió n  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n  u n  

v a lo r  d e  p  s u p e r io r  a  0 , 0 5 .   

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  R iv e r o  C a n t o  y  c o la b o r a d o r e s  
4 0

,  e s t a  r e f ie r e  q u e  s e  

d e t e r m in ó  q u e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  m o s t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f ic a t iv a  d e  

a s o c ia d a  a  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .    
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T a b la  7 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  s e d e n t a r is m o .  

S e d e n t a r is m o  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

T o t a l  

* p  O d d s  R a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S í  1 9  5 9 , 4  8  2 5 , 0  2 7  4 2 , 2  

0 , 0 1 1  

O R :  4 , 4  

N o  1 3  4 0 , 6  2 4  7 5 , 0  3 7  5 7 , 8  I . C . I n f :  1 , 5  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  1 2 , 7  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  7 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io  s e g ú n  la  id e n t i f ic a c ió n  

o  n o  d e  s e d e n t a r is m o .  

S e  o b s e r v ó  q u e  2 7  p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  e l  s e d e n t a r is m o ,  p a r a  u n  4 2 , 2  %  d e l  

t o t a l ,  c o n  p r e d o m in io  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  ( 1 9  p a c ie n t e s ) ,  d e l  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  

5 9 , 4  % ,  m ie n t r a s  q u e  s e  o b s e r v a b a  e n  8  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  2 5 , 0  % ,  d e  e s t e  

ú l t im o  g r u p o .  

A l  r e a l iz a r  e l  a n á l is is  d e  a s o c ia c ió n  c o n  la  p r u e b a  C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n ,  s e  

o b t u v o  u n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o  p o r  lo  q u e  e l  s e d e n t a r is m o  s e  e n c o n t r ó  

r e la c io n a d o  a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n  u n  r ie s g o  d e  a p a r ic ió n  d e  d ic h a  e n t id a d  

m á s  d e  4  v e c e s  m a y o r  e n t r e  lo s  e x p u e s t o s  a  d ic h o  a n t e c e d e n t e  e n  c o m p a r a c ió n  

c o n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s ,  la s  c u a le s  t ie n e n  u n  o r ig e n  m u l t i f a c t o r ia l  y  e s t o s  s o n  c o n d ic io n a d o s  

p o r  p a t r o n e s  b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s ,  s o c ia le s ,  e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s  q u e  l le v a n  

a  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  E s p e c í f ic a m e n t e  lo s  f a c t o r e s  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  

I z q u ie r d o  y  c o la b o r a d o r e s  
3 8

,  y  l le v a r o n  a l  d e s a r r o l lo  d e  la  H T A  e n  s u  e s t u d io  

f u e r o n  e l  t a b a q u is m o ,  d ie t a  in a d e c u a d a ,  e l  a lc o h o l is m o ,  h ip e r c o le s t e r o le m ia ,  

s e d e n t a r is m o  y  o b e s id a d .  E s t o  p u d ie r a  e s t a r  ju s t i f ic a d o  p u e s  e l  s e d e n t a r is m o  e s  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  q u e  l le v ó  a  la  a p a r ic ió n  d e  H T A  p o r q u e  la  m a y o r í a  d e  la  p o b la c ió n  

e s t u d ia d a  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  d e  e d a d e s  e n t r e  6 0  y  8 0  a ñ o s ,  p e r io d o  e n  e l  c u a l  lo s  
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c iu d a d a n o s  s e  ju b i la n  d e  s u s  t r a b a jo s ,  d is m in u y e n d o  e n  c ie r t a  m a n e r a  s u  n iv e l  d e  

a c t iv id a d e s  f í s ic a s .  
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C O N C L U S I O N E S  

 

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  m a y o r e s  s in  r e la c ió n  c o n  la  e n f e r m e d a d ,  

lo  q u e  s í  s e  o b s e r v ó  c o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s ,  la  o b e s id a d ,  e l  

u s o  d e  s a l  e n  la  m e s a  y  s e d e n t a r is m o ,  t o d a s  c o n  u n  a u m e n t o  im p o r t a n t e  d e l  

r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p o r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  N o  s e  p r e s e n t ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a  

e n t id a d  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  h á b i t o  d e  f u m a r  y  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  
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N a c io n a l .  H ip e r t e n s ió n .  E s t a d í s t ic a s  M u n d ia le s .  F a c t o g r á f ic o  s a lu d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  A b r  [ 2 6 . 3 . 2 0 1 9 ] ;  3 ( 4 ) :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i l e s . s l d . c u / b m n / f i l e s / 2 0 1 7 / 0 4 / f a c t o g r a f i c o - d e - s a l u d a b r i l - 2 0 1 7 1 . p d f  

1 3 .  O r d ú ñ e z  P ,  B a r c e ló  A ,  B e r n a l  J L ,  E s p in o s a  A ,  S i lv a  L C ,  C o o p e r  R S .  R is k  

f a c t o r s  a s s o c ia t e d  w i t h  u n c o n t r o l le d  h y p e r t e n s io n :  f in d in g s  f r o m  t h e  b a s e l in e  

C A R M E N  s u r v e y  in  C ie n f u e g o s ,  C u b a .  J  C l in  H y p e r t e n s  ( G r e e n w ic h ) .  

2 0 0 8 ; 2 6 ( 4 ) : 6 6 3 - 7 1 .   

1 4 .  S i lv a  L C ,  B e n e t  M ,  M o r e jó n  A ,  O r d ú ñ e z  P .  A n  e f f ic ie n t  s a m p l in g  a p p r o a c h  t o  

s u r v e i l la n c e  o f  n o n - c o m m u n ic a b le  d is e a s e  r is k  f a c t o r s  in  C ie n f u e g o s ,  C u b a .  

M E D I C C  R e v .  2 0 1 2 ; 1 4 ( 4 ) : 3 6 - 9 .  

http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf
http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(17)32443-1.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/04/factografico-de-saludabril-20171.pdf
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1 5 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  W H O .  C e n t r o  d e  p r e n s a .  H ip e r t e n s ió n .  

D a t o s  y  c i f r a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / e s / n e w s - r o o m / f a c t s h e e t s / d e t a i l / h y p e r t e n s i o n   

1 6 .  S a n t a n a - H e r n á n d e z  E E ,  P é r e z - P é r e z  A .  A g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  p a c ie n t e s  c o n  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  R e v .  c u b a n .  m e d .  g e n .  in t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 6  

J u n  2 0 2 0 ] ;  3 3 ( 3 ) : 3 5 2 - 5 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / m g i / v 3 3 n 3 / m g i 0 8 3 1 7 . p d f   

1 7 .  R o s s i  G P ,  C e o lo t t o  G ,  C a r o c c ia  B ,  L e n z in i  L .  G e n e t ic  s c r e e n in g  in  a r t e r ia l  

h y p e r t e n s io n .  N a t  R e v  E n d o c r in o l .  2 0 1 9 ; 1 3 ( 5 ) : 2 8 9 - 9 8 .  

1 8 .  W h e l t o n  P K ,  C a r e y  R M ,  A r o n o w  W S ,  C a s e y  D E  J r ,  C o l l in s  K J ,  D e n n is o n  

H im m e l f a r b  C ,  D e P a lm a  S M ,  G id d in g  S ,  J a m e r s o n  K A ,  J o n e s  D W ,  

M a c L a u g h l in  E J ,  M u n t n e r  P ,  O v b ia g e le  B ,  S m i t h  S C  J r ,  S p e n c e r  C C ,  S t a f f o r d  

R S ,  T a le r  S J ,  T h o m a s  R J ,  W i l l ia m s  K A  S r ,  W i l l ia m s o n  J D ,  W r ig h t  J T  J r .  

A C C / A H A / A A P A / A B C / A C P M / A G S / A P h A / A S H / A S P C /  N M A / P C N A  g u id e l in e  f o r  

t h e  p r e v e n t io n ,  d e t e c t io n ,  e v a lu a t io n ,  a n d  m a n a g e m e n t  o f  h ig h  b lo o d  p r e s s u r e  

in  a d u l t s :  a  r e p o r t  o f  t h e  A m e r ic a n  C o l le g e  o f  C a r d io lo g y / A m e r ic a n  H e a r t  

A s s o c ia t io n  T a s k  F o r c e  o n  C l in ic a l  P r a c t ic e  G u id e l in e s .  J  A m  C o l l  C a r d io l .  

2 0 2 0  

1 9 .  S á n c h e z  G a r c í a ,  T r in i t a r io ;  V e r v a n t e s  V e g a ,  J o s e f in a .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

r e s is t e n t e  o  R e f r a c t a r ia  d e s d e  la  P e r s p e c t iv a  d e  u n a  U n id a d  d e  H T A .  

C o m p le jo  H o s p i t a la r io  U n iv e r s i t a r io  d e  C a r t a g e n a  ( M u r c ia ,  E s p a ñ a ) .  2 0 2 2 .  

D I S P O N I B L E  E N :   

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 3 2 5 5 2 9 3 2 2 _ C A P I T U L O _ 2 5 _ H i p e r t e n s i o n _ a r

t e r i a l _ r e s i s t e n t e _ o _ r e f r a c t a r i a _ d e s d e _ l a _ p e r s p e c t i v a _ d e _ u n a _ U n i d a d _ d e _ H T A   

2 0 .  M o r e n o - P la s e n c ia  L M ,  L a r d o e y t - F e r r e r  R ,  I g le s ia s - R o ja s  M B ,  L e d e s m a - V e g a  

Y .  ( 2 0 2 0 ) .  E s t u d io  d e  a g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e l  

m u n ic ip io  P la z a  d e  la  R e v o lu c ió n .  R e v .  c ie n c .  m é d .  P in a r  R í o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1 6  J u n  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 2 ) : 2 4 2 - 5 0 .  

2 1 .  L o y o la  C a b r e r a .  P u b l ic a c ió n  C ie n t í f ic a  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

d e  C ie g o  d e  Á v i la .  R e v is t a  M é d ic a  E le c t r ó n ic a  d e  C ie g o  Á v i la .  2 0 2 1 ;  2 7 : e 1 6 3 8  

https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/hypertension
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v33n3/mgi08317.pdf
https://www.researchgate.net/publication/325529322_CAPITULO_25_Hipertension_arterial_resistente_o_refractaria_desde_la_perspectiva_de_una_Unidad_de_HTA
https://www.researchgate.net/publication/325529322_CAPITULO_25_Hipertension_arterial_resistente_o_refractaria_desde_la_perspectiva_de_una_Unidad_de_HTA
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I S S N : 1 0 2 9 - 3 0 3 5  R N P S :   1 8 2 1 .  D is p o n ib le  e n  l í n e a  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d i c i e g o . s l d . c u / i n d e x . p h p / m e d i c i e g o / a r t i c l e / v i e w / 1 6 3 8 / 3 6 9 7   

2 2 .  A l í - P é r e z  N A ,  R e y e s - A l í  J F ,  R a m o s - L a b r a d a  N ,  H e r r a d a - C u e v a s  M ,  G a r c í a -

Á lv a r e z  R .  P r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

t r a b a ja d o r e s  d e l  B a n c o  d e  S a n g r e  P r o v in c ia l  " R e n a t o  G u i t a r t  R o s e l l " .  M e d is a n  

( S a n t ia g o  d e  C u b a )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  1 6  J u n  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 4 ) : 3 4 7 - 5 4 .  

D is p o n ib le  e n :  

 h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / s a n / v 2 2 n 4 / s a n 0 3 2 2 4 . p d f   

 

2 3 .  S á n c h e z  G a r c í a ,  T r in i t a r io ;  V e r v a n t e s  V e g a ,  J o s e f in a .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

r e s is t e n t e  o  R e f r a c t a r ia  d e s d e  la  P e r s p e c t iv a  d e  u n a  U n id a d  d e  H T A .  

C o m p le jo  H o s p i t a la r io  U n iv e r s i t a r io  d e  C a r t a g e n a  ( M u r c ia ,  E s p a ñ a ) .  2 0 2 2 .  

D I S P O N I B L E  E N :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 3 2 5 5 2 9 3 2 2 _ C A P I T U L O _ 2 5 _ H i p e r t e n s i o n _ a r

t e r i a l _ r e s i s t e n t e _ o _ r e f r a c t a r i a _ d e s d e _ l a _ p e r s p e c t i v a _ d e _ u n a _ U n i d a d _ d e _ H T A   

 

2 4 .  C a l la p iñ a - d e  P a z ,  M . ;  C is n e r o s - N . ,  Y o s h ie  Z . ;  G u i l lé n - P o n c e ,  N o r k a  R . ;  D e  L a  

C r u z - V a r g a s ,  J h o n y  A .  E s t i lo  d e  V id a  A s o c ia d o  a l  C o n t r o l  d e  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l  y  D ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  u n  C e n t r o  d e  A t e n c ió n  e n  L im a ,  d u r a n t e  la  

P a n d e m ia  d e  C o v id - 1 9 .  I n s t i t u t o  d e  I n v e s t ig a c ió n  d e  C ie n c ia s  B io m é d ic a s ,  

U n iv e r s id a d  R ic a r d o  P a lm a ,  L im a ,  P e r ú .   H u m .  V o l . 2 2  N °  1 .  L im a  e n e . / m a r  

2 0 2 2  E p u b  3 1 - D ic - 2 0 2 1 .  D is p o n ib le  e n  l í n e a  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . p e / s c i e l o . p h p ? p i d = S 2 3 0 8 0 5 3 1 2 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 7 9 & s c r i p t = x c i _ a r t t e x

t     

2 5 .  R iv e r a - L e d e s m a  E .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a - e p id e m io ló g ic a  d e  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l .  R e v .  c u b a n .  m e d .  g e n .  in t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 3  A g o  

2 0 2 0 ] ; 3 5 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o p r u e b a . s l d . c u / p d f / m g i / v 3 5 n 3 / 1 5 6 1 - 3 0 3 8 - m g i - 3 5 - 0 3 - e 8 0 7 . p d f   

 

http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/1638/3697
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v22n4/san03224.pdf
https://www.researchgate.net/publication/325529322_CAPITULO_25_Hipertension_arterial_resistente_o_refractaria_desde_la_perspectiva_de_una_Unidad_de_HTA
https://www.researchgate.net/publication/325529322_CAPITULO_25_Hipertension_arterial_resistente_o_refractaria_desde_la_perspectiva_de_una_Unidad_de_HTA
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S230805312022000100079&script=xci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S230805312022000100079&script=xci_arttext
http://scieloprueba.sld.cu/pdf/mgi/v35n3/1561-3038-mgi-35-03-e807.pdf
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2 6 .  H a r r in s o n  T . R .  e t  a l .  P r in c ip io s  d e  la  M e d ic in a  I n t e r n a .  B o o k s m e d ic o s . o r g .  1 5 t a  

e d ic ió n .  V o lu m e n  1 .  M c G r a w  H i l l  I n t e r a m e r ic a n a  e d i t o r e s ,  S . A .  d e  C . V .  2 0 1 9 .  

M é x ic o .  D . F .  D is p o n ib le  e n  l í n e a  e n :   

 h t t p : / / w w w . m h h e . c o m / h a r r i s o n 1 9 e   

2 7 .  A l í - P é r e z  N A ,  R e y e s - A l í  J F ,  R a m o s - L a b r a d a  N ,  H e r r a d a - C u e v a s  M ,  G a r c í a -

Á lv a r e z  R .  P r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

t r a b a ja d o r e s  d e l  B a n c o  d e  S a n g r e  P r o v in c ia l  " R e n a t o  G u i t a r t  R o s e l l " .  M e d is a n  

( S a n t ia g o  d e  C u b a )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  1 6  J u n  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 4 ) : 3 4 7 - 5 4 .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / s a n / v 2 2 n 4 / s a n 0 3 2 2 4 . p d f   

2 8 .  R iv e r a - L e d e s m a  E .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a - e p id e m io ló g ic a  d e  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l .  R e v .  c u b a n .  m e d .  g e n .  in t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 3  A g o  

2 0 2 0 ] ; 3 5 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o p r u e b a . s l d . c u / p d f / m g i / v 3 5 n 3 / 1 5 6 1 - 3 0 3 8 - m g i - 3 5 - 0 3 - e 8 0 7 . p d f   

 

2 9 .  B a r r io s  V ,  B e a t o  P .  e t  a l .  M a n e jo  I n t e g r a l  d e  lo s  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  e n  

E n f e r m e d a d  A r t e r ia l  P e r i f é r ic a .  C o n s e n s o  d e  E x p e r t o s .  R e v is t a  C l í n i c a  

E s p a ñ o la  2 2 2  ( 2 ) ,  8 2 - 9 0 ,  2 0 2 2 .  

 

 

3 0 .  C e d e ñ o - Q u iñ o n e z ,  A n g é l ic a  I s a s e m a .  E s t i lo s  d e  V id a  s a lu d a b le s  D e s d e  L a  

P e r s p e c t iv a  E n  P a c ie n t e s  C o n  D ia g n ó s t ic o  D e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  E n  E l  

c e n t r o  D e  S a lu d  T ip o  B 2  D e l  D is t r i t o  D e  E s m e r a ld a s .  E c u a d o r .  2 0 2 2 .  

1 8 1 . 3 9 . 8 5 . 1 7 1 .  D is p o n ib le  e n  l í n e a  e n  L í n e a  e n :  

h t t p s : / / s c h o l a r . g o o g l e . c o m / s c h o l a r ? h l = e s & a s _ _ s d t = 0 % 2 C 5 & q = F a c t o r e s + m o d i f i c a b l e s

+ d e + r i e s g o + d e + h i p e r t e n s i % C 3 % B 3 n + 2 0 2 2 & b t n G = # d _ q a b s & u = % 2 3 p % 3 D Z t m h y -

6 b k L 0 J   

3 1 .  G r a n e r o  R ,  I n f a n t e  E .   C u a t r o  d é c a d a s  e n  la  m o r t a l id a d  p o r  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  V e n e z u e la :  1 9 6 9  a  2 0 0 8 .   A v  C a r d io l .  2 0 1 1 ;  3 1 ( 4 ) :  2 9 4 - 3 0 0 .  

 

http://www.mhhe.com/harrison19e
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v22n4/san03224.pdf
http://scieloprueba.sld.cu/pdf/mgi/v35n3/1561-3038-mgi-35-03-e807.pdf
https://scholar.google.com/scholar?hl=es&as__sdt=0%2C5&q=Factores+modificables+de+riesgo+de+hipertensi%C3%B3n+2022&btnG=#d_qabs&u=%23p%3DZtmhy-6bkL0J
https://scholar.google.com/scholar?hl=es&as__sdt=0%2C5&q=Factores+modificables+de+riesgo+de+hipertensi%C3%B3n+2022&btnG=#d_qabs&u=%23p%3DZtmhy-6bkL0J
https://scholar.google.com/scholar?hl=es&as__sdt=0%2C5&q=Factores+modificables+de+riesgo+de+hipertensi%C3%B3n+2022&btnG=#d_qabs&u=%23p%3DZtmhy-6bkL0J
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3 2 .  F e r n a n d a  Á lv a r e z  M .  E x p lo r a c ió n  in ic ia l  d e  lo s  v a lo r e s  d e  t e n s ió n  a r t e r ia l  y  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  

U n iv e r s id a d  d e  M a n iz a le s ,  C o lo m b ia  e n  e l  2 0 0 9 .  M é D . U I S .  2 0 1 0 ;  2 3 : 2 0 7 - 1 5  

 

 

3 3 .  A g g a r w a l  B ,  M o s c a  L .   L i f e s t y le  a n d  p s y c h o s o c ia l  r is k  f a c t o r s  p r e d ic t  n o n -

a d h e r e n c e  t o  m e d ic a t io n .   A n n  B e h a v  M e d .  2 0 1 5 ;  4 0 ( 2 ) :  2 2 8 - 3 3 .  

 

3 4 .  A n d r é s  M a t o s  A .  e t . a l .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  F a c t o r e s  A s o c ia d o s  e n  

P a c ie n t e s  A d o le s c e n t e s .  T e s is  d e  e s p e c ia l id a d .  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  “ O c t a v io  

d e  la  C o n c e p c ió n  y  la  P e d r a ja ” .  H o lg u í n ,  C u b a .  2 0 1 4 .  

 

 

3 5 .  S h i r a k a w a  T . ,  O z o n o  R ,  K a s a g i  F ,  O s h im a  T . ,  K a m a d a  N . ,  K a m b e  M .  

D i f f e r e n t ia l  I m p a c t  o f  F a m i ly  H is t o r y  o n  A g e - A s s o c ia t e d  I n c r e a s e  in  t h e  

P r e v a le n c e  o f  H y p e r t e n s io n  a n d  D ia b e t e s  in  M a le  J a p a n e s e  W o r k e r s .  

H y p e r t e n s  R e s ,  2 0 1 9 ;  V o l .  2 9 ,  N o .  2 :  p  8 1 - 8 7 .   

 

3 6 .  V a n  d e r  S a n d e  M . ,  W a lr a v e n  G . ,  M i l l ig a n  P . ,  B a n y a  W . ,  C e e s a y  S . ,  N y a n  O . ,  

M c A d a m  K .  F a m i ly  h is t o r y :  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  e a r ly  in t e r v e n t io n s  a n d  im p r o v e d  

c o n t r o l  o f  h y p e r t e n s io n ,  o b e s i t y  a n d  d ia b e t e s .  B u l le t in  o f  t h e  W o r ld  H e a l t h  

O r g a n iz a t io n ,  2 0 1 9 ,  V o l  7 9 .  p  3 2 1  –  3 2 8 .  

 

 

3 7 .  D ’  G r e g o r io  M . ,  M a r c a n o  G . ,  R iv e r a  A . ,  S a la z a r  C . ,  S á n c h e z  A . ,  D ´ S u z e  C . ,  

R o d r í g u e z  E .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e  í n d ic e  d e  m a s a  

c o r p o r a l  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s  q u e  a s is t e n  a l  A m b u la t o r io  R u r a l  I  

“ S a b a n a  G r a n d e ” ,  S a n a r e ,  e s t a d o  L a r a .  2 0 0 8 .  
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3 8 .  I z q u ie r d o  M ,  P u y a n a  A . F ,  A g ü e r o  S .  E n d o c a r d i t is  in f e c c io s a :  a n á l is is  

r e t r o s p e c t iv o  e n  e l  H o s p i t a l  N a c io n a l  A r z o b is p o  L o a y z a .  L im a - P e r ú .  2 0 0 2 -

2 0 0 7 ,  p  1 8 - 2 2 .  

 

3 9 .  H u  G ,  T u o m i le h t o  J ,  S i lv e n t o in e m  K ,  S a r t i  C . B o d y  M a s s  I n d e x ,  W a is t  

C i r c u m f e r e n c e ,  a n d  W a is t -  h ip  R a t io  o n  t h e  R is k  o f  T o t a l  a n d  T y p e -  s p e c i f ic  

S t r o k e .  A r c h  I n t e r n  M e d  2 0 1 9 ; 1 6 7 ( 1 3 ) : 1 4 2 0 – 7 .   

 

 

4 0 .  R iv e r o  C a n t o  O .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  la  

p o b la c ió n  d e  u n  c o n s u l t o r io  d e  M o r ó n .  F i l ia l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  

M o r ó n / M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ,  M o r ó n ,  C u b a ,  2 0 1 8 .  

 

 

   

 


