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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  a b r i l  d e  2 0 2 0  h a s t a  m a r z o  

d e  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  lo  c o n f o r m a r o n  1 3 5  s u je t o s  y  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  

n o  p r o b a b i l í s t ic o  s e  e s t u d ia r o n  4 4  p a c ie n t e s .  S e  e m p le a r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  

p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s ,  a s í  c o m o  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  c o m o  m e d i d a  

d e  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  P r e d o m in a r o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  la  e d a d  e n t r e  2 0  y  3 9  

a ñ o s ,  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  a s í  c o m o  lo s  d e  n iv e l  s e c u n d a r io  y  t é c n ic o s  m e d io s .  L a  

m a y o r  p a r t e  r e f i r ió  q u e  e n  lo s  lu g a r e s  d o n d e  r e s id í a n  la  r e c o g id a  d e  lo s  d e s e c h o s  

s ó l id o s  s e  h a c í a  s e m a n a l .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  s u je t o s  n o  p r a c t ic a b a  e l  a u t o f o c a l  e n  

s u s  h o g a r e s ,  d e  ig u a l  f o r m a  la s  v is i t a s  d e  lo s  o p e r a r io s  d e  v e c t o r e s  s e  r e a l iz a b a n  

m e n s u a lm e n t e  e n  g r a n  p a r t e  d e  lo s  c a s o s  y  e n  c a s i  la  m i t a d  d e  la s  v iv ie n d a s  n o  s e  

f u m ig a b a .  U n  p o r c ie n t o  e le v a d o  p r e s e n t a b a  m ic r o v e r t e d e r o s  e n  z o n a s  a le d a ñ a s  a  

s u s  v iv ie n d a s .  L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e  f u e  e f e c t iv a ,  e n  t a n t o  q u e  

in c r e m e n t ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  a l  d o m in io  

d e  la  t r a n s m is ió n ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  la  f o r m a  a d e c u a d a  d e  p r a c t ic a r  e l  a u t o f o c a l ,  

e l  c u a d r o  c l í n ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la s  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  t r a n s m is ió n .  

P a l a b r a s  c l a v e :  D E N G U E ,  D E N G U E / p r e v e n c ió n  &  c o n t r o l ,  P R O M O C I Ó N  D E  L A  

S A L U D / m é t o d o s ,  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A .   
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I N T R O D U C C I Ó N  

L o s  v e c t o r e s  s o n  a g e n t e s  t r a n s m is o r e s  d e  p a t ó g e n o s  d e  u n a  p e r s o n a  ( o  a n im a l )  

in f e c t a d a  a  o t r a ,  o c a s io n a n d o  e n f e r m e d a d e s  g r a v e s  e n  e l  s e r  h u m a n o ,  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e n  z o n a s  t r o p ic a le s  y  lu g a r e s  c o n  p r o b le m a s  d e  a c c e s o  a l  a g u a  p o t a b le  y  

a l  s a n e a m ie n t o .  
( 1 )  

L a s  a r b o v i r o s is  c o m p r e n d e n  u n  c o n ju n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  v í r ic a s  f e b r i le s  

t r a n s m i t id a s  p o r  m o s q u i t o s ,  p r o p ia s  d e  á r e a s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s ,  q u e  s e  

c a r a c t e r iz a n  p o r  c o m p a r t i r  e l  m is m o  v e c t o r ,  e l  A e d e s  a e g y p t i .  
( 1 )  

E n t r e  la s  a r b o v i r o s is  

s e  e n c u e n t r a n  e l  d e n g u e ,  c h ik u n g u n y a  y  z ik a  c u y a  c o - c i r c u la c ió n  e s  c o n s id e r a d o  u n o  

d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  a c t u a le s  p a r a  la  r e g ió n  d e  A m é r ic a  

L a t in a  y  e l  C a r ib e .  E l  d e n g u e ,  e l  p r im e r o  e n  r e g is t r a r s e  e n  e s t a  r e g ió n ,  
( 2 )  

e s  u n a  

e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  s is t é m ic a  y  d in á m ic a  q u e  p u e d e  c u r s a r  e n  f o r m a  a s in t o m á t ic a  

o  e x p r e s a r s e  c o n  u n  e s p e c t r o  c l í n ic o  a m p l io  q u e  in c lu y e  la s  e x p r e s io n e s  g r a v e s  y  la s  

n o  g r a v e s .  D e s p u é s  d e l  p e r io d o  d e  in c u b a c ió n ,  la  e n f e r m e d a d  c o m ie n z a  

a b r u p t a m e n t e  y  p a s a  p o r  t r e s  f a s e s :  f e b r i l ,  c r í t ic a  y  d e  r e c u p e r a c ió n .  
( 3 )  

S e  r e c o n o c e  h o y  a l  d e n g u e  c o m o  la  m á s  im p o r t a n t e  a r b o v i r o s is  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l .  

S u  in c id e n c ia  m u n d ia l  h a  a u m e n t a d o  d e  f o r m a  e s p e c t a c u la r  e n  lo s  ú l t im o s  d e c e n io s .  

L a  e n f e r m e d a d  a p a r e c e  e n  la s  r e g io n e s  d e  c l im a  t r o p ic a l  y  s u b t r o p ic a l  d e  t o d o  e l  

m u n d o ,  e n  z o n a s  u r b a n a s  y  s u b u r b a n a s  m a r g in a le s .  
( 4 )

  

S e  e s t im a  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  3  6 0 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  d is t r ib u id a s  e n  1 2 4  

n a c io n e s  v iv e n  e n  z o n a s  d e  a l t o  r ie s g o  p a r a  c o n t r a e r la  ( a p r o x im a d a m e n t e  4 0  %  d e  la  

p o b la c ió n  g lo b a l ) ,  y  q u e  s e  t r a t a  d e l  p r o c e s o  v i r a l  d e  m a y o r  e x t e n s ió n  g e o g r á f ic a  e n  

e l  o r b e ,  p u e s  a n u a lm e n t e  e n f e r m a n  p o r  e s a  c a u s a  a l r e d e d o r  d e  3 9 0  m i l lo n e s  d e  

s e r e s  h u m a n o s ,  e n  9 6  m i l lo n e s  d e  lo s  c u a le s  s e  p r e s e n t a n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  d e  e s t e ,  a d e m á s  d e  q u e  p r o v o c a  m á s  d e  5 0 0  0 0 0  h o s p i t a l iz a c io n e s  y  u n a  

m o r t a l id a d  d e l  2 , 5  % .
( 5 )

 L a s  r e g io n e s  d e  Á f r ic a ,  A s ia  y  A m é r ic a  s o n  p a r t ic u la r m e n t e  

v u ln e r a b le s  p o r  e l  c o n t in u o  c a m b io  c l im á t ic o ,  la  d e f o r e s t a c ió n ,  la  m ig r a c ió n  d e  la  
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p o b la c ió n ,  o c u p a c ió n  d e s o r d e n a d a  d e  z o n a s  u r b a n a s  y  m a la s  c o n d ic io n e s  d e  s a lu d .  

( 1 )
 

E l  c o n t in e n t e  a s iá t ic o  e s  e l  m á s  a f e c t a d o  p o r  d e n g u e ,  d o n d e  o c u r r e  e l  7 5  %  d e  lo s  

c a s o s  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l ,  d e  lo s  c u a le s  r e q u ie r e  t r a t a m ie n t o  h o s p i t a la r io  e l  1 9  %  d e  

lo s  p a c ie n t e s .  L a  r e g ió n  d e  la s  a m é r ic a s ,  c o n  e l  1 1  %  d e  h o s p i t a l iz a c ió n  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e s t a  a r b o v i r o s is ,  
( 6 )  

r e p o r t a  e p id e m ia s  d e  d e n g u e  q u e  o c u r r e n  d e  

m a n e r a  c í c l ic a  c a d a  3  a  5  a ñ o s .  E n  2 0 1 9  s e  r e g is t r ó  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s ,  a l  

n o t i f ic a r s e  m á s  d e  3 , 1  m i l lo n e s  d e  c a s o s ,  in c lu y e n d o  2 8  2 0 3  c a s o s  g r a v e s  y  1  7 7 3  

m u e r t e s .  
( 7 )  

E n  e l  a ñ o  2 0 2 1  e n  e l  c o n t in e n t e  a m e r ic a n o  s e  n o t i f ic a r o n  u n  t o t a l  d e  1  1 7 3  6 7 4  c a s o s  

d e  d e n g u e ,  c o n  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  a c u m u la d a  d e  1 1 8  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s .  L a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  a c u m u la d a  m á s  a l t a s  s e  o b s e r v a r o n  e n  la s  

s ig u ie n t e s  s u b r e g io n e s ,  e n  o r d e n  d e c r e c ie n t e :  e l  C o n o  S u r  c o n  3 2 3  c a s o s  p o r  1 0 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s ,  la  S u b r e g ió n  A n d in a  c o n  8 9  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  y  e l  I s t m o  

C e n t r o a m e r ic a n o  y  M é x ic o  c o n  5 6  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  E l  n ú m e r o  m á s  a l t o  

d e  c a s o s  d e  d e n g u e  g r a v e  s e  o b s e r v ó  e n  C o lo m b ia  c o n  8 6 4  c a s o s ,  H o n d u r a s  c o n  

8 5 1  c a s o s  y  B r a s i l  c o n  3 4 6  c a s o s .  A d ic io n a lm e n t e ,  e n  e l  m is m o  p e r io d o ,  s e  

n o t i f ic a r o n  u n  t o t a l  d e  3 8 7  m u e r t e s  e n  la  r e g ió n ,  p a r a  u n a  t a s a  d e  le t a l id a d  d e l  

0 , 0 3 3 % .  
( 7 )   

E n  C u b a  la  p r im e r a  e p id e m ia  d e  d e n g u e  f u e  d e t e c t a d a  e n  e l  a ñ o  1 9 7 7  y  a  f in a le s  d e  

1 9 8 0  c o n t a b a  c o n  c a s i  la  m i t a d  d e  s u  p o b la c ió n  a  r ie s g o  d e  in f e c c ió n .  L u e g o  a  

p r in c ip io s  d e  1 9 8 1  s e  r e p o r t a  p o r  p r im e r a  v e z  e n  la  r e g ió n  la  in t r o d u c c ió n  d e l  v i r u s  

D E N V  4  y  la  p r im e r a  g r a n  e p id e m ia  d e  d e n g u e  h e m o r r á g ic o  e n  C u b a .
 ( 3 )  

E n  e l  a ñ o  

2 0 2 1  u n  t o t a l  d e  n u e v e  p r o v in c ia s  f u e r o n  a f e c t a d a s  p o r  la  t r a n s m is ió n  d e  d e n g u e ,  y  

s e  r e p o r t ó  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  f o c o s  d e  A e d e s  a e g y p t i  d e  lo s  ú l t im o s  1 5  a ñ o s .  L o s  

m e s e s  d e  ju n io ,  s e p t ie m b r e  y  o c t u b r e  f u e r o n  lo s  d e  m a y o r  in c id e n c ia .  E l  7 1 , 1  %  d e  

lo s  f o c o s  s e  d e t e c t a r o n  e n  la s  p r o v in c ia s  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  L a  H a b a n a ,  H o lg u í n ,  

C a m a g ü e y ,  M a t a n z a s  y  V i l la  C la r a .  
( 8 )
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E n  la  a c t u a l id a d  n o  e x is t e  u n a  t e r a p ia  a n t iv i r a l  e s p e c í f ic a  p a r a  e l  d e n g u e ,  p o r  lo  t a n t o ,  

la s  a c c io n e s  c o n t r a  la  r e p r o d u c c ió n  d e l  v e c t o r  y  p a r a  e v i t a r  s u  p ic a d u r a ,  c o n s t i t u y e n  

u n  e n f o q u e  e s t r a t é g ic o  c la v e .  S in  e m b a r g o ,  s u  g e s t ió n  e  im p le m e n t a c ió n  e s  

in s u f ic ie n t e  y  r e q u ie r e  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  v a r io s  s e c t o r e s  p ú b l ic o s ,  d o n d e  la  

c o m u n id a d  ju e g a  u n  p a p e l  p r o t a g ó n ic o ;  p o r  lo  q u e  e s  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  

e l  m a r c o  id ó n e o  p a r a  f o r t a le c e r  la s  a c c io n e s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  v e c t o r .  
( 9 )  

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .   

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  h a  e s t a b le c id o  c u a t r o  e le m e n t o s  b á s ic o s  

o  p r in c ip io s  n e c e s a r io s  p a r a  c o n t r o la r  e l  d e n g u e :  la  v o lu n t a d  p o l í t ic a  d e  lo s  

g o b ie r n o s ,  la  c o o r d in a c ió n  in t e r s e c t o r ia l ,  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  la  c o m u n id a d  y  e l  

f o r t a le c im ie n t o  d e  la s  le y e s  s a n i t a r ia s  n a c io n a le s .  L a  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  la  

c o m u n id a d ,  p o r  s u  p a r t e ,  e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  p a r a  lo g r a r  e l  o b je t iv o  q u e  s e  

p r o p o n e  p u e s  u n  c a m b io  d e  c o n d u c t a  d e  la  p o b la c ió n  p u e d e  a y u d a r  a  r e d u c i r  d e  

m a n e r a  s o s t e n ib le  la  in f e s t a c ió n  d e l  v e c t o r  e n  lo s  h o g a r e s  m e d ia n t e  la  e l im in a c ió n  d e  

s u s  c r ia d e r o s  q u e  p o r  lo  g e n e r a l  s e  f o r m a n  c o m o  r e s u l t a d o  d e  a c t iv id a d e s  h u m a n a s ,  

y a  s e a n  in d iv id u a le s ,  c o m u n i t a r ia s  o  in s t i t u c io n a le s .  
( 4 )  

P a r a  lo g r a r  e l  c a m b io  d e  c o n d u c t a  d e  la  p o b la c ió n ,  p r im e r a m e n t e ,  la s  c o m u n id a d e s  

c o n  m a y o r  r ie s g o  d e b e n  e s t a r  in f o r m a d a s  a c e r c a  d e  t o d o  lo  c o n c e r n ie n t e  a  la  

t r a n s m is ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  p o r  lo s  v e c t o r e s ,  y  s u s  r ie s g o s  a s o c ia d o s ;  y  s e g u n d o ,  

p r e p a r a d a s  p a r a  r e d u c i r  a l  m í n im o  la  e x p o s ic ió n  a l  v e c t o r  a  t r a v é s  d e l  c o n t r o l  y  

e l im in a c ió n  d e  s u s  p r in c ip a le s  f u e n t e s  d e  r e p r o d u c c ió n .  
( 1 )  

E n  e l lo  ju e g a  u n  

im p o r t a n t e  p a p e l  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia .  
 

L a s  e s t r a t e g ia s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  p a r a  g r u p o s  b ie n  d e f in id o s  y  c o n  o b je t iv o s  

c o n d u c t u a le s  c la r o s ,  p o s ib i l i t a n  la  d i f u s ió n  d e  c o n o c im ie n t o s ,  la  m o d i f ic a c ió n  o  

r e f o r z a m ie n t o  d e  c o m p o r t a m ie n t o s ,  y  e l  e s t í m u lo  d e  p r o c e s o s  d e  c a m b io  s o c ia l ,  q u e  

c o a d y u v a n  a l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  g r u p o s  y  c o m u n id a d e s  r ie s g o .  

P o r  t a n t o ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  d e n g u e  q u e  c a d a  a ñ o  e n f r e n t a  

C u b a  y  la  im p o r t a n c ia  d e  la s  e s t r a t e g ia s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  p a r a  lo g r a r  u n a  
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m a y o r  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  e s t a  a r b o v i r o s is ,  s e  h a c e  

n e c e s a r io  r e a l iz a r  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  e n  e s t e  s e n t id o ,  c o n  lo  q u e  f in a lm e n t e  

s e  c o n t r ib u i r á  a  d is m in u i r  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e  la  p o b la c ió n  p o r  d e n g u e ,  a s í  

c o m o  a  m e jo r a r  la  a t e n c ió n ,  lo s  c u id a d o s  y  lo s  p r o c e d im ie n t o s  a  s e g u i r  p o r  p a r t e  d e l  

p e r s o n a l  d e  s a lu d .  

P o r  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  e le v a r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  

d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  a b r i l  d e  2 0 2 0  h a s t a  

m a r z o  d e  2 0 2 2 ?  

L a  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  r a d ic a  e n  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  

p o b la c ió n  d e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  # 6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á  

m e d ia n t e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  e l lo  p e r m i t i r á  a  lo s  p a c ie n t e s  a p r e n d e r  s o b r e  e l  

t e m a  y  a  la  v e z  c o n v e r t i r s e  e n  p r o m o t o r e s  d e  s a lu d  d e  s u s  f a m i l ia r e s  y  v e c in o s .  

H i p ó t e s i s :  S i  s e  im p le m e n t a  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  p u d ie r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  d e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  

6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .    

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

D e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  a b r i l  d e  2 0 2 0  h a s t a  m a r z o  

d e  2 0 2 2 .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  D e s c r ib i r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s .   

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in ic ia l  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  D e n g u e .   

3 .  D is e ñ a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e .  

4 .  A p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e .  
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5 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  lu e g o  d e  

a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  d e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  g lo b a lm e n t e  im p o r t a n t e  d e b id o  a  q u e  e s  u n  v i r u s  

p r o p e n s o  a  p a n d e m ia s ,  e l  c u a l  e s t á  p r o d u c id o  p o r  la  t r a s m is ió n  d e  c u a lq u ie r a  d e  lo s  

c u a t r o  s e r o t ip o s  d e l  v i r u s  d e l  D e n g u e  ( D E N V  1 - D E N V  4 )  a  t r a v é s  d e l  m o s q u i t o  A e d e s  

a e g y p t i ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  A e d e s  a lb o p ic t u s ,  e n c o n t r a d o  p r in c ip a lm e n t e  e n  la s  

r e g io n e s  t r o p ic a le s  y  s u b  t r o p ic a le s .  
( 1 0 )  

E l  d e n g u e  e s  u n  v i r u s  A R N ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g é n e r o  F la v iv i r u s ,  d e  la  f a m i l ia  

F la v iv i r id a e .  D e s p u é s  d e l  p e r io d o  d e  in c u b a c ió n  d e  3 - 1 4  d í a s  ( 7  d í a s  e n  p r o m e d io ) ,  la  

in f e c c ió n  p o r  c u a lq u ie r a  d e  lo s  s e r o t ip o s  p r o d u c e  u n  a m p l io  e s p e c t r o  d e  e n f e r m e d a d .  

L o s  h u m a n o s  s o n  e l  p r in c ip a l  h u é s p e d  d e l  v i r u s .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e t e r m in a n  la  

s e v e r id a d  d e  la  e n f e r m e d a d  c o m o  la  e d a d ,  in f e c c ió n  s e c u n d a r ia ,  e t n ia  y  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  ( d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  a s m a  b r o n q u ia l ,  a n e m ia ) ;  lo s  n iñ o s  

p e q u e ñ o s  s e  e n c u e n t r a n  m á s  p r o p e n s o s  y  t ie n e n  m á s  r ie s g o  d e  s h o c k .  
( 1 0 , 1 1 )

 

E l  v i r u s  d e l  d e n g u e  in g r e s a  a  t r a v é s  d e  la  p ie l  m ie n t r a s  u n  m o s q u i t o  e s t á  

s u c c io n a n d o  s a n g r e  d e  u n  in d iv id u o ;  d u r a n t e  la  f a s e  a g u d a  d e  la  e n f e r m e d a d  e l  v i r u s  

s e  e n c u e n t r a  e n  la  s a n g r e .  S e  c o n s id e r a  q u e  la s  r e s p u e s t a s  in m u n e s  q u e  

c o n t r ib u y e n  a  la  e l im in a c ió n  d e l  v i r u s  s o n  m e d ia n t e  la  g e n e r a c ió n  d e  a n t ic u e r p o s  y  

a c t iv a c ió n  d e  l in f o c i t o s  T  C D 8 +  y  C D 4 + .  D e s p u é s  d e  la  in f e c c ió n  lo s  a n t ic u e r p o s  d e  

lo s  s e r o t ip o s  e s p e c í f ic o s  y  d e  r e a c c ió n  c r u z a d a  y  d e  la s  c é lu la s  T  C D 4 +  y  C D 8 +  

p e r m a n e c e n  m e d ib le s  p o r  a ñ o s .  L a  in f e c c ió n  c o n  u n o  d e  lo s  s e r o t ip o s  p r o v e e  

in m u n id a d  d e  p o r  v id a  c o n t r a  e s e  s e r o t ip o ,  p e r o  s o lo  in m u n id a d  a  c o r t o  p l a z o  c o n t r a  

o t r o s  s e r o t ip o s .  
( 6 , 1 2 )  

L a  in f e c c ió n  d e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  p u e d e  s e r  a s in t o m á t ic a  o  s in t o m á t ic a ,  s ie n d o  e s t a  

ú l t im a  e n  u n  2 0  %  d e  lo s  c a s o s .  E l  e s p e c t r o  c l í n ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s in t o m á t ic o s  e s  

m u y  v a r ia d o ,  lo  c u a le s  p u e d e n  i r  d e s d e  s in t o m a t o lo g í a  le v e  h a s t a  c a s o s  c l í n ic o s  

s e v e r o s  c o n  m u e r t e .  C lá s ic a m e n t e  la  e n f e r m e d a d  p o r  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  s e  h a  

d iv id id o  e n  3  f a s e s  b ie n  e s t a b le c id a s :  f e b r i l ,  c r í t ic a  y  d e  r e c u p e r a c ió n .  
( 1 0 , 1 2 )
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L a  f a s e  f e b r i l  p u e d e  d u r a r  d e  2  a  7  d í a s  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n a  f ie b r e  r e p e n t in a  d e  

a l t o  g r a d o  y  d e s h id r a t a c ió n .  T a m b ié n  e n  e s t a  f a s e  s e  a s o c ia n  o t r a s  m a n i f e s t a c io n e s  

in e s p e c í f ic a s  c o m o  a r t r a lg ia s ,  m ia lg ia s ,  d o lo r  c o r p o r a l  g e n e r a l iz a d o ,  d o lo r  r e t r o o c u la r ,  

c e f a le a ,  f o t o f o b ia  y  u n a  le v e  e r u p c ió n  m o r b i l i f o r m e  l ig e r a m e n t e  p r u r ig in o s a  ( d e s c r i t a  

c lá s ic a m e n t e  c o m o  is la s  d e  c o lo r  b la n c o  e n  u n  m a r  d e  r o jo )  q u e  p u e d e  e n c o n t r a r s e  

e n  m á s  d e l  5 0  %  d e  lo s  c a s o s .  M a n i f e s t a c io n e s  d e  h e m o r r a g ia  p u e d e n  i r  d e s d e  

p e t e q u ia s ,  e q u im o s is ,  s a n g r a d o  b u c a l  y  s ig n o  d e l  T o r n iq u e t e  ( + ) .  O t r o s  s í n t o m a s  n o  

m e n o s  c o m u n e s  in c lu y e n  o d in o f a g ia ,  a n o r e x ia ,  la s  n á u s e a s  y  lo s  v ó m i t o s .  H a l la z g o s  

d e  la b o r a t o r io  e n c o n t r a d o s  p u e d e n  i r  d e s d e  t r o m b o c i t o p e n ia ,  le u c o p e n ia  y  a u m e n t o  

d e l  h e m a t o c r i t o .  S i  b ie n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e  r e c u p e r a n  s in  c o m p l ic a c io n e s ,  

a lg u n o s  p a c ie n t e s  p u e d e n  d e s a r r o l la r  s í n t o m a s  s e c u n d a r io s  a  la  f u g a  c a p i la r ,  la  c u a l  

e s  l la m a d a  f a s e  c r í t ic a .
 ( 1 0 , 1 1 )

 

L a  f a s e  c r í t ic a  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  f u g a  d e  p la s m a ,  h e m o r r a g ia ,  s h o c k  y  d e t e r io r o  

m u l t io r g á n ic o ,  d e  d u r a c ió n  2 4  a  4 8  h o r a s .  L a s  f o r m a s  g r a v e s  d e  e n f e r m e d a d  s e  

d e f in e n  c o m o  u n  p a c ie n t e  q u e  t ie n e  d e n g u e  c o n  u n a  d e  la s  s ig u ie n t e s  

c a r a c t e r í s t ic a s :  

1 .  E x t r a v a s a c ió n  in t e n s a  d e  f lu id o s :  s h o c k  p o r  d e n g u e ,  d is t r é s  r e s p i r a t o r io .  

2 .  H e m o r r a g ia s  in t e n s a s :  la  d ig e s t iv a  e s  la  m á s  f r e c u e n t e ,  s e g u id a  d e  la  

p u lm o n a r  y  c e r e b r a l .  

3 .  A f e c t a c ió n  p a r t ic u la r  d e  ó r g a n o s  c o m o  h í g a d o  ( h e p a t o p a t í a  s e v e r a ) ,  m io c a r d io  

( m io c a r d i t is )  y  e n c é f a lo  ( e n c e f a l i t is ) .  
( 1 0 , 1 1 )

 

L a  f a s e  d e  r e c u p e r a c ió n  d u r a  d e  2  a  3  d í a s  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  r e a b s o r c ió n  d e  

l í q u id o s  y  la  n o r m a l iz a c ió n  d e  g ló b u lo s  b la n c o s ,  h e m a t o c r i t o s  y  p la q u e t a s .  
( 1 0 , 1 1 )

 

T a m b ié n  r e s u l t a  im p o r t a n t e  c o n o c e r  q u e  la  O M S  c la s i f ic a  e l  d e n g u e  e n  3  c a t e g o r í a s :  

1 .  D e n g u e  p r o b a b le :  s e  d e f in e  c o m o  u n  e s c e n a r io  c l í n ic o  e n  u n  p a c ie n t e  q u e  v iv e  

o  h a  v ia ja d o  a  u n  á r e a  e n d é m ic a  d e  d e n g u e  y  s e  p r e s e n t a  c o n  f ie b r e  y  2  d e  lo s  

s ig u ie n t e s :  n á u s e a s / v ó m i t o s ,  e r u p c ió n  c u t á n e a ,  le u c o p e n ia ,  p r u e b a  d e  

t o r n iq u e t e  p o s i t iv a ,  d o lo r e s  o  m o le s t ia s .  
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2 .  D e n g u e  c o n  s ig n o s  d e  a le r t a :  d o lo r  a b d o m in a l ,  v ó m i t o s  p e r s is t e n t e s ,  d ia r r e a s ,  

d e s c e n s o  b r u s c o  d e  la  t e m p e r a t u r a ,  e l  le t a r g o / in q u ie t u d ,  e l  s a n g r a d o  d e  

m u c o s a ,  h e p a t o m e g a l ia  ( > 2  c m ) ,  d e r r a m e s  s e r o s o s  y  e l  a u m e n t o  d e l  

h e m a t o c r i t o  c o n  t r o m b o c i t o p e n ia .  

3 .  D e n g u e  s e v e r o :  s e  c o n s id e r a  e n  p r e s e n c ia  d e  f u g a  d e  p la s m a  s e v e r a  ( s h o c k  y  

d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia ) ,  s a n g r a d o  s e v e r o  o  in s u f ic i e n c ia  o r g á n ic a .
 ( 1 0 )

 

P a r a  r e a l iz a r  e l  d ia g n ó s t ic o  s e  d e b e n  t o m a r  e n  c o n s id e r a c ió n  v a r io s  f a c t o r e s ,  

c o m e n z a n d o  p o r  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e ,  s i  h a  r e a l iz a d o  v ia je s  r e c ie n t e s  a  

z o n a s  e n d é m ic a s ,  e l  in ic io  d e  lo s  s í n t o m a s  e n t r e  o t r o s .  T a m b ié n  e s  im p o r t a n t e  e l  

c u a d r o  c l í n ic o ,  n o  o b s t a n t e ,  n o  p u e d e  s e r  u t i l iz a d o  d e  f o r m a  a is la d a  p a r a  r e a l iz a r  u n  

d ia g n ó s t ic o  e x a c t o .  
( 1 0 , 1 3 )  

P a r a  c o n f i r m a r  e l  d ia g n ó s t ic o  s e  d e b e r á n  r e a l iz a r  p r u e b a s  d e  la b o r a t o r io ,  la s  c u a le s  

a b a r c a n  d e s d e  la  r e s p u e s t a  in m u n i t a r ia  d e l  h u é s p e d  d e b id o  a l  v i r u s  p o r  m e d io  d e  la  

m e d ic ió n  d e  la  I g M  e  I g G ,  h a s t a  e l  a is la m ie n t o  d e l  p r o p io  v i r u s  ( e n  c u l t iv o s  o  

d e t e c c ió n  d i r e c t a  d e l  A R N  g e n ó m ic o  v i r a l )  y  lo s  p r o d u c t o s  v i r a le s  ( c a p t u r a  d e l  

a n t í g e n o  N S 1  o  E L I S A ) .  
( 1 0 , 1 3 )

 

N o  h a y  t e r a p ia  a n t iv i r a l  d is p o n ib le  c o n t r a  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e .  S e  r e c o m ie n d a  m a n e jo  

d e  s o p o r t e  y  a d e c u a d o  m a n t e n im ie n t o  d e l  v o lu m e n  in t r a v a s c u la r .  U n  d ia g n ó s t ic o  

t e m p r a n o  y  u n  m a n e jo  c l í n ic o  a d e c u a d o  r e d u c e n  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  a s o c ia d a  

a  e s t e  v i r u s .
 ( 1 0 )

 

M ú l t ip le s  e s f u e r z o s  s e  h a n  r e a l iz a d o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  p a r a  c o n t r o la r  e s t a  

e n f e r m e d a d  e n  lo s  p a í s e s  m á s  a f e c t a d o s ,  q u e  v a n  d e s d e  la s  c o n d u c t a s  d e  

p r e v e n c ió n  y  e d u c a c ió n  a  la  p o b la c ió n ,  h a s t a  la  m á s  r e c ie n t e  a p r o b a c ió n  d e  la  

v a c u n a  t e t r a v a le n t e  c o n t r a  e l  v i r u s  d e l  d e n g u e  y  s u s  s e r o t ip o s .  S u  in c id e n c ia  h a  id o  

e n  a u m e n t o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  d e b id o  a  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  

v iv e  e n  á r e a s  e n d é m ic a s ,  q u e  p e r t e n e c e n  a  z o n a s  p r in c ip a lm e n t e  t r o p ic a le s .  L o s  

c u a t r o  s e r o t ip o s  p u e d e n  c i r c u la r  e n  e s t a s  á r e a s ,  lo  q u e  h a c e  q u e  e l  v i r u s  s e  

p r o p a g u e  c o n  m a y o r  f a c i l id a d  y  a f e c t e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  p o r  a ñ o .  
( 4 )
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S e g ú n  m a r c a  la  t e n d e n c ia  a c t u a l ,  n o  e s t á  m u y  c la r a  la  e r r a d ic a c ió n  d e  e s t e  v ie jo  p e r o  

a c t u a l  v i r u s ,  y  p o r  t a n t o ,  la  m e d id a  d e  p r o t e c c ió n  m á s  e f ic a z  s ig u e  s ie n d o  la  d e  e v i t a r  

la s  p ic a d u r a s  d e  m o s q u i t o s .  L a s  m e d id a s  e s t r a t é g ic a s  d e  lo s  M in is t e r io s  d e  S a lu d  d e  

lo s  p a í s e s  d e  la  A m é r ic a  t r o p ic a l  d e b e r í a n  c o n t in u a r  e n c a m in a d a s  a  la  e d u c a c ió n  

a m b ie n t a l  d e  la  p o b la c ió n  y  p r o p ic ia r  u n a  p a r t ic ip a c ió n  m á s  d in á m ic a  d e  la s  

a u t o r id a d e s  r e g io n a le s  d e  S a lu d .  E n  a m b o s  c a s o s ,  la s  a c t iv id a d e s  p r im o r d ia le s  

d e b e n  e s t a r  o r ie n t a d a s  a  c o n t r o la r  o  e l im in a r  lo s  p r in c ip a le s  c r ia d e r o s  d e  lo s  

v e c t o r e s ,  e n  e s p e c ia l  a q u e l lo s  q u e  e s t á n  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o s  c o n  a c t iv id a d e s  

a n t r o p o g é n ic a s .  
( 1 4 , 1 5 )  

L a  e m e r g e n c ia  o  r e e m e r g e n c ia  d e l  d e n g u e  o b e d e c e  a  la  c o m b in a c ió n  d e  m ic r o  y  

m a c r o f a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s ,  q u e  f a v o r e c e n  la  p r e s e n c ia  d e l  in s e c t o  v e c t o r  e n  e l  

e n t o r n o ,  t a le s  c o m o  e l  c a m b io  c l im á t ic o ,  la  e s c a s a  d is p o n ib i l id a d  d e  a g u a  p a r a  e l  

c o n s u m o ,  e l  c r e c im ie n t o  p o b la c io n a l  s o s t e n id o ,  la s  in t e n s a s  m ig r a c io n e s  d e  á r e a s  

e n d é m ic a s  a  z o n a s  q u e  n o  lo  s o n ,  la  p e r s is t e n c ia  d e  a c t iv id a d  e p id é m ic a  e n  e l  

in t e r io r  d e l  p a í s  y  t e r r i t o r io s  l im í t r o f e s ,  la  u r b a n iz a c ió n  n o  c o n t r o la d a  n i  p la n i f ic a d a ,  la s  

v iv ie n d a s  in a p r o p ia d a s  e n  c e n t r o s  u r b a n o s ,  la  g lo b a l iz a c ió n  ( a u m e n t o  d e l  t r a n s p o r t e  

d e  p a s a je r o s  y  m e r c a n c í a s  e n  v ia je s  in t e r n a c io n a le s ) ,  e l  a b a n d o n o  o  in c u m p l im ie n t o  

d e  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  v e c t o r ia l ,  la  in c o r r e c t a  e l im in a c ió n  d e  r e s id u o s  s ó l id o s  y  

l í q u id o s ,  e l  u s o  c r e c ie n t e  d e  e n v a s e s  n o  b io d e g r a d a b le s  e n  e l  m e d io  y  e l  in a d e c u a d o  

s a n e a m ie n t o  a m b ie n t a l ,  u n id o s  a  la  t o d a v í a  d e f ic ie n t e  c o o r d in a c ió n  in t e r s e c t o r ia l  y  la  

e s c a s a  p a r t ic ip a c ió n  d e  o r g a n iz a c io n e s  y  p o b la d o r e s ,  p o r  c o n s id e r a r  q u e  t o d o  lo  

r e la c io n a d o  c o n  e s e  a r b o v i r u s  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  a  r e s o lv e r  p o r  e l  s e c t o r  d e  la  

s a lu d .  
( 5 )

 

C o m o  s e  h a  d e s c r i t o ,  e l  d e n g u e  e s t á  a s o c ia d o  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o c ia le s  y  

a m b ie n t a le s  m á s  q u e  p o r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  b io ló g ic o s  in v o lu c r a d o s  

e n  s u  p a t o g e n ia .  E n  e s t e  s e n t id o  r e s a l t a  la  r e c o le c c ió n  d e  r e s id u o s  s ó l id o s ,  d e b id o  a  

q u e  la s  c o m u n id a d e s  s in  e s t e  s e r v ic io  s u e le n  a c u m u la r  e n  s u s  p a t io s  lo s  m a t e r ia le s  

in s e r v ib le s  c o m o  la t a s ,  b o t e l la s  y  l la n t a s ,  lo s  c u a le s  p u e d e n  s e r  p o t e n c ia le s  c r ia d e r o s  

d e l  v e c t o r .  
( 1 6 , 1 7 )  

E s t o  a  s u  v e z  c r e a  la s  c o n d ic io n e s  f a v o r a b le s  p a r a  e l  s u r g im ie n t o  d e  
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m ic r o  v e r t e d e r o s ,  y a  q u e  la  p o b la c ió n  t a m b ié n  a r r o ja  s u s  m a t e r ia le s  d e  d e s u s o  e n  la s  

c a l le s ,  s o la r e s  o  t e r r e n o s  b a ld í o s .  L o s  m ic r o  v e r t e d e r o s  a  m e n o s  d e  1 0 0  m e t r o s  d e  

la s  v iv ie n d a s  s e  h a n  a s o c ia d o  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  

c o n t r a e r  e l  d e n g u e .  
( 1 8 )  

E l  a b a s t e c im ie n t o  d e  a g u a  p o r  p o z o ,  r í o ,  l lu v ia  o  c a m ió n  c is t e r n a  e s  o t r o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  im p o r t a n t e  p a r a  e n f e r m a r  d e  d e n g u e .  V a r io s  e s t u d io s  in d ic a n  q u e  e l  a g u a  

a lm a c e n a d a  d u r a n t e  m á s  d e  u n a  s e m a n a ,  a s í  c o m o  e l  u s o  d e  t a n q u e s  y  r e s e r v o r io s  

d e  a g u a  s o n  f o c o s  d e  p r o l i f e r a c ió n  d e l  v e c t o r ;  s u m a d o  a  s is t e m a s  d e  a b a s t e c im ie n t o  

d e  a g u a  e s c a s o s  o  c o n  u n  s e r v ic io  in t e r m i t e n t e .  C u a n d o  e s t o s  r e s e r v o r io s  d e  a g u a  

n o  s e  p r o t e g e n  a d e c u a d a m e n t e  m e d ia n t e  u n a  c u b ie r t a  h e r m é t ic a ,  s e  in c r e m e n t a  e l  

r ie s g o  d e  c r ia d e r o s  d e  A e d e s  a e g y p t i .  R e s e r v o r io s  d e  a g u a  d e  m e n o r  t a m a ñ o  c o m o  

f lo r e r o s ,  v a s o s  e s p i r i t u a le s ,  b e b e d e r o s  d e  a v e s  y  m a s c o t a s ,  b a ld e s ,  e n t r e  o t r o s ,  

t a m b ié n  s e  d e b e n  t e n e r  e n  c u e n t a  c o m o  p o t e n c ia le s  lu g a r e s  p a r a  e l  d e p ó s i t o  d e  lo s  

h u e v e c i l lo s  d e l  v e c t o r ;  p o r  lo  q u e  d e b e n  s e r  c a m b ia d o s  y  l im p ia d o s  c o n  u n a  

f r e c u e n c ia  s e m a n a l ,  p a r a  a s í  d is m in u i r  e l  r ie s g o .  
( 1 6 , 1 8 , 1 9 )  

L a  r e le v a n c ia  d e  lo s  d e s e c h o s  s ó l id o s  a c u m u la d o s  e n  p a t io s  y  m ic r o  v e r t e d e r o s ,  a s í  

c o m o  d e  lo s  r e s e r v o r io s  d e  a g u a  e n  c o n d ic io n e s  d e  a lm a c e n a m ie n t o  y  l im p ie z a  

in a d e c u a d a s  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p o r  d e n g u e ,  e s  q u e  s o n  p o t e n c ia le s  

f u e n t e s  d e  f o c o s  d e  A e d e s  a e g y p t i .  E s t e  v e c t o r  in ic ia lm e n t e  t e n í a  s u  h á b i t a t  e n  la  

s e lv a ,  e s p e c í f ic a m e n t e  e n  lo s  h u e c o s  d e  lo s  á r b o le s .  C o n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  t ie m p o  s e  

h a  c o n v e r t id o  e n  u n  in s e c t o  u r b a n o  q u e  p r e f ie r e  v iv i r  d e n t r o  d e  la s  c a s a s ,  

e s p e c ia lm e n t e  e n  s i t io s  o s c u r o s  c o m o  d e b a jo  o  d e t r á s  d e  lo s  m u e b le s  y  e n  lo s  

a r m a r io s ;  p o r  lo  q u e  b u s c a  d e p ó s i t o s  d e  a g u a  e n  e l  d o m ic i l io  o  p e r id o m ic i l ia r io s  p a r a  

d e p o s i t a r  s u s  h u e v o s .
 
L a  e x is t e n c ia  d e  t e r r e n o s  b a jo s  d e  d i f í c i l  d r e n a je  q u e  a c u m u la n  

a g u a ,  t a m b ié n  s e  p u e d e n  c o n v e r t i r  e n  p o t e n c ia le s  c r ia d e r o s  d e  m o s q u i t o s .
 ( 2 0 )  

S e  p la n t e a  q u e  la s  f a m i l ia s  c o n  r e c ip ie n t e s  p o s i t iv o s  a  la r v a s  d e  A e d e s  a e g y p t i  t ie n e n  

u n  r ie s g o  c a s is  d o s  v e c e s  m a y o r  d e  e n f e r m a r s e  d e  d e n g u e  e n  r e la c ió n  a  la s  q u e  s u s  

r e c ip ie n t e s  s o n  n e g a t iv o s .  E s t o  p u e d e  s ig n i f ic a r  q u e  e l  n o  t e n e r  r e c ip ie n t e s  p o s i t iv o s  

p r o t e g e  p o c o  c o n t r a  la  in f e c c ió n ,  p u e s  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  h a y  v e c in o s  q u e  s í  l o s  
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t ie n e n .  A l  r e s p e c t o  s e  d e b e  r e c o r d a r  q u e  e l  r a d io  d e  v u e lo  d e l  m o s q u i t o  e s  d e  5 0 - 1 0 0  

m e t r o s ,  d is t a n c ia  s u f ic ie n t e  p a r a  p ic a r  v a r ia s  p e r s o n a s  e n  e l  p e r í m e t r o  d e  u n a  

m a n z a n a ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  la  d e n s id a d  d e  p o b la c ió n  e s  m u y  a l t a .  
( 2 1 )  

S e  d e s c r ib e  t a m b ié n  q u e  e l  a d e c u a d o  c o n o c im ie n t o  y  r e a l iz a c ió n  d e l  a u t o f o c a l  d e  

f o r m a  s is t e m á t ic a  p o r  c a d a  f a m i l ia  e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  p a r a  d is m in u i r  e l  r ie s g o  d e  

in f e c c ió n  p o r  d e n g u e ,  p u e s  s e  e v i t a  q u e  la s  v iv ie n d a s  s e a n  s i t io s  d e  c r ia d e r o  d e  

m o s q u i t o s .  S e  d e b e n  in s p e c c i o n a r  t o d a s  la s  h a b i t a c io n e s  d e  la  c a s a  e n  b u s c a  d e  

p o s ib le s  c r ia d e r o s  d e  A e d e s  a e g y p t i  p a r a  s u  e l im in a c ió n  o  t r a t a m ie n t o ,  in c lu y e n d o  la  

c o c in a ,  d o r m i t o r io s ,  e l  b a ñ o ,  b a r b a c o a ,  e n t r e p is o s ,  p is o s  s u p e r io r e s ,  c u a r t o s  d e  

d e s a h o g o ,  e n t r e  o t r o s  y  e n  e l  e x t e r io r  t o d o  e l  p a t io ,  t u b o s  d e  c e r c a ,  t e c h o s ,  á r b o le s  y  

p la n t a s .  E s t a  in s p e c c ió n  d e b e  h a c e r s e  s e m a n a lm e n t e  d e  m a n e r a  q u e  n o  e x c e d a  

n u n c a  lo s  s ie t e  d í a s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  c ic lo  e v o lu t iv o  d e l  in s e c t o ,  y a  q u e  a l  

o c t a v o  d í a  d e  p u e s t o s  lo s  h u e v o s  p u e d e n  s a l i r  m o s q u i t o s  a d u l t o s  v o la n d o .  S e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  e l  d e s c o n o c im ie n t o  d e l  a u t o f o c a l  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  p a r a  c o n t r a e r  

e l  d e n g u e  h a s t a  1 0  v e c e s .  
( 1 8 , 2 2 )  

P o r  o t r o  la d o ,  e s  a m p l ia m e n t e  c o n o c id o  q u e  e l  f a c t o r  c l im á t ic o ,  in c lu y e n d o  la  

t e m p e r a t u r a ,  c o n d ic io n a  d e  m a n e r a  d i r e c t a  la  r e p r o d u c c ió n  y  v i t a l id a d  d e l  v e c t o r  d e l  

d e n g u e ;  p o r  lo  q u e  c u a n d o  s e  a v e c in a  e l  p e r í o d o  d e  a l t a s  t e m p e r a t u r a s  y  l lu v ia s  e n  

C u b a ,  la  p o b la c ió n  d e b e  in c r e m e n t a r  t o d a s  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  y  a u t o c u id a d o  

p a r a  e v i t a r  lo s  c r ia d e r o s  d e  m o s q u i t o s  y  la s  p ic a d u r a s  d e  e s t o s .  
( 2 3 )  

E s t a s  m e d id a s  

in c lu y e n ,  a d e m á s ,  e l  u s o  d e  m o s q u i t e r o s  y  d e  in s e c t ic id a .  
( 2 1 )  

A lv a r a d o - P r a d o  y  C o ls .  
( 1 6 )

 e n  s u  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  

a m b ie n t a le s  a s o c ia d o s  a  la  in c id e n c ia  d e  d e n g u e  e n  C o s t a  R ic a ,  id e n t i f ic a r o n  q u e  lo s  

m a y o r e s  n iv e le s  d e  e s c o la r id a d  p r o m e d io  y  d e  a l f a b e t iz a c ió n  r e p r e s e n t a n  u n  f a c t o r  

p r o t e c t o r ,  e s  d e c i r  e s t o s  in f lu y e n  e n  la  c o n d u c t a  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  d e n g u e .  

E n t r e  t a n t o ,  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  d e  v iv ie n d a  m o s t r a r o n  u n a  t e n d e n c ia  d e  r ie s g o ,  

e s p e c í f ic a m e n t e  la  p r e c a r ie d a d  d e  p a r e d e s ,  t e c h o  y  p is o .  
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E n  C u b a  t o d a s  la s  m e d id a s  d e  c o n t r o l  d e l  v e c t o r  d e l  d e n g u e  s o n  o r ie n t a d a s  y  

s u p e r v is a d a s  p o r  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  E r r a d ic a c ió n  d e l  M o s q u i t o  A e d e s  

a e g y p t i ,  lo  c u a l  o f r e c e  u n a  g a r a n t í a  d e  c u m p l im ie n t o  y  c a l id a d  e n  la s  a c c io n e s  a  n iv e l  

m u n ic ip a l ,  p r o v in c ia l  y  c e n t r a l .  E l  o b je t iv o  f u n d a m e n t a l  d e  e s t e  p r o g r a m a  e s  la  

d e s t r u c c ió n  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  f o c o s  d e  A e d e s  a e g y p t i  d e t e c t a d o s  e n  c u a lq u ie r  

a c t iv id a d  d e  la  v ig i la n c ia  y  lu c h a  a n t iv e c t o r ia l ;  p o r  lo  q u e  la  p o b la c ió n  d e b e  s e r  

c o n s c ie n t e  d e  la  im p o r t a n c ia  d e  la s  a c t iv id a d e s  q u e  r e a l iz a n  lo s  o p e r a r io s  d e  

v e c t o r e s .  U n a  a c t i t u d  c o o p e r a t iv a  h a c ia  la s  a c c io n e s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  

E r r a d ic a c ió n  d e l  M o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i  e n  la  c o m u n id a d  g a r a n t iz a n  u n a  m a y o r  

c a l id a d  e n  la s  a c c io n e s  y ,  p o r  t a n t o ,  u n  m e n o r  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  p o r  d e n g u e .  
( 2 4 )  

S i  b ie n  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  la  in f e c c ió n  p o r  d e n g u e  s o n  a m p l ia m e n t e  

c o n o c id o s ,  y  h a c ia  s u  c o n t r o l  s e  d i r ig e n  la s  a c c io n e s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  

E r r a d ic a c ió n  d e l  M o s q u i t o  A e d e s  a e g y p t i ,  s e  p u e d e  p la n t e a r  q u e  d e  c ie r t a  f o r m a  

e s t a s  c a m p a ñ a s  p r e v e n t iv a s  t r a d ic io n a le s  n o  s o n  d e l  t o d o  e f e c t iv a s ,  lo  q u e  h a  

o b l ig a d o  a  p la n t e a r  n u e v a s  p e r s p e c t iv a s  d e  p o s ib le  s o lu c ió n  p a r a  e l  p r o b le m a .  L a  

p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  s e  p la n t e a  c o m o  la  a l t e r n a t iv a  m á s  e f ic a z  p a r a  e l  c o n t r o l .  

E s t a  s e  c o n c ib e  c o m o  e l  p r o c e s o  p o r  e l  c u a l  lo s  h a b i t a n t e s  d e  la s  c o m u n id a d e s ,  

in d iv id u a l  o  c o le c t iv a ,  a s u m e n  r e s p o n s a b i l id a d e s  p a r a  id e n t i f ic a r  n e c e s id a d e s ,  p e r f i la r  

p o t e n c ia le s  s o lu c io n e s  y  p la n i f ic a r  la s  e s t r a t e g ia s  d e  r e s o lu c ió n  a n t e  lo s  p r o b le m a s  

d e  s a lu d .  
( 3 )  

D e  g r a n  im p o r t a n c ia  e s  la  f a m i l ia  c o m o  e n t o r n o  c o n s t r u c t o r  d e  c a p a c id a d e s  e n  la  

p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e l  d e n g u e ,  p u e s  e s  e l  p r im e r  e s p a c io  d o n d e  s e  g e n e r a n  

a c c io n e s  d e  c u id a d o  d e  la  s a lu d ,  a  p a r t i r  d e  im p le m e n t a r  p r o c e s o s  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  

a s u m ir  r e s p o n s a b i l id a d e s  y  e m p o d e r a r  a  s u s  m ie m b r o s ,  y ,  p o r  o t r o  la d o ,  s o n  

e n t o r n o s  g e n e r a d o r e s  d e  a p r e n d iz a je s  p a r a  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  la  v id a ,  c o n  

c a p a c id a d  d e  a g e n c ia  p a r a  t r a n s f o r m a r  lo s  f a c t o r e s  p e r ju d ic ia le s  d e  la  s a lu d  y  

p a r t ic ip a r  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  s a lu d  e n f e r m e d a d .  
( 2 5 )  

R e a lm e n t e  e s  m u y  n e c e s a r io  u n a  m a y o r  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  la  p r e v e n c ió n  

d e l  d e n g u e  p u e s ,  s e g ú n  T a m a y o  E s c o b a r  y  C o ls .  
( 5 )  

p e r s is t e  e n  m u c h o s  e s c e n a r io s  
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u n a  f a l t a  d e  e m p o d e r a m ie n t o  d e  lo s  h a b i t a n t e s  e n  z o n a s  d e  r ie s g o  y ,  p o r  o t r o ,  u n a  

in s u f ic ie n t e  r e a l iz a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  c o m u n ic a c io n a le s  p a r a  e l  c o n t r o l  

v e c t o r ia l ,  t o d a  v e z  q u e  c o n s t a n t e m e n t e  s e  o b s e r v a n  c r ia d e r o s  d e  m o s q u i t o s  e n  la s  

v iv ie n d a s  y  a l r e d e d o r e s  d e  e s t a s ,  p u e s  s u s  m o r a d o r e s  a g u a r d a n  “ c o n  p a c ie n c ia ”  p o r  

e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io  p a r a  q u e  s e  o c u p e  d e  e r r a d ic a r lo s .  

P a r a  e l  lo g r o  d e  e s t o s  o b je t iv o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  

d e n g u e ,  s o n  in d is p e n s a b le s  la s  la b o r e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  d e s d e  la  A t e n c ió n  

P r im a r ia  d e  la  S a lu d ,  e n t e n d id a s  c o m o  a q u e l lo s  p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  q u e  b u s c a n  

c a m b ia r  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  y  la s  a c t i t u d e s  d e  lo s  in d iv id u o s  f r e n t e  a  la s  

e n f e r m e d a d e s  y  la s  c a u s a s  q u e  la s  g e n e r a n .  E s t a  e d u c a c ió n  s e  c a r a c t e r iz a ,  e n t r e  

o t r o s  a s p e c t o s ,  p o r  s e r  d e  c o r t e  p r e v e n t iv o  y  c e n t r a d a  e n  la  t r a n s m is ió n  d e  

in f o r m a c ió n ,  d o n d e  s e  in s t a u r a  la  v e r t ic a l id a d  e n  la  r e la c ió n  e n t r e  lo s  a g e n t e s  d e  

s a lu d  y  lo s  p a c ie n t e s .  
( 2 6 )  

L o s  o b je t iv o s  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  s o n :  f a v o r e c e r  c o n d u c t a s  p o s i t iv a s  q u e  

d i r i ja n  a  u n a  v id a  s a lu d a b le ,  lo g r a r  c a m b io s  m e d io a m b ie n t a le s  q u e  a y u d e n  a  m e jo r a r  

e l  e n t o r n o  e n  e l  q u e  s e  v iv e  y  h a c e r  p a r t í c ip e s  y  c o r r e s p o n s a b le s  a  lo s  in d iv id u o s  d e  

s u  p r o c e s o  d e l  a u t o c u id a d o  d e  s u  s a lu d ,  a  p a r t i r  d e  u n a  c o r r e c t a  in f o r m a c ió n  a c e r c a  

d e  la  v í a  d e  t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  c u e s t ió n ,  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  

q u e  p r o v o c a  y  la s  c o r r e c t a s  m e d id a s  d  p r e v e n c ió n  
( 2 7 )  

L a s  a c t iv id a d e s  p a r a  lo g r a r  lo  a n t e r io r  t ie n e n  f u n d a m e n t o  c ie n t í f ic o  y  m e t o d o lo g í a s ,  

t é c n ic a s  y  h e r r a m ie n t a s  d id á c t ic a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  g e n e r a r  u n  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  

a lg u n a s  d e  e l la s  s o n  m e d ia n t e  u n a  e d u c a c ió n  p e r s o n a l iz a d a  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  o  

b ie n  d e  m a n e r a  g r u p a l  y  p a r a  a b a r c a r  a  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  in d iv id u o s  g e n e r a n d o  

p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  p a r a  g r u p o s  p o b la c io n a le s ,  a lg u n a s  d e  e l la s  s o n :  s e s io n e s  

e d u c a t iv a s ,  t a l le r e s ,  o r ie n t a c ió n ,  c o n s e je r í a ,  a c t iv id a d e s  lú d ic a s ,  g r u p o s  d e  

a u t o a y u d a ,  e n t r e  o t r a s .  
( 2 7 )

 

L a s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  s o n  u n  e je m p lo  d e  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s a lu d  d e  m a n e r a  g r u p a l ,  la s  c u a le s  c o n s t a n  d e  t r e s  e t a p a s :  d ia g n ó s t ic a ,  d e  
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in t e r v e n c ió n  y  d e  e v a lu a c ió n ;  e n  la s  q u e  s e  p r e t e n d e ,  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  

p r o m o v e r  u n  c a m b io  e n  lo s  p a c ie n t e s ,  g e n e r a lm e n t e  d e  c o n d u c t a  e n  t é r m in o s  d e  

c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  o  p r á c t ic a s ,  q u e  s e  c o n s t a t a  e v a lu a n d o  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  d e  in t e r é s ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  
( 2 8 )

 

E n  la  e t a p a  d ia g n ó s t ic a  s e  p u e d e n  d e t e r m in a r  c u á le s  s o n  la s  n e c e s id a d e s  o  

p r o b le m á t ic a s  y  lo s  r e c u r s o s  c o n  lo s  q u e  s e  c u e n t a  p a r a  s o lu c io n a r la s .  

P o s t e r io r m e n t e  s e  r e a l iz a  la  p la n e a c ió n ,  c o n s id e r a n d o  la  s e le c c ió n  d e l  c a s o  y  s u  

d e l im i t a c ió n .  U n a  v e z  d e t e r m in a d a s  la s  n e c e s id a d e s ,  e s  p e r t in e n t e  p la n t e a r s e  c u á le s  

s e r á n  lo s  o b je t iv o s  q u e  s e  q u ie r e n  lo g r a r .  E n  la  f a s e  d e  in t e r v e n c ió n  s e  l le v a n  a  c a b o  

la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  d iv id id a s  p o r  s e s io n e s  d e  t r a b a jo  y  t e m á t ic a s  a  t r a t a r .  

F in a lm e n t e  e s  n e c e s a r io  d a r  s e g u im ie n t o  y ,  s o b r e  t o d o ,  e v a lu a r  e l  p r o c e s o ,  a n t e s ,  

d u r a n t e  y  d e s p u é s ,  p a r a  a y u d a r  a  d e f in i r  q u é  t a n t o  h a n  s e r v id o  la s  a c c io n e s  

p la n e a d a s  p a r a  la  m e jo r a  d e  la  c o m u n id a d  o  d e l  in d iv id u o .  
( 2 8 , 2 9 )  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r ,  s e  p u e d e  p la n t e a r  q u e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  

s o n  d e  g r a n  a y u d a  p a r a  lo g r a r  u n a  m a y o r  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  la  p r e v e n c ió n  

d e l  d e n g u e ,  s o b r e  t o d o  d e s d e  e l  á m b i t o  f a m i l ia r .  E n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  e l  

E q u ip o  B á s ic o  d e  S a lu d ,  s in  d u d a s ,  e s  e l  e n t e  id e a l  p a r a  la s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n ,  

p r e v e n c ió n ,  r e c u p e r a c ió n  y  r e h a b i l i t a c ió n  d e n t r o  d e  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  

d e  la s  e n f e r m e d a d e s  t r a n s m is ib le s ,  y a  q u e  m a n t ie n e  e l  t r a b a jo  in t e r d is c ip l in a r io  y  c o n  

e l lo  lo g r a  u n  c o n t r o l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s ,  a s í  c o m o  u n a  c o m u n id a d  s a lu d a b le .  
( 3 0 )  

N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )  

d e m o s t r a r o n  c o n  s u  in t e r v e n c ió n  d e  e n f e r m e r í a  s o b r e  

c o n o c im ie n t o s  d e  d e n g u e ,  q u e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  s o n  e f e c t iv a s  e n  e s t e  

s e n t id o ,  p u e s  e s t o s  a u t o r e s  lo g r a r o n  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d e  u n  m u n ic ip io  d e  S a n c t i  S p í r i t u s  s o b r e  q u é  e s  e l  d e n g u e ,  la  v í a  d e  

t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  q u e  p r e s e n t a  u n a  p e r s o n a  

e n f e r m a ,  la s  m e d id a s  n e c e s a r ia s  p a r a  e v i t a r  c o n t r a e r  la  a r b o v i r o s is  y  la  c o n d u c t a  a  

s e g u i r  e n  c a s o  d e  p r e s e n t a r  a lg ú n  s í n t o m a  o  s ig n o  d e  la  e n f e r m e d a d .  
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O r t í z  A g u i  y  C o ls .  
( 1 )  

e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  H u á n u c o ,  P e r ú ,  c o n  s u  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  o r ie n t a d a  a  la  r e d u c c ió n  d e  la  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

a r b o v i r o s is ,  ig u a lm e n t e  lo g r a r o n  e le v a r  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a  e l  c o n o c im ie n t o  e n  la  

p o b la c ió n  s o b r e  la  e p id e m io lo g í a  d e  la s  a r b o v i r o s is  ( d e  4 6  %  a  8 9  % )  y  la s  a c t i t u d e s  

p a r a  c u m p l i r  c o n  la s  r e c o m e n d a c io n e s  d e  p r o t e c c ió n  p e r s o n a l  ( d e  1 8 , 5  %  a  8 4 , 6  % ) .  

E s  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  t a m b ié n ,  q u e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  p a r a  e l  

c a m b io  d e  p r á c t ic a s  y  c o m p o r t a m ie n t o s  p a r a  la  e l im in a c ió n  d e  c r ia d e r o s ,  b a jo  e l  

p a r a d ig m a  d e  q u e  la s  p e r s o n a s  s o n  la s  r e s p o n s a b le s  d e  lo s  r e s e r v o r io s  d e l  v e c t o r  y ,  

p o r  e n d e ,  d e  la  e n f e r m e d a d ,  d e b e n  i r  a c o m p a ñ a d a s  d e  la  g e n e r a c ió n  d e  p o l í t ic a s  

d i r ig id a s  a  la s  s o c ie d a d e s  a  la s  q u e  p e r t e n e c e n  la s  p e r s o n a s ,  p o r  e je m p lo ,  

a b a s t e c im ie n t o  d e  a g u a  r e g u la r  y  d e  c a l id a d ,  y  r e d  d e  c o b e r t u r a  d e  r e c o le c c ió n  d e  

r e s id u o s  s ó l id o s .  
( 1 6 )  
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  d e  c o n t r o l ,  

p a r a  d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D e n g u e  e n  la  p o b la c ió n  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  d e s d e  a b r i l  d e  2 0 2 0  h a s t a  m a r z o  

d e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  f u e  c o n s t i t u id o  p o r  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  e n t r e  1 8  y  7 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  

a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ,  e n  e l  p e r io d o  

e n m a r c a d o  a n t e r io r m e n t e .  S e  r e a l iz ó  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o .  S e  

a p l ic a r o n  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a  p a r a  c o n t r o la r  lo s  

s e s g o s .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

  P a c ie n t e s  c o n  e d a d  >  1 8  a ñ o s .  

  P a c ie n t e s  q u e  a c c e d a n  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  p r e v io  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o  d e  lo s  t u t o r e s  ( a n e x o  2 ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  

  P a c ie n t e s  c o n  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a s .  

  P a c ie n t e s  c o n  d é f ic i t  c o g n i t iv o .  

  P a c ie n t e s  c o n  l im i t a c io n e s  a u d i t iv a s  y / o  v is u a le s .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a .  

  P a c ie n t e s  q u e  d e ja r o n  e n  b la n c o  la  t o t a l id a d  d e  a lg u n o  d e  lo s  c u e s t io n a r io s .  

  P a c ie n t e s  a  lo s  c u a le s  n o  s e  le s  p u d o  a p l ic a r  la  p o s t - p r u e b a  p o r  c u a lq u ie r  

m o t iv o .   
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F in a lm e n t e ,  e l  u n iv e r s o  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  1 3 5  p a c ie n t e s ,  d e  lo s  c u a le s  s e  t r a b a jó  

c o n  4 4  s u je t o s ,  s e le c c io n a d o s  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  

e n t r e  a q u e l lo s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n  y / o  

s a l id a .   

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

M é t o d o s  t e ó r ic o s .  

  E l  m é t o d o  h is t ó r ic o - ló g ic o :  M e d ia n t e  e s t e  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  

h is t ó r ic o s  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  r e a l iz a d a s  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  

s o b r e  d e n g u e ,  a s í  c o m o  s u  e f e c t iv id a d .  

  E l  m é t o d o  a n a l í t ic o - s in t é t ic o :  S e  l le v ó  a  c a b o  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  

c o r r e s p o n d ie n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n .  S e  c o n s u l t ó  l i t e r a t u r a  n a c io n a l  e  

in t e r n a c io n a l ,  e n  e s p a ñ o l  e  in g lé s ,  c o n  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s ;  

s ie m p r e  a b o r d a n d o  la  t e m á t ic a  d e s d e  lo  g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r .   

  E l  m é t o d o  in d u c t iv o - d e d u c t iv o :  P e r m i t ió  in t e r p r e t a r  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  

m e d ia n t e  lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s ,  a s í  c o m o  s u  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  

p u b l ic a d o s  p o r  o t r o s  a u t o r e s ,  lo  q u e  f u e  n e c e s a r io  p a r a  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s .  

  O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  l le v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c ió n  c o n t in u a  d e l  f e n ó m e n o  

e s t u d ia d o ,  a s í  c o m o ,  u n  s e g u im ie n t o  e s t r ic t o  d e  la  a d q u is ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  

d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  d u r a c ió n  d e l  e s t u d io .  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  1 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  

lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  d e  s u  d o c u m e n t a c ió n  o f ic ia l ,  e n t r e v is t a  in d iv id u a l  y  lo s  

c u e s t io n a r io s  d e  e v a lu a c ió n  a p l ic a d o s .  

  C h a r la  e d u c a t iv a :  S e  u t i l iz ó  p a r a  im p le m e n t a r  e n  lo s  s u je t o s  la  in t e r v e n c ió n  

d is e ñ a d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  e le m e n t o s  b á s ic o s  d e  la  d id á c t ic a  p a r a  u n a  

m e jo r  c o m p r e n s ió n  y  a c e p t a c ió n  d e l  t e m a .  

  E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s ,  e l  

p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l iz ó  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  v e r s ió n  2 6 . 0  
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p a r a  W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  c o n s t r u y e r o n  

t a b la s  c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % )  y  s e  

u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  j i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .   

T o d a s  la s  v a r ia b le s  f u e r o n  r e c o g id a s  p o r  e l  a u t o r  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  lo s  

c u e s t io n a r io s  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  y  a p r o b a d o s  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  

e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .    

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

C o n o c im ie n t o  

s o b r e  e l  a g e n t e  

t r a n s m is o r  d e  

d e n g u e .  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l   

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d e r  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  1 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io  

I n a d e c u a d o :   

r e s p o n d e r  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  1 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  m o d o  

d e  t r a n s m is ió n .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  1 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  1 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la s  

a c c io n e s  q u e  s e  

r e a l iz a n  e n  e l  

a u t o f o c a l .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la  

f r e c u e n c ia  c o n  

q u e  s e  r e a l iz a  e l  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 2  d e l  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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a u t o f o c a l .   c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  3 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  y  

s ig n o s  d e l  

D e n g u e .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  4 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  4 . 1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o  

s o b r e  s ig n o s  d e  

a la r m a  d e l  

d e n g u e .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  4 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  4 . 2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  C u a l i t a t iv a  A d e c u a d o   A d e c u a d o :  F r e c u e n c ia  
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s o b r e  la s  

m e d id a s  p a r a  

p r e v e n i r  la  

t r a n s m is ió n  d e l  

D e n g u e .  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

I n a d e c u a d o   r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  5  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

in c o r r e c t a m e n t e  la  

p r e g u n t a  5  d e l  

c u e s t io n a r io .    

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o - v a r ia b le s  

 V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

E d a d .  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a .  

M e n o r  d e  2 0  

a ñ o s  

2 0  a  2 9  a ñ o s  

3 0  a  3 9  a ñ o s  

4 0  a  4 9  a ñ o s  

5 0  a  5 9  a ñ o s  

6 0  a ñ o s  o  m á s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  

c a r n é  d e  id e n t id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

S e x o   C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

F e m e n in o   

M a s c u l in o   

S e g ú n  f e n o t ip o  

b io ló g ic o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

N iv e l  d e  

e s c o la r id a d   

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l .   

P r im a r io  

S e c u n d a r io   

S e g ú n  e n s e ñ a n z a  

e s c o la r  v e n c id a .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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P o l i t é c n ic a  

P r e u n iv e r s i t a r ia  

U n iv e r s i t a r io  

F r e c u e n c ia  d e  

r e c o g id a  d e  

d e s e c h o s  

s ó l id o s .  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l   

D ia r io   

D í a s  a l t e r n o s   

S e m a n a l   

Q u in c e n a l   

M e n s u a l  

S e g ú n  f r e c u e n c ia  

c o n  la  q u e  lo s  

s e r v ic io s  

c o m u n a le s  

r e c o g e n  lo s  

d e s e c h o s  s ó l id o s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

F r e c u e n c ia  d e  

v is i t a s  d e  lo s  

o p e r a r io s  d e  

v e c t o r e s .  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

S e m a n a l   

Q u in c e n a l   

M e n s u a l   

N o  s e  v is i t a  

S e g ú n  f r e c u e n c ia  

c o n  la  q u e  lo s  

o p e r a r io s  d e  

v e c t o r e s  v is i t a n  la  

v iv ie n d a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

F r e c u e n c ia  d e  

f u m ig a c ió n  e n  

la  v iv ie n d a .  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

S e m a n a l   

Q u in c e n a l   

M e n s u a l   

N o  s e  f u m ig a  

S e g ú n  f r e c u e n c ia  

c o n  la  q u e  s e  

f u m ig a  la  v iv ie n d a  

p o r  p a r t e  d e  s a lu d  

p ú b l ic a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

M ic r o v e r t e d e r o s  

e n  z o n a s  

a le d a ñ a s  a  la  

v iv ie n d a .   

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  

d e  

m ic r o v e r t e d e r o s  

a le d a ñ o s  a  la  

v iv ie n d a .   

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

C a s o s  f e b r i le s  

e n  e l  á r e a  d e  

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  

d e  c a s o s  f e b r i le s  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  
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s a lu d .   D ic o t ó m ic a  e n  e l  á r e a  d e  

s a lu d .   

p o r c e n t a je  

D u e r m e  b a jo  

m o s q u i t e r o   

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

N u n c a .  

C u a n d o  h a y  

c a s o s  c o n o c id o s  

d e  d e n g u e .   

S ie m p r e .  

S i  e l  s u je t o  

d u e r m e  b a jo  

m o s q u i t e r o .   

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

P r á c t ic a  d e l  

a u t o f o c a l  e n  la  

v iv ie n d a .  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

S e m a n a l   

Q u in c e n a l   

M e n s u a l   

N o  s e  r e a l iz a  

S i  p r a c t ic a  e l  

a u t o f o c a l  e n  la  

v iv ie n d a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

 

P r o c e d i m i e n t o s  p a r a  i m p l e m e n t a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  in t e r v e n c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  t r e s  f a s e s :  

1 .  D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .   

2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .    

1 .   D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .  

S e  r e a l iz a r o n  e n t r e v is t a s  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e n  la s  c u a le s  s e  l le n a r o n  la s  P la n i l la s  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  y  e l  in v e s t ig a d o r ,  m e d ia n t e  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l  ( a n e x o  3 ) ,  

d e t e r m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  s u je t o s  s o b r e  e l  t e m a  ( e l  c u e s t io n a r io  i n ic ia l  

s e  a p l ic ó  e n  1 0  m in u t o s ) .  F u e  e v a lu a d o  p o r  la  t u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e  a s ig n ó  a  

c a d a  p r e g u n t a  u n a  c a l i f ic a c ió n  d e  “ a d e c u a d o ”  o  “ in a d e c u a d o ” .  
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2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

S e  l le v a r o n  a  c a b o  a c t iv id a d e s  c o n  c a r á c t e r  s e m a n a l  ( d u r a n t e  c u a t r o  s e m a n a s )  c o m o  

p a r t e  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( a n e x o  4 ) ,  a p o y a d a s  e n  m a t e r ia le s  d id á c t ic o s  y  

m e d io s  a u d io v is u a le s  p a r a  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e l  t ie m p o  d e  

d u r a c ió n  d e  c a d a  s e c c ió n  d e p e n d ió  d e l  t ip o  d e  a c t iv id a d  d e s a r r o l la d a ,  la s  c u a le s  s e  

l le v a r o n  a  c a b o  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  

B a r a g u á ,  c o n  u n  m á x im o  d e  o c h o  s u je t o s .  

E n  e l  lo c a l  d o n d e  s e  r e a l iz a r o n  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ,  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  e n  

t o d o  m o m e n t o  la s  m e d id a s  h ig ié n ic o - s a n i t a r ia s ,  a s í  c o m o  la  c o r r e c t a  v e n t i la c ió n  y  

d is t a n c ia m ie n t o  s o c ia l  in h e r e n t e s  a  la  C o v id - 1 9 .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .    

S e  r e a l iz ó  o t r a  r o n d a  d e  c u e s t io n a r io s  ( a n e x o  3 )  q u e  s e  a p l ic ó  ig u a lm e n t e  e n  1 0  

m in u t o s  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  c u a r t a  a c t iv id a d  e d u c a t iv a .  M e d ia n t e  e s t o s  

c u e s t io n a r io s  s e  r e - e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  m e d ia n t e  

p r e g u n t a s  d e  s e le c c ió n  y  r e s p u e s t a s  r á p id a s .  D a t o s  q u e  f u e r o n  c o m p a r a d o s  c o n  lo s  

t o m a d o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

L o s  c u e s t io n a r io s  ( in ic ia l  y  f in a l )  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  d e l  e s t u d io  y  s e  

p r e s e n t a r o n  y  a p r o b a r o n  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  

P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .   

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

S e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l  p a r a  la  r e c o g id a  

d e  lo s  d a t o s  y  s u  p o s t e r io r  p r o c e s a m ie n t o  c o n  e l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0 .  S e  

e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  

c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s  y  p o r  c ie n t o ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  

r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  
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p o s t e r io r m e n t e ,  s e  a n a l iz ó  e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  lo  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e  lo s  

p r o c e s o s  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

E n  e l  r i t u a l  d e  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a  s e  p la n t e a r o n  la s  s ig u ie n t e s  h ip ó t e s is :  

H 0 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  D e n g u e  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  n o  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

H 1 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  D e n g u e  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

S e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r  p a r a  e v a lu a r  s i  e x is t ió  

m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a  t r a v é s  d e l  t ie m p o .  S e  c o n s id e r ó  u n a  

p < 0 , 0 5  c o m o  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  y  s e  t r a b a j ó  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  

9 5 % .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  
( 3 1 )

 S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  i n d iv id u a l ,  s o lo  s e  p o p u la r iz a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  

d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 :  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  e d a d  y  s e x o .  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  6  

d e l  P o l ic l í n ic o  d e  B a r a g u á ;  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  a b r i l  d e  2 0 2 0  h a s t a  m a r z o  d e  2 0 2 2 .  

V a r i a b l e  N ú m e r o  ( n  =  4 4 )  %  

E d a d    

M e n o r  d e  2 0  a ñ o s  5  1 1 , 4  

2 0  a  2 9  a ñ o s  1 4  3 1 , 8  

3 0  a  3 9  a ñ o s  1 1  2 5 , 0  

4 0  a  4 9  a ñ o s  9  2 0 , 4  

5 0  a  5 9  a ñ o s  3  6 , 8  

6 0  a ñ o s  o  m á s  2  4 , 6  

S e x o    

M a s c u l in o  1 9  4 3 , 2  

F e m e n in o  2 5  5 6 , 8  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  1  s e  m u e s t r a  q u e  e l  g r u p o  e t a r io  m á s  r e p r e s e n t a t iv o  f u e  e l  d e  2 0  a  2 9  

a ñ o s  d e  e d a d  c o n  1 4  p a c ie n t e s ,  e l  e q u iv a le n t e  a l  3 1 , 8 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  

in t e r v e n c ió n .  L e  s ig u ie r o n  e n  f r e c u e n c ia  lo s  s u je t o s  c o n  3 0  a  3 9  a ñ o s  y  lo s  q u e  

t u v ie r o n  d e  4 0  a  4 9  a ñ o s ,  c o n  e l  2 5 %  y  2 0 , 4 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  s e x o  m á s  c o m ú n  

e n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e  e l  f e m e n in o ,  e n  e l  5 6 , 8 %  d e  lo s  c a s o s .  

R o d r í g u e z  Q u iñ o n e s  
( 3 2 )

 r e p o r t a r o n  q u e  5 3  d e  lo s  7 8  p a r t ic ip a n t e s  d e  s u  in t e r v e n c ió n  

p a r a  a u m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  d e n g u e  y  s u s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n ,  

f u e r o n  m u je r e s ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  6 7 , 9 % .  E l  3 2 , 1 %  r e s t a n t e  f u e r o n  d e l  s e x o  

m a s c u l in o .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  B e n í t e z  D í a z  y  C o ls .  
( 9 )

 p a r t ic ip a r o n  2 0 6  f a m i l ia s  d e l  m u n ic ip io  

d e  R io h a c h a ,  C o lo m b ia .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e r o n  m u je r e s  ( 8 0 % )  y  s o lo  

e l  2 0 %  h o m b r e s .  M ie n t r a s  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  ( 4 7 % )  s e  

e n c o n t r a b a n  e n  e l  g r u p o  e t a r io  e n t r e  3 0  y  4 9  a ñ o s .  
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S e g ú n  N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )  

e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  r e p r e s e n t a t iv o  lo  

c o n s t i t u y ó  e l  d e  4 5  a  5 4  a ñ o s  c o n  7 2  p a c ie n t e s  3 5 , 8 2 % ,  d e  e l lo s  e l  2 4 , 1 1  %  

p e r t e n e c ie n t e  a l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  1 1 , 5 5  %  a l  s e x o  m a s c u l in o .   

P a c o r a  M i l lo n e s  y  S a n t i l la n a  B o c a n e g r a  
( 3 3 )

 o b s e r v a r o n  q u e  la  m i t a d  d e  s u s  p a c ie n t e s  

t u v ie r o n  e n t r e  1 8  y  3 2  a ñ o s ,  e n t r e  3 3  y  4 7  a ñ o s  t u v o  e l  3 8 , 9 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  y  

e l  1 1 , 1 %  r e s t a n t e  e n t r e  4 8  y  6 2  a ñ o s .  P r e d o m in a r o n  la s  p a r t ic ip a n t e s  f e m e n in a s ,  y a  

q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 3 , 3 %  d e  la  m u e s t r a ,  y  lo s  h o m b r e s  f u e r o n  e l  1 6 , 7 %  r e s t a n t e .  

A c o s t a  C h o z o  
( 3 4 )

 r e p o r t ó  q u e  e n  s u  e s t u d io  e l  5 0 , 5 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e r o n  

h o m b r e s  y  e l  4 9 , 5 %  r e s t a n t e  m u je r e s .  E n  c u a n t o  a  la  e d a d ,  p r e d o m in a r o n  lo s  a d u l t o s  

e n  e l  3 2 , 4 %  d e  lo s  c a s o s ,  s e g u id o  p o r  lo s  n iñ o s  e n  e l  2 9  y  lo s  jó v e n e s  e n  e l  1 9 , 8 % .  

E l  g r u p o  m e n o s  r e p r e s e n t a t iv o  f u e  e l  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  q u ie n e s  f u e r o n  e l  8 , 5 %  d e  

la  m u e s t r a .  

E n  e l  e s t u d io  d e  B a r r ie n t o s  P o z o  y  C o ls .  
( 1 8 )

 d e l  t o t a l  d e  c a s o s ,  e l  s e x o  m a s c u l in o  

r e p r e s e n t ó  e l  4 3 , 1 %  ( 2 8  p e r s o n a s )  y  e l  s e x o  f e m e n in o ,  e l  5 6 , 9 %  ( 3 7  p e r s o n a s ) .  S e  

p r e s e n t ó  u n a  p = 0 , 8 5 0  q u e  d e m u e s t r ó  q u e  n o  h u b o  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  

d e p e n d e n c ia  e n t r e  e l  s e x o  y  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io .  P o r  lo  t a n t o ,  e l  g é n e r o  n o  f u e  u n  

f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  c o n t r a e r  e l  d e n g u e .  

A l  a n a l iz a r  la  e d a d  e n  d ic h o  e s t u d io  
( 1 8 )

,  d e l  t o t a l  d e  c a s o s ,  la s  p e r s o n a s  c o n  e d a d e s  

e n t r e  0  y  1 1  a ñ o s  r e p r e s e n t a r o n  e l  6 , 2 % ,  c o n  e d a d e s  e n t r e  1 2  y  1 7  a ñ o s  

r e p r e s e n t a r o n  e l  1 2 , 3 % ,  e n t r e  1 8  y  2 9  a ñ o s ,  e l  3 2 , 3 % ;  e n t r e  3 0  y  5 9  a ñ o s ,  e l  4 4 , 6 % ,  

y  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  e l  4 , 6 % .  S e  c a lc u ló  u n a  p = 0 , 9 8 6  q u e  d e m o s t r ó  la  n o  

e x is t e n c ia  d e  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  d e p e n d e n c ia  e n t r e  la  e d a d  y  lo s  g r u p o s  d e  

e s t u d io .  

T a b l a  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  e s c o la r .  

N i v e l  e s c o l a r  N ú m e r o  ( n = 4 4 )  %  

P r im a r ia  1  2 , 3  

S e c u n d a r ia  1 6  3 6 , 4  

T é c n ic o  M e d io  1 1  2 5 , 0  
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P r e u n iv e r s i t a r io  9  2 0 , 4  

U n iv e r s i t a r io  7  1 5 , 9  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  e d u c a c io n a l .  S e  

p u e d e  a p r e c ia r  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  q u e  y a  c o m p le t a r o n  la  s e c u n d a r ia  b á s ic a ,  c o n  

e l  3 6 , 4 % .  L o s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  e l  n iv e l  d e  t é c n ic o  m e d io  r e p r e s e n t a r o n  u n  c u a r t o  d e  

la  m u e s t r a ,  m ie n t r a s  q u e  q u ie n e s  c o m p le t a r o n  e l  p r e u n iv e r s i t a r io  f u e r o n  e l  2 0 , 4 %  d e l  

t o t a l .  

N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  r e s p e c t o  a l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d ,  s e  

a p r e c ió  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  g r u p o  d e  s e c u n d a r ia  t e r m in a d a  c o n  

9 0  p e r s o n a s  4 4 , 7 7 %  s e g u id o  d e l  g r u p o  c o n  p r e u n iv e r s i t a r io  t e r m in a d o  c o n  5 5  

p e r s o n a s  p a r a  u n  2 7 , 3 6 % .  

S e g ú n  P a c o r a  M i l lo n e s  y  S a n t i l la n a  B o c a n e g r a  
( 3 3 )

 e l  g r a d o  d e  in s t r u c c ió n  m á s  

f r e c u e n t e  f u e  e l  d e  s e c u n d a r ia  q u e  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  6 6 , 7 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  

s u  e s t u d io .  L e  s ig u ie r o n  e n  f r e c u e n c ia  lo s  g r a d o s  d e  e d u c a c ió n  s u p e r io r  y  p r im a r ia  e n  

e l  1 6 , 7 %  y  1 1 , 1 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  S o lo  e l  5 , 6 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o  t u v o  

in s t r u c c ió n .  D ic h a  s i t u a c ió n  n o  s e  e n c o n t r ó  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  g r a c ia s  a l  

p r o g r a m a  e d u c a c io n a l  d e l  p a í s .  

B a r r ie n t o s  P o z o  y  C o ls .  
( 1 8 )

 o b s e r v a r o n  q u e ,  d e l  t o t a l  d e  c a s o s ,  la s  p e r s o n a s  c o n  

p r im a r ia  in c o m p le t a  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 , 6 %  d e  s u s  p a c ie n t e s .  C o n  p r im a r ia  c o m p le t a  

r e p r e s e n t a r o n  e l  1 , 5 % ,  c o n  s e c u n d a r ia  in c o m p le t a  r e p r e s e n t a n  e l  2 3 , 1 % ,  c o n  

s e c u n d a r ia  c o m p le t a  r e p r e s e n t a n  e l  5 3 , 8 % ,  c o n  s u p e r io r  r e p r e s e n t a r o n  e l  6 , 2 % ,  y  

s u p e r io r  u n iv e r s i t a r io  r e p r e s e n t a r o n  e l  1 0 , 8 % .  S e  p r e s e n t a  u n a  p = 0 , 2 1 0  la  c u a l  

d e m u e s t r o  q u e  n o  e x is t ió  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  d e p e n d e n c ia  e n t r e  e l  g r a d o  d e  

in s t r u c c ió n  y  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io .  
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T a b l a  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in h e r e n t e s  a  lo s  s e r v ic io s  p ú b l ic o s .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  i n h e r e n t e s  a  l o s  

s e r v i c i o s  p ú b l i c o s  

 

N ú m e r o  ( n = 4 4 )  

 

%  

F r e c u e n c i a  d e  r e c o g i d a  d e  l o s  d e s e c h o s  

s ó l i d o s  

  

E n  d í a s  a l t e r n o s  7  1 5 , 6  

S e m a n a l  2 3  5 2 , 3  

Q u in c e n a l  1 4  3 1 , 8  

M e n s u a l  0  0  

F r e c u e n c i a  d e  v i s i t a  d e  l o s  o p e r a r i o s  d e  

v e c t o r e s  

  

S e m a n a l  0  0  

Q u in c e n a l  5  1 1 , 4  

M e n s u a l  3 3  7 5 , 0  

N o  s e  v is i t a  6  1 3 , 6  

F r e c u e n c i a  d e  f u m i g a c i ó n  d e  l a  v i v i e n d a    

S e m a n a l  1  2 , 3  

Q u in c e n a l  3  6 , 8  

M e n s u a l  1 9  4 3 , 2  

N o  s e  f u m ig a  2 1  4 7 , 8  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  3  s e  o b s e r v a  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  q u ie n e s  s e  le s  

r e a l iz a b a  r e c o g id a  s e m a n a l  d e  lo s  d e s e c h o s  s ó l id o s  ( 2 3  p e r s o n a s ,  5 2 , 3 % ) .  L a  v is i t a  

d e  lo s  o p e r a r io s  d e  v e c t o r e s  f u e  m e n s u a l  e n  t r e s  c u a r t a s  p a r t e s  d e  la  m u e s t r a  ( 3 3  

p e r s o n a s )  y  la  f u m ig a c ió n  n o  s e  r e a l iz ó  e n  e l  4 7 , 8 %  d e  la s  v iv ie n d a s  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  y  f u e  m e n s u a l  e n  e l  4 3 , 2 % .  

G a r c í a  M a ld o n a d o  y  C o ls .  
( 1 7 )

 r e p o r t a r o n  q u e  e n  r e la c ió n  a  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e  la  

s a lu d  q u e  in f lu y e n  e n  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  lo s  v e c t o r e s  d e l  d e n g u e ,  e l  8 3 %  d e  la s  c a l le s  

s e  e n c u e n t r a n  a s f a l t a d a s ,  e l  9 8 %  d e  la s  c a l le s  p o s e e n  a lc a n t a r i l la d o ,  e l  9 6 %  d e  
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h o g a r e s  t ie n e n  s e r v ic io  d e  r e c o le c c ió n  d e  r e s id u o s  s ó l id o s ,  e l  6 6 %  d e  h o g a r e s  t ie n e n  

a  s u  a l r e d e d o r  s o la r e s  v a c í o s  c o n  d e p ó s i t o s  d e  a g u a  y  e l  6 2 %  s o la r e s  v a c í o s  c o n  

m a le z a  y  b a s u r a .  

B a r r ie n t o s  P o z o  y  C o ls .  
( 1 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  d e l  t o t a l  d e  c a s o s ,  la s  p e r s o n a s  q u e  

m a n i f e s t a r o n  la  e x is t e n c ia  d e  f o c o s  d e  r ie s g o  d e  d e n g u e  a l  in t e r io r  y  e x t e r io r  d e  s u  

h o g a r  e n  e l  d is t r i t o  d e  L a  T in g u iñ a  r e p r e s e n t a r o n  e l  7 0 , 8 %  ( 4 6  p e r s o n a s ) ,  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  c o n t r o le s :  3 4 , 1 %  ( 4 5  p e r s o n a s ) .  D e  lo s  c a s o s ,  e l  2 9 , 2 %  ( 1 9  

p e r s o n a s )  n e g a r o n  la  p r e s e n c ia  d e  f o c o s ;  m ie n t r a s  q u e ,  e n  lo s  c o n t r o le s ,  e l  6 5 , 9 %  

( 8 7  p e r s o n a s ) ,  t a m b ié n  lo  n e g a r o n .  

E n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 1 8 )

 la s  p e r s o n a s  q u e  r e f i r ie r o n  n o  t e n e r  s e r v ic io  

p e r m a n e n t e  d e  a g u a  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 4 , 6 %  ( 5 5  p e r s o n a s ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  

5 8 , 3 %  ( 7 7  p e r s o n a s )  d e  lo s  c o n t r o le s .   A d e m á s ,  la s  p e r s o n a s  q u e  n o  r e c ib ie r o n  e l  

s e r v ic io  d e  r e c o le c c ió n  d e  m a t e r ia le s  d e  d e s u s o  r e p r e s e n t a r o n  e l  9 3 , 8 %  ( 6 1  

p e r s o n a s ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  c o n t r o le s  q u ie n e s  f u e r o n  e l  9 3 , 2 %  ( 1 2 3  

p e r s o n a s ) .  P o r  o t r a  p a r t e ,  h u b o  p r e s e n c ia  d e  m ic r o  v e r t e d e r o s  e n  u n  r a d io  d e  1 0 0  

m e t r o s  d e  s u  d o m ic i l io  e n  e l  8 4 , 6 %  ( 5 5  p e r s o n a s )  d e  lo s  c a s o s  y  e n  e l  6 2 , 1 %  ( 8 2  

p e r s o n a s )  d e  lo s  c o n t r o le s .  

T a b l a  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in h e r e n t e s  a  la  f a m i l ia  y  la  

c o m u n id a d .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  i n h e r e n t e s  a  l a  f a m i l i a  

y  l a  c o m u n i d a d .  

 

N ú m e r o  ( n = 4 4 )  

 

%  

F r e c u e n c i a  d e  r e a l i z a c i ó n  d e l  a u t o f o c a l    

S e m a n a l  3  6 , 8  

Q u in c e n a l  7  1 5 , 1  

M e n s u a l  9  2 0 , 5  

N o  s e  p r a c t ic a  2 5  5 6 , 8  

M i c r o v e r t e d e r o s  e n  l a s  z o n a s  a l e d a ñ a s    

S í  3 1  7 0 , 4  

N o  1 3  2 9 , 6  
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C a s o s  f e b r i l e s  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d    

S í  1 0 0  1 0 0  

N o  0  0 , 0  

D u e r m e n  b a j o  m o s q u i t e r o    

N u n c a  2 9  6 5 , 9  

C u a n d o  h a y  c a s o s  c o n o c id o s  d e  d e n g u e   1 3  2 9 , 6  

S ie m p r e  2  4 , 5  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  4  s e  o b s e r v a  c o m o  p r e d o m in a n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  n u n c a  r e a l iz a r o n  e l  

a u t o f o c a l  q u ie n e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  5 6 , 8 %  d e l  t o t a l .  H u b o  v e r t e d e r o s  c e r c a  d e  la  

v iv ie n d a  d e l  7 0 , 4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e l  1 0 0 %  d e  lo s  m is m o  r e f i r ió  c o n o c e r  s o b r e  

c a s o s  f e b r i le s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  y  p r e d o m in a r o n  lo s  q u e  n u n c a  d u e r m e n  b a jo  

m o s q u i t e r o ,  q u ie n e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  6 5 , 9 %  d e  lo s  s u je t o s  d e l  e s t u d io .  

M a r t í n e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e  s u s  p a r t ic ip a n t e s  r e a l iz a b a n  la  l im p ie z a  y  la  

e l im in a c ió n  d e  lo s  c r ia d e r o s  d e l  m o s q u i t o  t r a n s m is o r  d e l  d e n g u e  s ie m p r e  e n  e l  

4 7 , 0 4 %  ( 1 4 3 / 3 0 4 )  d e  la s  o c a s io n e s ,  3 3 , 2 2 %  ( 1 0 1 / 3 0 4 )  a  v e c e s ,  1 2 , 5 0 %  ( 3 8 / 3 0 4 )  r a r a  

v e z  y  7 , 2 4 %  ( 2 2 / 3 0 4 )  n u n c a  r e s p e c t iv a m e n t e .  

V á z q u e z  C a s t e l la n o s  y  C o ls .  
( 2 1 )

 r e p o r t a r o n  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  s e  

e n c o n t r a r o n  m á s  a s o c ia d o s  a  t e n e r  e n f e r m o s  d e  d e n g u e  e n  la  f a m i l ia  f u e r o n  b o t e l la s  

p o s i t iv a s  a  la r v a s  ( R R = 3 , 2 ) ,  b o t e s  p o s i t iv o s  ( R R = 2 , 7 ) ,  c a c h a r r o s  p o s i t iv o s  ( R R = 2 , 5 ) ,  

p i le t a s  p o s i t iv a s  ( R R = 2 , 2 )  y  t a m b o s  d e  2 0 0  l i t r o s  p o s i t iv o s  ( R R = 2 , 1 ) .  

L a s  v iv ie n d a s  c o n  r e c ip i e n t e s  p o s i t iv o s  a  la r v a s  d e  A .  a e g y p t i  t u v ie r o n  u n  r ie s g o  d o s  

v e c e s  m a y o r  d e  t e n e r  p o r  lo  m e n o s  u n  c a s o  e n  r e la c ió n  a  la s  q u e  n o  s e  le s  e n c o n t r ó  

r e c ip ie n t e s  p o s i t iv o s  ( R R = 2 , 2 ,  I C 9 5 % = 1 , 2 1 - 2 , 3 3 ) .  A s im is m o ,  la  p r e s e n c ia  d e  m á s  d e  

t r e s  c r ia d e r o s  f u e  u n  f a c t o r  f u e r t e m e n t e  a s o c ia d o  a  la  p r e s e n c ia  d e  d e n g u e  e n  la  

f a m i l ia  ( R R = 4 , 3 )  
( 2 1 )

.  

P o r  s u  p a r t e  G a r c í a - M a ld o n a d o  y  C o ls .  
( 1 7 )  

r e p o r t a r o n  q u e  E n  r e la c ió n  a  la s  a c t i t u d e s  

d e  lo s  h a b i t a n t e s  d e l  B a r r io  E l  B o s q u e ,  e l  7 5 %  c o n s id e r a n  ú t i l  la  f u m ig a c ió n ,  e l  7 9 %  

c o n s id e r a  ú t i l  la  a b a t iz a c ió n ,  c o m o  e s t r a t e g ia  p a r a  e l  c o n t r o l  v e c t o r ia l ;  e l  8 6 %  d e  je f e  
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d e  f a m i l ia s  c o n o c e n  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  v e c t o r ia le s ,  e l  7 4 %  c o n o c e n  s o b r e  la  

p o s ib i l id a d  d e  c o n t r a e r  u n a  e n f e r m e d a d  v e c t o r ia l .  E l  9 0 %  m a n i f ie s t a  q u e  p o s e e  a g u a  

e n t u b a d a  d e n t r o  d e  la  v iv ie n d a ,  e l  8 6 %  t ie n e  d e p ó s i t o s  d e  a g u a  c o n  t a p a  d e n t r o  d e  la  

v iv ie n d a ;  y  e l  7 3 %  d e  u s a n  d e  m a l la  y  m o s q u i t e r o s .  

B a r r ie n t o s  P o z o  y  C o ls .  
( 1 8 )

 r e p o r t a r o n  q u e  la s  p e r s o n a s  q u e  d i je r o n  t e n e r  r e s e r v o r io s  

d e  a c u m u la c ió n  d e  a g u a  p o t a b le  e n  lo s  d o m ic i l io s  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 6 , 2 %  ( 5 6  

p e r s o n a s ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  c o n t r o le s  q u ie n e s  f u e r o n  e l  5 6 , 8 %  ( 7 5  p e r s o n a s ) .  

A d e m á s ,  q u ie n e s  n o  la v a b a n  s u s  d e p ó s i t o s  d e  a c u m u la c ió n  d e  a g u a  p o t a b le  f u e r o n  

e l  7 8 , 5 %  ( 5 1  p e r s o n a s ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  c o n t r o le s  lo s  c u a le s  r e p r e s e n t a r o n  

6 2 , 1 %  ( 8 2  p e r s o n a s ) .  

T a b l a  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a g e n t e  c a u s a l  y  e l  m o d o  d e  

t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  

C o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  

 

A n t e s  n = 4 4  ( % )  

 

D e s p u é s  n = 4 4  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

A g e n t e  t r a n s m i s o r   3 9  ( 8 8 , 6 )  5  ( 1 1 , 4 )  5 0  ( 1 0 0 )  0  ( 0 , 0 )  -  

M o d o  d e  

t r a n s m i s i ó n  

3 1  ( 7 0 , 5 )  1 3  ( 2 9 , 5 )  4 3  ( 9 7 , 7 )  1  ( 2 , 3 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * E s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .   

E n  la  t a b la  5  s e  m u e s t r a  c o m o  s o lo  c in c o  p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a r o n  u n  c o n o c im ie n t o  

a d e c u a d o  s o b r e  e l  a g e n t e  c a u s a l  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  m ie n t r a s  q u e  lu e g o  d e  la  

m is m a  e s t a  c i f r a  d is m in u y ó  a  c e r o ,  p o r  lo  q u e  n o  s e  p u d o  r e a l iz a r  e l  j i - c u a d r a d o  d e  

M c N e m a r .  E n  c u a n t o  a l  m o d o  d e  t r a n s m is ió n ,  e l  7 0 , 5 %  d e  lo s  s u je t o s  p r e s e n t ó  u n  

c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o ,  e l  c u a l  a s c e n d ió  a l  9 7 , 7 %  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lo  c u a l  

f u e  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

R o d r í g u e z  Q u iñ o n e s  
( 3 2 )

 e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a n t e s  d e  la  e d u c a c ió n  v i r t u a l  f u e  

d e f ic ie n t e  c o n  u n  6 9 , 2 % ,  s in  e m b a r g o ,  p o s t e r io r  a  la  in t e r v e n c ió n  e l  n iv e l  f u e  b u e n o  

e n  u n  9 8 , 7 %  d e  la  p o b la c ió n .  D e  a c u e r d o  d e l  v a lo r  o b t e n id o  m e d ia n t e  la  p r u e b a  T  d e  
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S t u d e n t  p a r a  m u e s t r a s  r e la c io n a d a s  a l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  c a d a  u n o  d e  lo s  

a n á l is is .  E n  la  p r e - p r u e b a  s e  o b t u v o  u n a  m e d ia  d e  9 , 3 8 ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  q u e  e s  

D e f ic ie n t e  y  e n  la  p o s - p r u e b a  d e  1 7 , 9 4  ( B u e n o )  lo  q u e  in d ic a  u n a  m e jo r a  lu e g o  d e  

h a b e r  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  v i r t u a l .  L a  d i f e r e n c ia  f u e  s ig n i f ic a t iv a .  

S e g ú n  B e n í t e z  D í a z  y  C o ls .  
( 9 )

 e n  c u a n t o  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  d e n g u e ,  la  

m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  s u  e s t u d io  ( 7 5 % )  lo  d e f in ió  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  y  

e l  7 %  lo  r e la c io n ó  c o n  u n  v i r u s .  L a  f ie b r e  f u e  e l  s í n t o m a  m á s  r e f e r id o  ( 9 5 % ) ,  p e r o  

c a d a  u n o  d e  lo s  d e m á s  s í n t o m a s  c u e s t io n a d o s  f u e r o n  r e c o n o c id o s  p o r  m e n o s  d e  

5 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s .   

E n  r e la c ió n  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  v e c t o r  e n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 9 )

 s e  

o b s e r v ó  q u e ,  m e n o s  d e l  4 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  s a b í a  q u e  e l  n o m b r e  d e l  m o s q u i t o  

e s  A e d e s  a e g y p t i  y  q u e  s e  id e n t i f ic a  p o r  la s  f r a n ja s  b la n c a s  e n  s u s  p a t a s .  L a  m a y o r í a  

in d ic ó  c o n o c e r  q u e  e l  d e n g u e  s e  t r a n s m i t e  p o r  la  p ic a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o ,  q u e  é s t e  

s e  r e p r o d u c e  e n  a g u a s  e s t a n c a d a s ,  l im p ia s  o  l lu v ia s  y  c o n o c í a n  la s  la r v a s  d e l  

m o s q u i t o .  

A d e m á s ,  a l  e v a lu a r  la s  v a r ia b le s  a s o c ia d a s  e n  m o d e lo s  m ú l t ip le s ,  s e  id e n t i f ic ó  q u e  e l  

c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  s o b r e  e l  d e n g u e  ( c ó m o  s e  t r a n s m i t e ,  n o m b r e  y  a p a r ie n c ia  d e l  

v e c t o r )  e s t u v o  p o s i t iv a m e n t e  a s o c ia d o  c o n  la  p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  ( R R  3 , 3 2  I C 9 5 %  

1 , 0 6 – 1 0 , 3 6 ) ,  a s í  c o m o  c o n  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  
( 9 )

.  

N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )  

a n a l iz a r o n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  p e r s o n a s  

e n c u e s t a d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  q u é  e s  e l  d e n g u e .  E l  8 7 , 5 6 %  

d e  la  p o b la c ió n  e n c u e s t a d a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  m o s t r ó  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  

a d e c u a d o s ,  u n a  v e z  c o n c lu id a  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  e l  p o r  c ie n t o  d e  in d iv id u o s  

c o n  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  q u e  s e  in c r e m e n t a r o n  a l  9 7 , 5 1  % .  

E n  e l  m is m o  e s t u d io  
( 3 )

 s e  e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  p e r s o n a s  

e n c u e s t a d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  c ó m o  s e  t r a s m i t e  e l  d e n g u e .  

A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  e l  5 7 , 7 1 %  d e  la s  p e r s o n a s  in c lu id a s  e n  e l  e s t u d io  

a lc a n z a r o n  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s .  D e s p u é s  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  

c a p a c i t a c ió n  e s t a  c i f r a  s e  in c r e m e n t ó  a l  1 0 0 % .  
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P a c o r a  M i l lo n e s  y  S a n t i l la n a  B o c a n e g r a  
( 3 3 )

 e v id e n c ia r o n  u n  c a m b io  n o t o r ia m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o  h u b o  e n  lo s  p o b la d o r e s  d e  T ú p a c  A m a r u  I I ,  d e s p u é s  d e  r e c ib i r  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  n o t á n d o s e  u n  a u m e n t o  e n  e l  p o r c e n t a je  d e  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  p r e v e n t iv o  s o b r e  e l  d e n g u e  d e  r e g u la r  a  b u e n o ,  d e n t r o  d e  la s  

c o m p a r a c io n e s  s u f r ió  u n  c a m b io  d e  u n  1 1 , 1 %  ( 4  p a r t ic ip a n t e s )  b u e n o  ( p r e - p r u e b a ) ,  a l  

in c r e m e n t o  d e l  9 7 , 2 %  ( 3 5  p a r t ic ip a n t e s )  b u e n o  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

E n  la  e n c u e s t a  r e a l iz a d a  p o r  M a r t í n e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 a  lo s  3 0 4  je f e s  d e  f a m i l ia  e n  e l  

C a n t ó n  D u r á n  e n  la  P r o v in c ia  d e  G u a y a s ,  s e  e v id e n c ió  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

c o m u n i t a r ia  e l  5 3 , 6 2 %  ( 1 6 3 / 3 0 4  p a r t ic ip a n t e s )  t e n í a n  c o n o c im ie n t o  q u e  d e  la  

e n f e r m e d a d  d e l  d e n g u e  e r a  t r a n s m i t id a  p o r  la  p ic a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o ,  e l  2 5 , 6 6 %  

( 7 8 / 3 0 4 )  d e s c o n o c í a n  t o t a lm e n t e  e l  m o d o  d e  t r a n s m is ió n ,  e l  1 3 , 1 6 %  ( 4 0 / 3 0 4 )  c r e í a n  

q u e  e r a  p o r  la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a g u a ,   y  6 , 5 8 %  ( 2 0 / 3 0 4 )  in d ic a r o n  q u e  la  

t r a n s m is ió n  e r a  p o r  c o n t a c t o  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  y  0 , 9 9 %  ( 3 / 3 0 7 4 )  

r e s p e c t iv a m e n t e .   

D e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  a  t r a v é s  d e  la  s e s ió n  e d u c a t iv a  d ic t a d a  

r e f e r e n t e  a l  d e n g u e ,  a g e n t e  e t io ló g ic o ,  s í n t o m a s ,  t r a n s m is ió n ,  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n ,  

9 8 , 6 8 %  ( 3 0 0 / 3 0 4 )  c o n o c í a n  q u e  la  t r a n s m is ió n  e r a  p o r  la  p ic a d u r a  d e l  m o s q u i t o  

h e m b r a  d e  A e d e s  a e g y p t i ,  0 , 6 6 %  ( 2 / 3 0 4 )  p e r s o n a s  a  p e r s o n a  y  0 , 3 3 %  ( 1 / 3 0 4 )  p o r  

a g u a  c o n t a m in a d a  y  0 , 3 3 %  ( 1 / 3 0 4 )  s in  c o n o c im ie n t o ,  p o r  n o  p o d e r  a s is t i r  e l  d í a  d e  la  

s e s ió n  e d u c a t iv a  
( 3 5 )

.  

T a b l a  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  d e n g u e .  

 A n t e s  n = 4 4  ( % )  D e s p u é s  n = 4 4  ( % )  p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

C o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  

 

1 8  ( 4 0 , 9 )  

 

2 6  ( 5 9 , 1 )  

 

3 5  ( 7 9 , 5 )  

 

9  ( 2 0 , 5 )  

 

< 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * E s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .   
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E n  la  t a b la  6  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  f u e r o n  c o n o c id o s  d e  f o r m a  a d e c u a d a  p o r  s o lo  1 8  p a c ie n t e s ,  lo  c u a l  

r e p r e s e n t ó  e l  4 0 , 9 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s .  D ic h a  c i f r a  c a s i  s e  d u p l ic ó ,  y a  q u e  a s c e n d ió  

3 6  p a c ie n t e s ,  e l  7 9 , 5 %  d e  lo s  m is m o s ,  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  D ic h o  a u m e n t o  

r e s u l t ó  s ig n i f ic a t iv o ,  c o n  p < 0 , 0 0 1 .  

B e n í t e z  D í a z  y  C o ls .  
( 9 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  e n  c u a n t o  a  la  p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  d e  

d e n g u e ,  e l  9 9 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  l o  c o n s id e r ó  u n a  e n f e r m e d a d  s e r ia ,  t a n t o  p a r a  

lo s  a d u l t o s  c o m o  p a r a  lo s  n iñ o s .  I g u a lm e n t e ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  

c o n s id e r a r o n  p r o b a b le  c o n t r a e r  d e n g u e ,  e l lo s  m is m o s  ( 8 0 % )  o  s u s  h i jo s  ( 7 3 % )  e n  lo s  

p r ó x im o s  c in c o  a ñ o s .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  m is m o  e s t u d io  
( 9 )

,  e n  c u a n t o  a  la  e x p e r ie n c ia  c o n  d e n g u e ,  m á s  

d e l  2 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  r e f ie r e n  a n t e c e d e n t e s  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  f a m i l ia r e s  y  

v e c in o s ,  in c lu y e n d o  la  e x p e r ie n c ia  d e  h a b e r  t e n id o  e l  d ia g n ó s t ic o  ( 2 3 % )  y  la  

h o s p i t a l iz a c ió n  ( 2 1 % ) .  

P a c o r a  M i l lo n e s  y  S a n t i l la n a  B o c a n e g r a  
( 3 3 )

 e v id e n c ia r o n  u n  c a m b io  s ig n i f ic a t iv o  e n  

lo s  p o b la d o r e s  d e  s u  c o m u n id a d  p e r u a n a ,  d e s p u é s  d e  r e c ib i r  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  n o t á n d o s e  u n  a u m e n t o  e n  e l  p o r c e n t a je  d e  p r á c t ic a  p r e v e n t iv a  g r a c ia s  a l  

m e jo r  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  d e n g u e  d e  r e g u la r  a  b u e n o ,  

a s im is m o  d e s p u é s  d e  la  c o m p a r a c ió n  la  p r á c t ic a  e s t a b a  e n  u n  5 , 6 %  ( 2  p a r t ic ip a n t e s )  

b u e n o  ( a n t e s ) ,  in c r e m e n t á n d o s e  a l  9 7 , 2  %  ( 3 5  p a r t ic ip a n t e s )  b u e n o  ( d e s p u é s ) .  

P a r a  M a r t í n e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 r e s p e c t o  a l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  s í n t o m a s  d e  la  e n f e r m e d a d  

d e l  d e n g u e ,  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  e l  5 3 ,  9 5 %  ( 1 6 4 / 3 0 4 )  t e n í a n  

m u c h o s  c o n o c im ie n t o s ,  e l  3 1 , 2 5 %  ( 9 5 / 3 0 4 )  p o c o  c o n o c im ie n t o  y  e l  1 4 , 8 0 %  ( 4 5 / 3 0 4 )  

n a d a  d e  c o n o c im ie n t o ,  a s o c ia b a n  la  f ie b r e  y  d o lo r e s  m u s c u la r e s  s o lo  c o n  g r ip e .   

D e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  a  t r a v é s  d e  la  s e s ió n  e d u c a t iv a  d ic t a d a  

r e f e r e n t e  a l  d e n g u e ,  a g e n t e  e t io ló g ic o ,  s í n t o m a s ,  t r a n s m is ió n ,  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n ,  

9 8 , 0 3 %  c o n o c í a n  m u c h o  s o b r e  lo s  s í n t o m a s  d e l  d e n g u e ,  1 , 6 5 %  ( 5 / 3 0 4 )  p o c o ,  s e  

ju s t i f ic a r o n  e n  d e c i r  q u e  n o  t e n í a n  b u e n a  m e m o r ia  p a r a  r e c o r d a r  t o d o  lo  q u e  s e  d i jo  
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e n  la  s e s ió n  e d u c a t iv a  y  f in a lm e n t e  0 , 3 3 %  ( 1 / 3 0 4 )  s in  c o n o c im ie n t o s ,  p o r  n o  p o d e r  

a s is t i r  e l  d í a  d e  la  s e s ió n  e d u c a t iv a  
( 3 5 )

.  

T a b l a  7 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o  s o b r e  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  a la r m a .   

C o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  

 

A n t e s  n = 4 4  ( % )  

 

D e s p u é s  n = 4 4  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

S í n t o m a s  y  

s i g n o s  

2 6  ( 5 9 , 1 )  1 8  ( 4 0 , 9 )  4 0  ( 9 0 , 9 )  4  ( 9 , 1 )  < 0 , 0 0 1 *  

S i g n o s  d e  

a l a r m a  

1 2  ( 2 7 , 3 )  3 2  ( 7 2 , 7 )  3 6  ( 8 1 , 8 )  8  ( 1 8 , 2 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * E s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .   

E n  la  t a b la  6  s e  o b s e r v a  c o m o  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  ( a d e c u a d o )  s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  D e n g u e ,  p a s ó  d e  s e r  d e  u n  3 2 , 3 %  a  u n  9 0 , 8 % ,  lu e g o  d e  h a b e r  

a p l ic a d o  la  in t e r v e n c ió n ,  c o n  v a lo r  d e  “ p ”  s ig n i f ic a t iv o .  

E n  u n  e s t u d io  d e s a r r o l la d o  e n  B a y a m o ,  
( 3 6 )  

r e s u l t ó  s ig n i f ic a t iv o  q u e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  s o b r e  c u á le s  s o n  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  p r e s e n t e s  e n  e l  

d e n g u e ,  s e  in c r e m e n t ó  d e  3 4 , 8 8 %  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  a  9 6 , 2 8 %  

d e s p u é s  d e  r e a l iz a d a  la  a c t iv id a d .  L o  a n t e r io r  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  e n  c u e s t ió n  

d o n d e  s e  lo g r ó  u n  in c r e m e n t o  s ig n i f ic a t iv o .   

S á n c h e z  R u iz  e n  s u  t r a b a jo
 ( 3 7 )

 c o n s id e r a  q u e  la s  p e r s o n a s  n o  c o n o c e n  

c o r r e c t a m e n t e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p o r  lo  q u e  n o  a s is t e n  

in m e d ia t a m e n t e  a l  m é d ic o  im p id ie n d o  la  t o m a  d e  m e d id a s  p a r a  e v i t a r  la  p r o p a g a c ió n  

y  m o d i f ic a n d o  la  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  h a c ia  u n  d ia g n ó s t ic o  t a r d í o  y  m a y o r  

a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s .  

E n  e l  t r a b a jo  d e  M o r a le s  M a y o  y  C o ls . ,  
( 3 8 )  

d e  f o r m a  g e n e r a l  e l  4 , 3  %  d e l  g r u p o  

id e n t i f ic ó  c o r r e c t a m e n t e  lo s  s í n t o m a s  d e l  d e n g u e  e n  la  p r im e r a  e t a p a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  y  e n  la  s e g u n d a  e t a p a ,  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  
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e s t a  c i f r a  s e  in c r e m e n t ó  a  u n  9 8 , 6  % ,  s e  r e c o r d ó  q u e  e s t o s  s í n t o m a s  n o  s o n  

e x c lu s iv o s  d e  la  e n f e r m e d a d .  

T a b l a  8 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  a u t o f o c a l .  

C o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  

 

A n t e s  n = 4 4  ( % )  

 

D e s p u é s  n = 4 4  ( % )  

 

p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

A c c i o n e s  q u e  s e  

r e a l i z a n  e n  e l  

a u t o f o c a l  

 

2 0  ( 4 5 , 5 )  

 

2 4  ( 5 4 , 5 )  

 

4 1  ( 9 3 , 2 )  

 

3  ( 6 , 8 )  

 

< 0 , 0 0 1 *  

F r e c u e n c i a  c o n  q u e  

s e  r e a l i z a  e l  

a u t o f o c a l  

 

8  ( 1 8 , 2 )  

 

3 6  ( 8 1 , 8 )  

 

4 2  ( 9 5 , 5 )  

 

2  ( 4 , 5 )  

 

< 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * E s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .   

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  8  m e n o s  d e  la  m i t a d  ( 4 5 , 5 % )  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a r o n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  e l  m é t o d o  c o r r e c t o  d e  a p l ic a c ió n  d e l  

a u t o f o c a l ,  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  D ic h o  r e s u l t a d o  s e  v io  r e v e r t id o  lu e g o  

d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  m e d id a s  e d u c a t iv a s ,  e n t o n c e s  e l  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  lo  

p r e s e n t a r o n  e l  9 3 , 2 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  E n  e l  c a s o  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  a p l ic a c ió n ,  

f u e  u n  n iv e l  a d e c u a d o  e n  s o lo  e l  1 8 , 2 %  d e  lo s  s u je t o s ,  q u e  a s c e n d ió  a  9 5 , 5 %  lu e g o  

d e  la  m is m a .  E n  a m b o s  c a s o s  e l  a u m e n t o  f u e  s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

B e n í t e z - D í a z  y  C o ls .  
( 9 )

 o b s e r v a r o n  q u e  a c e r c a  d e  la s  p r á c t ic a s ,  e l  9 7 %  in d ic ó  b u s c a r  

a t e n c ió n  m é d ic a  s i  u n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  p r e s e n t a  d e n g u e .  A d ic io n a lm e n t e ,  p a r a  

e v i t a r  e l  d e n g u e ,  la s  p r á c t ic a s  m á s  p r e v a le n t e s  f u e r o n ,  e l im in a r  c r ia d e r o s  y  f u m ig a r ,  

c a d a  u n a  c o n  u n  3 1 %  d e  f r e c u e n c ia .  E n  c u a n t o  a  la s  m e d id a s  p a r a  e v i t a r  la  p ic a d u r a  

d e l  m o s q u i t o ,  e l  5 8 %  m e n c io n ó  f u m ig a r  y  m e n o s  d e l  1 5 %  r e f e r e n c ió  o t r a s  p r á c t ic a s .  

M a r t í n e z  y  C o ls .  
( 8 )

 o b s e r v a r o n  q u e  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  a  t r a v é s  

d e  la  s e s ió n  e d u c a t iv a  d ic t a d a  r e f e r e n t e  a l  d e n g u e ,  a g e n t e  e t io ló g ic o ,  s í n t o m a s ,  
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t r a n s m is ió n ,  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n ,  e l  9 9 , 0 1 %  ( 3 0 1 / 3 0 4 )  r e a l iz a b r o n  s ie m p r e  la  

l im p ie z a  y  e l im in a c ió n  d e  lo s  c r ia d e r o s ,  0 , 6 6 %  ( 2 / 3 0 4 )  a  v e c e s  p o r  f a l t a  d e  t ie m p o  y  

f in a lm e n t e  0 , 3 3 %  ( 1 / 3 0 4 )  r a r a  v e z .  

B a r r ie n t o s  P o z o  y  C o ls .  
( 1 8 )

 r e p o r t a r o n  la s  p e r s o n a s  q u e  m a n i f e s t a r o n  n o  t e n e r  

c o n o c im ie n t o  f a m i l ia r  s o b r e  e l  a u t o f o c a l  e n  e l  d is t r i t o  d e  L a  T in g u iñ a  r e p r e s e n t a r o n  e l  

8 0 %  ( 5 2  p e r s o n a s ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  c o n t r o le s  q u ie n e s  f u e r o n  e l  4 9 , 2  %  ( 6 5  

p e r s o n a s ) .  

T a b l a  9 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o  s o b r e  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  

t r a n s m is ió n  d e l  d e n g u e .  

 A n t e s  n = 4 4  ( % )  D e s p u é s  n = 4 4  ( % )  p  

 A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o   

M e d i d a s  d e  

p r e v e n c i ó n  

1 7  ( 3 8 , 6 )  2 7  ( 6 1 , 4 )  3 7  ( 8 4 , 1 )  7  ( 1 5 , 6 )  < 0 , 0 0 1 *  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  * E s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .   

C o m o  s e  a p r e c ia  e n  la  t a b la  9 ,  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  

d e l  d e n g u e  f u e r o n  p o b r e s  e n  g e n e r a l .  S o lo  e l  3 8 , 6 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  

u n  c o n o c im ie n t o  d e  n iv e l  a d e c u a d o  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  D ic h o  v a lo r  f u e  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m a y o r  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  y a  q u e  l le g ó  a  8 4 , 1 % .  

R o d r í g u e z  Q u iñ o n e s  
( 3 2 )

 r e p o r t ó  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  r e la c ió n  a  la s  

m e d id a s  p r e v e n t iv a s  d e l  d e n g u e ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  f u e  

a d e c u a d a  e n  u n  7 6 , 9 %  e  in a d e c u a d a  e n  u n  2 3 , 1 % ;  m ie n t r a s  q u e  e n  la  p o s p r u e b a  s e  

p r e s e n t ó  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  d e l  9 8 , 7 % .  A l  r e a l iz a r  lo s  a n á l is is  

e s t a d í s t ic o s  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  a u m e n t o  e n  e l  c o n o c im ie n t o  f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 5 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  B e n í t e z - D í a z  y  C o ls .  
( 9 )

 la  a c t i t u d  f r e n t e  a l  c o n t r o l  d e l  d e n g u e ,  

m a n i f e s t a d a  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  a c c io n e s  d e  t ip o  c o m u n i t a r io ,  m o s t r ó  u n a  

f r e c u e n c ia  m e n o r  d e l  4 0 %  e n  la  m a y o r í a  d e  e l la s .  A d ic io n a lm e n t e ,  e l  5 6 %  d e  lo s  
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e n c u e s t a d o s  c o n s id e r ó  q u e  la  f a l t a  d e  in f o r m a c ió n  d i f ic u l t a  la  r e a l iz a c ió n  d e  m e d id a s  

c o n t r a  e l  d e n g u e .  E n  r e la c ió n  a  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e ,  e l  6 2 %  

e s t im ó  q u e  e l  g o b ie r n o  m u n ic ip a l  e s  e l  r e s p o n s a b le  d e  r e a l iz a r la s  y  m e n o s  d e l  5 0 %  

s e ñ a ló  q u e  lo  e s  c a d a  u n a  d e  la s  p e r s o n a s  d e  la  c o m u n id a d .  

N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )  

m o s t r ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  p e r s o n a s  

e n c u e s t a d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  c u á le s  s o n  lo s  s í n t o m a s  y  

s ig n o s  q u e  p r e s e n t a  u n a  p e r s o n a  c o n  d e n g u e .  R e s u l t ó  s ig n i f ic a t iv o  q u e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  s e  in c r e m e n t ó  d e  3 7 , 3 1 %  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  d e  

e n f e r m e r í a  a  9 6 , 0 1 %  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

A d e m á s ,  N a r a n jo  H e r n á n d e z  y  C o ls .  
( 3 )

 o b s e r v a r o n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  

p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  q u é  

m e d id a s  s o n  n e c e s a r ia s  p a r a  e v i t a r  e l  d e n g u e .  S e  e n c o n t r ó  q u e  s o lo  e l  5 3 , 0 2 %  d e  la  

p o b la c ió n  e n c u e s t a d a  m o s t r ó  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  a n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n .  U n a  v e z  d e s a r r o l la d a s  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  e s t e  v a lo r  s e  

in c r e m e n t ó  a l  9 2 , 0 9 % .  

O t r o  a s p e c t o  d e l  e s t u d io  f u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  d e  e n f e r m e r í a  s o b r e  la  c o n d u c t a  a  s e g u i r  e n  c a s o  

d e  p r e s e n t a r  a lg ú n  s í n t o m a  o  s ig n o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s e  e v id e n c ió  q u e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  d e  9 2 , 5 6  %  s e  in c r e m e n t ó  a l  1 0 0  %  

u n a  v e z  c o n c lu id a s  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s .  L o s  c a m b io s  o b s e r v a d o s  f u e r o n  

s ig n i f ic a t iv o s  ( p = 0 , 0 0 0 )  
( 3 )

.  

S o n  v a r ia s  la s  in t e r v e n c io n e s  d e  t ip o  e d u c a t iv a s  q u e  s e  c i t a n  e n  la  r e g ió n  d e  

L a t in o a m é r ic a  
( 3 9 - 4 5 )

 y  q u e  m u e s t r a n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  e v id e n c ia d o s  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io ,  lo g r á n d o s e  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  u n  in c r e m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 5 )  

d e l  n iv e l  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  lo  q u e  h a b la  d e  s u  e f e c t iv id a d .   
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  la  e d a d  e n t r e  2 0  y  3 9  a ñ o s ,  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  

a s í  c o m o  lo s  d e  n iv e l  s e c u n d a r io  y  t é c n ic o s  m e d io s .  L a  m a y o r  p a r t e  r e f i r ió  q u e  e n  lo s  

lu g a r e s  d o n d e  r e s id í a n  la  r e c o g id a  d e  lo s  d e s e c h o s  s ó l id o s  s e  h a c í a  s e m a n a l .  L a  

m a y o r í a  d e  lo s  s u je t o s  n o  p r a c t ic a b a  e l  a u t o f o c a l  e n  s u s  h o g a r e s ,  d e  ig u a l  f o r m a  la s  

v is i t a s  d e  lo s  o p e r a r io s  d e  v e c t o r e s  s e  r e a l iz a b a n  m e n s u a lm e n t e  e n  g r a n  p a r t e  d e  lo s  

c a s o s  y  e n  c a s i  la  m i t a d  d e  la s  v iv ie n d a s  n o  s e  f u m ig a b a .  U n  p o r c ie n t o  e le v a d o  

p r e s e n t a b a  m ic r o v e r t e d e r o s  e n  z o n a s  a le d a ñ a s  a  s u s  v iv ie n d a s .  L a  t o t a l id a d  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ió  c a s o s  f e b r i le s  e n  s u  á r e a  d e  s a lu d .   

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e  f u e  e f e c t iv a ,  e n  t a n t o  q u e  in c r e m e n t ó  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  

la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  a l  d o m in io  d e  la  t r a n s m is ió n ,  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  la  f o r m a  a d e c u a d a  d e  p r a c t ic a r  e l  a u t o f o c a l ,  e l  c u a d r o  c l í n ic o  

d e  la  e n f e r m e d a d  y  la s  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  t r a n s m is ió n .  
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R E C O M E N D A C I O N E S   

S e  r e c o m ie n d a  r e e v a lu a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  lu e g o  d e  t r a n s c u r r id o s  t r e s  m e s e s  d e  

im p le m e n t a d a  la  in t e r v e n c ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  d e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  p e r m a n e n c ia  

d e l  c o n o c im ie n t o  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o .  

S e  r e c o m ie n d a  im p le m e n t a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  o t r o s  C o n s u l t o r io s  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  d e l  m u n ic ip io  y  la  p r o v in c ia .   
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  O r t í z  A g u i  M ,  V i l la r  C a r b a ja l  E I ,  L la n o s  d e  T a r a z o n a  M I .  E s t r a t e g ia  

c o m u n ic a t iv a  o r ie n t a d a  a  la  r e d u c c ió n  d e  la  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

a r b o v i r o s is .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 8 ( 2 ) :  1 6 1 - 1 7 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 -

8 9 7 X 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 6 1 & ln g = e s .   

2 .  G a r e l l i  F ,  D u m r a u f  A .  E d u c a c ió n  e n  S a lu d  d e s d e  la  E d u c a c ió n  P o p u la r :  

p r o p u e s t a s  p a r a  e l  a b o r d a je  d e l  d e n g u e / c h ik u n g u n y a / z ik a .  P r o - P o s iç õ e s  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 3 :  e 2 0 2 0 0 1 2 7 E S .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / 1 9 8 0 - 6 2 4 8 - 2 0 2 0 - 0 1 2 7 E S   

3 .  N a r a n jo - H e r n á n d e z  Y ,  M o r e l - L e ó n  L ,  M a c í a s - H e r n á n d e z  E ,  M é n d e z  A d r ia n  G .  

I n t e r v e n c ió n  d e  e n f e r m e r í a  s o b r e  c o n o c im ie n t o s  d e  d e n g u e  s u s t e n t a d a  e n  la  

t e o r í a  d e  S w a n s o n .  A M C  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 5 ( 2 ) :  e 7 9 9 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 0 0 9 & ln g = e s .   

4 .  A p a r ic io - M e n e s e s  L M ,  H e r n á n d e z - M é n d e z  O ,  I g a r z a - V a r o n a  R ,  R a f a e l - C r u z  

Y M .  E v a lu a c ió n  d e  u n a  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  p a r a  r e d u c i r  e l  

d e n g u e .  R e v .  M e d .  E le c t r ó n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  4 4 ( 1 ) :  5 6 -

6 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 5 6 & ln g = e s .   

5 .  T a m a y o  E s c o b a r  O E ,  G a r c í a  O l iv e r a  T M ,  E s c o b a r  Y é n d e z  N V ,  G o n z á le z  

R u b io  D ,  C a s t r o  P e r a z a  O .  L a  r e e m e r g e n c ia  d e l  d e n g u e :  u n  g r a n  d e s a f í o  p a r a  

e l  s is t e m a  s a n i t a r io  la t in o a m e r ic a n o  y  c a r ib e ñ o  e n  p le n o  s ig lo  X X I .  M E D I S A N  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 3 ( 2 ) :  3 0 8 - 3 2 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 3 0 8 & ln g = e s .   

6 .  W i ld e r - S m i t h  A ,  O o i  E E ,  H o r s t ic k  O ,  W i l ls  B .  D e n g u e .  L a n c e t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 9 3 ( 1 0 1 6 9 ) :  3 5 0 - 3 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 ( 1 8 ) 3 2 5 6 0 - 1   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2020000200161&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2020000200161&lng=es
http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2020-0127ES
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552021000200009&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552021000200009&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242022000100056&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242022000100056&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192019000200308&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192019000200308&lng=es
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)32560-1
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7 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  /  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  

A c t u a l iz a c ió n  E p id e m io ló g ic a :  D e n g u e ,  c h ik u n g u ñ a  y  Z ik a  e n  e l  c o n t e x t o  d e  

C O V I D - 1 9 .  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 1 .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / i r is . p a h o . o r g / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 6 6 5 . 2 / 5 5 6 3 9 / E p iU p d a t e 2 3 D e c 2 0 2 1 _ s

p a . p d f ? s e q u e n c e = 2 & is A l lo w e d = y   

8 .  R e d a c c ió n  M I N S A P .  E v i t a r  la  p r o p a g a c ió n  d e  f o c o s :  la  m e jo r  f o r m a  d e  

p r e v e n i r  e l  d e n g u e .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

[ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / s a lu d . m s p . g o b . c u / e v i t a r - la -

p r o p a g a c io n - d e - f o c o s - la - m e jo r - f o r m a - d e - p r e v in i r - e l - d e n g u e /   

9 .  B e n í t e z - D í a z  L ,  D ia z - Q u i ja n o  F A ,  M a r t í n e z - V e g a  R A .  E x p e r ie n c ia  y  

p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s o b r e  

d e n g u e  e n  R io h a c h a ,  C o lo m b ia .  C iê n c ia  &  S a ú d e  C o le t iv a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 5 ( 3 ) :  1 1 3 7 - 1 1 4 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie lo . b r / j / c s c / a / n 8 Y P D 5 jS Z P H s g 5 X N h 9 C q n W P / ? la n g = e s   

1 0 .  B a ld i  M a t a  G ,  H e r n á n d e z  R e d o n d o  S ,  G ó m e z  L ó p e z  R .  A c t u a l iz a c ió n  d e  la  

f ie b r e  d e l  D e n g u e .  R e v is t a  M é d ic a  S in e r g ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 5  O c t  

2 0 2 2 ] ;  5 ( 1 ) :  e 3 4 1 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 1 4 3 4 / r m s . v 5 i1 . 3 4 1   

1 1 .  H a r a p a n  H ,  M ic h ie  A ,  S a s m o n o  R T ,  I m r ie  A .  D e n g u e :  A  M in i r e v ie w .  V i r u s e s  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 2 ( 8 ) :  8 2 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / v 1 2 0 8 0 8 2 9   

1 2 .  B u r g o s  S o jo s  B Y ,  L o a iz a  M o n t a lv o  G D ,  S o ló r z a n o  G o r o z a b e l  M S ,  V á s c o n e z  

M o r e n o  L G .  F is io p a t o lo g í a  d e l  d e n g u e .  R E C I M U N D O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 ( 3  E s p ) :  6 2 2 - 6 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 6 8 2 0 / r e c im u n d o / 3 . ( 3 . E s p ) . n o v ie m b r e . 2 0 1 9 . 6 2 2 - 6 4 2   

1 3 .  P e lá e z  S á n c h e z  O t t o ,  T e je r a  D í a z  J u a n  F ,  A y l ló n  C a t a ñ e d a  M i l id z a ,  d e l  R is c o  

L e ó n  J o s é  L ,  G u z m á n  T i r a d o  M a r í a  G ,  M a s  B e r m e jo  P e d r o .  L a  v ig i la n c ia  

c l í n ic o  s e r o e p id e m io ló g ic a  d e l  d e n g u e  e n  L a  H a b a n a ,  1 9 9 7 - 2 0 1 6 .  R e v  

C u b a n a  M e d  T r o p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  7 0 ( 2 ) :  1 - 1 7 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 5 -

0 7 6 0 2 0 1 8 0 0 0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s .   

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55639/EpiUpdate23Dec2021_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55639/EpiUpdate23Dec2021_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://salud.msp.gob.cu/evitar-la-propagacion-de-focos-la-mejor-forma-de-previnir-el-dengue/
https://salud.msp.gob.cu/evitar-la-propagacion-de-focos-la-mejor-forma-de-previnir-el-dengue/
https://www.scielo.br/j/csc/a/n8YPD5jSZPHsg5XNh9CqnWP/?lang=es
https://doi.org/10.31434/rms.v5i1.341
https://doi.org/10.3390/v12080829
https://doi.org/10.26820/recimundo/3.(3.Esp).noviembre.2019.622-642
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602018000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602018000200005&lng=es
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1 4 .  M a t t a r  S ,  M o n t e r o  A J ,  G o n z á le z  T M .  L a  h is t o r ia  d e l  d e n g u e  a ú n  n o  t e r m in a .  

R e v . M V Z  C o r d o b a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 4 ( 2 ) :  7 1 7 7 - 7 1 7 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 8 9 7 / r m v z . 1 5 9 7  

1 5 .  Á lv a r e z  E s c o b a r  M C ,  T o r r e s  Á lv a r e z  A ,  T o r r e s  Á lv a r e z  A ,  S e m p e r  A I ,  R o m e o  

A lm a n z a  D .  D e n g u e ,  c h ik u n g u n y a ,  V i r u s  d e  Z ik a .  D e t e r m in a n t e s  s o c ia le s .  

R e v .  M e d .  E le c t r ó n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  4 0 ( 1 ) :  1 2 0 - 1 2 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 1 3 & ln g = p t .   

1 6 .  A lv a r a d o - P r a d o  R ,  N ie t o  L ó p e z  E .  F a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  a m b ie n t a le s  

a s o c ia d o s  a  la  in c id e n c ia  d e  d e n g u e :  e s t u d io  e c o ló g ic o  e n  C o s t a  R ic a ,  2 0 1 6 .  

R e v .  C o s t a r r ic e n s e  d e  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  

2 8 ( 2 ) :  2 2 7 - 2 3 8 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . s c ie lo . s a . c r / p d f / r c s p / v 2 8 n 2 / 1 4 0 9 -

1 4 2 9 - r c s p - 2 8 - 0 2 - 2 2 7 . p d f   

1 7 .  G a r c í a - M a ld o n a d o  J A ,  G o n z á le z - M é n d e z  L C ,  R e y e s - R u e d a  E Y ,  A r é v a lo -

C ó r d o v a  T D ,  G a r c í a - B a s t id a s  L B .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  D e n g u e ,  

e n  e l  B a r r io  E l  B o s q u e ,  M a c h a la – E c u a d o r ,  2 0 1 9 .  P o l .  C o n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  6 ( 3 ) :  1 8 8 3 - 1 8 9 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 3 8 5 7 / p c . v 6 i3 . 2 4 7 9  

1 8 .  B a r r ie n t o s  P o z o  J W ,  C a m p o s  L u y o  M C ,  G a r a y a r  H u a n c a h u a r i  C H .  F a c t o r e s  

d e  r ie s g o s  a s o c ia d o s  a l  b r o t e  e p id é m ic o  d e  d e n g u e  e n  e l  d is t r i t o  d e  L a  

T in g u iñ a -  I c a  d e  e n e r o  a  d ic ie m b r e  2 0 2 0 .  [ t e s is ] .  H u a n c a y o :  U n iv e r s id a d  

C o n t in e n t a l ;  2 0 2 1 .   

1 9 .  P in c a y  P in  V E ,  L u c a s  T u m b a c o  I J ,  J a im e  H e r n á n d e z  N K ,  C á c e r e s  P a lm a  S G .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u e  in f lu y e n  e n  la s  e n f e r m e d a d e s  v e c t o r ia le s .  R e v is t a  

S in a p s is .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 ( 1 5 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 7 1 1 7 / s . v 2 i1 5 . 2 1 4   

2 0 .  D u a n y - B a d e l l  L ,  Á g u i la - R o d r í g u e z  N ,  B r a v o - P o la n c o  E ,  L la n e s - C a r t a y a  M ,  

G o n z á le z - L e ó n  L ,  C a s t r o - M o r e jó n  L .  C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  y  

e p id e m io ló g ic a s  d e  p a c ie n t e s  c o n f i r m a d o s  d e  d e n g u e .  C u m a n a y a g u a ,  C u b a .  

2 0 1 9 .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 9 ( 3 ) :  4 2 9 - 4 3 7 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 5 0 1 1   

https://doi.org/10.21897/rmvz.1597
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000100013&lng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000100013&lng=pt
https://www.scielo.sa.cr/pdf/rcsp/v28n2/1409-1429-rcsp-28-02-227.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/rcsp/v28n2/1409-1429-rcsp-28-02-227.pdf
https://dx.doi.org/10.23857/pc.v6i3.2479
https://doi.org/10.37117/s.v2i15.214
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5011
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2 1 .  V á z q u e z - C a s t e l la n o s  J L ,  C a n a le s - M u ñ o z  J L ,  N á p o le s - C a m a c h o  M A ,  C a s t i l lo -

M o r á n  M A ,  U r e ñ a - C a r r i l lo  L E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a  n iv e l  f a m i l ia r  e  in d iv id u a l  

d u r a n t e  la  t r a n s m is ió n  e p id é m ic a  d e  d e n g u e  e n  G u a d a la ja r a ,  J a l is c o ,  M é x ic o .  

R e v S a lJ a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( E s p ) :  2 8 - 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / s a l ja l is c o / s j - 2 0 1 8 / s j1 8 E e . p d f   

2 2 .  C h i l ló n  H u a m á n  E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b r o t e  e p id é m ic o  d e  

D e n g u e  e n  e l  C e n t r o  P o b la d o  M e n o r  E l  S a l i t r e  -  C a ja m a r c a  2 0 1 7 .  [ t e s is ] .  

C a ja m a r c a :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  C a ja m a r c a ;  2 0 1 8 .  

2 3 .  Z a m o r a - R a m í r e z  M G ,  E s p í n o la  L a t o u r n e r ie - C e r in o  M E ,  S á n c h e z - L ó p e z  A R ,  

G o n z á le z - R a m o s  I A ,  B u s t a m a n t e - M o n t e s  L P .  E l  im p a c t o  d e l  c a m b io  c l im á t ic o  

e n  la  p r e v a le n c ia  d e l  D e n g u e  e n  M é x ic o .  R e v S a lJ a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 5  

O c t  2 0 2 2 ] ;  7 ( 3 ) :  1 5 6 - 1 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / s a l ja l is c o / s j - 2 0 2 0 / s j2 0 3 e . p d f  

2 4 .  Z a y a s  V in e n t  M ,  T o r r e s  S a r m ie n t o  A ,  C a b r e r a  J u n c o  P M .  P r o p u e s t a  

m e t o d o ló g ic a  p a r a  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  B r ig a d a  d e  c o n t r o l  d e  f o c o s  d e  

A e d e s  a e g y p t i .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 5  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 7 ( 1 2 ) :  9 1 6 9 -

9 1 7 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 1 2 0 0 0 1 9 & ln g = e s .   

2 5 .  V a le n c ia - J im é n e z  N N ,  R o d r í g u e z - T r ia n a  Z E ,  V é le z - Á lv a r e z  C .  F a m i l ia  y  

e m p o d e r a m ie n t o .  U n a  r e v is ió n  d e s d e  la  m ir a d a  s o c ia l  d e l  d e n g u e .  U n iv .  

S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 3 ( 3 ) :  2 7 2 - 2 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 4 -

7 1 0 7 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 2 7 2 & ln g = e n .   

2 6 .  Z e a - B u s t a m a n t e  L E .  L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  la  e d u c a c ió n  p o p u la r ,  u n a  

r e la c ió n  p o s ib le  y  n e c e s a r ia .  R e v .  F a c .  N a c .  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 7 ( 2 ) :  6 1 - 6 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 0 -

3 8 6 X 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 0 6 1 & ln g = e n .  

2 7 .  D e  L a  G u a r d ia  G u t ié r r e z  M A ,  R u v a lc a b a  L e d e z m a  J C .  L a  s a lu d  y  s u s  

d e t e r m in a n t e s ,  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia .  J O N N P R  

https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2018/sj18Ee.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2020/sj203e.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001200019&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001200019&lng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300272&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300272&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2019000200061&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2019000200061&lng=en
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( 1 ) :  8 1 - 9 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 9 2 3 0 / jo n n p r . 3 2 1 5   

2 8 .  B u r g o  B e n c o m o  O B ,  L e ó n  G o n z á le z  J L ,  C á c e r e s  M e s a  M L ,  P é r e z  M a y a  C J ,  

E s p in o z a  F r e i r e  E E .  A lg u n a s  r e f le x io n e s  s o b r e  in v e s t ig a c ió n  e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  R e v  C u b  M e d  M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  4 8 ( S u p p l  

1 ) :  e 3 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 1 9 0 0 0 5 0 0 0 0 3 & ln g = e s .   

2 9 .  J o r d á n  P a d r ó n  M ,  P a c h ó n  G o n z á le z ,  L ,  B la n c o  P e r e i r a  M E ,  A c h io n g  A le m a ñ y  

M .  E le m e n t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  r e a l iz a r u n  d is e ñ o  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  R e v  M é d  E le c t r ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 3 ( 4 ) .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 1 1 / v o l4 % 2 0 2 0 1 1

/ t e m a 1 7 . h t m   

3 0 .  S e r r a n o  D í a z  C A ,  R o b le s  M ir a b a l  V ,  E s t r a d a  G a r c í a  A .  L a  p r e v e n c ió n  d e  la  

f ie b r e  d e l  d e n g u e ,  r e t o  y  d e s a f í o  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  M e d ic e n t r o  

E le c t r ó n ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 7  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 6 ( 3 ) :  7 6 4 - 7 7 0 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 4 3 2 0 2 2 0 0 0 3 0 0 7 6 4 & ln g = e s .   

3 1 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n id a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  

A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  

m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 4  [ c i t a d o  1 0  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m  

3 2 .  R o d r í g u e z  Q u iñ o n e s  F .  E d u c a c ió n  S a n i t a r ia  v i r t u a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  d e l  

D e n g u e  e n  a d o le s c e n t e s  d e  la  I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  N a c io n a l  S a n t a  L u c ia ,  

F e r r e ñ a f e ,  2 0 2 1  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  P a r t ic u la r  d e  C h ic la y o ;  2 0 2 1  

[ c i t a d o  2 0  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u d c h . e d u . p e / h a n d le / U D C H / 1 1 0 1   

3 3 .  P a c o r a  M i l lo n e s  J ,  S a n t i l la n a  B o c a n e g r a  J .  I n t e r v e n c io n  e d u c a t iv a  e n  e l  

c o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a  p r e v e n t iv a  s o b r e  e l  d e n g u e  e n  lo s  p o b la d o r e s  d e  

T u p a c  A m a r u  I I  –  p r im a v e r a  2 0 2 2  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  J o s é  

https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572019000500003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572019000500003&lng=es
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432022000300764&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432022000300764&lng=es
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
http://repositorio.udch.edu.pe/handle/UDCH/1101
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F a u s t in o  S á n c h e z  C a r r ió n ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n j f s c . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 4 0 6 7 / 6 3 4 0   

3 4 .  A c o s t a  C h o z o  W E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  c o n t r a e r  d e n g u e  e n  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  R e g io n a l  L a m b a y e q u e .  P e r io d o  2 0 1 4  –  

2 0 1 7 .  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  P e d r o  R u iz  G a l lo ;  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 1  

d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n p r g . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 8 9 3 / 5 4 2 9  

3 5 .  M a r t í n e z  R M ,  C e p e d a  M  d e  L L ,  A ld a z  E C M ,  N o b o a  M F O .  I n t e r v e n c io n e s  

c o m u n i t a r ia s  in t e g r a d a s  e n  e l  m a n e jo ,  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n  d e l  d e n g u e  e n  la  

p r o v in c ia  d e  G u a y a s - E c u a d o r  2 0 2 0 .  B o l  M a la r io l  S a lu d  A m b ie n t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 2 ] ; 6 1 ( 2 ) : 2 8 5 - 9 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / ia e s . e d u . v e / ia e s p r o / o js / in d e x . p h p / b m s a / a r t ic le / v ie w / 2 8 9   

3 6 .  M o r a le s - C o r d o v í  L ,  P é r e z - G o n z á le z  O ,  P é r e z - R o d r í g u e z  W .  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  I s e r t .  P o l ic l í n ic o  

1 3  d e  m a r z o .  B a y a m o ,  2 0 1 3 .  M U L T I M E D  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 0  M a r  

2 0 2 2 ] ; 1 9 ( 5 ) : [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 4 4 8  

3 7 .  S á n c h e z  R u iz  A ,  P é r e z  V a ld é s  M C ,  R o d r í g u e z  H e r n á n d e z  A ,  P é r e z  S a la z a r  

R M ,  H id a lg o  Á v i la  M .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  d e n g u e  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  u n a  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  P la n  P iñ a  C ie g o  d e  Á v i la .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2  M a r  

2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c im f c u b a 2 0 1 2 . s ld . c u / in d e x . p h p / x s e m in a r io A P S / 2 0 1 2 / p a p e r / d o w n lo

a d / 1 8 4 / 2 7 2 .   

3 8 .  M o r a le s  M a y o  M  d e  J ,  R o d r í g u e z  H e r n á n d e z  C Z ,  C a s a n o v a  M o r e n o  M  d e  la  

C ,  T r a s a n c o s  D e lg a d o  M ,  C o r v e a  C o l la z o  Y ,  M a r t í n e z  P o r r a s  M .  E s t r a t e g ia  

e d u c a t iv a  s o b r e  d e n g u e  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  d e  P in a r  d e l  R í o .  A M C  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 0  M a r  

2 0 2 2 ] ; 1 9 ( 4 ) : 3 3 1 - 3 4 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 1 5 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & ln g = e s  

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/6340
http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/5429
http://iaes.edu.ve/iaespro/ojs/index.php/bmsa/article/view/289
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/448
http://www.cimfcuba2012.sld.cu/index.php/xseminarioAPS/2012/paper/download/184/272
http://www.cimfcuba2012.sld.cu/index.php/xseminarioAPS/2012/paper/download/184/272
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000400004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000400004&lng=es
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3 9 .  C u r o  P ,  D e l  P i la r  M .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a  s o b r e  d e n g u e ;  

A s e n t a m ie n t o  H u m a n o  S e is  d e  S e t ie m b r e  S e c t o r  S u r - P iu r a :  a b r i l - ju l io :  2 0 1 6 .  

P e r ú :  U n iv e r s id a d  d e  S a n  P e d r o  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 8  [ C i t a d o  2 8  F e b  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  

3 9 p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u s a n p e d r o . p e / h a n d le / U S A N P E D R O / 4 5 0 9  

4 0 .  P a r e d e s  M E .  C o n o c im ie n t o s  y  a c t i t u d e s  s o b r e  d e n g u e  e n  p a c ie n t e s  d e l  

C e n t r o  d e  S a lu d  R io  S e c o - P o r v e n i r ,  2 0 1 7 .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  d e  S a n  P e d r o  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 8  [ C i t a d o  2 2  F e b  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  4 0 p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / p u b l ic a c io n e s . u s a n p e d r o . e d u . p e / h a n d le / U S A N P E D R O / 4 4 6 6 .    

4 1 .  F lo r e s  F ,  M a r g o t  E ,  S a n t o s  N .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a s  s o b r e  la  

p r e v e n ió n  d e  d e n g u e  e n  lo s  h a b i t a n t e s  d e  la  p r im e r a  e t a p a  d e l  A s e n t a m ie n t o  

H u m a n o  T a c a la .  P iu r a .  2 0 1 8 .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 8  

[ C i t a d o  2 7  F e b  2 0 2 2 ] .  [ a p r o x .  3 6 p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n a c . e d u . p e / b i t s t r e a m /h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 9 5 2 / 3 7 2 2 / F L O R E S %

2 0 Y % 2 0 S A N T O S _ T E S I S 2 D A E S P _ 2 0 1 8 . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y .   

4 2 .  S e m in a r io  A c o s t a  M B .  E f ic a c ia  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  p r á c t ic a s  

d e  p r e v e n c ió n  d e  d e n g u e  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  C o le g io  N a c io n a l  “ S a n t a  L u c ia ”  

F e r r e ñ a f e ,  2 0 1 9  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  S e ñ o r  d e  S ip á n .  P e r ú ;  2 0 2 1 .  [ c i t a d o   

1 1   M a r   2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u s s . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 8 0 2 / 8 7 7 0 / S e m in a

r io % 2 0 A c o s t a % 2 0 M a r ia % 2 0 B e a t r iz . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

4 3 .  E s c u d e r o - T á m a r a  E n a ,  V i l la r e a l - A m a r is  G lo r ia .  E d u c a t io n a l  in t e r v e n t io n  f o r  

t h e  c o n t r o l  o f  d e n g u e  in  f a m i ly  e n v i r o n m e n t s  in  a  c o m m u n i t y  in  c o lo m b ia .  R e v .  

p e r ú .  m e d .  e x p .  s a lu d  p u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 0  M a r  2 0 2 2 ] ; 3 2 ( 1 ) : 1 9 -

2 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 6 -

4 6 3 4 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s  

4 4 .  R o d r í g u e z  H e r e d ia  O I ,  A b r e g u  S a r m ie n t o  C A ,  E s p in d o la  A r t o la  A ,  C a s t a ñ e d a  

S o u z a  A d a l is .  I n t e r v e n t io n  s t r a t e g y  o n  d e n g u e .  A M C   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  

1 0   M a r  2 0 2 2 ] ; 1 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

http://repositorio.usanpedro.pe/handle/USANPEDRO/4509
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/4466
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/3722/FLORES%20Y%20SANTOS_TESIS2DAESP_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/3722/FLORES%20Y%20SANTOS_TESIS2DAESP_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/8770/Seminario%20Acosta%20Maria%20Beatriz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/8770/Seminario%20Acosta%20Maria%20Beatriz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342015000100004&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342015000100004&lng=es
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h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 4 & ln g = e s .   

4 5 .  S o t e lo  N e s t a r e z  G J ,  D e lg a d o  R o m e r o  E E ,  M a r in  S in a r a h u a  H .  G r a d o  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  d e n g u e  y  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  e n  e l  d is t r i t o  d e  S a n  

C le m e n t e ,  P is c o  -  o c t u b r e  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  I C A .  

2 0 2 1 .  [ c i t a d o  1 1  M a r  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / r e p o s i t o r io . a u t o n o m a d e ic a . e d u . p e / b i t s t r e a m /a u t o n o m a d e ic a / 9 8 3 / 1 / E l i

a n a % 2 0 E l iz a b e t h % 2 0 D e lg a d o % 2 0 R o m e r o . p d f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552010000300014&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552010000300014&lng=es
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/983/1/Eliana%20Elizabeth%20Delgado%20Romero.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/983/1/Eliana%20Elizabeth%20Delgado%20Romero.pdf
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A N E X O S  

A n e x o  1 .  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s    S e x o : _ _ _ _ _ _      N iv e l  e s c o la r .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F r e c u e n c ia  d e  r e c o g id a  d e  d e s e c h o s  s ó l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M ic r o v e r t e d e r o s  e n  z o n a s  a le d a ñ a s  a  la  v iv ie n d a :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

C a s o s  f e b r i le s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

D u e r m e  b a ja  m o s q u i t e r o :  _ _ _ S í     _ _ _ N o   

P r á c t ic a  d e l  a u t o f o c a l  e n  la  v iv ie n d a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F r e c u e n c ia  d e  v is i t a s  d e  lo s  o p e r a r io s  d e  v e c t o r e s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F r e c u e n c ia  d e  f u m ig a c ió n  e n  la  v iv ie n d a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a g e n t e  t r a n s m is o r  d e  la  e n f e r m e d a d :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _      

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  m o d o  d e  t r a n s m is ió n :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  D e n g u e :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _      

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  a c c io n e s  q u e  s e  r e a l iz a n  e n  e l  a u t o f o c a l :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  c o n  q u e  s e  r e a l iz a  e l  a u t o f o c a l :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _      

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  D e n g u e :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  s ig n o s  d e  a la r m a  d e l  D e n g u e :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  f o r m a s  d e  p r e v e n i r  la  t r a n s m is ió n  d e l  D e n g u e :               

a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A n e x o  2 .  M o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

 

P o r  m e d io  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e m i t o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

c o m p r o b a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  D e n g u e .  E x p r e s o  m i  a p r o b a c ió n  

c o n  e l  e s t u d io ,  p r ó x im o  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  la  d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  A s í ,  c o m p r e n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  m i  c o n t r ib u c ió n  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  y  

m e  r e s e r v o  e l  d e r e c h o  d e  a p a r t a r m e  d e l  m is m o ,  c u a n d o  a s í  lo  c o n s id e r e  p e r t in e n t e .  

Q u e  s e a  m i  a s e n t im ie n t o ,  g a r a n t í a  d e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  

e n  c a s o  d e  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  d a t o s .      

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  p a r t ic ip a n t e  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

r e s p o n s a b le  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t e s t ig o  

 

F i r m a  
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A n e x o  3 .  C u e s t io n a r io .  

1 .  E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  d e l  D e n g u e  r e s p o n d a .  

1 . 1  E l  a g e n t e  t r a n s m is o r  d e  la  e n f e r m e d a d  e s :   

a )  _ _ _ M a c h o  d e l  A e d e s  a e g y p t i .  

b )  _ _ _ H e m b r a  d e l  A e d e s  a e g y p t i .  

c )  _ _ _ M a c h o  d e l  A n o p h e le s  d a r l in g i .  

d )  _ _ _ H e m b r a  d e l  C u le x  n ig r ip a lp u s .  

1 . 2  L a  v í a  p o r  la  q u e  s e  t r a n s m i t e  la  e n f e r m e d a d  e s :  

a )  _ _ _ P o r  la  s a l iv a  d e  p e r s o n a s  e n f e r m a s .  

b )  _ _ _ P o r  e l  c o n t a c t o  f í s ic o  c o n  p e r s o n a s  e n f e r m a s .  

c )  _ _ _ P o r  la  p ic a d u r a  d e l  m o s q u i t o .  

2 .  M a r q u e  c o n  u n a  X  c u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  la  

t r a n s m is ió n  d e l  d e n g u e .  

a )  _ _ _ V iv i r  c e r c a  d e  v e r t e d e r o s  d e  d e s e c h o s .  

b )  _ _ _ E d a d  ≥  4 5  a ñ o s .  

c )  _ _ _ V iv i r  c e r c a  d e  á r e a s  m a l  c h a p e a d a s  y  e n  la s  q u e  s e  a c u m u le  a g u a .  

d )  _ _ _ N o  r e a l iz a r  e l  a u t o f o c a l  e n  la  v iv ie n d a  y  c e n t r o s  d e  t r a b a jo  o  e s t u d io  

e )  _ _ _ S e x o  m a s c u l in o .  

3 . T e n ie n d o  e n  c u e n t a  s u s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a u t o f o c a l ,  r e s p o n d a  la s  s ig u ie n t e s  

in t e r r o g a n t e s .   

3 . 1  M e n c io n e s  c in c o  ( 5 )  a c c io n e s  q u e  u s t e d  p u e d e  r e a l iz a r  d u r a n t e  e l  a u t o f o c a l .   

3 . 2  ¿ C u á l  e s  la  f r e c u e n c ia  c o n  la  q u e  d e b e  r e a l iz a r s e  e l  a u t o f o c a l?  

a )  _ _ _ D ia r io  

b )  _ _ _ M e n s u a l  

c )  _ _ _ S e m a n a l  

d )  _ _ _ S o lo  s i  h a y  a lg ú n  c a s o  d e  d e n g u e  e n  la  c o m u n id a d .   
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4 .  S o b r e  e l  c u a d r o  c l í n ic o  d e l  d e n g u e  r e s p o n d a .  

4 . 1 ¿ C u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  lo s  s í n t o m a s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  s e  

p r e s e n t a n ?  

a )  _ _ _ F ie b r e .  

b )  _ _ _ T o s  h ú m e d a .  

c )  _ _ _ D o lo r  r e t r o o r b i t a r io  q u e  a u m e n t a  c o n  lo s  m o v im ie n t o s  d e  lo s  o jo s .  

d )  _ _ _ D o lo r e s  m u s c u la r e s  y  e n  la s  a r t ic u la c io n e s .  

e )  _ _ _ P é r d id a  d e l  o l f a t o .  

4 . 2  E n u n c ie  c in c o  ( 5 )  s ig n o s  d e  a la r m a  d e  la  e n f e r m e d a d .   

5 .  M e n c io n e  c in c o  ( 5 )  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  t r a n s m is ió n  d e  D e n g u e .  

 

C l a v e  d e  e v a l u a c i ó n  

P r e g u n t a  1 . 1 :   

I n c is o  c o r r e c t o :  b .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o    

I n a d e c u a d o :  n o  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  1 . 2 :   

I n c is o  c o r r e c t o :  c .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o    

I n a d e c u a d o :  n o  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  2 :   

I n c is o s  c o r r e c t o s :  a , c , d .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m á s  d e  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

I n a d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m e n o s  d e  3  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  3 . 1 :  

C a m b ia r  e l  a g u a  d e  lo s  f lo r e r o s  y / o  v a s o s  e s p i r i t u a le s ,  la v a r  lo s  r e c ip ie n t e s  d e  a g u a  

d e  la s  m a s c o t a s ,  t a p a r  lo s  t a n q u e s  y / o  la s  c is t e r n a s ,  v o l t e a r  lo s  r e c ip ie n t e s  q u e  

p u e d a n  a lm a c e n a r  a g u a ,  r e v is a r  lo s  d e p ó s i t o s  d e  a g u a  d e n t r o  d e  la  v iv ie n d a ,  r e v is a r  
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la  b a n d e ja  d e l  r e f r ig e r a d o r  y  a i r e  a c o n d ic io n a d o ,  e l im in a r  c a s c a r o n e s  d e  h u e v o ,  

a g u je r e a r  la s  la t a s  v a c í a s  y  p o n e r  la s  b o t e l la s  e n  d e s u s o  b a jo  t e c h o ,  c h a p e a r  lo s  

a l r e d e d o r e s  d e  la  v iv ie n d a ,  e l im in a r  lo s  d e p ó s i t o s  d e  d e s e c h o s  s ó l id o s  c e r c a  d e  la  

v iv ie n d a .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m á s  d e  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

I n a d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m e n o s  d e  3  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  3 . 2 :   

I n c is o  c o r r e c t o :  c .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o    

I n a d e c u a d o :  n o  c o n t e s t a r  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  4 . 1 :   

I n c is o s  c o r r e c t o s :  a , c , d .  

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m á s  d e  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

I n a d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m e n o s  d e  3  in c is o  c o r r e c t o   

P r e g u n t a  4 . 2 :  

D o lo r  a b d o m in a l  p e r s is t e n t e ,  v ó m i t o s  p e r s is t e n t e s ,  d ia r r e a ,  s o m n o le n c ia ,  i r r i t a b i l id a d ,  

h ip o t e r m ia ,  le s io n e s  h e m o r r á g ic a s ,  s a n g r a m ie n t o  p o r  la s  m u c o s a s ,  d i f ic u l t a d  

r e s p i r a t o r ia ,  p a l id e z  e x a g e r a d a .    

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

I n a d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m e n o s  d e  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

P r e g u n t a  5 :  

D o r m ir  c o n  m o s q u i t e r o ,  c u m p l i r  c o n  e l  in g r e s o  d o m ic i l ia r io ,  p r a c t ic a r  e l  a u t o f o c a l  

s e m a n a l ,  r e a l iz a r  a d u l t ic id a  m e d ia n t e  la  f u m ig a c ió n ,  e v i t a r  e l  c ú m u lo  d e  a g u a  e n  

lu g a r e s  d e c l iv e s ,  r e a l iz a r  la  p o d a  e n  p a t io s  y  a l r e d e d o r e s  d e  la  v iv ie n d a  y  e n  z o n a  

c o m u n e s  d e  la  c o m u n id a d ,  u s a r  s u s t a n c ia s  r e p e le n t e s .    

A d e c u a d o :  c o n t e s t a r  3  in c is o s  c o r r e c t o s    

I n a d e c u a d o :  c o n t e s t a r  m e n o s  d e  3  in c is o s  c o r r e c t o s    
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A n e x o  4 :  D e s c r i p c i ó n  d e l  p r o g r a m a  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  c o m p o n e  d e  c u a t r o  s e s io n e s  c o n  f r e c u e n c ia  s e m a n a l  

q u e  b r in d a n  in f o r m a c ió n  p r e c is a  y  a s e q u ib le  s o b r e  e l  d e n g u e  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s .   

D is t r ib u c ió n  d e l  t ie m p o  p o r  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a .  

N ú m e r o  S e s i ó n  T i p o  d e  a c t i v i d a d  T i e m p o  

1  A g e n t e  t r a n s m is o r ,  m o d o  d e  t r a n s m i s ió n  y  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  d e n g u e .   

C o n f e r e n c ia  4 5  m in u t o s  

2  C u a d r o  c l í n ic o  y  s ig n o s  d e  a la r m a  d e  

d e n g u e .  

C o n f e r e n c ia  4 5  m in u t o s  

3  L a  p r á c t ic a  d e l  a u t o f o c a l ,  a c c io n e s  q u e  

d e b e n  r e a l iz a r s e .    

T a l le r  3 0  m in u t o s  

4  M e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  t r a n s m is ió n  d e l  

d e n g u e .  

T a l le r  3 0  m in u t o s  

A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  la s  s e s io n e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e r á n  

e v a lu a d a s  p a r a  d e t e r m in a r  s u  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  d e n g u e ,  d ic h a  

e v a lu a c ió n  s e  r e a l iz a r á  m e d ia n t e  u n  c u e s t io n a r io  c o n f o r m a d o  p o r  c in c o  p r e g u n t a s ,  

t r e s  d e  e l la s  in c lu y e n  d o s  in c is o s ;  e l  t ie m p o  e s t im a d o  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e l  

c u e s t io n a r io  s e r á  d e  1 0  m in u t o s .  C a d a  r e s p u e s t a  s e r á  c a l i f ic a d a  c o m o  “ a d e c u a d a ”  o  

“ in a d e c u a d a ” .  

P r o g r a m a  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

T i p o  d e  

a c t i v i d a d  

D u r a c i ó n  y  

l u g a r  

 

O b j e t i v o s  

 

D e s c r i p c i ó n  

 

R e s p o n s a b l e  

S e s i ó n  1 :  A g e n t e  t r a n s m i s o r ,  m o d o  d e  t r a n s m i s i ó n  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e l  d e n g u e .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  6  d e l  

P o l ic l í n ic o  

-  I d e n t i f ic a r  e l  

a g e n t e  

t r a n s m is o r  y  e l  

-  S e  b u s c a r á  u n  a m b ie n t e  

r e la ja d o  e n t r e  l o s  

p a r t ic ip a n t e s  e  in ic ia r  u n a  

D r .  J u a n  

C a r lo s  

S a a v e d r a  
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d e  B a r a g u á  m o d o  d e  

t r a n s m is ió n  d e l  

d e n g u e  

t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  s u  

e p id e m io lo g í a ,  

m e d ia n t e  

d ia p o s i t iv a s .  

-  E n u n c ia r  lo s  

p r in c ip a le s  

f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p a r a  e l  

d e n g u e ,  

t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  la  

e p id e m io lo g í a ,  

m e d ia n t e  

d ia p o s i t iv a s .   

r e la c ió n  d e  c o n f ia n z a  

e n t r e  e s t o s  y  e l  p o n e n t e  

d e  la  c o n f e r e n c ia  a n t e s  

d e  c o m e n z a r  c o n  e l  

m a t e r ia l  e d u c a t iv o  d e  la  

s e s ió n .  

S e  e x h o r t a r á  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  e x p r e s a r  

la s  in q u ie t u d e s  r e s p e c t o  

a l  t e m a .   

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  S e  m o t iv a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  id e n t i f ic a r  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p r e s e n t e s  e n  s u  

c o m u n id a d .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

T o r r e s .  

S e s i ó n  2 :  C u a d r o  c l í n i c o  y  s i g n o s  d e  a l a r m a  d e  d e n g u e .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  6  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

I d e n t i f ic a r  lo s  

s í n t o m a s  d e l  

d e n g u e ,  a s í  

c o m o  lo s  s ig n o s  

d e  a la r m a ,  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

la  c o n f e r e n c ia ,  s e  p e d i r á  

la  in t e r v e n c ió n  d e  

a q u e l lo s  q u e  q u ie r a n  

c o m e n t a r  s o b r e  lo  

D r .  J u a n  

C a r lo s  

S a a v e d r a  

T o r r e s  
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t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  lo s  

d i f e r e n t e s  

a s p e c t o s  d e l  

e x a m e n  f í s ic o ,  

m e d ia n t e  

p ia p o s i t iv a s .  

a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  

a n t e r io r ,  a s í  c o m o  d u d a s  

s u r g id a s  e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  id e n t i f ic a r  

e n  lo s  c a s o s  f e b r i le s  

c o n o c id o s  lo s  s ig n o s  d e  

a la r m a .   

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o  

S e s i ó n  3 :  L a  p r á c t i c a  d e l  a u t o f o c a l ,  a c c i o n e s  q u e  d e b e n  r e a l i z a r s e .    

T a l le r   3 0  m in u t o s   

C M F  #  6  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

D e s c r ib i r  e l  

a u t o f o c a l ,  

t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  la s  

d i f e r e n t e s  

a c c io n e s  q u e  

d e b e n  

r e a l iz a r s e ,  

m e d ia n t e  

s i t u a c io n e s  

s im u la d a s .  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  la  

in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  

q u e  q u ie r a n  c o m e n t a r  

s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  

s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

D r .  J u a n  

C a r lo s  

S a a v e d r a  

T o r r e s  
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d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  p r a c t ic a r  

e l  a u t o f o c a l  s e m a n a l  c o n  

s u s  f a m i l ia r e s  e n  s u s  

v iv ie n d a s  y  c e n t r o s  d e  

t r a b a jo .   

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

S e s i ó n  4 :  M e d i d a s  p a r a  p r e v e n i r  l a  t r a n s m i s i ó n  d e l  d e n g u e .  

T a l le r   3 0  m in u t o s   

C M F  #  6  d e l  

P o l ic l í n ic o  

d e  B a r a g u á  

E n u n c ia r  la s  

p r in c ip a le s  

m e d id a s  p a r a  

p r e v e n i r  la  

t r a n s m is ió n  d e l  

d e n g u e ,  

t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  lo s  

f a c t o r e s  d e  

r ie s g o ,  

m e d ia n t e  

s i t u a c io n e s  

s im u la d a s .   

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  

e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  la  

in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  

q u e  q u ie r a n  c o m e n t a r  

s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  

s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  a c t iv id a d  

c o n  a p o y o  d e  m e d io s  

a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  e x h o r t a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  m o d i f ic a r  

h á b i t o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  

p a r a  p r e v e n i r  la  

t r a n s m is ió n  d e  la  

D r .  J u a n  

C a r lo s  

S a a v e d r a  

T o r r e s .  
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e n f e r m e d a d  y  a  p r o m o v e r  

e s t o s  c a m b io s  e n  

f a m i l ia r e s  y  a m ig o s .   

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  

d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  f o r m a t o  

d ig i t a l  e  im p r e s o .   

E v a lu a c ió n  f in a l .   

L u e g o  d e  f in a l iz a d a  la  in t e r v e n c ió n  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  ú l t im a  a c t iv id a d  

im p a r t id a ,  s e  p r o c e d e r á  n u e v a m e n t e  a  e v a lu a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  e l  u s o  d e l  

c u e s t io n a r io .  E l  t ie m p o  e s t im a d o  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  s e r á  d e  1 0  

m in u t o s .  C a d a  r e s p u e s t a  s e r á  c a l i f ic a d a  c o m o  “ a d e c u a d a ”  o  “ in a d e c u a d a ” .  

 


