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R E S U M E N  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l ,  a n a l í t i c o ,  l o n g i t u d i n a l  r e t r o s p e c t i v o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o l e s ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  d e t e r m in a r  l o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o  d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  

e n  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e  

C i e g o  d e  Á v i l a ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 2 .  E l  u n i v e r s o  l o  

c o n f o r m a r o n  1 2 8  p a c ie n t e s  d e  d i c h a  á r e a  d e  s a l u d .  A l  g r u p o  e s t u d i o  p e r t e n e c i e r o n  

t o d o s  l o s  s u j e t o s  q u e  p r e s e n t a r o n  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  ( n = 3 7 ) ,  y  a l  g r u p o  c o n t r o l  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  l a  c o m p l i c a c i ó n  ( n = 7 4 ) ,  s e l e c c i o n a d o s  p o r  u n  m u e s tr e o  

a l e a t o r i o  s i m p l e .  S e  e m p l e a r o n  m e d i d a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t i v o s  y  

c u a n t i t a t i v o s ,  a s í  c o m o  p r u e b a s  d e  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a  y  s e  c a l c u l ó  e l  O d d s  

R a t i o .  P r e d o m in a r o n  l o s  p a c i e n t e s  d e  m e n o s  d e  6 0  a ñ o s ,  d e  p i e l  b l a n c a  y  d e l  s e x o  

f e m e n i n o .  S e  i d e n t i f i c a r o n  c o m o  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a :  e l  

a n t e c e d e n t e  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  y  d e  h i p e r l i p o p r o t e i n e m ia ;  t r e s  o  m á s  e p i s o d i o s  d e  

c ó l i c o  b i l i a r  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o ,  c i n c o  o  m á s  l i t i a s i s  y  e l  e n g r o s a m i e n t o  d e  l a  p a r e d  d e  l a  

v e s í c u l a  m a y o r  d e  4  m m .  E l  c u m p l i m ie n t o  d e  l a  d i e t a  f u e  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  ( L V ) ,  e s  l a  p r e s e n c ia  d e  u n o  o  m á s  c á l c u l o s  e n  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  

r e p r e s e n t a  u n a  c a r g a  s i g n i f i c a t i v a  p a r a  l o s  s i s t e m a s  d e  s a l u d  e n  t o d o  e l  m u n d o  y  e s  

u n o  d e  l o s  t r a s t o r n o s  m á s  c o m u n e s  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  a c u d e n  a  l a s  s a l a s  d e  

e m e r g e n c ia  c o n  m a le s t a r  a b d o m i n a l  c a r a c t e r iz a d a  p o r  d o l o r  e p i g á s t r i c o ,  n á u s e a s ,  

v ó m i t o s ,  p é r d id a  d e  a p e t i t o .  ( 1 )  

L a  p a t o g e n i a  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e s  m u l t i f a c t o r i a l  e  i n v o l u c r a  f a c t o r e s  a m b i e n t a le s  

y  g e n é t i c o s ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e  t r e s  m e c a n i s m o s  p r i n c i p a l e s :  s a t u r a c i ó n  d e l  

c o l e s t e r o l  b i l i a r ,  n u c l e a c i ó n  d e l  c o le s t e r o l  y  d i s m o t i l i d a d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r .  ( 2 )  

S e  a s o c i a n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  c o m o  e l  p e s o ,  l a  e d a d ,  l a  d i s l i p id e m i a ,  l a  h e p a t o p a t í a  

c r ó n i c a ,  e l  s e x o  y  l a  p a r i d a d .  E n t r e  e s t o s ,  u n a  d i e t a  a l t a  e n  g r a s a s  e s  u n  f a c t o r  d e  

r i e s g o  m o d i f i c a b l e  c o n o c i d o ,  a l  i g u a l  q u e  l a  o b e s i d a d .  S e  h a  i n f o r m a d o  q u e  l a  L V  

c o m p l i c a d a  e s t á  f u e r t e m e n t e  a s o c i a d a  c o n  e l  s í n d r o m e  m e t a b ó l i c o  y  l a  d i a b e t e s  

m e l l i t u s .  ( 3 )  H a y  m u c h o s  e s t u d i o s  e n  p a í s e s  o c c i d e n t a l e s  q u e  m u e s t r a n  l a  a s o c i a c i ó n  

d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  c o n  l a  i n g e s t a  d e  a c e i t e s  d e  c o c i n a ,  a z ú c a r e s  r e f i n a d o s ,  c a r n e  y  

m a r g a r i n a .  A d e m á s ,  l o s  e s t u d i o s  m u e s t r a n  l a  a s o c ia c i ó n  d e  L V  c o n  u n a  d i e t a  a l t a  e n  

g r a s a s .  L a  o b e s i d a d ,  l o s  c a m b i o s  r á p i d o s  d e  p e s o  y  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  t a m b i é n  s e  

a s o c i a n  c o n  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  L a  m a y o r í a  d e  e s t o s  e s t u d i o s  s o n  d e  

p a í s e s  o c c i d e n t a l e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  i n g e s t a  d i e t é t i c a  y  l a  L V .  ( 4 )  U n a  m e j o r  

c o m p r e n s ió n  e t i o l ó g ic a  y  f i s i o p a t o ló g ic a  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á lc u l o s  b i l i a r e s  p u e d e  

c o n d u c i r  a  n u e v a s  o p c i o n e s  n o  q u i r ú r g i c a s  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o .  H a y  

u n a  f a l t a  d e  d a t o s  l o c a l e s  p u b l i c a d o s  e n  l o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo  s o b r e  e s t e  t e m a ,  l o s  

e s t u d i o s  e n  e s t o s  p a í s e s  p o d r í a n  c o r r o b o r a r  l a  e v i d e n c i a  e x i s t e n t e  y  p r o p o r c i o n a r  

n u e v a  i n f o r m a c i ó n  v a l i o s a .  S o b r e  e s t a  b a s e ,  s e  p u e d e  r e d u c i r  l a  c a r g a  d e  l a  

e n f e r m e d a d  a u m e n t a n d o  l a  c o n c i e n c i a  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s ,  

e s p e c i a lm e n t e  l a  d i e t a  y  e l  í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l .  ( 5 )  

L o s  r e p o r t e s  d e  n e c r o p s ia s  m u e s t r a n  u n a  p r e v a le n c i a  d e  l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  d e l  1 1  a l  

3 6 % .  E l  8 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  c o l e l i t i a s is  s e  m a n t i e n e n  a s i n t o m á t i c o s  a  l o  l a r g o  
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d e  s u  v i d a  a l  m e n o s  p o r  u n  p e r i o d o  d e  1 0  a ñ o s ,  d e  m a n e r a  q u e  e s t a  s e  d i a g n o s t i c a  

d e  m a n e r a  i n c i d e n t a l ,  s o l o  e l  2  a l  3 %  d e s a r r o l la r í a n  p o r  a ñ o  l a  s i n t o m a t o l o g í a ,  y  d e l  1  

a l  2 %  u n a  c o m p l i c a c i ó n ,  d e l  7 0  a l  8 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  s i n t o m á t i c o s  v o l v e r á n  a  

p r e s e n t a r  s í n t o m a s  e n  s u  e v o l u c ió n  y  c e r c a  d e l  3 0  %  p r e s e n t a r á n  c o m p l i c a c io n e s .  ( 6 )  

E n  A m é r i c a  L a t i n a  s e  i n f o r m a  q u e  e n t r e  e l  5  y  e l  1 5 %  d e  l o s  h a b i t a n t e s  p r e s e n t a n  

l i t i a s i s  v e s i c u l a r  y  e x i s t e n  p o b l a c i o n e s  y  e t n i a s  c o n  m a y o r  p r e v a l e n c i a ,  c o m o  l a  

c a u c á s i c a ,  l a  h i s p á n i c a  o  l o s  n a t i v o s  a m e r i c a n o s .  P a í s e s  c o m o  E s t a d o s  U n i d o s ,  

C h i l e  y  B o l i v i a  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  l o s  d e  m a y o r  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  

e s t a  e n f e r m e d a d .  ( 7 )  

L a  L V  n o  s o l o  a f e c t a  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  s e  a s o c i a  

c o n  l o s  r i e s g o s  p o t e n c ia l e s  d e  d e s a r r o l lo  d e  c o le c i s t i t i s ,  p a n c r e a t i t i s ,  o b s t r u c c i ó n  d e l  

t r a c t o  b i l i a r  y  c á n c e r  d e  v e s í c u l a  b i l i a r .  ( 8 )  

L a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e s  l a  i n f l a m a c i ó n  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  c u y a  c a u s a  e s  l a  

p r e s e n c i a  d e  c á l c u l o s  e n  e l  9 0  %  d e  l o s  c a s o s ,  a p r o x i m a d a m e n t e ,  y  q u e  r e p r e s e n t a  

u n a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  m á s  c o m u n e s  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  c i r u g í a  g e n e r a l  d e  

n u e s t r o  p a í s  y  e l  m u n d o .  ( 9 )  L o s  e g r e s o s  h o s p i t a l a r io s  c o n  e l  d i a g n ó s t i c o  p r i n c i p a l  d e  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a ,  h a n  a u m e n t a d o  e n  4 3  %  e n  l o s  ú l t i m o s  1 6  a ñ o s  e n  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s ,  y  h a n  a l c a n z a d o  t a s a s  d e  7 6  p o r  c a d a  1 0 . 0 0 0  a l t a s  h o s p i t a l a r i a s ,  l o  c u a l  

s u m a  m á s  d e  7 5 0 . 0 0 0  c o l e c is t e c t o m í a s  a l  a ñ o  4 , 5 .  ( 1 0 )  

L a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  ( L V S )  e s  u n a  d e  l a s  i n d i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  p a r a  

l a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a .  S i  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a  e s  p r o g r a m a d a ,  

r e q u i e r e  v a r i o s  m e s e s  d e  e s p e r a .  S i n  e m b a r g o ,  l o s  p a c i e n t e s  p u e d e n  p r e s e n t a r  

c o m p l i c a c io n e s  p o t e n c i a lm e n t e  m o r t a l e s  d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o  d e  e s p e r a .  ( 1 1 )  

T r a d i c i o n a l m e n t e ,  s e  h a  d e s a c o n s e ja d o  e l  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g ic o  d e  l a  L V  i n c i d e n t a l ,  

y a  q u e  n o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  y  l o s  r i e s g o s  d e  c o m p l i c a c i o n e s  

d e l  p r o c e d i m i e n t o  y  e l  c o s t o  d e  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  s u p e r a n  l o s  b e n e f i c i o s .  ( 1 2 )  E l  

n ú m e r o  d e  c a s o s  c o n  h a l l a z g o s  i n c i d e n t a le s  d e  L V  e s t á  a u m e n t a n d o  d e b i d o  a  l a  f á c i l  

d i s p o n i b i l i d a d  y  n o  i n v a s i v i d a d  d e  l a  e c o g r a f í a .  E l  r i e s g o  d e  q u e  l a  e n f e r m e d a d  s e  
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c o n v i e r t a  e n  s i n t o m á t i c a  a u m e n t a  c a d a  a ñ o  d e s p u é s  d e l  d i a g n ó s t i c o  y  l u e g o ,  u n a  v e z  

s i n t o m á t i c a ,  e l  r i e s g o  d e  c o m p l i c a c io n e s  e s  a l t o .  L a  n e c e s i d a d  d e  u n  m a r c a d o r  q u e  

p u e d a  p r e d e c i r  l a  a p a r i c i ó n  d e  c o m p l ic a c i o n e s  a ú n  n o  t i e n e  r e s p u e s t a .  ( 1 3 )  

L a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e s  p o t e n c i a lm e n t e  g r a v e ,  r e q u ie r e  i n t e r n a c ió n  d e  u r g e n c i a  y  s u  

r e s o l u c i ó n  p u e d e  s e r  c o m p le ja ,  c o n  u n a  m a y o r  m o r b i m o r t a l id a d  c o s t o s  c o m p a r a d o s  

c o n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  L V S .  L a  d e m o r a  p a r a  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  h a  s i d o  a s o c i a d a  

c o n  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  c o le c i s t i t i s  a g u d a .  ( 1 4 )  

 

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .   

P e c k  y  c o l s .  ( 1 5 )  p l a n t e a n  e n  s u  e s t u d i o  u n  m o d e l o  p r e v e n t i v o  ( F i g .  1 )  e n  

e n f e r m e d a d e s  q u e  r e q u i e r e n  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g i c o  d e  u r g e n c i a .  L a  c i r u g í a  d e  

u r g e n c i a  s e  e n f o c a  e n  l a  p r e v e n c ió n  t e r c i a r i a ,  c o n  a c c i o n e s  e n c a m i n a d a s  a  d i s m i n u i r  

l a  m o r b i l i d a d ,  l a  m o r t a l i d a d  y  l a s  d i s c a p a c i d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  l a  p a t o l o g í a  

q u i r ú r g i c a  y  s e  d e s e n t i e n d e  d e  l a  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  q u e  e v i t a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d  a c t u a n d o  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o n o c i d o s ,  y  d e  l a  p r e v e n c i ó n  

s e c u n d a r i a  q u e  d i s m i n u y a  l a  p r e v a le n c ia  d e  l a  e n f e r m e d a d  c o n  u n a  m e n o r  d u r a c ió n  y  

e v o l u c ió n  f a v o r a b le .  L a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  c o n s t i t u y e  u n  e j e m p l o  d e  c ó m o  a p l i c a n d o  e l  

e n f o q u e  p r e v e n t i v o  s e  p u e d e  e v i t a r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  c o n  e l  

r i e s g o  q u e  r e p r e s e n t a  p a r a  e l  p a c i e n t e  y  l o s  c o s t o s  p a r a  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d ,  q u e  

c o n l l e v a n  e l  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g ic o  d e  u r g e n c ia .  

E l  m o d e l o  p r e v e n t i v o  e n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s e  b a s a ,  d e s d e  l a  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  e n  

a c t u a r  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o n o c i d o s  s o b r e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r ,  q u e  i n c l u y e n  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a p l i c a b l e s  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  ( e d a d ,  h i s t o r i a  f a m i l i a r  d e  l i t i a s i s  

v e s i c u l a r ,  t r a s t o r n o s  d i g e s t i v o s ,  e t n i a ,  c i r r o s i s  h e p á t i c a ,  o b e s i d a d ,  d i a b e t e s ,  p é r d i d a  

d e  p e s o  r e c i e n t e )  y  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e s p e c í f i c o s  e n  m u j e r e s  ( a n t i c o n c e p t i v o s  

o r a l e s ,  e m b a r a z o ,  t e r a p i a s  d e  e s t r ó g e n o s  a  a l t a s  d o s i s ) .  E n  l a  p r e v e n c i ó n  

s e c u n d a r i a ,  e l  d i a g n ó s t i c o  t e m p r a n o  m e d ia n t e  p e s q u is a  p o r  e c o g r a f í a  a b d o m i n a l  d e  

l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  a s i n t o m á t i c a  y  e v i t a r  l a  p r o g r e s i ó n  a  e n f e r m e d a d  s i n t o m á t i c a  

m o d i f i c a n d o  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y a  m e n c i o n a d o s ;  r e c o m e n d a c i o n e s  d i e t é t i c a s  y  
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r e m i s i ó n  a  e s p e c i a l i s t a  e n  C i r u g í a  G e n e r a l  p a r a  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g ic o  e le c t i v o  d e  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a ,  y  e n  c a s o  d e  c o n t r a i n d i c a c i ó n  d e  l a  

c i r u g í a ,  t r a t a m i e n t o  s i n t o m á t i c o  y  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s .  E n  l a  p r e v e n c i ó n  t e r c i a r i a  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  ( c o l e c is t i t i s  a g u d a ,  p a n c r e a t i t i s  b i l i a r ,  c o l e l i t i a s i s  y  

c á n c e r  d e  v e s í c u l a  b i l i a r ) .  

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o s  e s t i l o s  d e  v i d a  a c t u a l e s  y  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  O b e s i d a d ,  l a  

D i a b e t e s  m e l l i t u s ,  l a  H i p e r l i p r o t e i n e m i a ,  l a  H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  e l  S í n d r o m e  

m e t a b ó l i c o ,  e l  d i a g n ó s t i c o  i n c i d e n t a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  a s i n t o m á t i c a  q u e  d i f i c u l t a  

e v i t a r  l a  e v o l u c i ó n  a  l a  f o r m a  s i n t o m á t i c a  y  l a  i n s u f i c i e n t e  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  q u e  

s u s t e n t e  e l  u s o  d e  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s  p a r a  l a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a  l i t i a s i s ,  l a  

c o l e c i s t e c t o m í a  e l e c t i v a  ( c o n v e n c i o n a l  o  l a p a r o s c ó p i c a ) ,  c o n s t i t u y e  e l  t r a t a m i e n t o  

m á s  e f e c t i v o  p a r a  e v i t a r  l a s  c o m p l i c a c io n e s  y  l a  c i r u g í a  d e  u r g e n c i a .  

E n  e l  m u n d o ,  l a  a u s e n c i a  d e  s e g u r o  m é d i c o  q u e  c u b r a  e s t a  c i r u g í a  y  l a  

i n a c c e s ib i l i d a d  a  l o s  s e r v i c i o s  q u i r ú r g ic o s ,  y  e n  e l  c o n t e x t o  c u b a n o  l a s  e x t e n s a s  l i s t a s  

d e  e s p e r a  q u i r ú r g ic a s ,  c o n t r i b u y e n  a  q u e  a u m e n t e n  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  y  l a  c i r u g í a  

d e  u r g e n c i a ,  p o r  l o  q u e  i n v e s t i g a r  l o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  q u e  p u e d e n  l l e v a r  a  l a  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a  p u e d e  c o n t r i b u i r  d e s d e  l a  p r e v e n c i ó n  s e c u n d a r i a ,  c o n  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e l  e s p e c i a l i s t a  e n  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l ,  a  p r i o z a r  a q u e l l o s  

p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  q u e  p u e d a n  p r o g r e s a r  a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  

y  a s í  d i s m i n u i r  l a  m o r t a l i d a d  y  l o s  c o s t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  c i r u g í a  d e  u r g e n c i a .  S e  

h a n  r e a l i z a d o  e s t u d io s  d e s c r i p t i v o s  s o b r e  e l  t e m a ,  s i n  e m b a r g o ,  h a s t a  e l  m o m e n t o ,  

n o  s e  h a n  r e p o r t a d o  t r a b a j o s  s i m i l a r e s  a  e s t e ,  a  p e s a r ,  d e  l a  e n o r m e  r e l e v a n c i a  

e p i d e m io l ó g ic a  q u e  e s t a s  e n t i d a d e s  t i e n e n  e n  e l  t e r r i t o r i o      

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o  a n t e s  e x p u e s t o ,  s u r g e  e l  s i g u i e n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  

¿ C u á l e s  s o n  l o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  c o l e c i s t i t i s  

a g u d a  e n  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  p e r t e n e c i e n t e s  a l  P o l i c l í n i c o  

N o r t e  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 2 ?  
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L a  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  r a d i c a  e n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n ,  e n  e l  c o n t e x t o  d e l  t e r r i t o r i o  n o r t e  

d e l  m u n i c i p i o  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d e  l a s  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  y  c l í n i c o -

e p i d e m io l ó g ic a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  c o l e c i s t i t i s  a g u d a ;  e s t o  p e r m i t i r á  a l  f a c u l t a t i v o  

t r a z a r  e s t r a t e g ia s  d i r i g id a s  a  u n a  a t e n c i ó n  i n d i v id u a l i z a d a  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  m a y o r  

p r o b a b i l i d a d  d e  c o m p l i c a c i ó n ,  l o  q u e  s e r á  t r a s c e n d e n t a l  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  

b i o l ó g i c o ,  p s i c o l ó g i c o ,  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  p a r a  e l  e n f e r m o .   

E l  e s t u d i o  e s  a c t u a l  y  p e r t i n e n t e ,  e n  t a n t o  q u e  r e s p o n d e  a  u n o  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  

l a  A g e n d a  2 0 3 0  y  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  S o s t e n ib l e  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s ,  e n  

s u  a p a r t a d o  r e l a c i o n a d o  c o n  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  ( 1 6 )  
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O b j e t i v o  g e n e r a l :   

D e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o  r e la c i o n a d o s  c o n  l a  a p a r ic i ó n  d e  c o l e c is t i t i s  a g u d a  

e n  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e  

C i e g o  d e  Á v i l a ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d i c ie m b r e  d e  2 0 2 2 .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r i z a r  l a  m u e s t r a  s e g ú n  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s ,  c l í n i c o -

e p i d e m io l ó g ic a s  y  e c o g r á f i c a s  

2 .  D e t e r m i n a r  l a  r e l a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  v a r i a b le s  c o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  c o l e c i s t i t i s  

a g u d a  e n  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a   
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M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  v e s í c u l a  b i l i a r  e s  u n a  b o l s a  c o n  f o r m a  d e  p e r a  q u e  a l m a c e n a  y  c o n c e n t r a  l a  b i l i s  

q u e  i n g r e s a  a l  ó r g a n o  a  t r a v é s  d e  l o s  c o n d u c t o s  h e p á t i c o  y  c í s t i c o .  L a  b i l i s  

c o n c e n t r a d a  l u e g o  s e  e x p u l s a  a l  d u o d e n o  e n  r e s p u e s t a  a  l a  e n t r a d a  d e  a l i m e n t o s  a  

l o s  i n t e s t i n o s .  L a  v e s í c u l a  b i l i a r  s e  e n c u e n t r a  d e b a j o  d e l  h í g a d o  y  p u e d e  c o n t e n e r  

e n t r e  3 0  y  5 0  m l  d e  b i l i s .  H i s t o l ó g i c a m e n t e ,  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  e s t á  f o r m a d a  

p o r  c a p a s  s e r o s a s ,  m u s c u l a r e s  y  m u c o s a s .  ( 1 7 )  

L a s  l i t i a s i s  v e s i c u l a r e s ( L V )  s e  p u e d e n  c l a s i f i c a r  c o m o  c á l c u l o s  b i l i a r e s  d e  c o l e s t e r o l ,  

c á l c u l o s  b i l i a r e s  p i g m e n t a d o s  ( n e g r o s  y  m a r r o n e s )  y  c á l c u l o s  b i l i a r e s  m i x t o s  s e g ú n  l a  

c o m p o s ic i ó n  y  a p a r i e n c ia  d e l  c á l c u lo .  L a  c o l e l i t i a s i s  p o r  c o l e s t e r o l  e s  e l  t i p o  p r i n c i p a l ,  

l a  c u a l  e s t á  c o m p u e s t a  p o r  u n  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  c o l e s t e r o l  y  s a l e s  c á l c i c a s  d e  

b i l i r r u b in a  y  f o s f a t o s .  ( 1 8 )  A  d i f e r e n c i a  d e  O c c i d e n t e ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  L V  p i g m e n t a d o s  

y  c o l e s t e r o l  m i x t o  e s  a l t a  e n  l o s  a s i á t i c o s  d e l  s u r .  ( 1 9 )  

A m b o s  t i p o s  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s e  f o r m a n  e n  l a  p r o p i a  v e s í c u l a  b i l i a r .  ( 1 7 )  D e b i d o  a l  

g r a n  c a m b i o  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  e l  d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o ,  l a  t a s a  d e  p r e v a l e n c i a  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i g u e  a u m e n t a n d o  e n  t o d o  e l  m u n d o  a ñ o  t r a s  a ñ o  y ,  e n  

c o n s e c u e n c i a ,  t a m b i é n  a u m e n t a n  l o s  r i e s g o s  d e  c o m p l i c a c i o n e s  g r a v e s  c o m o  

c o l e c i s t i t i s  y  p a n c r e a t i t i s .  ( 2 0 )  

A u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s o n  a s i n t o m á t i c o s  y  n o  r e q u i e r e n  

t r a t a m i e n t o ,  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i g u e  s i e n d o  e l  t r a s t o r n o  d i g e s t i v o  

m á s  c o s t o s o  e n  l a s  s o c i e d a d e s  i n d u s t r i a l i z a d a s .  S e  n e c e s i t a n  r e c u r s o s  c o n s i d e r a b le s  

p a r a  t r a t a r  a  l a s  p e r s o n a s  c o n  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i n t o m á t i c o s .  L a  m a y o r  p a r t e  d e  l a  

c a r g a  e c o n ó m ic a  s e  d e b e  p r i n c ip a lm e n t e  a  l o s  c o s t o s  a s o c i a d o s  c o n  l a  c i r u g í a  p a r a  

l a  e x t i r p a c i ó n  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r .  ( 1 7 )  

E n  E u r o p a ,  a p r o x im a d a m e n t e  e l  2 0 %  d e  l a  p o b l a c ió n  a d u l t a  t i e n e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  

L a  p r e v a le n c i a  d e  c á l c u lo s  b i l i a r e s  e s  d e  a l r e d e d o r  d e l  1 0  %  a l  2 0  %  e n  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l  d a n e s a ,  s e g ú n  l a  e d a d  y  e l  s e x o .  ( 2 1 )  

C o m o  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e s  u n a  c o n d i c i ó n  c r ó n i c a  y  s u  p r e v a l e n c i a  

a u m e n t a  c o n  l a  e d a d  ( a l c a n z a n d o  u n a  m e s e t a  d e s p u é s  d e  l o s  5 0  y  6 0  a ñ o s  e n  
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m u j e r e s  y  h o m b r e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e ) ,  p r o p o n e m o s  q u e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  

e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s  e s  u n  m e j o r  i n d i c a d o r .  ( 2 2 )  L a  

p r e v a le n c ia  d e  c á lc u l o s  b i l i a r e s  e s  m a y o r  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  h i s p a n a s  d e  A m é r i c a  

C e n t r a l  y  d e l  S u r  y  e n  l o s  h i s p a n o s  a m e r ic a n o s  c o n  a s c e n d e n c i a  n a t i v a  a m e r i c a n a .  

( 2 3 )  

L a s  p o b l a c io n e s  n a t i v a s  d e  A m é r i c a  d e l  N o r t e  y  d e l  S u r  r e p r e s e n t a n  l o s  g r u p o s  c o n  

m a y o r  r i e s g o  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E n  e s t a s  p o b l a c i o n e s ,  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  g e n é t i c o s  c o n d u c e n  a  l a  l i t o g e n i a  ( e s  d e c i r ,  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  

f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  e n  u n  c u e r p o  o r g á n i c o )  b i l i s  y  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e n  e d a d e s  

t e m p r a n a s  ( <  3 0  a ñ o s  d e  e d a d ) ,  l o  q u e  d a  c o m o  r e s u l t a d o  t a s a s  d e  p r e v a l e n c i a  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s  d e  m á s  d e l  5 0  %  a  l o s  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  t a n t o  e n  h o m b r e s  c o m o  e n  

m u j e r e s .  ( 2 4 ,  2 5 )  

H i s t ó r i c a m e n t e ,  l a s  t a s a s  m á s  b a j a s  d e  p r e v a l e n c ia  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s e  r e g i s t r a r o n  

e n  p o b l a c io n e s  a f r i c a n a s  e  i n t e r m e d i a s  e n  p o b l a c io n e s  a s i á t i c a s  ( 5 - 2 0 % ) .  E n  g r u p o s  

é t n i c o s  c o n  t a s a s  d e  p r e v a le n c ia  p r e v ia m e n t e  b a j a s ,  l a  p r e v a l e n c ia  h a  a u m e n t a d o  d e  

m a n e r a  c o n s t a n t e  c o n  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  d i e t a s  a l t a s  e n  c a l o r í a s ,  a l t a s  e n  

c a r b o h i d r a t o s  y  b a j a s  e n  f i b r a  ( s o b r e a l i m e n t a c i ó n )  y  m a y o r e s  t a s a s  d e  i n a c t i v i d a d  

f í s i c a .  E n  E E . U U .  s e  r e a l iz a n  a n u a lm e n t e  7 0 0 , 0 0 0  c o l e c is t e c t o m í a s  ( 2 1 4  p o r  1 0 0 , 0 0 0  

h a b i t a n t e s ) .  E n  p a í s e s  c o n  t a s a s  e x t r e m a d a m e n t e  a l t a s  d e  p r e v a l e n c i a  d e  

e n f e r m e d a d  p o r  c á l c u l o s  b i l i a r e s ,  c o m o  C h i l e ,  l a  t a s a  d e  c o l e c i s t e c t o m í a  e s  d e  2 2 4  

p o r  c a d a  1 0 0 , 0 0 0  h a b i t a n t e s .  ( 2 6 , 2 7 )  

L a  p r e v a le n c i a  d e  l i t i a s i s  v e s i c u la r  e n  l a  A r g e n t i n a  e s  d e l  2 0 % ,  s e g ú n  d o s  e s t u d i o s  

p o b l a c i o n a l e s .  E l  4 6 %  d e  e s t o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a r o n  s í n t o m a s ,  l o  q u e  e v i d e n c i a  

u n a  m a y o r  p r o p o r c i ó n  d e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  ( L V S )  q u e  l o  i n f o r m a d o  e n  

o t r o s  p a í s e s  ( 2 2 -  2 6 % ) .  E s t o  p o d r í a  e x p l i c a r  l a  e l e v a d a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d  d e  l a  

p a t o l o g í a  b i l ia r  l i t i á s i c a  e n  l a  A r g e n t i n a .  ( 2 8 ,  2 9 )  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  p e r m a n e c e n  a s in t o m á t i c o s  d u r a n t e  t o d a  l a  v i d a .  

S o l o  d e l  1  a l  4 %  p o r  a ñ o  d e  l o s  p a c i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s  d e s a r r o l l a r á n  s í n t o m a s  o  

u n a  c o m p l i c a c ió n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  L o s  d a t o s  e x i s t e n t e s  i n d i c a n  q u e  e l  1 0 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  d e s a r r o l l a r á  s í n t o m a s  e n  l o s  p r i m e r o s  c i n c o  a ñ o s  d e s p u é s  d e l  d i a g n ó s t i c o  

y  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  2 0 %  p a r a  l o s  2 0  a ñ o s .  C a s i  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  
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e x p e r i m e n t a r á n  s í n t o m a s  d u r a n t e  u n  p e r i o d o  d e  t i e m p o  a n t e s  d e  d e s a r r o l l a r  u n a  

c o m p l i c a c ió n .  ( 2 7 ,  3 0 )  

E n  c o m p a r a c ió n  c o n  u n a  e d a d  m á s  t e m p r a n a ,  l a  p r e v a le n c i a  d e  G S D  a u m e n t a  m á s  

d e  1 0  v e c e s  e n  h o m b r e s  y  m u j e r e s  m a y o r e s  d e  6 0  y  5 0  a ñ o s ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  ( 3 1 )  

L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o n o c id o s  p a r a  a d u l t o s  c o n  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  

i n c l u y e n :  e d a d  c r e c i e n t e ,  o b e s i d a d ,  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  

b i l i a r e s ,  e t n i a ,  p é r d i d a  d e  p e s o  r e c i e n t e  ( p o r  e j e m p l o ,  d i e t a s  e s t r i c t a s  o  c i r u g í a  p a r a  b a j a r  d e  

p e s o ) ,  t r a s t o r n o s  d i g e s t i v o s  ( p o r  e j e m p l o ,  e n f e r m e d a d  d e  C r o h n ,  s í n d r o m e  d e l  i n t e s t i n o  

i r r i t a b l e ) ,  c i r r o s i s  h e p á t i c a ,  D i a b e t e s  m e l l i t u s .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  

s e x o  f e m e n i n o :  a n t i c o n c e p t i v o s  o r a l e s ,  t e r a p i a  d e  e s t r ó g e n o s  e n  d o s i s  a l t a s  o  e m b a r a z o .  

T i e n e n  m a y o r  r i e s g o  ( e l  d o b l e  q u e  l o s  h o m b r e s )  d e  d e s a r r o l l a r  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  

A l g u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  s o n  m o d i f i c a b l e s ,  c o m o  c o m o  l a  d i e t a  y  l a  o b e s i d a d ,  

m i e n t r a s  q u e  o t r o s  n o  ( p o r  e j e m p l o ,  s e x o ,  e d a d ,  e n f e r m e d a d e s  c o n c o m i t a n t e s ) .  ( 1 7 )  

R e c i e n t e m e n t e ,  s e  h a  p r e s t a d o  c a d a  v e z  m á s  a t e n c i ó n  a  d e t e c t a r  l a  a s o c i a c i ó n  d e  

f a c t o r e s  d i e t é t i c o s  y  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  ( L V ) .  S e  h a  i n f o r m a d o  q u e  l a  a l t a  p r e v a le n c i a  d e  

e n f e r m e d a d e s  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  p u e d e  e x p l ic a r s e  p o r  u n a  m a y o r  i n g e s t a  d e  a z ú c a r  

y  g r a s a s  y  u n a  m e n o r  i n g e s t a  d e  c e r e a l e s  i n t e g r a l e s  y  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  f i b r a .  

A d e m á s ,  u n  e s t u d i o  d e  c o h o r t e  d e  5 0 0 0  m u j e r e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  l a  E n c u e s t a  

N a c i o n a l  d e  E x a m e n  d e  S a l u d  y  N u t r i c i ó n  i n d i c ó  q u e  e l  m a y o r  r i e s g o  d e  

h o s p i t a l i z a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  d e s p u é s  d e  h a c e r  d i e t a  p o d r í a  

d e b e r s e  a  u n a  i n g e s t a  r e d u c i d a  d e  f i b r a  d i e t é t i c a .  ( 3 2 )  

L a  d i e t a  e s  u n  f a c t o r  i m p o r t a n t e  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  q u e  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  v i t a l  e n  

l a  r e d  c a u s a l  d e  l a  L V .  V a r i o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  u n  v í n c u l o  e n t r e  l a  L V  y  

f a c t o r e s  d i e t é t i c o s  c o m o  l a  i n g e s t a  e l e v a d a  d e  c a l o r í a s  y  e l  b a j o  c o n s u m o  d e  

a l i m e n t o s  r i c o s  e n  f i b r a .  a l i m e n t o s ,  v e r d u r a s  y  f r u t a s ,  h i p e r t r i g l i c e r i d e m i a  y  a l t o  

c o n s u m o  d e  c a r b o h id r a t o s  r e f i n a d o s  y  g r a s a s  p o l i i n s a t u r a d a s  y  m o n o in s a t u r a d a s .  ( 3 3 )  

L a  i n f l a m a c i ó n  t a m b i é n  p u e d e  d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  

b i l i a r e s .  L o s  e s t u d i o s  q u e  h a n  e x a m i n a d o  l a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  i n f l a m a c i ó n  y  e l  
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r i e s g o  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  h a n  d e m o s t r a d o  u n a  c o r r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  l o s  

b i o m a r c a d o r e s  i n f l a m a t o r io s  c i r c u l a n t e s  y  l a s  p r o t e í n a s  i n f l a m a t o r i a s  m e d i d a s  e n  l a  

b i l i s .  ( 3 4 )  A l g u n o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  i n f l a m a c ió n  c o n d ic io n e s ,  c o m o  l a  o b e s i d a d ,  l a  

d i a b e t e s  y  l a s  i n f e c c i o n e s  ( p .  e j . ,  H e l i c o b a c t e r  p y l o r i ) ,  t a m b i é n  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  

u n  m a y o r  r i e s g o  d e  c á lc u l o s  b i l i a r e s  d e  c o l e s t e r o l .  ( 3 5 )  

D a d o  e l  p o t e n c i a l  p r o i n f l a m a t o r i o / a n t i i n f l a m a t o r i o  d e  c i e r t o s  p a t r o n e s  d i e t é t i c o s  y  

a l i m e n t o s ,  p o d r í a n  e s t a r  a s o c i a d o s  c o n  L V  a  t r a v é s  d e  e s t a  r u t a .  E l  Í n d i c e  

I n f l a m a t o r io  D i e t é t i c o  ( D I I )  s e  v a l i d a  e n  b a s e  a  d i v e r s o s  b i o m a r c a d o r e s  i n f l a m a t o r i o s  

c o m o  l a  p r o t e í n a  C  r e a c t i v a  ( P C R ) ,  e l  f a c t o r  d e  n e c r o s i s  t u m o r a l  ( T N F - a )  y  l a s  

i n t e r l e u c in a s  ( I L )  y  c u a n t i f i c a n d o  l a  c a p a c i d a d  i n f l a m a t o r ia  d e  l a s  d i e t a s .  E s t e  í n d i c e  

e s t i m a  e l  p o t e n c i a l  i n f l a m a t o r i o  d e  l a s  d i e t a s  e n  f u n c i ó n  d e  l a  i n g e s t a  d e  a l i m e n t o s  

c o n  e f e c t o s  i n f l a m a t o r io s  o  a n t i i n f l a m a t o r i o s .  ( 3 6 )  

T a m b i é n  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a s  d i e t a s  o c c i d e n t a l iz a d a s  ( b a j a s  e n  f i b r a ,  r i c a s  e n  

c a r b o h i d r a t o s  r e f i n a d o s  y  r i c a s  e n  g r a s a s )  e s t á n  a s o c i a d a s  c o n  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s .  L a  f i b r a  p u e d e  t e n e r  e f e c t o s  p r o t e c t o r e s  c o n t r a  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  

a l  r e d u c i r  e l  t i e m p o  d e  t r á n s i t o  i n t e s t i n a l  y  r e d u c i r  l a  p r o d u c c i ó n  d e  á c i d o s  b i l i a r e s .  ( 3 1 )  

E s  b i e n  s a b i d o  q u e  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  e s  u n  p a r á m e t r o  e s p e c í f i c o  d e l  

s o b r e p e s o  y  l a  o b e s id a d .  P o r  u n  l a d o ,  u n  I M C  a l t o  p r o v o c a b a  u n a  v e s í c u la  b i l i a r  m á s  

g r a n d e  y  u n a  m a y o r  a c t i v i d a d  d e  l a  e n z i m a  c o l e s t e r o l  s i n t a s a .  P o r  o t r o  l a d o ,  l o s  

a d i p o c i t o s  m a d u r o s ,  u n  p u e n t e  e n t r e  l a  o b e s i d a d  y  l a  e n f e r m e d a d  d e  A l z h e i m e r ,  

p o d r í a n  s e c r e t a r  l e p t i n a .  D i c h o  f a c t o r  g r a s o  j u g ó  u n  p a p e l  i r r e e m p l a z a b l e  e n  l a  

r e g u l a c i ó n  d e  l a  m o t i l i d a d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  y  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  

s e c r e t o r a  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  l o s  p a c i e n t e s  o b e s o s  a  

m e n u d o  p r e s e n t a b a n  e l  f e n ó m e n o  d e  u n a  c a p a c i d a d  c o n t r á c t i l  i n s u f i c i e n t e  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r  y  c o l e s t e r o l  s o b r e s a t u r a d o  e n  l a  b i l i s .  Y  l a  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a  

p o d r í a  p r o m o v e r  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  e n  p e r s o n a s  n o r m a l e s  y  c o n  s o b r e p e s o .  

V a l e  l a  p e n a  s e ñ a l a r  q u e  l a  o b e s i d a d  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  s í n d r o m e  m e t a b ó l i c o  s e  

t r a t a b a  m á s  b i e n  d e  r e s a l t a r  l a  o b e s id a d  a b d o m i n a l  c a u s a d a  p o r  c i n t u r a s  a l t a s .  ( 3 6 )  
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E x p l i c ó  q u e  e l  f e n ó m e n o  d e  q u e  e l  a u m e n t o  d e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  p l a s m á t i c a  d e  

i n s u l i n a  a g r a v a  l a  i n c i d e n c i a  d e  L V  e s  i n d e p e n d i e n t e  d e  l a  o b e s i d a d ,  p e r o  e s t á  

r e l a c i o n a d o  c o n  l a s  m u j e r e s  y  l a  e d a d .  ( 3 7 )  

M á s  d e l  5 0 %  d e  l o s  c a s o s  q u e  p r e s e n t a b a n  L V  s i n t o m á t i c a  p a d e c í a n  h ip o t i r o i d i s m o .  

E s t e  e s t u d i o  m o s t r ó  u n a  f u e r t e  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  c á l c u l o s  d e l  c o l é d o c o  y  e l  

h i p o t i r o id i s m o .  S e  s u g i e r e  q u e  l a  T 4  t i e n e  a c c i ó n  p r o - r e l a ja c i ó n  d e l  e s f í n t e r  d e  O d d i ,  y  

e n  e l  h i p o t i r o i d i s m o ,  h a y  m a y o r e s  p o s i b i l i d a d e s  d e  e s t a n c a m i e n t o  d e  l a  b i l i s  e n  e l  

c o n d u c t o  b i l i a r  c o m ú n ,  c o n d u c ie n d o  a s í  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  p ie d r a s .  E l  h i p o t i r o i d i s m o  

t a m b i é n  e s t á  a s o c i a d o  c o n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l i t i a s is  d e  c o l e s t e r o l  c o l e s t e r o l .  S e  s a b e  

q u e  e s t a s  d o s  a c c i o n e s  a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s .  ( 3 8 ,  3 9 )  

L a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  t i e n e  u n a  e t i o l o g í a  m u l t i f a c t o r i a l  q u e  v a  d e s d e  l a  

e d a d ,  e l  s e x o  y  l a  r a z a  h a s t a  l a  o b e s i d a d ,  l a  p é r d id a  r á p id a  d e  p e s o ,  l o s  f á r m a c o s ,  e l  

e m b a r a z o  y  l a  t r i g l i c e r id e m ia .  E n  b a s e  a  e s t o s  f a c t o r e s ,  s e  c o n o c e n  c u a t r o  f a c t o r e s  

q u e  c a u s a n  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s :  l a  s o b r e s a t u r a c i ó n  d e l  c o l e s t e r o l  e n  l a  

b i l i s ,  l a  p r e c i p i t a c i ó n  y  c r i s t a l i z a c i ó n  d e l  c o l e s t e r o l ,  l a  a l t e r a c i ó n  d e  f u n c i o n e s  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r  c o m o  l a  c o n t r a c c i ó n ,  l a  m o t i l i d a d  y  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  r e a b s o r c i ó n  d e  

b i l i s  e n  e l  i n t e s t i n o .  D e b i d o  a l  a u m e n t o  d e  l a  e d a d ,  s e  p r o d u c e  h i p o m o t i l i d a d  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r  d e b i d o  a  c a m b i o s  e s c l e r ó t i c o s  e n  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r .  U n  

a u m e n t o  e n  e l  v o l u m e n  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  p r o v o c a  a l t e r a c ió n  d e  l a  m o t i l i d a d  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r  y  e s t a s i s  d e  l a  b i l i s ,  l o  q u e  p r o v o c a  l a  p r e c i p i t a c ió n  d e  c á l c u l o s .  ( 3 8 )  

A l  l l e g a r  l a  b i l i s  h e p á t i c a  a  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  s e  f o r m a n  l a s  m i c e l a s  m i x t a s  c o n  u n a  

c o n c e n t r a c i ó n  e q u i l i b r a d a  d e  á c i d o s  b i l i a r e s  ( A B ) ,  f o s f o l í p i d o s  y  l i p o s o m a s ,  

s u f i c i e n t e s  p a r a  e m u l s i f i c a r  e l  c o l e s t e r o l  y  f o r m a r  l a s  v e s í c u l a s  u n i l a m e l a r e s ,  

c o n s t i t u i d a s  p o r  u n a  b i c a p a  d e  f o s f o l í p i d o s  d e  d i á m e t r o  a m p l i o  q u e  i n c l u y e n  u n  

c o m p a r t i m e n t o  a c u o s o ,  d e s t i n a d o  a  m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o ,  l a  s a t u r a c i ó n  y  l a  

t r a n s p o r t a c ió n  d e l  c o l e s t e r o l .  ( 4 0 )  

E v i d e n c i a s  d e  q u e  e l  e l e m e n t o  m e t a b o ló m ic o  p r im o r d ia l  e n  l a  l i t o g é n e s i s  b i l i a r  t i e n e  

r e l a c i ó n  c o n  l a  h i p e r s e c r e c i ó n  d e  c o l e s t e r o l  b i l i a r ,  c o n t r a s t a n  c o n  e l  d e  e s t u d i o s  

b i o m o l e c u l a r e s  i n  v i v o  e  i n  v i t r o ,  q u e  a s o c i a n  e s t e  p r o c e s o  c o n  c u a t r o  f a c t o r e s  



1 2  

 

l i t o g é n ic o s :  a )  a l t e r a c io n e s  h i d r o f ó b ic a s  d e l  c o l e s t e r o l  l i b r e ,  d e  l o s  f o s f o l í p i d o s  ( 9 5  %  

f o s f a t i d i l c o l in a )  y  d e  l o s  A B ;  b )  l a  s e c r e c i ó n  d e  m u c i n a  y  l e c i t i n a ;  c )  l a  h i p o m o t i l i d a d  

v e s i c u l a r ;  y ,  d )  l a  c i r c u l a c i ó n  e n t e r o h e p á t i c a .  P o r  e s o ,  c u a n d o  l a s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  

A B ,  f o s f o l í p i d o s  y  d e  v e s í c u l a s  u n i l a m e l a r e s  o  l i p o s o m a s  b i l i a r e s  s o n  i n s u f i c i e n t e s  

p a r a  e m u l s i f i c a r  e l  c o l e s t e r o l ,  c o n d u c e n  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  u n a  b i l i s  f í s i c a  y  

q u í m i c a m e n t e  i n e s t a b le  q u e  i m p id e  l a  f u n c i ó n  d e  a b s o r c ió n  d e  l a  m u c o s a  v e s i c u l a r ,  

s u s c i t a n d o  r e a c c io n e s  d e  i n f l a m a c ió n ,  i n f i l t r a c i ó n  c e l u la r ,  e d e m a ,  h i p e r s e c r e c i ó n  d e  

m u c i n a  y  f o r m a c i ó n  d e  b a r r o  b i l i a r ,  q u e  o r i g i n a n  v e s í c u l a s  m u l t i l a m e l a r e s ,  a l  

f a v o r e c e r  l a  f u s i ó n  d e  l a s  v e s í c u l a s  u n i l a m e la r e s ,  q u e  e n  u n  m e d i o  c o n  n i v e l e s  a l t o s  

d e  c o l e s t e r o l  c o n s t i t u y e n  l a  f a s e  i n ic ia l  d e  l a  l i t o g é n e s is  b i l i a r .  ( 4 0 )  

E n  e l  a m b i e n t e  a c u o s o  p r o p o r c io n a d o  p o r  l a s  v e s í c u l a s  m u l t i l a m e l a r e s  e n  e l  i n t e r i o r  

d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  l a s  m o l é c u la s  d e  c o l e s t e r o l  g e n e r a n  f l u c t u a c io n e s  r á p i d a s  s o b r e  

s í  m i s m a s  y  l a  f o r m a c i ó n  d e  n ú c l e o s  c r i s t a l i n o s  e n  f o r m a  d e  m i c r o c r i s t a l e s  

h i d r a t a d o s ,  e n  u n  p r o c e s o  d e  c a r á c t e r  m u l t i f a c t o r i a l  y  a c e l e r a d o  d e n o m i n a d o  d e  

c r i s t a l i z a c ió n / n u c l e a c ió n ,  q u e  c o n s t i t u y e  e l  p a s o  e v e n t u a l  p a r a  l a  l i t o g é n e s is  b i l i a r .  L a  

m u c i n a  e s  l a  m u c o p r o t e í n a  p r e s e n t e  e n  e l  e p i t e l i o  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  t a m b i é n  

d e n o m i n a d a  p r o n u c le a n t e  e s t i m u la d o r  d e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  l i t i a s i s  b i l i a r ,  p o r q u e  u n e  

l í p i d o s  y  p i g m e n t o s  b i l i a r e s  e n  m a t r i c e s  g l u c o p r o t e i c a s  y  d e s e n c a d e n a  c a m b i o s  

h i s t o p a t o l ó g ic o s  e n  e l  e p i t e l io  v e s ic u l a r  ( e d e m a ,  i n f i l t r a c i ó n  d e  c é l u l a s  i n f l a m a t o r i a s  y  

p r o d u c c i ó n  d e  e s p e c i e s  r e a c t i v a s  d e  o x í g e n o ) .  L a  l e c i t i n a ,  s o l u b i l i z a  e l  c o l e s t e r o l  y  

p r o t e g e  a l  á r b o l  b i l i a r  d e  l o s  e f e c t o s  t o x i c o l ó g i c o s  d e  l o s  A B ,  p a p e l  i m p o r t a n t e  e n  l a  

r e g u l a c i ó n  y  c o m p o s i c i ó n  d e  l a  b i l i s  v e s i c u l a r .  A  m e d i d a  q u e  l a  b i l i s  v e s i c u l a r  s e  

c o n c e n t r a  y  p a s a  a l  á r b o l  b i l ia r ,  s e  e s t a b l e c e  u n a  i n t e r a c c ió n  a d e c u a d a  e n t r e  l o s  A B  y  

l a s  v e s í c u l a s  u n i l a m e l a r e s .  C u a n d o  e l  c o l e s t e r o l  c o n t e n i d o  e n  e l l a  t i e n e  n i v e l e s  

f i s i o l ó g i c o s ,  d i c h a s  v e s í c u l a s ,  a l  s o l u b i l i z a r s e  c o n  l a  l e c i t i n a ,  d e s a p a r e c e n  y  e s t e  s e  

i n t e g r a  a  l a s  m i c e l a s  m i x t a s ,  m i e n t r a s  q u e ,  c u a n d o  l a  b i l i s  v e s i c u l a r  e s t a  

s o b r e s a t u r a d a  d e  c o l e s t e r o l ,  c o e x i s t e n  m i c e l a s  m i x t a s  y  v e s í c u l a s  m u l t i l a m e l a r e s ,  

d o t a d a s  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  i n i c i a r  l a  l i t o g é n e s i s  b i l i a r ,  a  l a  v e z  q u e  l o s  n i v e l e s  d e  

l e c i t i n a  s o n  i n s u f i c i e n t e s  p a r a  e v i t a r la .  ( 4 0 )  

L a  m o t i l i d a d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  e s  r e g u l a d a  p o r  f a c t o r e s  h o r m o n a l e s ,  i n m u n e s  e  

i n f l a m a t o r io s .  E l  p é p t i d o  i n t e s t i n a l  q u e  f u n c i o n a  t a n t o  c o m o  h o r m o n a ,  n e u r o p é p t i d o  o  
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a g e n t e  p a r a c r i n o  m á s  r e c o n o c id o  e s  l a  c o l e c i s t o q u i n in a ,  q u e  u n i d o  a  s u  r e c e p t o r  t i p o  

1  C C K - 1 R  ( - / - ) ,  c o n t r o l a  l a  c o n t r a c c i ó n  y  r e l a j a c ió n  v e s i c u la r  y  f a c i l i t a  e l  v a c i a m i e n t o  

d e  l a  b i l i s  v e s i c u l a r  h a c i a  e l  d u o d e n o .  ( 4 0 )  

C i e r t a s  s i t u a c i o n e s  d e  h i p o m o t i l i d a d  v e s i c u l a r ,  c o m o  l a  n u t r i c i ó n  p a r e n t e r a l  

p r o l o n g a d a  y  l a  e x p o s i c ió n  a  n i v e l e s  a l t o s  d e  e s t r ó g e n o s  ( e m b a r a z o ,  a n t i c o n c e p c i ó n  

h o r m o n a l ,  t e r a p i a  h o r m o n a l  s u s t i t u t i v a ) ,  s e  r e l a c i o n a n  c o n  l a  s o b r e s a t u r a c i ó n  d e  l a  

b i l i s  d e  c o l e s t e r o l  y  l a  i n a d e c u a d a  f u n c i ó n  d e  a b s o r c i ó n  y  t r a n s p o r t e  d e  l o s  

c o m p o n e n t e s  d e  l a  b i l i s  v e s i c u l a r  p o r  l a  m u c o s a  v e s i c u l a r .  E s t o  g e n e r a  u n a  

r e s p u e s t a  i n f l a m a t o r i a ,  e d e m a ,  h i p e r s e c r e c i ó n  d e  g l i c o p r o t e í n a s  d e  m u c i n a  y  

f o r m a c i ó n  d e  b a r r o  b i l i a r  ( f a c t o r e s  d e  l a  l i t o g é n e s i s  b i l i a r ) .  L a s  e x p l o r a c i o n e s  

b i o m o l e c u l a r e s  a c t u a l e s  h a n  i d e n t i f i c a d o  l a s  b a s e s  b i o l ó g ic a s  d e  l a  l i t o g é n e s i s  b i l i a r  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a s  f u n c i o n e s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  n u c l e a r e s ,  l o s  t r a n s p o r t a d o r e s ,  l a  

m i c r o b io t a  y  l a  c i r c u l a c i ó n  e n t e r o h e p á t i c a ,  c o m o  r e g u l a d o r e s  d e  l a  h o m e o s t a s i s  d e l  

m e t a b o l i s m o  d e l  c o l e s t e r o l  y  d e  l o s  A B ,  a  l a  v e z  q u e  s o n  c o n s t i t u y e n t e s  d e  l a s  b a s e s  

f i s i o l ó g i c a s  d e l  f u t u r o  t r a t a m i e n t o  p r e v e n t i v o  p a r a  l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r .  ( 4 0 )  

L a  m i c r o b io t a  p a r t i c i p a  e n  l a  r e g u la c i ó n  d e  l a  r e c i r c u l a c ió n  e n t e r o h e p á t i c a  d e  l o s  A B ,  

a  t r a v é s  d e  s u  m o d i f i c a c i ó n ,  c o m p o s i c i ó n  y  t a m a ñ o ,  e  i n f l u y e  e n  l a  a b s o r c i ó n  

i n t e s t i n a l  d e  c o l e s t e r o l .  E l  9 5  %  d e  l o s  A B  p r i m a r i o s  e n  l a  l u z  i n t e s t i n a l  s o n  

a b s o r b i d o s  e n  e l  í l e o n  t e r m i n a l  y  l l e g a n  a l  h í g a d o  a  t r a v é s  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  

e n t e r o h e p á t i c a ,  d o n d e  s o n  r e u t i l i z a d o s  y  s i n t e t i z a d o s  d e  n o v o ;  s o l o  e l  5  %  s o n  

b i o t r a n s f o r m a d o s  p o r  l a  f l o r a  b a c t e r i a n a  d e l  c o l o n  e n  A B  s e c u n d a r i o s ,  c u y o  2  %  s e  

c o n v i e r t e n  e n  á c id o s  b i l i a r e s  t e r c i a r i o s ,  r e c o n o c i d o s  c o m o  á c i d o  u r s o d e s o x i c ó l i c o ,  e l  

c u a l  r e g r e s a  a l  h í g a d o .  A s í  l o s  n i v e l e s  d e  A B  e n  l a  l u z  i n t e s t i n a l  c o n t r i b u y e n  a  

c o n t r o l a r  e l  m e t a b o l is m o  d e l  c o l e s t e r o l .  ( 4 0 )  

E n  l a  c o m p o s i c ió n  d e  l a  f l o r a  b a c t e r ia n a  d e  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  y  s i g n o s  

d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a ,  s e  r e p o r t a  u n  9 0 - 9 5  %  d e  a u m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  d e  p r o t e u s  y  

d i s m i n u c i ó n  d e  b a c t e r i a s  F a e c a l i  s p p . ,  L a c h n o s p i r a  s p p . ,  y  R o s e b u r i a  s p p .  G i l  

F o r t u ñ o  y  o t r o s ,  n o t i f i c a n  g r a n  c a n t i d a d  d e  b a c t e r i a s  a n a e r o b i a s  g r a m p o s i t i v a s  c o n  

a c t i v i d a d  e l e v a d a  d e  d e s h i d r o x i l a c i ó n  d e  7 α  e n  e l  c i e g o ,  r e l a c i o n a d o  c o n  

c o n c e n t r a c i o n e s  a l t a s  d e  A B  s e c u n d a r i o .  E s t o s  h a l l a z g o s  e v i d e n c i a n  l a  i n f l u e n c i a  

d i r e c t a  e n t r e  l a  g é n e s i s  d e  l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  y  l a  d i s b i o s i s  e n  l a  l u z  v e s i c u l a r .  ( 4 0 )  
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L a  a l t e r a c ió n  d e  l a  c i r c u l a c ió n  e n t e r o h e p á t i c a  p r o p ic i a  l a  s o b r e s a t u r a c i ó n  d e  l a  b i l i s  

d e  c o l e s t e r o l  y  c o n d i c i o n a  u n a  b i l i s  l i t o g é n i c a ,  c o m o  s u c e d e  e n  p a c i e n t e s  

c o n s u m id o r e s  d e  a l t a s  d o s i s  d e  e s t r ó g e n o s  ( a n o v u l a t o r i o s )  e  h i p o c o l e s t e r o l é m i c o s  

( c l o f i b r a t o ,  g e m f i b r o z id ) ,  y  e n  e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  d e  C r o h n ,  s í n d r o m e  d e  i n t e s t i n o  

c o r t o ,  c i r u g í a  b a r i á t r i c a ,  h e p a t o p a t í a  c r ó n i c a ,  h e m o l i s i s  e  i n f e c c i o n e s .  E n  e s t a s  s e  

p r o p i c i a n  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  A B ,  s e c u n d a d a  p o r  l a  f o r m a c i ó n  d e  m i c e l a s  

d e f e c t u o s a s ,  i n c r e m e n t o  d e l  c o l e s t e r o l  l i b r e  y  s u  c r i s t a l i z a c ió n / n u c l e a c i ó n  ( g e n e r a d o r  

d e  b a r r o  b i l i a r ) ,  q u e  a s o c i a d o s  a  s u s t a n c i a s  r i c a s  e n  m i c r o c r i s t a l e s  ( l e c i t i n a  y  

c o l e s t e r o l ) ,  y  a l  d e s e q u i l i b r i o  e n  l a  s e c r e c i ó n  y  a b s o r c i ó n  d e  m u c i n a  y  

p r o s t a g la n d i n a s ,  f a v o r e c e n  l a  l i t o g é n e s is  b i l i a r .  O t r o s  f a c t o r e s  r e l a c i o n a d o s  s o n  l o s  

g e n é t i c o s ,  e l  s e d e n t a r is m o ,  e l  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o ,  l a  o b e s i d a d ,  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  

I I ,  l a s  d i s l i p id e m i a s  ( n i v e le s  b a j o s  d e  H D L  y  a l t o s  d e  t r i g l i c é r id o s )  y  s e r  a n c i a n o .  ( 4 0 )  

E l  s í n t o m a  m á s  r e l e v a n t e  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e s  e l  d o l o r  ( e s  d e c i r ,  

c ó l i c o  b i l i a r ) .  H a b i t u a l m e n t e ,  e l  c ó l i c o  b i l i a r  s e  d e f i n e  c o m o  u n  d o l o r ,  d e  m o d e r a d o  a  

i n t e n s o ,  l o c a l i z a d o  e n  e l  h i p o c o n d r i o  d e r e c h o  o  e n  e l  e p i g a s t r i o ,  q u e  d u r a  m á s  d e  

m e d i a  h o r a  y  q u e  o c a s i o n a l m e n t e  p u e d e  i r r a d ia r s e  a  l a  e s c á p u l a  d e r e c h a .  E l  d o l o r  

p u e d e  i r  a c o m p a ñ a d o  d e  n á u s e a s  y  v ó m i t o s ,  p u e d e  a p a r e c e r  d e s p u é s  d e  l a s  

c o m i d a s  y  p u e d e  d e s p e r t a r  a  l a  p e r s o n a  p o r  l a  n o c h e .  A u n q u e  e l  d o l o r  b i l i a r  e s  

e s p e c í f i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á lc u l o s  b i l i a r e s ,  m u c h a s  p e r s o n a s  p u e d e n  p r e s e n t a r  

o t r o s  s í n t o m a s  a b d o m i n a l e s .  E n  a l g u n a s  p e r s o n a s ,  l o s  s í n t o m a s  s o n  l e v e s  y  

c o n s i s t e n  e n  i n d i g e s t i ó n  v a g a  o  d i s p e p s i a .  S i n  e m b a r g o ,  l o s  s í n t o m a s  d i s p é p t i c o s  

( p o r  e j e m p l o ,  e r u c t o s ,  h i n c h a z ó n ,  a c i d e z  d e  e s t ó m a g o )  n o  s o n  e s p e c í f i c o s  d e  l a  

e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  ( 1 7 ,  1 8 ,  4 1 )  

L a  e c o g r a f í a  e s  e l  e s t á n d a r  d e  o r o  p a r a  e l  d ia g n ó s t i c o  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  d e b i d o  a  

s u  n a t u r a l e z a  n o  i n v a s i v a  y  s u  a l t a  s e n s i b i l i d a d  y  e s p e c i f i c i d a d .  L a  a c c e s i b i l i d a d  

u n i v e r s a l  y  l a  a s e q u i b i l i d a d  d e  l a s  e c o g r a f í a s  h a n  r e f o r z a d o  l o s  e s t u d i o s  

e p i d e m io l ó g ic o s  s o b r e  l a  p r e v a le n c i a  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  ( 4 2 ,  4 3 )   

L a  c o n f i g u r a c i ó n  y  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  v a r í a n  d e  u n  p a c i e n t e  a  

o t r o  y  e n  l a s  d i s t i n t a s  r e g i o n e s  d e l  m u n d o ;  e s e n c i a lm e n t e  h a y  t r e s  t i p o s  d e  l i t i a s i s :  d e  
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c o l e s t e r o l ,  c á l c u l o s  p i g m e n t a r i o s  y  m i x t o s .  S ó l o  e l  2 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p o r t a d o r e s  

d e  c o l e l i t i a s i s  t i e n e n  c á l c u l o s  r a d i o p a c o s  q u e  p u e d e n  o b s e r v a r s e  e n  r a d i o g r a f í a s .  ( 4 3 )   

E l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  p u e d e  i n c l u i r  i n t e r v e n c i o n e s  

f a r m a c o l ó g ic a s ,  n o  f a r m a c o l ó g i c a s  y  q u i r ú r g i c a s .  ( 1 7 )  

E l  m a n e j o  m é d i c o  i n c l u y e  l a  p r e s c r i p c i ó n  d e  a n a lg é s i c o s  y  a n t i e s p a s m ó d i c o s  p a r a  

a l i v i a r  e l  d o l o r  b i l i a r .  L a  t e r a p i a  t í p i c a  i n c l u y e  p a r a c e t a m o l ,  m e d i c a m e n t o s  

a n t i i n f l a m a t o r i o s  n o  e s t e r o i d e s  ( p .  e j . ,  i b u p r o f e n o ) ,  a n a l g é s i c o s  n a r c ó t i c o s  ( p .  e j . ,  

o p i á c e o s ) ,  a n t i e s p a s m ó d i c o s  ( p .  e j . ,  B u s c o p a n ) ,  j u n t o  c o n  c o n s e j o s  g e n é r i c o s  s o b r e  

e l  e s t i l o  d e  v i d a .  A  l a r g o  p la z o ,  e l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  t a m b i é n  p u e d e  q u e  i n v o l u c r e  

e s t a s  e s t r a t e g i a s  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l o s  s í n t o m a s ,  s i  e s  n e c e s a r i o ,  a s í  c o m o  c o n s e j o s  

p a r a  l l e v a r  u n a  d ie t a  s a l u d a b le  c o n  c o m i d a s  r e g u la r e s .  ( 4 4 )  

E l  d o l o r  b i l i a r  c o m p l i c a d o  ( e s  d e c i r ,  i n f l a m a c ió n  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  c o n c r e t a m e n t e  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a )  s u e l e  r e q u e r i r  t e r a p ia  a d i c io n a l  c o n  a n t i b i ó t i c o s .  ( 1 7 )  

E l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  p a r a  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  q u e  u t i l i z a  á c i d o s  

b i l i a r e s ,  p o r  e j e m p l o ,  á c i d o  u r s o d e s o x i c ó l i c o ,  p a r a  d i s o l v e r  l o s  c á l c u l o s  

( e s p e c ia lm e n t e  l o s  c á l c u l o s  d e  c o l e s t e r o l )  e s t á  a c t u a l m e n t e  r e s t r i n g i d o  a  u n  g r u p o  

p e q u e ñ o  y  a l t a m e n t e  s e l e c c i o n a d o  d e  p e r s o n a s  s i n t o m á t i c a s  p a r a  q u i e n e s  n o  s e  

r e c o m i e n d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  q u i r ú r g i c a  y  l a  r e c u r r e n c i a  p r o b a b l e m e n t e  s e a  u n a  

c o n s e c u e n c i a  a d v e r s a  e s p e c i a l m e n t e  g r a v e .  ( 1 7 )  S i n  e m b a r g o ,  l a s  c o n d i c i o n e s  

a p l i c a d a s  s o n  e s t r i c t a s  y  e l  r i e s g o  d e  r e c u r r e n c ia  d e  c á lc u l o s  b i l i a r e s  l l e g a  a l  3 0 - 4 3 %  

d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  u n  p l a z o  d e  3  a  5  a ñ o s .  ( 1 8 )  

L o s  n u e v o s  m o d e lo s  a n i m a l e s  e x p e r im e n t a le s  y  l o s  h a l l a z g o s  c l í n i c o s  p r e l i m i n a r e s  

i n d i c a n  q u e  l a  i n v e s t i g a c ió n  f u t u r a  p o d r í a  c e n t r a r s e  e n  l o s  m e c a n is m o s  d e  a b s o r c i ó n  

i n t e s t i n a l  d e l  c o l e s t e r o l ,  e n  l a  b i o s í n t e s i s  h e p á t i c a  d e l  c o l e s t e r o l ,  a s í  c o m o  e n  e l  p a p e l  

d e  l o s  g e n e s  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  ( 1 7 )  

O t r o s  t r a t a m i e n t o s  n o  f a r m a c o l ó g i c o s  n i  q u i r ú r g i c o s  i n c l u y e n  l a  

d i s o l u c i ó n / f r a g m e n t a c i ó n  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  u t i l i z a n d o  e l  d i s o l v e n t e  d e  c o l e s t e r o l  

m e t i l  t e r c - b u t i l  é t e r  ( M T B E )  y  l i t o t r i c i a  e x t r a c o r p ó r e a  p o r  o n d a s  d e  c h o q u e  ( E S W L ) .  

E s t a s  o p c i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  r a r a  v e z  s e  u t i l i z a n  e n  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a  d e b i d o  a  s u s  

p o s i b l e s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  ( M T B E ) ,  l a  a l t a  t a s a  d e  r e c u r r e n c i a  e n  p e r s o n a s  c o n  
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c á l c u l o s  m ú l t i p l e s  ( E S W L )  y  l a  a p a r i c i ó n  d e  d o l o r  b i l i a r  t r a n s i t o r i o  d e s p u é s  d e  u n a  

f r a g m e n t a c i ó n  e x i t o s a  d e  l o s  c á l c u l o s  ( E S W L ) .  E l  u s o  g e n e r a l i z a d o  d e  l a  

c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a  j u n t o  c o n  e l  u s o  d e  t é c n i c a s  d e  i m a g e n  p a r a  u n  

d i a g n ó s t i c o  m á s  p r e c i s o  d e  l a  e n f e r m e d a d  l i t i á s i c a  s i n t o m á t i c a  h a  c o n t r i b u i d o  a  l a  

d i s m i n u c ió n  d e  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  m é d i c a s  n o  q u i r ú r g i c a s  c o m o  l o s  á c i d o s  b i l i a r e s  

o r a l e s .  ( 1 7 )  

S i n  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  l a  f a l t a  d e  e v i d e n c i a  d e  n i v e l  u n o  q u e  r e s p a l d e  e s t a s  

t e r a p i a s ,  v a r i a s  f u e n t e s  n o  r e v i s a d a s  p o r  p a r e s  c o n t i n ú a n  r e c o m e n d a n d o  s u  u s o .  S e  

d e s c o n o c e  l a  f r e c u e n c ia  c o n  l a  q u e  l o s  p a c i e n t e s  r e c u r r e n  a  e s t a s  t e r a p i a s .  ( 4 5 )  

E s t o s  r e s u l t a d o s  p r o p o r c i o n a n  i n f o r m a c i ó n  i m p o r t a n t e  s o b r e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  

d e  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  s i n t o m á t i c a .  L a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  

l a s  c o n s e c u e n c ia s  f i n a n c i e r a s  d e  l a  c i r u g í a  e l e c t i v a  s o n  f a c t o r e s  i m p o r t a n t e s  e n  e s t a  

d e c i s i ó n  y  l o s  c i r u j a n o s  d e b e n  a b o r d a r l o s  e x p l í c i t a m e n t e .  U n  n ú m e r o  s i g n i f i c a t i v o  d e  

p a c i e n t e s  o p t a  p o r  o p c i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  m é d ic o  e n  l u g a r  d e  c o le c i s t e c t o m í a  p a r a  

s u  e n f e r m e d a d  d e  l a  v e s í c u la  b i l ia r  a  p e s a r  d e  l a  e s c a s e z  d e  e v i d e n c i a  q u e  r e s p a l d e  

e s t o s  t r a t a m i e n t o s .  E l  u s o  c o n t i n u o  d e  e s t a s  t e r a p i a s  y  e l  i m p o r t a n t e  i n t e r é s  d e  l o s  

p a c i e n t e s  r e s p a l d a n  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  u n  e n s a y o  c l í n i c o  q u e  c o m p a r e  s u  

e f i c a c i a  c o n  l a  c i r u g í a .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  d i c h o  e n s a y o ,  c o m b i n a d o s  c o n  u n a  m e j o r  

c o m p r e n s ió n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  d e l  p a c i e n t e ,  p o d r í a n  m e j o r a r  e n  

g r a n  m e d i d a  l a  a t e n c ió n  c e n t r a d a  e n  e l  p a c i e n t e  p a r a  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a  v e s í c u l a  

b i l i a r .  ( 4 6 )  

L a  c i r u g í a  e s  l a  f o r m a  d e f i n i t i v a  d e  t r a t a r  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  

A c t u a l m e n t e  s e  p r e f i e r e  l a  c o le c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p ic a  a  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  a b i e r t a  

p a r a  l a  c i r u g í a  e l e c t i v a  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i n t o m á t i c o s .  E n  e l  R e i n o  U n i d o ,  l a s  

p e r s o n a s  c o n  d o l o r  b i l i a r  s u e l e n  i n c l u i r s e  e n  u n a  l i s t a  d e  e s p e r a  y  s o m e t e r s e  a  u n a  

c i r u g í a  e l e c t i v a  v a r i o s  m e s e s  d e s p u é s  d e l  d i a g n ó s t i c o  c l í n i c o  o r i g i n a l ,  a u n q u e  l a  

c i r u g í a  t e m p r a n a  y  u r g e n t e  d u r a n t e  e l  m i s m o  i n g r e s o  s e  e s t á  v o l v i e n d o  m á s  c o m ú n .  

L a s  p e r s o n a s  c o n  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i n t o m á t i c o s  q u e  n o  s o n  a p t a s  o  n o  d e s e a n  

s o m e t e r s e  a  u n a  c i r u g í a  r e c ib e n  u n  t r a t a m i e n t o  c o n s e r v a d o r  o  s e  l e s  p u e d e n  o f r e c e r  

t r a t a m i e n t o s  a l t e r n a t i v o s  n o  q u i r ú r g i c o s .  E n  p a r t i c u la r ,  e l  t r a t a m i e n t o  c o n s e r v a d o r  e s  

u n a  o p c i ó n  f a c t i b l e  y  r e l a t i v a m e n t e  s e g u r a  p a r a  l a s  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  y  l a s  
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p e r s o n a s  m a y o r e s  q u e  t i e n e n  m e n o s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  t o l e r a r  l a  c i r u g í a .  L o s  

t é r m i n o s  " o b s e r v a c i ó n "  y  " m a n e j o  c o n s e r v a d o r "  n o  e s t á n  c l a r a m e n t e  d e f i n i d o s  e n  l a  

l i t e r a t u r a  a c t u a l  y  p a r e c e n  u t i l i z a r s e  i n d is t i n t a m e n t e .  ( 1 7 )  

M u c h o s  f a c t o r e s  p u e d e n  c o m p l ic a r  u n a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p ic a ,  q u e  i n c l u y e n  

e d a d  a v a n z a d a ,  s e x o  m a s c u l in o ,  f i e b r e  y  e p i s o d io s  s i n t o m á t i c o s  p r e v i o s ,  o b e s i d a d ,  

c i r u g í a  g a s t r o i n t e s t i n a l  p r e v i a ,  c o l e c i s t i t i s  s i n t o m á t i c a  p r e v i a  y  a l g u n o s  h a l l a z g o s  

e c o g r á f i c o s ,  c o m o  v e s í c u l a  b i l i a r  d i s t e n d id a  c o n  p a r e d  g r u e s a ,  c o l e c c i ó n  a l r e d e d o r  d e  

l a  f o s a  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  y  u n  c á l c u l o  i m p a c t a d o .  ( 4 7 )  

L a  c o l e c i s t e c t o m í a  p o r  c á l c u l o s  b i l i a r e s  a s i n t o m á t i c o s  e s  u n  t e m a  d e  d e b a t e  

f r e c u e n t e  e n  e l  m a n e j o  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  L a  c o l e c i s t e c t o m í a  n o  s e  o f r e c e  d e  

f o r m a  r u t i n a r i a  d e b id o  a  l o s  r i e s g o s  i n h e r e n t e s  a  l a  c i r u g í a .  E s t o s  i n c l u y e n  r i e s g o s  d e  

a n e s t e s ia ,  p o s i b l e s  l e s i o n e s  v a s c u l a r e s  e  i n t e s t i n a le s ,  r e t e n c i ó n  d e  c á l c u l o s ,  f u g a  d e  

b i l i s ,  l e s i ó n  d e  l a  v í a  b i l i a r  ( i n c i d e n c i a  e s t i m a d a  d e  0 , 2 % - 0 , 8 % )  y  s í n d r o m e  

p o s c o l e c is t e c t o m í a .  ( 4 2 )  

I n v e s t i g a c i o n e s  r e c i e n t e s  h a n  s u g e r i d o  q u e ,  e n  a l g u n a s  p e r s o n a s ,  l o s  t r a s t o r n o s  

g a s t r o i n t e s t i n a le s  f u n c i o n a le s  y  n o  l a  e n f e r m e d a d  d e  c á l c u lo s  b i l i a r e s  p u e d e n  s e r  l a  

c a u s a  d e  l o s  s í n t o m a s  p o s q u i r ú r g i c o s  p e r s i s t e n t e s .  S i n  e m b a r g o ,  n o  e x i s t e  u n a  

e x p l i c a c i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a  c o n s i s t e n t e  p a r a  l o s  s í n t o m a s  p o s c o l e c i s t e c t o m í a  

p e r s i s t e n t e s ,  y  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  5 %  d e  l a s  p e r s o n a s  S e  d e s c o n o c e  e l  m o t i v o  

d e l  d o l o r  a b d o m i n a l  p e r s is t e n t e .  ( 4 2 )  

L a  i n c i d e n c i a  a n u a l  d e  c o m p l i c a c i o n e s  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e n  p a c i e n t e s  

a s i n t o m á t i c o s  e s  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  0 . 3 % ,  i c t e r i c i a  o b s t r u c t i v a  0 . 2 % ,  d e l  0 . 0 4  a l  1 . 5 %  

d e  p a n c r e a t i t i s  a g u d a  y  r a r a  v e z  í l e o  b i l i a r .  ( 4 8 )  

L a  a s o c i a c i ó n  c a u s a l  e n t r e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  y  c á n c e r  d e  v e s í c u l a  b i l i a r  n o  h a  s i d o  

p r o b a d a .  C o m o  l a  c i r u g í a  d e  v e s í c u l a  b i l i a r  p u e d e  a s o c i a r s e  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  

p o s t o p e r a t o r i a s  p o t e n c i a lm e n t e  m o r t a l e s  o  q u e  c a m b i a n  l a  v i d a ,  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  

p o r  c á l c u l o s  b i l i a r e s  a s i n t o m á t i c o s  n o  s e  r e c o m i e n d a  d e  f o r m a  s i s t e m á t i c a  e n  n i n g ú n  

g r u p o  d e  p a c i e n t e s .  ( 4 9 ,  5 0 )  

A ú n  n o  e s t á  i n d i c a d o  e l  t r a t a m i e n t o  m é d ic o  c o n  á c id o  u r s o d e s o x i c ó l i c o  n i  l a  l i t o t r i p s i a  

y  q u e ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l a  v e s í c u l a  e n  p o r c e la n a ,  n o  e x i s t e  i n d i c a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  
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l a  c o l e c i s t e c t o m í a  p r o f i l á c t i c a .  S e  n e c e s i t a n  e s t u d i o s  p a r a  v a l o r a r  e l  m a n e j o  d e  l o s  

c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i l e n t e s .  ( 4 8 )  

E n  u n a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  e n  l a  b a s e  d e  d a t o s  M e d l i n e  d o n d e  e l  o b j e t i v o  e r a  

e v a l u a r  e l  e f e c t o  d e  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  p a r a  a l i v i a r  l o s  s í n t o m a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  

l i t i a s i s  v e s i c u l a r ,  r e p o r t a r o n  u n a  t a s a  d e  a l i v io  p a r a  e l  « d o lo r  b i l ia r »  d e l  9 2 %  ( I C  9 5 % ) ;  

p a r a  e l  d o l o r  a b d o m in a l  s u p e r io r ,  l a s  t a s a s  d e  a l i v i o  v a r i a r o n  d e l  7 2 %  d e s p u é s  d e  l a  

c o l e c i s t e c t o m í a  e l e c t i v a  a l  8 6 %  ( I C  9 5 % :  8 3 - 9 1 % )  d e s p u é s  d e  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  

a g u d a .  L a  t a s a  d e  a l i v i o  d e  l a  i n t o le r a n c i a  a l i m e n t a r ia  f u e  m a y o r  e n  l o s  e s t u d i o s  c o n  

u n  s e g u i m i e n t o  ≤  1 2  m e s e s  ( 8 8 % ;  I C  9 5 % :  7 6 - 9 1 % )  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  l o s  e s t u d i o s  

c o n  u n  s e g u i m i e n t o  >  1 2  m e s e s  ( 6 5 % ;  I C  9 5 % :  5 5 - 7 4 % ) .  C o n c l u y e n d o  q u e ,  e n  c a s i  

t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  c á l c u l o s  b i l i a r e s ,  e l  d o l o r  b i l i a r  d e s a p a r e c i ó  d e s p u é s  d e  l a  

c o l e c i s t e c t o m í a .  ( 2 7 )  

L a  l i t i a s i s  b i l i a r  c o m p l ic a d a  e s  p o t e n c ia l m e n t e  g r a v e ,  r e q u i e r e  i n t e r n a c i ó n  d e  u r g e n c ia  

y  s u  r e s o l u c i ó n  p u e d e  s e r  c o m p l e j a ,  c o n  u n a  m a y o r  m o r b i m o r t a l i d a d  y  c o s t o s  

c o m p a r a d o s  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  L V S 9 .  L a  d e m o r a  p a r a  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  h a  

s i d o  a s o c i a d a  c o n  m a y o r  p r o p o r c i ó n  d e  l i t i a s i s  b i l i a r  c o m p l i c a d a .  U n a  r e v i s i ó n  

s i s t e m á t i c a  q u e  i n c l u y ó  u n  e n s a y o  c l í n i c o  a l e a t o r i z a d o  m o s t r ó  q u e  u n a  d e m o r a  d e  

4 , 2  m e s e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  b i l i a r  s i n t o m á t i c a  s e  a s o c i ó  a  u n  2 2 %  d e ,  

c o m p a r a d o  c o n  n i n g u n o  c u a n d o  l a  c i r u g í a  s e  r e a l i z ó  d e n t r o  d e  l a s  2 4  h o r a s  d e  

i n i c i a d o s  l o s  s í n t o m a s .  ( 5 1 )  

L a s  b a r r e r a s  s a n i t a r i a s  q u e  c o n l l e v a n  u n a  p é r d i d a  d e  o p o r t u n i d a d  q u i r ú r g i c a  s o n  

d i v e r s a s  y  c o m p l e ja s ,  a u n q u e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e l  s i s t e m a  h o s p i t a la r io  e s  d i f e r e n t e  

s e g ú n  e n  q u é  c a t e g o r í a  s e  e n c u e n t r e n  l o s  p a c i e n t e s .  L o s  p a c i e n t e s  q u e  n o  

c o n s u l t a r o n  a  p e s a r  d e  t e n e r  s í n t o m a s  p u d i e r o n  h a b e r  s i d o  d e s a l e n t a d o s  p o r  u n  

s i s t e m a  c o n  d i f i c u l t a d e s  p a r a  r e s o l v e r  e s t a  p a t o l o g í a  e n  u n  e s t a d i o  e l e c t i v o ,  a u n q u e  

t a m b i é n  p u d o  d e b e r s e  a  b a r r e r a s  c u l t u r a l e s  o  p e r s o n a l e s  d i f í c i l e s  d e  m o d i f i c a r .  D e l  

m i s m o  m o d o ,  l a s  r a z o n e s  p o r  l a s  q u e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  c o n s u l t a r o n  n o  l l e g a r o n  a  u n  

d i a g n ó s t i c o  p u e d e n  s e r  m ú l t i p l e s :  s í n t o m a s  a t í p i c o s ,  f a l t a  d e  c u m p l i m i e n t o  d e  

i n d i c a c i o n e s  m é d i c a s ,  f a l t a  d e  u l t r a s o n o g r a f í a  e n  l a  u r g e n c i a ,  m é d i c o s  p o c o  

e n t r e n a d o s ,  e t c é t e r a .  ( 2 8 )  
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A  p e s a r  d e  s e r  u n  p r o b l e m a  q u i r ú r g i c o  c o m ú n ,  n o  e x i s t e  c o n s e n s o  n i  

r e c o m e n d a c io n e s  f o r m a l e s  s o b r e  l o s  c r i t e r i o s  d e  e l e g i b i l i d a d  o  e l  m o m e n t o  ó p t i m o  

p a r a  l a  c i r u g í a  d e  l a  c o l e l i t i a s is  s i n t o m á t i c a .  S i n  e m b a r g o ,  e s  p o s i b le  q u e  n o  s i e m p r e  

s e  j u s t i f i q u e  l a  c i r u g í a  p a r a  l a  c o l e l i t i a s i s  s i n t o m á t i c a .  L a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  c á l c u l o s  b i l i a r e s  n o  e x p e r i m e n t a r á n  s í n t o m a s  r e c u r r e n t e s  n i  p r o g r e s i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  ( 5 2 )  

L o s  p a c i e n t e s  p u e d e n  o p t a r  p o r  l a  o b s e r v a c ió n  s o l a ,  l o  q u e  p u e d e  d e p e n d e r  e n  p a r t e  

d e  c ó m o  s e  m a n e ja  e l  d o l o r  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  e m e r g e n c ia s .  ( 5 3 )  

A  p e s a r  d e  e s t o s  d e s a f í o s ,  d o s  e s t u d i o s  c o n c l u y e r o n  q u e  s e  a s o c i a r o n  m e n o s  

c o m p l i c a c io n e s  c o n  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  t e m p r a n a  ( d e n t r o  d e  l a s  2 4  h )  o  u r g e n t e  p a r a  

l a  c o l e l i t i a s is  s i n t o m á t i c a  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  l a  c i r u g í a  e l e c t i v a .  ( 5 4 )  

E s t o  s e  b a s ó  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l a s  c o m p l ic a c i o n e s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  e s p e r a  d e  

l o s  p a c i e n t e s  q u e  r e c i b i e r o n  c i r u g í a  e l e c t i v a ;  e l  e s t u d i o  i n f o r m ó  t i e m p o s  m e d i o s  d e  

e s p e r a  p a r a  l a  c i r u g í a  d e  m á s  d e  t r e s  m e s e s .  L a  l i t e r a t u r a  a n t e r i o r  d e m o s t r ó  q u e  l o s  

t i e m p o s  d e  e s p e r a  p r o lo n g a d o s  p a r a  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  e l e c t i v a  p u e d e n  a s o c i a r s e  

c o n  m o r b i l i d a d  d e l  p a c ie n t e  y  m a y o r e s  c o s t o s  h o s p i t a la r io s .  U n  e s t u d i o  e n c o n t r ó  q u e  

m i e n t r a s  e s p e r a b a n  l a  c o l e c i s t e c t o m í a ,  e l  1 4 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  r e q u i r i e r o n  u n a  

p r e s e n t a c ió n  n o  p la n i f i c a d a  e n  e l  h o s p i t a l .   S i n  e m b a r g o ,  o p e r a r  i n m e d ia t a m e n t e  p a r a  

p r o c e s o s  p a t o l ó g i c o s  n o  e m e r g e n t e s  t a m p o c o  e s  i d e a l ,  y a  q u e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  

u r g e n t e s  t i e n e n  m a y o r  m o r b i l id a d  y  m o r t a l i d a d  q u e  l o s  p r o c e d im ie n t o s  e l e c t i v o s .  ( 5 5 )  

I d e n t i f i c a r  y  a p r o v e c h a r  e l  m o m e n t o  ó p t i m o  p a r a  o p e r a r  n o  e s  f á c i l  y a  q u e  t a n t o  l a  

c i r u g í a  u r g e n t e  c o m o  l o s  l a r g o s  t i e m p o s  d e  e s p e r a  s e  a s o c i a n  c o n  c o m p l i c a c i o n e s .  

L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  p a r a  m i n i m i z a r  l o s  t i e m p o s  d e  e s p e r a  q u i r ú r g i c a  y  

a l  m i s m o  t i e m p o  e v i t a r  l a  n e c e s i d a d  d e  o p e r a r  c o n  u r g e n c i a  p u e d e  p r e v e n i r  

c o m p l i c a c i o n e s  y  a l i v i a r  l a  c o s t o s a  c a r g a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  U n a  m e j o r  

c o m p r e n s ió n  d e  q u é  p a c ie n t e s  p u e d e n  t e n e r  m á s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  e x p e r i m e n t a r  

c o m p l i c a c i o n e s  p u e d e  g u i a r  l a  p r i o r i z a c i ó n  p a r a  r e d u c i r  l a s  v i s i t a s  r e c u r r e n t e s  a l  

s e r v i c i o  d e  u r g e n c i a s  m i e n t r a s  s e  e s p e r a  l a  c i r u g í a .  U n  e s t u d i o  e x a m i n ó  e s t o s  

f a c t o r e s  a n a l i z a n d o  l a  e d a d ,  e l  s e x o ,  e l  d i a g n ó s t i c o  y  l a s  c o m o r b i l i d a d e s  y  e n c o n t r ó  

q u e  s ó l o  l a  e d a d  a v a n z a d a  s e  a s o c i a b a  c o n  t i e m p o s  d e  e s p e r a  m á s  p r o l o n g a d o s  

p a r a  l a  c i r u g í a .  S i n  e m b a r g o ,  f a l t a b a n  v a r i a s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  c o m o  e l  a c c e s o  d e l  
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p a c i e n t e  a  l a  a t e n c i ó n ,  e l  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o  y  l a  i n f o r m a c ió n  s o b r e  e l  h o s p i t a l  q u e  

l o  t r a t a b a .  E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p u e d e n  p r o p o r c i o n a r  i n f o r m a c i ó n  p a r a  i d e n t i f i c a r  

g r u p o s  v u l n e r a b l e s  c o n  m a y o r  r i e s g o  d e  e x p e r i m e n t a r  c o m p l i c a c i o n e s  m i e n t r a s  

e s p e r a n  l a  c i r u g í a .  ( 5 6 )  

E l  e s t u d i o  q u e  e x a m i n ó  l a  e l e c t r o a c u p u n t u r a  f u e  s o l o  u n  r e s u m e n  ( n ú m e r o  

d e s c o n o c id o  d e  i n s t i t u c io n e s ) ,  n o  i n f o r m ó  d i f e r e n c ia s  d e m o g r á f i c a s  e n t r e  l o s  g r u p o s  

y  d e f i n ió  s u  c o h o r t e  c o m o  a q u e l l o s  c o n  " c á l c u l o s  b i l i a r e s  s i n t o m á t i c o s " .  E s t e  e s t u d i o  

n o  e s p e c i f i c ó  e l  t i e m p o  d e  s e g u i m i e n t o .  ( 5 7 )  

L o s  p a c i e n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a  a  m e n u d o  s e  c o n s i d e r a n  n o  a p t o s  p a r a  l a  

c o l e c i s t e c t o m í a  d e b id o  a  m u l t i m o r b i l i d a d ,  f r a g i l i d a d  y  r e s e r v a  f i s i o l ó g ic a  r e d u c id a  y  s e  

s o m e t e n  a  u n  t r a t a m i e n t o  n o  q u i r ú r g i c o  ( T N Q ) .  E l  T N Q  c o n s i s t e  e n  a s e s o r a m i e n t o  

d i e t é t i c o ,  a n a lg e s ia ,  a n t i b i ó t i c o s  y  d r e n a je  b i l ia r  s i  e s  n e c e s a r i o ;  s i n  e m b a r g o ,  e l  T N Q  

s e  a s o c i a  c o n  s í n t o m a s  p e r s i s t e n t e s  y  r e c u r r e n t e s ,  m ú l t i p le s  i n g r e s o s  h o s p i t a l a r i o s  y  

m u e r t e  p o r  s e p s i s .  S e  o b s e r v a  u n  r e s u l t a d o  c l í n i c o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  p e o r  e n  

p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e s p u é s  d e  u n a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a  a  m e d i d a  q u e  

a u m e n t a  l a  e d a d 6 .  E x i s t e  u n a  n e c e s i d a d  u r g e n t e  d e  c o n s i d e r a r  e n f o q u e s  n o  

q u i r ú r g i c o s  a l t e r n a t i v o s  y  e f i c a c e s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o .  L a s  l i s t a s  d e  e s p e r a  

q u i r ú r g i c a s  s o n  l a s  m á s  l a r g a s  j a m á s  r e g i s t r a d a s  e n  e l  R e i n o  U n i d o  d e s p u é s  d e  l a  

p a n d e m i a  d e  C O V I D - 1 9 ,  c o n  m á s  d e  5  m i l l o n e s  d e  p a c i e n t e s  e s p e r a n d o  c i r u g í a ,  y  

e s t a  c o h o r t e  d e  p a c i e n t e s  s e  b e n e f i c ia r í a  d e  l a  o p t i m i z a c i ó n  d e  T N Q .  ( 5 8 ,  5 9 )  

E n  l a  p o b l a c ió n  d e  m a y o r  e d a d ,  l a s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  i n g r e s o  u r g e n t e  r e l a c i o n a d o  

c o n  c á l c u l o s  b i l i a r e s  f u e r o n  s i g n i f i c a t i v a s ,  c o n  u n a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  

h o s p i t a l a r ia  i n f o r m a d a  d e l  5 6 , 5 %  y  e l  6 , 5 % .  ( 6 0 )  

P a r a  l a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a ,  s e  d e b a t e  p e r s i s t e n t e m e n t e  l a  c i r u g í a  t a r d í a  f r e n t e  a  l a  

a g u d a .  V a r i o s  a r g u m e n t o s  a p o y a n  e l  r e t r a s o  e n  l a  c i r u g í a ,  c o m o  l a  i d e a  d e  “ e n f r i a r  

u n a  v e s í c u l a  b i l i a r  c a l i e n t e ” ,  l a  c o m o r b i l i d a d  d e l  p a c i e n t e ,  e l  r e t r a s o  e n  l a  

p r e s e n t a c ió n  d e l  p a c i e n t e ,  l a  p r e f e r e n c ia  d e l  c i r u j a n o  y  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e  r e c u r s o s  

c o n  a c c e s o  l i m i t a d o  a l  q u i r ó f a n o .  ( 6 1 )  

L a  d e m o r a  p a r a  l a  c o le c i s t e c t o m í a  h a  s i d o  a s o c i a d a  c o n  m a y o r  p r o p o r c i ó n  

d e  L B C .  U n a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  q u e  i n c l u y ó  u n  e n s a y o  c l í n ic o  a le a t o r i z a d o  m o s t r ó  

q u e  u n a  d e m o r a  d e  4 , 2  m e s e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  L V S  s e  a s o c i ó  a  u n  2 2 %  d e  L B C ,  
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c o m p a r a d o  c o n  n i n g u n o  c u a n d o  l a  c i r u g í a  s e  r e a l i z ó  d e n t r o  d e  l a s  2 4  h o r a s  d e  

i n i c i a d o s  l o s  s í n t o m a s 1 0 .  V a r i o s  e s t u d i o s  o b s e r v a c i o n a l e s  d e  p a c i e n t e s  e n  l i s t a  d e  

e s p e r a  p a r a  c o l e c is t e c t o m í a  c o n f i r m a n  e s t o s  r e s u l t a d o s .  

L a  h i s t o r i a  p r e v ia  d e  l a  L B C  s e g ú n  l a  p r e s e n c i a  d e  s í n t o m a s ,  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  L V S  y  

l a  r e l a c i ó n  c o n  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  e s  v a r i a b l e  y  h a  s i d o  p o c o  e s t u d i a d a .  

L a s  b a r r e r a s  s a n i t a r i a s  q u e  c o n l l e v a n  u n a  p é r d i d a  d e  o p o r t u n i d a d  q u i r ú r g i c a  s o n  

d i v e r s a s  y  c o m p l e ja s ,  a u n q u e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e l  s i s t e m a  h o s p i t a la r io  e s  d i f e r e n t e  

s e g ú n  e n  q u é  c a t e g o r í a  s e  e n c u e n t r e n  l o s  p a c i e n t e s .  L o s  p a c i e n t e s  q u e  n o  

c o n s u l t a r o n  a  p e s a r  d e  t e n e r  s í n t o m a s  p u d i e r o n  h a b e r  s i d o  d e s a l e n t a d o s  p o r  u n  

s i s t e m a  c o n  d i f i c u l t a d e s  p a r a  r e s o l v e r  e s t a  p a t o l o g í a  e n  u n  e s t a d i o  e l e c t i v o ,  a u n q u e  

t a m b i é n  p u d o  d e b e r s e  a  b a r r e r a s  c u l t u r a l e s  o  p e r s o n a l e s  d i f í c i l e s  d e  m o d i f i c a r .  D e l  

m i s m o  m o d o ,  l a s  r a z o n e s  p o r  l a s  q u e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  c o n s u l t a r o n  n o  l l e g a r o n  a  u n  

d i a g n ó s t i c o  p u e d e n  s e r  m ú l t i p l e s :  s í n t o m a s  a t í p i c o s ,  f a l t a  d e  c u m p l i m i e n t o  d e  

i n d i c a c i o n e s  m é d i c a s ,  f a l t a  d e  u l t r a s o n o g r a f í a  e n  l a  u r g e n c i a ,  m é d i c o s  p o c o  

e n t r e n a d o s ,  e t c é t e r a .  L a  d i f e r e n c i a  o b s e r v a d a  e n t r e  a m b o s  h o s p i t a l e s  e n  l a  

p r o p o r c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  p r e v i o  d e  L V S  p u e d e  e x p l i c a r s e ,  e n  c a m b i o ,  

d e  m a n e r a  m á s  d i r e c t a  p o r  l a  i n e f i c a c i a  d e l  s e c t o r  p ú b l ic o  d e  s a t i s f a c e r  l a  d e m a n d a  

d e  c o l e c i s t e c t o m í a s  p r o g r a m a d a s .  E s t a  i n e f i c a c i a  s e  v e  t a m b i é n  e n  o t r o s  s i s t e m a s  

p ú b l ic o s  c o m o  e l  i n g l é s ,  e l  a u s t r a l ia n o  o  e l  n e o z e la n d é s ,  e n  d o n d e  l a  d e m o r a  d e  l a s  

l i s t a s  d e  e s p e r a  e s  d e  4  a  1 2  m e s e s ,  m i e n t r a s  q u e  e n  s i s t e m a s  p r i v a d o s  c o m o  

M e d i c a r e  d e  E s t a d o s  U n i d o s  p r e s e n t a  u n a  d e m o r a  i n f e r i o r  a  3  m e s e s .  E s t a s  

d i f e r e n c i a s  p u e d e n  d e b e r s e  a  c a u s a s  i n h e r e n t e s  a  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  s i s t e m a  

p ú b l i c o ,  c o m o  l a  f a l t a  d e  r e g u l a c i o n e s  y  e l  p a g o  p o r  s a l a r i o ,  l o  c u a l  d e s i n c e n t i v a  l a  

p r e s t a c i ó n .  ( 1 4 )  

 

H i p ó t e s i s :  A l g u n a s  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s ,  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a s  y  

e c o g r á f i c a s ,  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e n  p a c ie n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a .  
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  I n v e s t i g a c ió n - d e s a r r o l lo .  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l  a n a l í t i c o  l o n g i t u d i n a l  r e t r o s p e c t i v o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o l e s ,  p a r a  d e t e r m in a r  l o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e n  p a c i e n t e s  

c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  

d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  d i c ie m b r e  d e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

S e  e s t u d i a r o n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a ,  p e r t e n e c i e n t e s  a l  

P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  S e  a p l i c a r o n  d i f e r e n t e s  c r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n  p a r a  d e f i n i r  e l  u n i v e r s o  a  e s t u d i a r .  

C r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n .  

P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  q u e  f u e r o n  d i a g n ó s t i c a d o s  

e n  l o s  ú l t i m o s  c i n c o  a ñ o s .  

P a c i e n t e s  c o n  e d a d  >  1 8  a ñ o s .  

P a c i e n t e s  q u e  e n  s u s  r e g i s t r o s  c o n t a b a n  c o n  l a  d o c u m e n t a c i ó n  

c o m p l e t a  p a r a  r e c o g e r  l o s  d a t o s  n e c e s a r i o s  p a r a  e l  e s t u d io .  

P a r a  l e  s e l e c c i ó n  d e l  g r u p o  e s t u d i o ,  s e  e s c o g i e r o n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a  y  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s ió n .  

P a r a  l a  s e l e c c i ó n  d e l  g r u p o  c o n t r o l ,  s e  s e l e c c i o n a r o n  l o s  p a c i e n t e s  c o n   l i t i a s i s  

v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  y  c u m p l ie r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n .  

C r i t e r i o s  d e  

e x c l u s i ó n .  

P a c i e n t e s  c o n  p a t o l o g í a  p s i q u iá t r i c a s  y / o  n e u r o d e g e n e r a t i v a s .  

P a c i e n t e s  g e s t a n t e s .   
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F i n a l m e n t e ,  e l  u n i v e r s o  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  1 2 8  p a c i e n t e s ,  s e  t r a b a j ó  c o n  l a  

t o t a l i d a d  d e l  g r u p o  c a s o  ( n = 3 7 ) .  P o r  s u  p a r t e  e l  g r u p o  c o n t r o l  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  9 1  

s u j e t o s ,  d e  l o s  c u a l e s  s e  e s t u d i a r o n  7 4  p a c i e n t e s ,  s e l e c c i o n a d o  m e d i a n t e  m u e s t r e o  

a l e a t o r i o  s i m p l e ,  s e  e s c o g i ó  d i c h o  t a m a ñ o  m u e s t r a l  c o n  e l  f i n  d e  g a r a n t i z a r  u n a  

p r o p o r c ió n  d e  d o s  c o n t r o l e s  p o r  c a d a  c a s o .   

M é t o d o s  t e ó r i c o s .  

  E l  m é t o d o  h i s t ó r i c o - l ó g i c o :  S e  e m p l e ó  p a r a  i d e n t i f i c a r  l o s  a n t e c e d e n t e s  

h i s t ó r i c o s  d e  l o s  f a c t o r e s  r e l a c io n a d o s  c o n  l a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e n  l a  c o m u n i d a d  

y  a  d i f e r e n t e s  n i v e l e s .   

  E l  m é t o d o  a n a l í t i c o - s i n t é t i c o :  M e d i a n t e  e s t e  s e  l l e v ó  a  c a b o  l a  r e v i s i ó n  

d o c u m e n t a l  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  t e m a  e s t u d ia d o .  S e  c o n s u l t ó  l i t e r a t u r a  n a c i o n a l  e  

i n t e r n a c i o n a l ,  e n  e s p a ñ o l  e  i n g l é s ,  c o n  a c t u a l iz a c ió n  d e  l o s  ú l t i m o s  c i n c o  a ñ o s  

( 2 0 1 9  –  2 0 2 3 ) .   

  E l  m é t o d o  i n d u c t i v o - d e d u c t i v o :  P e r m i t i ó  i n t e r p r e t a r  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c o g i d a  

m e d i a n t e  l o s  m é t o d o s  e m p í r i c o s ,  l o  q u e  f u e  n e c e s a r i o  p a r a  p o d e r  a r r i b a r  a  

c o n c l u s io n e s .  

M é t o d o s  e m p í r i c o s .  

  O b s e r v a c i ó n  c i e n t í f i c a :  S e  l l e v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c i ó n  c o n t i n u a  d e l  f e n ó m e n o  

e n  c u e s t i ó n ,  a s í  c o m o ,  d e  l o s  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  r e l a c io n a d o s  c o n  s u  a p a r i c i ó n .  

S e  e l a b o r ó  u n a  p l a n i l la  d e  r e c o le c c i ó n  d e  d a t o s  ( a n e x o  1 )  q u e  s e  l l e n ó  a  p a r t i r  

d e  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  a s í  c o m o  l o s  r e g i s t r o s  d e l  s e r v i c i o  d e  

c i r u g í a ,  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  b i o e s t a d í s t i c a  d e l  H o s p i t a l  P r o v i n c i a l  G e n e r a l  

D o c e n t e  “ D r .  A n t o n i o  L u a c e s  I r a o l a ”  y  l o s  c o n s u l t o r i o s  d e  p e r t e n e n c i a  d e  c a d a  

p a c i e n t e .  

  E l  p r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o :  S e  u t i l i z ó  p a r a  c o m p a r a r  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s .  E l  

p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l i z ó  u t i l i z a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P S S ®  p a r a  W i n d o w s  

v e r s i ó n  2 6 . 0 .  C o m o  m e d i d a  d e  r e s u m e n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  s e  c o n s t r u y e r o n  

t a b l a s  c o n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  f r e c u e n c i a  a b s o l u t a  ( n ú m e r o )  y  r e l a t i v a  ( % )  y  s e  

u s a r á n  m e d i d a s  d e  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  e x p r e s a r o n  e n  
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f o r m a  d e  t a b l a s ,  y  s e  a n a l i z a r o n  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o s  o b j e t i v o s  

p r o p u e s t o s  y  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  y  p u b l ic a d o s  e n  o t r a s  i n v e s t i g a c io n e s .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b le  d e p e n d ie n t e .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

C o l e c i s t i t i s  a g u d a  C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

L a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  e s  

l a  i n f l a m a c i ó n  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r ,  d e b i d o  

a  l a  o b s t r u c c i ó n  d e l  

c o n d u c t o  c í s t i c o  p o r  u n  

c á l c u l o .  L o s  s í n t o m a s  

s o n  d o l o r  e n  

h i p o c o n d r i o  d e r e c h o  y  

a  l a  p a l p a c ió n  s i g n o  d e  

M u r p h y ,  a  v e c e s  

a s o c i a d o  c o n  f i e b r e ,  

e s c a l o f r í o s ,  n á u s e a s  y  

v ó m i t o s .  L a  e c o g r a f í a  

m u e s t r a  e l  c á l c u l o  

i m p a c t a d o  e n  e l  

c í s t i c o ,  e n g r o s a m i e n t o  

d e  l a  p a r e d  y  l í q u i d o  

p e r i v e s i c u la r .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

V a r i a b le s  i n d e p e n d i e n t e s .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  
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E d a d .  C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a .  

˂ 6 0  a ñ o s  

≥  6 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  p o r  

c a r n é  d e  

i d e n t i d a d .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

S e x o .  C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a .  

F e m e n i n o  

M a s c u l i n o  

S e x o  s e g ú n  

f e n o t i p o  

b i o l ó g i c o .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o .  

C o l o r  d e  p i e l .  C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a .  

B l a n c o  

N o  B l a n c o   

S e g ú n  f o t o t i p o  

c u t á n e o .   

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

O b e s i d a d   

 

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a .  

S i  

N o   

S e g ú n  c á l c u l o  

d e  Í n d i c e  d e  

M a s a  C o r p o r a l .  

O b e s i d a d  ( ≥ 2 8 , 6  

K g / m 2 ) .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

A n t e c e d e n t e  d e  

H i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l .  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

H i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

A n t e c e d e n t e  d e  

D i a b e t e s  

m e l l i t u s .  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

D i a b e t e s  

M e l l i t u s .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

A n t e c e d e n t e  d e  

H i p e r l i p o p r o t i n e

m i a  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

H i p e r l i p o p r o t i n e

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  
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m i a .  

A n t e c e d e n t e  d e  

S í n d r o m e  

m e t a b ó l i c o  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

S í n d r o m e  

m e t a b ó l i c o .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

A n t e c e d e n t e  d e  

T a b a q u is m o .  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

T a b a q u is m o .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

A n t e c e d e n t e  d e  

A l c o h o l is m o .  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

A l c o h o l is m o .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s  

C u m p l i m i e n t o  

d e  l a  d i e t a .  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S í  

N o  

S i  e v i t a b a  l o s  

a l i m e n t o s  

c o l e c i s t o q u in é t i c

o s ( q u e s o ,  

c h o c o l a t e ,  

f r i j o l e s ,  e t c . ) ,  s i  

e v i t a b a  l a s  

c o m i d a s  c o n  

a b u n d a n t e  g r a s a  

y  s a l ,  s i  

c o n s u m í a  f r u t a s  

y  v e g e t a l e s  y  

a l i m e n t o s  r i c o s  

e n  f i b r a  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

E p i s o d i o s  d e  

c ó l i c o  b i l i a r  e n  e l  

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a .  

≥  3   E p i s o d i o s  d e  

c ó l i c o  b i l i a r  e n  e l  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  
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ú l t i m o  a ñ o  <  3  

 

ú l t i m o  a ñ o .  P o r c i e n t o s .  

S í n t o m a s  

d i s p é p t i c o s  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

 

S í  

N o  

S i  p r e s e n t ó  

d i g e s t i o n e s  

l e n t a s ,  

s e n s a c i ó n  d e  

o c u p a c i ó n  

g á s t r i c a s  y  

a e r o g a s t r i a .  .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

N á u s e a s  y  

v ó m i t o s  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

 

S í  

N o  

S i  p r e s e n t ó  

n á u s e a s  y  

v ó m i t o s  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

N ú m e r o  d e  

l i t i a s i s  

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a .  

≥  5  

<  5  

S e g ú n  n ú m e r o  

d e  l i t i a s i s  

v i s u a l i z a d a s  p o r  

e c o g r a f í a .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

L i t i a s i s  ≥  1 0 m m  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

 

S í  

N o  

S i  p r e s e n t ó  

l i t i a s i s  ≥  1 0 m m  

m e d i d a  p o r  

e c o g r a f í a .  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  

E n g r o s a m i e n t o  

d e  l a  p a r e d  

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a .  

 

>  4 m m   

≤  4 m m  

S i  p r e s e n t ó  

e n g r o s a m i e n t o  

d e  l a  p a r e d  

F r e c u e n c i a  

a b s o l u t a  y  

P o r c i e n t o s .  
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m e d i d o s  p o r  

e c o g r a f í a .  

 

M é t o d o s  e  i n s t r u m e n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s .  

P a r a  r e a l i z a r  e l  e s t u d io  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  l o s  m é t o d o s  d e  a n á l is i s  y  s í n t e s i s  p a r a  l a  

r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a  r e f e r e n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t i ó n ,  l a  c u a l  s e  r e a l i z ó  c o n s u l t a n d o  

b i b l i o g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n a c i o n a l  e  i n t e r n a c io n a l  s o b r e  e l  t e m a .   

P a r a  r e c o g e r  l a  i n f o r m a c ió n  s e  e l a b o r ó  u n a  p l a n i l la  d e  r e c o l e c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  1 )  

q u e  s e  l l e n ó  a  p a r t i r  d e  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  y  l a s  e n t r e v i s t a s  

m é d i c a s .  T o d a s  l a s  v a r i a b l e s  f u e r o n  r e c o g id a s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  C i r u g í a  d e l  H o s p i t a l  

P r o v i n c i a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n i o  L u a c e s  I r a o l a ”  d e  C i e g o  d e  Á v i l a  y  e n  

c o n s u l t a s  y  t e r r e n o s  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d ,  p o r  e l  m é d i c o  r e s i d e n t e  d e  l a  e s p e c i a l i d a d  

a u t o r  d e  l a  i n v e s t i g a c ió n  y  l a  t u t o r a  p a r t i c i p a n t e .  

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .   

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b l a s  d i s e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  l a s  q u e  s e  

r e s u m i ó  l a  i n f o r m a c i ó n  c o n  e l  f i n  d e  a b o r d a r  c a d a  o b j e t i v o  e s p e c í f i c o  p l a n t e a d o ;  s e  

r e a l i z ó  p o s t e r io r m e n t e  u n  a n á l is i s  d e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  q u e  p e r m i t i ó ,  a  t r a v é s  d e l  

p r o c e s o  d e  s í n t e s i s  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r i b a r  a  c o n c l u s i o n e s .  

T é c n i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a d í s t i c o s .  

U n a  v e z  r e c o g id a  l a  i n f o r m a c ió n  d e l  u n i v e r s o  s e le c c i o n a d o ,  s e  e l a b o r ó  u n  f i c h e r o  c o n  

l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  p r o g r a m a  M i c r o s o f t  E x c e l  p a r a  e l  v a c i a d o  d e  l o s  d a t o s  y  s u  p o s t e r i o r  

p r o c e s a m i e n t o  c o n  e l  p r o g r a m a  S P S S ®  v e r s i ó n  2 6 . 0 .  S e  e m p l e a r o n  m é t o d o s  d e  

e s t a d í s t i c a s  d e s c r i p t i v a s  y  m e d i d a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t i v o s  y  

c u a n t i t a t i v o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s ,  p o r  c i e n t o ) ,  p a r a  s u  m e j o r  i n t e r p r e t a c i ó n .  
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P a r a  d e t e r m i n a r  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  g r u p o s  e s t a b l e c i d o s ,  s e g ú n  v a r i a b l e s  

c u a l i t a t i v a s ,  s e  u s ó  e l  t e s t  e s t a d í s t i c o  J i  c u a d r a d o  b a s a d o  e n  s u  h i p ó t e s i s  d e  

i n d e p e n d e n c ia  y  s u  c o r r e c c i ó n  d e  Y a t e  d e  s e r  n e c e s a r i o .  E n  e l  c a s o  d e  l a s  v a r i a b l e s  

c u a n t i t a t i v a s ,  s e  u t i l i z a r o n  m e d i d a s  d e  r e s u m e n  c o m o  m e d ia  y  d e s v i a c ió n  e s t á n d a r .   

S e  d e t e r m i n ó  e l  O d d s  R a t i o  ( O R )  y  s u s  i n t e r v a l o s  d e  c o n f i a n z a  ( I C )  p a r a  c a d a  u n o  d e  

l o s  f a c t o r e s  h i p o t é t i c a m e n t e  r e l a c io n a d o s  c o n  l a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  S e  c o n s i d e r ó  u n  

v a l o r  d e  p  <  0 , 0 5  c o m o  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  S e  t r a b a j ó  c o n  u n a  

c o n f i a b i l i d a d  d e l  9 5 % .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  l o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a  b i o é t i c a :  l a  a u t o n o m í a ,  l a  j u s t i c i a ,  l a  

b e n e f i c e n c ia  y  n o  m a l e f i c e n c ia .  ( 6 2 ,  6 3 )  S e  a c o r d ó  l a  n o  d i v u l g a c ió n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

r e c o l e c t a d a  d e  f o r m a  i n d iv i d u a l ,  s o l o  s e  d i e r o n  a  c o n o c e r  l o s  r e s u l t a d o s  g l o b a l e s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  i n v e s t i g a c i ó n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v i s a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t i c o  

d e l  P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  C i e g o  d e  Á v i l a .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  s e g ú n  c o l e c is t i t i s  a g u d a  y  e d a d ,  

s e x o  y  c o l o r  d e  p i e l .  P o l i c l í n i c o  N o r t e  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  h a s t a  

d i c i e m b r e  d e  2 0 2 2 .  

V a r i a b l e s  

G r u p o  C a s o  

n = 3 7 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 7 4 ( % )  

 

p  

O R  

( I C 9 5 % )  

E d a d    

 

0 , 3 1 8  

 

-  

≥  6 0   

 

1 6 ( 4 3 . 2 4 )  

 

3 5 ( 4 7 . 3 0 )  

 

 

<  6 0  a ñ o s  

  

 2 1 ( 5 6 . 7 6 )  

 

3 9 ( 5 2 . 7 0 )  

 

 

S e x o    0 , 2 8 1  -  

M a s c u l i n o   

 

1 4 ( 3 7 . 8 4 )  

 

2 2 ( 2 9 . 7 3 )  

 

 

F e m e n i n o  

2 3 ( 6 2 . 1 6 )  5 2 ( 7 0 . 2 7 )   

 

C o l o r  d e  p i e l  

   

0 , 0 5 6  -  

 

B l a n c o  

2 0 ( 5 4 . 0 5 )  4 8 ( 6 4 . 8 6 )   

 

N o  b l a n c o  

1 7 ( 4 5 . 9 5 )  2 6 ( 3 5 . 1 4 )   

 

F u e n t e :  P l a n i l la  d e  r e c o l e c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o .  * E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .    
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L a  t a b l a  1  m u e s t r a  u n  p r e d o m in i o  d e  p a c i e n t e s  m e n o r e s  a  6 0  a ñ o s  e n  e l  g r u p o  c a s o  

c o n  r e s p e c t o  a l  g r u p o  c o n t r o l ,  s i n  q u e  s e  e v i d e n c ia r a n  d i f e r e n c ia s  s i g n i f i c a t i v a s .   

E l  s e x o  f e m e n i n o  r e p r e s e n t ó  e l  6 2 , 1 6 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  e l  7 0 , 2 7 %  e n  e l  g r u p o  

c o n t r o l ,  s i n  q u e  s e  e v i d e n c ia r a n  d i f e r e n c ia s  s i g n i f i c a t i v a s .   

P r e d o m in ó  e l  c o l o r  d e  p i e l  b l a n c a  c o n  u n  5 4 , 0 5 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  u n  6 4 . 8 6 %  e n  e l  

g r u p o  c o n t r o l .   

D e  a c u e r d o  a  l a  e d a d ,  M a s s e r a t  e t  a l .  ( 6 4 )  p l a n t e a n  q u e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  e s  u n  f a c t o r  

i m p o r t a n t e  q u e  c o n d u c e  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  e n t r e  l o s  i r a n í e s .    

B a r r a n t e s  ( 6 5 )  i n f o r m a  e n  s u  e s t u d i o  q u e  l a  e d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  v a r i a  d e  1 8  a  6 0  

a ñ o s ,  a l c a n z a n d o  u n a  m e d i a n a  d e  4 0  y  3 5  a ñ o s  e n  l o s  c a s o s  y  c o n t r o l e s ,  

r e s p e c t i v a m e n t e .  S e g ú n  l o s  c a s o s  y  c o n t r o l e s ,  e l  7 0 , 6 %  y  6 7 , 6 %  ( p  =  0 , 7 4 3 )  e r a n  

m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

E n  e l  e s t u d i o  d e  A l y a h y a w i  e t  a l ,  ( 6 6 )  e l  a n á l is is  d e  r e g r e s i ó n  m u l t i v a r ia b l e  m o s t r ó  q u e  

e l  a u m e n t o  d e  l a  e d a d  y  e l  s e x o  m a s c u l i n o  ( H R :  1 , 0 9  [ I C  9 5 % :  1 , 0 6 - 1 , 1 2 ] )  a u m e n ta b a  

e l  r i e s g o  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s .   

B a r r a n t e s  ( 6 5 )  i n f o r m a  e n  s u  e s t u d i o  q u e  e l  7 6 , 5 %  y  5 8 , 8 %  ( p  =  0 , 0 3 1 )  e r a n  d e  s e x o  

f e m e n i n o .  

N o v a c e k  ( 6 7 )  y  P a z z i  e t  a l ,  ( 6 8 )  e l  g é n e r o  f e m e n i n o  e s  u n  p o s i b le  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  

l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r .  

J i a n g  e t  a l ,  ( 3 9 )  l a  p r e v a l e n c i a  f u e  m u c h o  m e n o r  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u j e r e s ,  6 , 5 %  

f r e n t e  a  1 1 , 1 % ,  r e s p e c t i v a m e n t e  ( p  < 0 , 0 0 1 ,  O R  =  0 , 5 6 3 ,  I C  9 5 %  0 , 4 1 9 - 0 , 7 5 8 ) . 1 8 L o s  

r e s u l t a d o s  s i e m p r e  s o n  c o n t r o v e r t i d o s ,  a l g u n o s  o t r o s  e s t u d i o s  ( 6 8 )  i n d i c a r o n  q u e  e l  

s e x o  n o  e s t a b a  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r .   
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T a b l a  2 .  P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  s e g ú n  c o l e c is t i t i s  a g u d a  y  

a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  p e r s o n a le s .   

V a r i a b l e s  

G r u p o  

C a s o  

n = 3 7 ( % )  

G r u p o  

C o n t r o l  

n = 7 4 ( % )  

 

p  

O R  

( I C 9 5 % )  

O b e s i d a d    0 , 1 9 2  -  

S i  2 4 ( 6 4 . 8 6 )  4 5 ( 6 0 . 8 1 )    

N o  1 3 ( 3 5 . 1 4 )  2 9 ( 3 9 . 1 9 )    

D i a b e t e s  m e l l i t u s          0 , 0 4 8 *  2 , 2 8  ( 1 , 0 2 -

5 , 0 9 )  

S i  2 2 ( 5 9 . 4 6 )  2 9 ( 3 9 . 1 9 )    

N o  1 5 ( 4 0 . 5 4 )  4 5 ( 6 0 . 8 1 )    

H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l    0 , 0 6 8   

S i   2 0 ( 5 4 . 0 5 )  4 6 ( 6 2 . 1 6 )    

N o  1 7 ( 4 5 . 9 5 )  2 8 ( 3 7 . 8 4 )    

H i p e r l i p o p r o t e i n e m i a    0 , 0 4 7 *  2 , 4 2  ( 1 , 0 7 -

5 , 4 8 )  

S i  2 4 ( 6 4 . 8 6 )  3 2 ( 4 3 . 2 4 )    

N o  1 3 ( 3 5 . 1 4 )  4 2 ( 5 6 . 7 6 )    

S í n d r o m e  

M e t a b ó l i c o  

  0 , 1 2 6   

S i  2 2 ( 5 9 . 4 6 )  3 5 ( 4 7 . 3 0 )    

N o  1 5 ( 4 0 . 5 4 )  3 9 ( 5 2 . 7 0 )    

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o .  * E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .    

S e g ú n  l o s  d a t o s  m o s t r a d o s  e n  l a  t a b l a  2 ,  l a  o b e s i d a d  r e p r e s e n t ó  u n  6 4 , 8 6 %  e n  e l  

g r u p o  c a s o  y  6 0 . 8 1 %  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l ,  s i n  q u e  s e  e v i d e n c i a r a n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s .   

L a  H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  r e p r e s e n t ó  u n  5 4 . 0 5 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  u n  6 2 . 1 6 %  e n  e l  

g r u p o  c o n t r o l ,  s i n  q u e  s e  e v i d e n c i a r a n  d i f e r e n c ia s  s i g n i f i c a t i v a s .   
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E l  p r e d o m i n ó  e n  e l  g r u p o  c a s o  c o n  u n  5 9 , 4 6 %  y  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  c o n  u n  4 7 . 3 0 % ,  

s i n  q u e  s e  e v i d e n c ia r a n  d i f e r e n c ia s  s i g n i f i c a t i v a s .  

R e s u l t ó  q u e  l o s  d i a b é t i c o s  t i e n e n  2 , 2 8  v e c e s  m á s  p r o b a b i l i d a d e s  p r e s e n t a r  

c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  A s í  m i s m o ,  l a  h i p e r l ip o p r o t e in e m i a  f u e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a y o r  e n  

e l  g r u p o  d e  l o s  c a s o s ,  i n c r e m e n t a n d o  e l  r i e s g o  d e  c o le c i s t i t i s  a g u d a  u n a s  2 , 4 2  v e c e s .   

B a r r a n t e s  ( 6 5 )  p l a n t e a  c o n  r e s p e c t o  a  l a  c o m o r b i l i d a d ,  e l  2 9 , 4 %  y  1 0 , 8 %  ( p  =  0 , 0 0 4 )  

p r e s e n t a b a n  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  e l  1 7 , 6 %  y  1 5 , 7 %  ( p  =  0 , 7 5 7 )  t e n í a n  e s t e a t o s i s  

h e p á t i c a  n o  a l c o h ó l i c a ,  e l  4 5 , 1 %  y  1 6 , 7 %  ( p  <  0 , 0 0 1 )  t e n í a n  o b e s i d a d .  E n  r e l a c i ó n  a  

l a  d i s l i p id e m ia ,  e l  3 3 , 3 %  y  1 2 , 7 %  d e  l o s  c a s o s  y  c o n t r o l e s  t e n í a n  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  

( c o l e s t e r o l  t o t a l  > 2 0 0 m g / d l ) ,  e l  2 5 , 5 %  y  2 7 , 5 %  t e n í a n  h i p e r t r ig l ic e r id e m i a  ( t r i g l i c é r id o s  

> 1 5 0 m g / d ) .  L o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  f u e r o n  s e x o  ( F e m e n i n o :  

O R = 2 , 6 ) ,  a n t e c e d e n t e  f a m i l i a r  d e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  ( O R = 4 , 6 ) ,  D i a b e t e s  m e l l i t u s  

( O R = 7 , 1 ) ,  o b e s i d a d  ( O R = 5 , 0 )  y  c o l e s t e r o l  t o t a l  e le v a d o  ( O R = 4 , 9  

L o d h a  e t  a l  ( 3 8 )  e n c o n t r a r o n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  t e n í a n  d i a b e t e s  e s t a b a n  a s o c i a d o s  

c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  c o m p l i c a d a  ( 6 0 , 9 % ) ,  a u n q u e  n o  f u e  e s t a d í s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v o .   

P o r t i n c a s a  e t  a l .  ( 7 0 )  y  W a n g  e t  a l .  ( 7 1 )  d e m u e s t r a n  q u e  e x i s t e  u n a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  

l i t i a s i s  v e s i c u l a r  y  p a r á m e t r o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  s í n d r o m e  m e t a b ó l i c o  c o m o  l a  

o b e s i d a d ,  l a  d i a b e t e s  t i p o  2  y  l a  d i s l i p i d e m ia .  

R e c i e n t e m e n t e ,  Z h a n g  X  e t  a l .  ( 7 2 )  l l e v a r o n  a  c a b o  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  t r a n s v e r s a l  e n  

u n a  p o b l a c i ó n  c h i n a  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  L i a o n i n g  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e x a m i n a r  l o s  

e f e c t o s  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  y  d i a s t ó l i c a  s o b r e  l a  l i t i a s i s .  C o n s i g u i e r o n  

r e s u l t a d o s  c o m p a r a b le s  a  l o s  n u e s t r o s .   

H s u  e t  a l .  ( 7 3 )  d e s c u b r i e r o n  q u e  l a  o b e s i d a d  r e p r e s e n t a d a  p o r  u n a  c i r c u n f e r e n c i a  d e  

c i n t u r a  a l t a  y  u n  I M C  e s  e l  p r i n c ip a l  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  G S D .  P e r o  p o c o s  e s t u d i o s  

c o m p a r a r o n  s u  g r a d o  d e t a l la d o  d e  i n f l u e n c ia .  

Z h a n g  Y  e t  a l .  ( 7 4 )  e n  u n  e s t u d i o  a n t e r i o r  t a m b i é n  h a n  e n c o n t r a d o  u n a  a s o c i a c i ó n  

e n t r e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  y  l a  h i p e r t e n s ió n .  
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L o s  d a t o s  d e  l o s  c o n t r o l e s  m é d i c o s  r e a l i z a d o s  p o r  H i g a s h i z o n o  e t  a l .  ( 7 5 )  r e v e l a r o n  

q u e  l o s  v a l o r e s  m á s  a l t o s  d e  I M C  ( 1 , 0 4  [ 1 , 0 4 – 1 , 0 5 ]  p o r  c a d a  1  k g / m 2  d e  a u m e n t o ) ,  

H b A 1 c  ( 1 , 0 3  [ 1 , 0 1 – 1 , 0 4 ]  p o r  c a d a  1  %  d e  a u m e n t o )  y  t r i g l i c é r i d o s  ( 1 , 0 4  [ 1 , 0 2 – 1 , 0 6 ]  

p o r  a u m e n t o  d e  1 0 0  m g / d L )  s e  a s o c i a r o n  c o n  l a  a p a r i c ió n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  

 

T a b l a  3 .  P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  s e g ú n  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  y  

a l c o h o l i s m o ,  t a b a q u is m o  y  c u m p l i m ie n t o  d e  l a  d i e t a .  

V a r i a b l e s  

G r u p o  C a s o  

n = 3 7 ( % )  

G r u p o  

C o n t r o l  

n = 7 4 ( % )  

 

p  

O R  

( I C 9 5 % )  

A l c o h o l i s m o    0 . 2 4 5   

S i  

3 ( 8 . 1 1 )  1 0 ( 1 3 . 5 1 )   

 

N o  

3 4 ( 9 1 . 8 9 )  6 4 ( 8 6 . 4 9 )   

 

T a b a q u i s m o    0 . 1 8 3   

S i  

1 5 ( 4 0 . 5 4 )  3 5 ( 4 7 . 3 0 )   

 

N o  

2 2 ( 5 9 . 4 6 )  3 9 ( 5 2 . 7 0 )   

 

C u m p l i m i e n t o  

d e  d i e t a   

  0 . 0 4 2 *  0 , 2 8 ( 0 , 1 1 -  

0 , 7 6 )  

S i  

6 ( 1 6 . 2 2 )  3 0 ( 4 0 . 5 4 )   
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N o  

3 1 ( 8 3 . 7 8 )  4 4 ( 5 9 . 4 6 )   

 

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o .  * E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .    

 

E n  e s t e  e s t u d i o  e l  a l c o h o l is m o  r e p r e s e n t ó  e l  8 , 1 1 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  e l  1 3 , 5 1 %  e n  

e l  g r u p o  c o n t r o l ,  n o  r e s u l t ó  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

E n  e l  g r u p o  c a s o  l o s  f u m a d o r e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 0 , 4 5 %  y  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  e l  

4 7 . 3 0 % ,  n o  r e s u l t ó  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

E l  c u m p l i m ie n t o  d e  l a  d i e t a  r e s u l t ó  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r .  

C u e v a s  y  c o l s .  ( 7 6 )  i n v e s t i g a r o n  e l  e f e c t o  d e  l a  d i e t a  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  l a  

e n f e r m e d a d  d e  c á l c u l o s  b i l i a r e s  d e  c o l e s t e r o l  i m p l i c ó  q u e  u n a  i n g e s t a  m e n o r  y  m a y o r  

d e  f i b r a  d i e t é t i c a  y  a z ú c a r  r e f i n a d a  s e  a s o c i a b a  c o n  l a  p r o p e n s ió n  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e .   

S e g ú n  T e h r a n i  e t  a l .  ( 3 1 )  l a  f i b r a  d i e t é t i c a  t i e n e  u n  e f e c t o  p r o t e c t o r  c o n t r a  l a  l i t i a s i s  

v e s i c u l a r ,  e s p e c i a lm e n t e  e n  s u j e t o s  m a y o r e s  y  e n  s u j e t o s  c o n  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d .   

A u n e  e t  a l .  ( 7 7 )  e n  s u  e s t u d i o  t a m b i é n  c o n f i r m a  q u e  l a  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  c r ó n i c a  

c o n  e l  t a b a q u is m o  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  c o l e l i t i a s is .  H a y  v a r i o s  

i n f o r m e s  q u e  i n d i c a n  q u e  f u m a r  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  d e s a r r o l l a r  l a  

e n f e r m e d a d ,  S i n  e m b a r g o ,  s e  s a b e  p o c o  s o b r e  l o s  m e c a n i s m o s  b i o l ó g i c o s  p o r  l o s  

c u a l e s  e s t o s  f a c t o r e s  p u e d e n  c a u s a r  l a  e n f e r m e d a d .  U n a  p o s i b i l i d a d  e s  q u e  l a s  

d o c e n a s  d e  c o m p u e s t o s  t ó x i c o s  c o n t e n i d o s  e n  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  p u e d a n  t e n e r  u n  

e f e c t o  p e r j u d ic ia l  s o b r e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r .  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  B a i  e t  a l .  ( 7 8 )  i d e n t i f i c ó  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s  a l  i n i c i a r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

L a  i n g e s t a  d e  t o d o  t i p o  d e  b e b id a s  a l c o h ó l ic a s  s e  a s o c i a  i n v e r s a m e n t e  c o n  e l  r i e s g o  

d e  c o l e c i s t e c t o m í a  s e g ú n  L e i t z m a n n  e t  a l .  ( 7 9 )  

K a t s i k a  e t  a l .  ( 8 0 )  d e m o s t r a r o n  q u e  e l  c o n s u m o  e le v a d o  d e  a l c o h o l  s e  a s o c i ó  c o n  u n  

m e n o r  r i e s g o  d e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  e n  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  ( O R  0 , 6 2 ;  I C :  0 , 5 1 – 0 , 7 4 )  s i n  

d i f e r e n c i a s  e n t r e  g e m e l o s  m o n o c i g ó t i c o s  y  d i c i g ó t i c o s  d i s c o r d a n t e s  ( O R  1 , 0 8  y  O R  

0 , 9 6 ;  I C :  0 , 8 2 – 1 , 4 2  y  0 , 7 9 – 1 , 1 6 ) .  E l  e f e c t o  n e g a t i v o  d e l  a u m e n t o  d e l  c o n s u m o  d e  
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a l c o h o l  s o b r e  l a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  c u a n d o  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  a l c a n z ó  n i v e l e s  

a s o c i a d o s  c o n  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  h e p á t i c a .  

 

T a b l a  4 .  P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  s e g ú n  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  y  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n i c a s  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o  

V a r i a b l e s  

G r u p o  C a s o  

n = 3 7 ( % )  

G r u p o  

C o n t r o l  

n = 7 4 ( % )  

 

p  

O R  

( I C 9 5 % )  

C ó l i c o  b i l i a r  

e n  e l  ú l t i m o  

a ñ o  

  0 , 0 1 7 *  3 , 8 5 ( 0 1 , 6 6 -  

8 , 8 9 )  

≥  3  e p i s o d i o s  

2 5 ( 6 7 . 5 7 )  2 6 ( 3 5 . 1 4 )   

 

<  3  e p i s o d io s  

1 2 ( 3 2 . 4 3 )  4 8 ( 6 4 . 8 6 )   

 

S í n t o m a s  

d i s p é p t i c o s  

  0 , 3 0 1   

S i  

2 4 ( 6 4 . 8 6 )  5 3 ( 7 1 . 6 2 )   

 

N o  

1 3 ( 3 5 . 1 4 )  2 1 ( 2 8 . 3 8 )   

 

N á u s e a s  y  

v ó m i t o s   

  0 , 4 5 7  

 

S i  

2 0 ( 5 4 . 0 5 )  3 9 ( 5 2 . 7 0 )   
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N o  

1 7 ( 4 5 . 9 5 )  3 5 ( 4 7 . 3 0 )   

 

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o .  * E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .    

E n  l a  t a b l a  4  s e  o b s e r v a  q u e  h a b e r  p r e s e n t a d o  t r e s  o  m á s  e p i s o d i o s  d e  c ó l i c o  b i l i a r  

r e s u l t ó  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a d o ,  c o n  3 , 8 5  v e c e s  m á s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  

d e s a r r o l l a r  c o l e c is t i t i s  a g u d a .  

E n  a m b o s  g r u p o s  p r e d o m i n a r o n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s í n t o m a s  d i s p é p t i c o s ,  p a r a  u n  

6 4 , 8 6 %  e n  e l  g r u p o  e s t u d io  y  u n  7 1 , 6 2 %  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l .  

L a s  n á u s e a s  y  v ó m i t o s  r e p r e s e n t a r o n  e l  5 4 . 0 5 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  5 2 , 7 0 %  e n  e l  

g r u p o  c o n t r o l ,  n o  r e s u l t a r o n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

S e g ú n  W i l l i a m s  e t  a l .  ( 6 0 ) ,  l o s  p a c i e n t e s  q u e  f i n a l m e n t e  s e  s o m e t i e r o n  a  

c o l e c i s t e c t o m í a  t e n í a n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  p r e s e n t a r  n á u s e a s  y  v ó m i t o s ;  c o m o  t a l ,  

l o s  s í n t o m a s  p e r s i s t e n t e s  p u e d e n  s e r  u n  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  e n  q u i e n e s  b u s c a n  u n a  

e v a l u a c ió n  q u i r ú r g i c a  i n m e d ia t a .  

E n  u n a  r e v i s i ó n  d e l  2 0 1 6  L a m m e r t  ( 4 8 )  r e p o r t a :  q u e ,  e n  l a  p o b l a c ió n  g e n e r a l ,  d e l  1  a l  

4 %  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  c o l e l i t i a s i s  a s i n t o m á t i c a  d e s a r r o l l a r a  s í n t o m a s ,  q u e  e s  r a r o  

t e n e r  c o m p l i c a c io n e s  g r a v e s  s i  s e  p r e s e n t ó  s o lo  u n  e p i s o d io  d e  c ó l i c o  b i l i a r   

 

 

 

T a b l a  5 .  P a c i e n t e s  c o n  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a  s e g ú n  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  y  

p a r á m e t r o s  e c o g r á f i c o s  

V a r i a b l e s  

G r u p o  C a s o  

n = 3 7 ( % )  

G r u p o  

C o n t r o l  

n = 7 4 ( % )  

 

p  

O R  

( I C 9 5 % )  
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N ú m e r o  d e  

l i t i a s i s  

  0 , 0 0 8 *  3 , 6 6 ( 1 , 5 2 -  

8 , 8 2 )  

≥  5  

2 8 ( 7 5 . 6 8 )  3 4 ( 4 5 . 9 5 )   

 

<  5  

9 ( 2 4 . 3 2 )  4 0 ( 5 4 . 0 5 )   

 

L i t i a s i s  ≥  

1 0 m m  

  0 . 3 7 4   

S i  

2 6 ( 7 0 . 2 7 )  4 1 ( 5 5 . 4 1 )   

 

N o  

1 1 ( 2 9 . 7 3 )  3 3 ( 4 4 . 5 9 )   

 

E n g r o s a m i e n t o  

d e  l a  p a r e d   

  0 , 0 0 2 *  6 , 3 1 ( 2 , 5 3 -  

1 5 , 7 5 )  

>  4 m m  

2 9 ( 7 8 . 3 8 )  2 7 ( 3 6 . 4 9 )   

 

≤  4 m m  

8 ( 2 1 . 6 2 )  4 7 ( 6 3 . 5 1 )   

 

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o .  * E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .    

E n  l a  i n v e s t i g a c ió n ,  p r e s e n t a r  c i n c o  o  m á s  l i t i a s i s  a l  e x a m e n  e c o g r á f i c o ,  p r e d o m in ó  

e n  e l  g r u p o  c a s o  p a r a  u n  7 5 . 6 8 % ,  l o  c u a l  r e s u l t ó  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o ,  e  

i n c r e m e n t a  e n  3 , 6 6  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l la r  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  

P r e s e n t a r  u n a  l i t i a s i s  d e  1 0  m m  o  m á s  r e p r e s e n t ó  e l  7 0 . 2 7 %  e n  e l  g r u p o  c a s o  y  e l  

5 5 . 4 1 %  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l .  N o  f u e  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  
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E l  e n g r o s a m i e n t o  d e  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  d e  m á s  d e  4 m m  r e s u l t ó  

e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  a u m e n t a  6 , 3 1  v e c e s  l a  

p r o b a b i l i d a d  d e  e v o l u c i o n a r  a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  

L a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  u l t r a s o n i d o  d e  c o l e l i t i a s i s  t a m b i é n  d e t e r m i n a r o n  l a  

e n f e r m e d a d  s i n t o m á t i c a ,  i n c l u i d a  l a  m u l t i p l ic i d a d  d e  l i t i a s i s  y  u n  t a m a ñ o  m a y o r  d e  1 0  

o  1 5  m m ,  d e  a c u e r d o  c o n  S h a b a n z a d e h  e t  a l .  ( 8 1 )  

U n  t o t a l  d e  4 7 , 3 %  d e  l o s  7 4  p a c i e n t e s  t e n í a n  e n g r o s a m i e n t o  d e  l a s  p a r e d e s  d e  l a  

v e s í c u l a  b i l i a r .  U n  t o t a l  d e  8 1 , 1 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a  m ú l t i p l e s  c á l c u lo s  b i l i a r e s  e n  

l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  m i e n t r a s  q u e  s ó l o  e l  1 7 , 6 %  t e n í a  u n  s o l o  c á l c u l o .  D e  7 5  

e v a l u a c i o n e s  u l t r a s o n o g r á f i c a s ,  u n  e s t u d i o  n o  p u d o  e n c o n t r a r  l a  p r e s e n c i a  d e  

c á l c u l o s  b i l i a r e s .  M á s  d e l  8 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a n  m ú l t i p l e s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  y  

p r e s e n t a b a n  m á s  c o m ú n m e n t e  c ó l i c o  b i l i a r ,  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  p o r  c á l c u l o s  y  

c o l e d o c o l i t i a s is ,  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p o r  L o d h a  e t  a l .  ( 3 8 )  

E l  a u m e n t o  d e l  g r o s o r  d e  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  f u e  o t r o  f a c t o r  d e  r i e s g o  

i m p o r t a n t e  q u e  a y u d a  a  p r e d e c i r  l a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p ic a  d i f í c i l  p o r q u e  l i m i t a  

e l  g r a d o  d e  d e f i n ic i ó n  a n a t ó m i c a  y  d i f i c u l t a  l a  d i s e c c i ó n  d e s d e  e l  l e c h o  d e  l a  v e s í c u l a  

b i l i a r  y  d e b i d o  a  l a  d i s t o r s i ó n  d e l  t r i á n g u l o  d e  C a l o t .  S e g ú n  P a u l  e t  a l .  ( 4 7 )  e l  e s p e s o r  

d e  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r  ≥  4  m m  t a m b i é n  f u e  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  q u e  d i f i c u l t ó  

l a  c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c o p i c a  i n t r a o p e r a t o r ia m e n t e .  

E l  e s p e s o r  d e  l a  p a r e d  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r ,  e l  d i á m e t r o  d e l  c á l c u l o  b i l i a r  m á s  g r a n d e  

y  e l  n ú m e r o  d e  c á l c u l o s ,  n o  m o s t r a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  s u j e t o s  

s i n t o m á t i c o s  y  a s i n t o m á t i c o s ,  s e g ú n  B r a s c a  e t  a l .  ( 8 2 )  

E n  e l  e s t u d i o  d e  C s e n d e s  y  c o l s .  ( 8 3 )  p r e d o m ia n a r o n  l o s  p a c i e n t e s  s i n t o m á t i c o s  c o n  

m á s  d e  c i n c o  l i t i a s i s ,  y  l a  m e d i a  d e l  t a m a ñ o  d e l  c á l c u l o  f u e  m a y o r  e n  e l  g r u p o  

s i n t o m á t i c o  c o n  m á s  d e  d o s  l i t i a s i s .  
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  l o s  p a c i e n t e s  d e  m e n o s  d e  6 0  a ñ o s ,  d e  p i e l  b l a n c a  y  e l  s e x o  f e m e n i n o .  

L a  H i p e r t e n s i ó n  a r t e r ia l ,  l a  h i p e r l ip o p r o t e i n e m i a ,  e l  S í n d r o m e  m e t a b ó l ic o ,  l a  o b e s i d a d  

y  l a  D i a b e t e s  m e l l i t u s  f u e r o n  l a s  c o m o r b i l i d a d e s  d e  m a y o r  f r e c u e n c i a .  L o s  d i a b é t i c o s  

s o n  1 , 9 7  v e c e s  m á s  p r o p e n s o s  y  l o s  p a c i e n t e s  c o n  h i p e r l ip o p r o t e in e m i a  t u v i e r o n  2 ,4 2  

v e c e s  r i e s g o  d e  p r e s e n t a r  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  E l  a l c o h o l i s m o  y  t a b a q u i s m o  n o  

r e s u l t a r o n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  e n  e s t e  e s t u d i o .  E l  c u m p l i m ie n t o  d e  l a  d i e t a  

c o n s t i t u y ó  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  c l í n i c o  h a b e r  p a d e c id o  t r e s  o  m á s  e p i s o d i o s  d e  c ó l i c o  b i l i a r  

a u m e n t a  e n  3 , 8 5  v e c e s  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  L o s  s í n t o m a s  

d i s p é p t i c o s  y  l a s  n á u s e a s  y  l o s  v ó m i t o s  f u e r o n  m á s  f r e c u e n t e  e n  a m b o s  g r u p o s .  

A l  e x a m e n  e c o g r á f i c o  l a  p r e s e n c ia  d e  5  o  m á s  l i t i a s i s  i n c r e m e n t a  3 , 6 6  v e c e s  e l  r i e s g o  

d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  L a  l i t i a s i s  d e  1 0  m m  o  m á s  p r e d o m i n o  e n  a m b o s  g r u p o s .  E l  

e n g r o s a m ie n t o  d e  l a  p a r e d  d e  m á s  d e  4 m m  a u m e n t a  e l  r i e s g o  6 , 3 1  v e c e s  e l  r i e s g o  

d e  c o l e c i s t i t i s  a g u d a .  
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R E C O M E N D A C I O N E S   

S e  r e c o m i e n d a  d e s a r r o l l a r  u n  e s t u d i o  q u e  a b a r q u e  t o d o  á r e a  s u r  d e  l a  p r o v i n c i a  

C i e g o  d e  Á v i l a ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  g e n e r a l i z a r  e l  r e s u l t a d o  y  p o d e r ,  j u n t o  c o n  l a s  

o r g a n i z a c i o n e s  c o r r e s p o n d i e n t e s ,  a c t u a r  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  s e a n  

m o d i f i c a b le s .    
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  H u n g  e t  a l .  R i s k  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  s y m p t o m a t i c  c h o l e l i t h ia s i s  i n  T a i w a n :  a  

p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y .  B M C  G a s t r o e n t e r o l o g y  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 1  [ c i t a d o  3  e n e  

2 0 2 1 ] ; 1 1 : 1 1 1 .  D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 2 1 9 9 9 9 2 5 /  

2 .   A t a  N ,  K u c u k a z m a n  M ,  Y a v u z  B ,  e t  a l .  T h e  m e t a b o l i c  s í n d r o m e  i s  a s s o c i a t e d  

w i t h  c o m p l i c a t e d  g a l ls t o n e  d is e a s e .  C a n  J  G a s t r o e n t e r o l  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 0  [ c i t a d o  

3  e n e  2 0 2 1 ] ; 2 5 ( 5 ) : 2 7 4 - 2 7 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 3 1 1 5 0 0 9 /  

3 .  P a r k  Y ,  K i m  D ,  L e e  J S ,  K i m  Y N ,  J e o n g  Y K ,  L e e  K G ,  C h o i  D :  A s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  d i e t  a n d  g a l l s t o n e s  o f  c h o l e s t e r o l  a n d  p i g m e n t  a m o n g  p a t i e n t s  w i t h  

c h o l e c y s t e c t o m y :  a  c a s e - c o n t r o l  s t u d y  i n  K o r e a .  J  H e a l t h  P o p u l  N u t r .  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 1 7  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ;  2 3 : 3 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 5 7 0 1 3 7 3 /  

4 .  D e l  P o z o  R ,  M a r d o n e s  L ,  V i l l a g r á n  M ,  e t  a l . :  E f f e c t  o f  a  h i g h - f a t  d i e t  o n  

c h o l e s t e r o l  g a l l s t o n e  f o r m a t i o n .  R e v  M e d  C h i l e .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  3  e n e  

2 0 2 1 ] ;  1 4 5 : 1 0 9 9 - 1 1 0 5 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / e u r o p e p m c . o r g / a r t i c le / m e d / 2 9 4 2 4 3 9 5  

5 .  K i a n i  e t  a l .  A s s o c i a t i o n  o f  B o d y  M a s s  I n d e x  a n d  D i e t  w i t h  S y m p t o m a t i c  G a l l  

S t o n e  D i s e a s e :  A  C a s e - C o n t r o l  S t u d y .  C u r e u s  [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0  [ c i t a d o  3  e n e  

2 0 2 1 ] ; 1 2 ( 3 ) :  e 7 1 8 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 7 1 3 5 7 2 5 /  

6 .  L i b r o  d e  c i r u g í a  n u e v o  t o m o  5 .  

7 .   A l m o r a  C a r b o n e l l  C L ,  e t  a l .  C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n ic a  y  e c o g r á f i c a  e n  p a c i e n t e s  

c o n  d i a g n ó s t i c o  u l t r a s o n o g r á f i c o  d e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  e n  P o t o s í ,  B o l i v i a .  R e v .  

C i e n c i a s  M é d i c a s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  E n e - F e b  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ; 1 6 ( 1 ) : 5 4 - 6 3 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & l n g = e s .  

8 .  L i n  e t  a l .  T h e  a s s o c i a t i o n  o f  m e t a b o l i c  s í n d r o m e  a n d  i t s  f a c t o r s  w i t h  g a l l s t o n e  

d i s e a s e .  B M C  F a m i l y  P r a c t i c e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ;  1 5 : 1 3 8 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 4 1 1 8 6 4 3 /  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21999925/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3115009/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5701373/
https://europepmc.org/article/med/29424395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7135725/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000100008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000100008&lng=es
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4118643/
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9 .  Á n g e l  G o n z á l e z  M S ,  D í a z  Q u i n t e r o  C A ,  A r i s t i z á b a l  A r j o n a  F ,  e t  a l .  

C o n t r o v e r s i a s  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  c o l e c i s t i t i s  a g u d a  t a r d í a  . R e v  C o l o m b  C i r .  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ; 3 4 : 3 6 4 - 7 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p e s q u i s a . b v s a lu d . o r g / p o r t a l / r e s o u r c e / p t / b ib l io - 1 0 4 9 2 0 4  

1 0 .  Y u v a l  J B ,  M i z r a h i  I ,  M a z e h  H ,  W e i s s  D J ,  A l m o g y  G ,  B a l a  M ,  e t  a l .  D e l a y e d  

l a p a r o s c o p ic  c h o l e c y s t e c t o m y  f o r  a c u t e  c a l c u l o u s  c h o l e c y s t i t i s :  I s  i t  t i m e  f o r  a  

c h a n g e ?  W o r l d  J  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 7  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ; 4 1 : 1 7 6 2 - 8 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 8 2 5 1 2 7 0 /  

1 1 .  G u r u s a m y _ K S ,  K o t i _ R ,  F u s a i _ G ,  D a v i d s o n _ B R .  E a r l y  v e r s u s  d e l a y e d  

l a p a r o s c o p i c  c h o l e c y s t e c t o m y  f o r  u n c o m p l i c a t e d  b i l i a r y  c o l i c .  C o c h r a n e  

D a t a b a s e  o f  S y s t e m a t i c  R e v i e w s  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 3  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ,  I s s u e  6 .  

A r t .  N o . :  C D 0 0 7 1 9 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / m e r i d i a n . a l l e n p r e s s . c o m / i n t e r n a t i o n a l -

s u r g e r y / a r t i c l e / 9 9 / 1 / 5 6 / 1 1 5 8 4 7 / E a r l y - V e r s u s - D e l a y e d - L a p a r o s c o p i c -

C h o l e c y s t e c t o m y  

1 2 .  F .  A h m e d  e t  a l .  A n  o b s e r v a t i o n a l  s t u d y  o n  t h e  a s s o c i a t i o n  o f  n o n a l c o h o l i c  f a t t y  

l i v e r  d i s e a s e  a n d  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  w i t h  g a l l  s t o n e  d i s e a s e  r e q u i r i n g  

c h o l e c y s t e c t o m y  A n n a ls  o f  M e d i c i n e  a n d  S u r g e r y  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 7  [ c i t a d o  3  e n e  

2 0 2 1 ] ;  7 e 1 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c le / p i i / S 2 0 4 9 0 8 0 1 1 7 3 0 0 9 1 2  

1 3 .  A h m e d  M  J ,  M a h m o o d  R ,  R a n a  R  S ,  e t  a l .  M e t a b o l i c  S y n d r o m e :  A n  I n d i c a t o r  

o f  C o m p l i c a t e d  G a l l  S t o n e  D i s e a s e ?  C u r e u s  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  [ c i t a d o  3  e n e  

2 0 2 1 ] ;  1 0 ( 1 1 ) :  e 3 6 5 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 6 3 6 7 1 0 9 /  

1 4 .  R .  K l a p p e n b a c h  y  c o l .  C o m p l i c a c i o n e s  b i l i a r e s  e n  d i a g n ó s t i c o  p r e v io  d e  l i t i a s i s  

v e s i c u l a r .  R e v  A r g e n t  C i r u g  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  3  e n e  2 0 2 1 ] ; 1 1 1 ( 1 ) : 1 5 - 1 9 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . a r / s c i e l o . p h p ? p i d = S 2 2 5 0 -

6 3 9 X 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & s c r i p t = s c i_ a r t t e x t  

1 5 .  P e c k  G L ,  H u d s o n  S V ,  R o y  J A ,  G r a c i a s  V H ,  S t r o m  B L .  U s e  o f  a  N e w  

P r e v e n t i o n  M o d e l  i n  A c u t e  C a r e  S u r g e r y :  A  P o p u l a t i o n  A p p r o a c h  t o  P r e v e n t i n g  

E m e r g e n c y  S u r g i c a l  M o r b id i t y  a n d  M o r t a l i t y .  A n n  S u r g  O p e n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1049204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28251270/
https://meridian.allenpress.com/international-surgery/article/99/1/56/115847/Early-Versus-Delayed-Laparoscopic-Cholecystectomy
https://meridian.allenpress.com/international-surgery/article/99/1/56/115847/Early-Versus-Delayed-Laparoscopic-Cholecystectomy
https://meridian.allenpress.com/international-surgery/article/99/1/56/115847/Early-Versus-Delayed-Laparoscopic-Cholecystectomy
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080117300912
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6367109/
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S2250-639X2019000100002&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S2250-639X2019000100002&script=sci_arttext
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S e p [ c i t a d o  1 8  s e p  2 0 2 3 ] ; 3 ( 3 ) : e 1 8 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 9 3 9 0 9 5 4 /  

1 6 .  N a c i o n e s  U n i d a s .  L a  A g e n d a  2 0 3 0  y  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  S o s t e n i b l e :  

u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  A m é r i c a  L a t i n a  y  e l  C a r i b e  ( L C / G . 2 6 8 1 - P / R e v . 3 ) .  

S a n t i a g o :  N a c i o n e s  U n i d a s ;  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 9  F e b  2 0 2 0 ] .  p .  [ a p r o x .  

9 3 p ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . c e p a l . o r g / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 1 3 6 2 / 4 0 1 5 5 / 2 4 / S 1 8 0 1 1 4 1 _ e s . p

d f   

1 7 .  B r a z z e l l i  M ,  C r u i c k s h a n k  M ,  K i l o n z o  M ,  e t  a l .  C l i n i c a l  e f f e c t i v e n e s s  a n d  c o s t -

e f f e c t i v e n e s s  o f  c h o l e c y s t e c t o m y  c o m p a r e d  w i t h  o b s e r v a t i o n / c o n s e r v a t i v e  

m a n a g e m e n t  f o r  p r e v e n t i n g  r e c u r r e n t  s y m p t o m s  a n d  c o m p l i c a t i o n s  i n  a d u l t s  

p r e s e n t i n g  w i t h  u n c o m p l i c a t e d  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s  o r  c h o l e c y s t i t i s :  a  

s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  e c o n o m i c  e v a l u a t i o n .  S o u t h a m p t o n  ( U K ) :  N I H R  

J o u r n a l s  L i b r a r y ;  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 4  A u g  [ c i t a d o  1 9  F e b  2 0 2 0 ] ; 1 8 ( 5 5 ) .  A v a i l a b l e  

f r o m :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / b o o k s / N B K 2 6 2 4 5 1 /  d o i :  1 0 . 3 3 1 0 / h t a 1 8 5 5 0  

1 8 .  H a n  X ,  W a n g  J ,  W u  Y ,  G u  H ,  Z h a o  N ,  L i a o  X ,  J i a n g  M .  P r e d i c t i v e  v a l u e  o f  b i l e  

a c i d s  a s  m e t a b o l i t e  b i o m a r k e r s  f o r  g a l l s t o n e s :  A  p r o t o c o l  o f  s y s t e m a t i c  r e v i e w  

a n d  m e t a - a n a l y s i s .  P L o S  O n e .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  A p r  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] 1 9 ; 1 8 ( 4 ) : e 0 2 8 4 1 3 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 1 0 1 1 5 2 5 4 /  

1 9 .  W e e r a k o o n  H ,  V i t h a n a g e  I ,  A l a h a k o o n  O ,  W e e r a k o o n  K .  C l i n i c o - e p i d e m i o l o g y  

a n d  a e t i o p a t h o g e n e s i s  o f  g a l l s t o n e  d i s e a s e  i n  t h e  S o u t h  A s i a n  r e g i o n :  a  

s c o p i n g  r e v i e w  p r o t o c o l .  B M J  O p e n .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  J u n  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] 1 3 ; 1 2 ( 6 ) : e 0 5 7 8 0 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 9 1 9 6 1 7 6 /  

2 0 .  E  S ,  S r i k a n t h  M S ,  S h r e y a s  A ,  D e s a i  S ,  M e h d i  S ,  G a n g a d h a r a p p a  H V ,  e t  a l .  

R e c e n t  a d v a n c e s ,  n o v e l  t a r g e t s  a n d  t r e a t m e n t s  f o r  c h o l e l i t h i a s i s ;  a  n a r r a t i v e  

r e v i e w .  E u r  J  P h a r m a c o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 1 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ;  9 0 8 : 1 7 4 3 7 6 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 4 3 0 3 6 6 7 /  

2 1 .  S h a b a n z a d e h  D M ,  C h r i s t e n s e n  D W ,  E w e r t s e n  C ,  F r i i s - A n d e r s e n  H ,  

H e l g s t r a n d  F ,  N a n n e s t a d  J ø r g e n s e n  L ,  K i r k e g a a r d - K l i t b o  A ,  L a r s e n  A C ,  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9390954/
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40155/24/S1801141_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40155/24/S1801141_es.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10115254/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9196176/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303667/


4 5  

 

L j u n g d a l h  J S ,  N o r d b l a d  S c h m i d t  P ,  T h e r k i l d s e n  R ,  V i l m a n n  P ,  V o g t  J S ,  

S ø r e n s e n  L T .  N a t i o n a l  c l i n i c a l  p r a c t i c e  g u i d e l i n e s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  

s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e  d i s e a s e :  2 0 2 1  r e c o m m e n d a t i o n s  f r o m  t h e  D a n i s h  

S u r g i c a l  S o c i e t y .  S c a n d  J  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  S e p  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 1 1 ( 3 ) : 1 1 - 3 0 .  D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 3 6 0 0 0 7 1 6 /  

2 2 .  E v e r h a r t  J E ,  R u h l  C E .  B u r d e n  o f  d i g e s t i v e  d i s e a s e s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  P a r t  

I I I :  L i v e r ,  b i l i a r y  t r a c t ,  a n d  p a n c r e a s .  G a s t r o e n t e r o l o g y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 9  A p r  

[ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 3 6 ( 4 ) : 1 1 3 4 - 4 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 9 2 4 5 8 6 8 /  

2 3 .  E v e r h a r t  J E ,  Y e h  F ,  L e e  E T ,  H i l l  M C ,  F a b s i t z  R ,  H o w a r d  B V ,  W e l t y  T K .  

P r e v a l e n c e  o f  g a l l b l a d d e r  d i s e a s e  i n  A m e r i c a n  I n d i a n  p o p u l a t i o n s :  f i n d i n g s  

f r o m  t h e  S t r o n g  H e a r t  S t u d y .  H e p a t o l o g y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 2  J u n [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 5 ( 6 ) : 1 5 0 7 - 1 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 2 0 2 9 6 3 7 /  

2 4 .  C a r e y  M C ,  P a i g e n  B .  E p i d e m i o l o g y  o f  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n s ' b u r d e n  a n d  i t s  

l i k e l y  g e n e t i c  o r i g i n s .  H e p a t o l o g y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 2  O c t  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 6 ( 4  P t  1 ) : 7 8 1 - 9 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 2 2 9 7 8 2 4 /  

2 5 .  N e r v i  F ,  M i q u e l  J F ,  M a r s h a l l  G .  T h e  A m e r i n d i a n  e p i d e m i c s  o f  c h o l e s t e r o l  

g a l l s t o n e s :  t h e  N o r t h  a n d  S o u t h  c o n n e c t i o n .  H e p a t o l o g y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 3  A p r  

[ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 3 7 ( 4 ) : 9 4 7 - 8 ;  a u t h o r  r e p l y  9 4 8 - 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 2 6 6 8 9 9 2 /  

2 6 .  P é r e z - A y u s o  R M ,  H e r n á n d e z  V ,  G o n z á l e z  B ,  C a r v a c h o  C ,  N a v a r r e t e  C ,  

A l v a r e z  M ,  G o n z á l e z  R ,  M a r s h a l l  G ,  M i q u e l  J F ,  N e r v i  F .  H i s t o r i a  n a t u r a l  d e  l a  

c o l e l i t i a s i s .  I n c i d e n c i a  d e  c o l e c i s t e c t o m í a  e n  u n  á r e a  u r b a n a  y  u n a  r u r a l  

m a p u c h e ,  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a  [ N a t u r a l  h i s t o r y  o f  c h o l e l i t h ia s i s  a n d  i n c i d e n c e  o f  

c h o l e c y s t e c t o m y  i n  a n  u r b a n  a n d  a  M a p u c h e  r u r a l  a r e a ] .  R e v  M e d  C h i l .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 0 2  J u l  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 3 0 ( 7 ) : 7 2 3 - 3 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 2 2 3 5 8 9 5 /  

2 7 .  G o d í n e z - V i d a l ,  A n s o n y  R . ,  e t  a l .  " L i t i a s i s  v e s i c u l a r  a s i n t o m á t i c a :  ¿ v i g i l a r  o  

i n t e r v e n i r ?  A s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s :  W a t c h  o r  i n t e r v e n e ? "  R e v  H o s p  J u a  M e x  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36000716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19245868/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12029637/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12297824/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12668992/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12235895/
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[ I n t e r n e t ]  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ;  8 8 ( 1 ) :  3 2 - 3 6 .  D i s p o n i b l e  e n :   

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i l e / A n s o n y - G o d i n e z - V i d a l -

2 / p u b l i c a t i o n / 3 4 9 8 6 8 7 6 6 _ L i t i a s is _ v e s i c u la r _ a s i n t o m a t i c a _ v ig i la r _ o _ i n t e r v e n i r _

A s y m p t o m a t i c _ g a l l s t o n e s _ W a t c h _ o r _ i n t e r v e n e / l in k s / 6 0 4 4 f 5 6 4 a 6 f d c c 9 c 7 8 1 c a 1

c 6 / L i t i a s i s - v e s ic u l a r - a s i n t o m a t i c a - v ig i la r - o - in t e r v e n i r - A s y m p t o m a t i c - g a l l s t o n e s -

W a t c h - o r - i n t e r v e n e . p d f  

2 8 .  K l a p p e n b a c h  R o b e r t o  F ,  C o s t a  C e c i l i a ,  M e n d o z a  B e l e ñ o  Á l v a r o ,  A r c e  J o s é ,  

A r r o y a v e  R o b e r t o ,  R o s a d o  H e l m u t h  e t  a l .  C o m p l i c a c i o n e s  b i l i a r e s  e n  

p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  p r e v io  d e  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  s i n t o m á t i c a :  C o m p a r a c ió n  

e n t r e  u n  h o s p i t a l  p ú b l i c o  y  o t r o  p r i v a d o  d e l  G r a n  B u e n o s  A i r e s .  R e v .  a r g e n t .  

c i r .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  M a r  [ c i t a d o   2 0 2 3   O c t   0 1 ]  ;   1 1 1 (  1  ) :  1 5 - 1 9 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . a r / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 2 2 5 0 -

6 3 9 X 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & l n g = e s .  

2 9 .  P a l e r m o  M ,  B e r k o w s k i  D ,  G a y n o r  F ,  L o v i s c e k  M ,  V e r d e  J M ,  C a r d o s o  C ú n e o  J ,  

e t  a l .  P r e v a l e n c ia  d e  L i t i a s i s  V e s i c u l a r .  A n á l i s i s  P r e l i m in a r  P r o y e c t o  L i v e .  R e v  

A r g e n t  C i r u g .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 1  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ;  1 0 0 ( 3 - 4 ) : 8 5 - 9 9 .  

D i s p o n i b l e  

e n : h t t p s : / / d 1 w q t x t s 1 x z l e 7 . c l o u d f r o n t . n e t / 4 3 8 4 3 4 3 4 / P R E V A L E N C I A _ D E _ L I T I A

S I S _ V E S I C U L A R . _ A N L I S 2 0 1 6 0 3 1 7 - 1 9 6 0 4 - 1 k n u s a t -

l i b r e . p d f ? 1 4 5 8 2 7 8 7 2 7 = & r e s p o n s e - c o n t e n t -

d i s p o s i t i o n = i n l i n e % 3 B + f i le n a m e % 3 D P r e v a le n c ia _ D e _ L i t i a s is _ V e s ic u l a r _ A n a l i s

. p d f & E x p i r e s = 1 6 9 6 1 7 9 2 0 7 & S i g n a t u r e = O b E F z j I 0 1 D N S D 0 n E K I G W w 8 o g d k b m J

g g Y i 6 0 W I F z F o 0 l X P r k j 3 9 i M 9 e 3 i Z x G o p S S d b - s r b z u D r C F -

c 6 N 9 y ~ w 3 g 4 O c C 6 t M S I V R 3 x z I J i e d i -

v g q 4 N j R g f g Z a E I B C p 2 B R u y f U W Q P w p e g B J 1 F r 7 r 1 6 7 p e T l f w 9 m s v ~ 8 lJ i 3 8 p P q V t t

b u D x 7 a r j s 7 r B U V 5 J I S Z F s 0 b C N F Y 1 4 9 ~ Z t T 7 x G O S G t E B n f P 3 Y o 8 f u z -

Y 0 9 j c B 6 n m u Q f 1 9 ~ Y b 5 7 u o z T j s I q - 8 g q z - Q D h y U w Q s D 7 f R n S W D q v r P c k u 2 5 z 1 x 2 -

U h 4 K 1 7 n 0 0 A D m u e a P 8 G l L F b S J p z 6 z F v x p Y ~ R C b j 1 z 8 X N K h M 7 a 4 v 7 7 v 6 A _ _ & K

e y - P a i r - I d = A P K A J L O H F 5 G G S L R B V 4 Z A  

3 0 .  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  C o n s e n s u s  D e v e l o p m e n t  C o n f e r e n c e  S t a t e m e n t :  

G a l l s t o n e s  a n d  l a p a r o s c o p i c  c h o l e c y s t e c t o m y .  S e p t e m b e r  1 4 - 1 6 ,  1 9 9 2 .  J  

https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2250-639X2019000100002&lng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2250-639X2019000100002&lng=es
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/43843434/PREVALENCIA_DE_LITIASIS_VESICULAR._ANLIS20160317-19604-1knusat-libre.pdf?1458278727=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPrevalencia_De_Litiasis_Vesicular_Analis.pdf&Expires=1696179207&Signature=ObEFzjI01DNSD0nEKIGWw8ogdkbmJggYi60WIFzFo0lXPrkj39iM9e3iZxGopSSdb-srbzuDrCF-c6N9y~w3g4OcC6tMSIVR3xzIJiedi-vgq4NjRgfgZaEIBCp2BRuyfUWQPwpegBJ1Fr7r167peTlfw9msv~8lJi38pPqVttbuDx7arjs7rBUV5JISZFs0bCNFY149~ZtT7xGOSGtEBnfP3Yo8fuz-Y09jcB6nmuQf19~Yb57uozTjsIq-8gqz-QDhyUwQsD7fRnSWDqvrPcku25z1x2-Uh4K17n00ADmueaP8GlLFbSJpz6zFvxpY~RCbj1z8XNKhM7a4v77v6A__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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L a p a r o e n d o s c  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  1 9 9 3 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 3 ( 1 ) : 7 7 - 9 0 .  

D i s p o n i b l e  

e n : h t t p s : / / b o o k s . g o o g l e . c o m . c u / b o o k s ? h l= e s & l r = & i d = 9 0 v R p l u T Z k U C & o i = f n d &

p g = P A 3 & d q = N a t i o n a l+ I n s t i t u t e s + o f + H e a l t h + C o n s e n s u s + D e v e lo p m e n t + C o n f e r

e n c e + S t a t e ¬ m e n t : + G a l l s t o n e s + a n d + l a p a r o s c o p ic + c h o l e c y s t e c t o m y . + & o t s = J K

F a n o Y 9 c a & s i g = s 0 e 3 H W y O Y 1 G m z d _ O O f a 5 w v u j o h A & r e d i r _ e s c = y # v = o n e p a g e

& q = N a t i o n a l% 2 0 I n s t i t u t e s % 2 0 o f % 2 0 H e a l t h % 2 0 C o n s e n s u s % 2 0 D e v e lo p m e n t %

2 0 C o n f e r e n c e % 2 0 S t a t e ¬ m e n t % 3 A % 2 0 G a l ls t o n e s % 2 0 a n d % 2 0 l a p a r o s c o p i c % 2

0 c h o l e c y s t e c t o m y . & f = f a l s e  

3 1 .  T e h r a n i  A N ,  S a a d a t i  S ,  Y a r i  Z ,  S a l e h p o u r  A ,  S a d e g h i  A ,  D a f t a r i  G ,  G h o r b a n i  

M ,  H e k m a t d o o s t  A .  D i e t a r y  f i b e r  i n t a k e  a n d  r i s k  o f  g a l l s t o n e :  a  c a s e - c o n t r o l  

s t u d y .  B M C  G a s t r o e n t e r o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  A p r  1 1 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 2 3 ( 1 ) : 1 1 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 3 7 0 4 1 4 6 2 /  

3 2 .  S i c h i e r i  R ,  E v e r h a r t  J E ,  R o t h  H .  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  h o s p i t a l i z a t i o n  w i t h  

g a l l s t o n e  d i s e a s e  a m o n g  w o m e n :  r o l e  o f  d i e t a r y  f a c t o r s ,  f a s t i n g  p e r i o d ,  a n d  

d i e t i n g .  A m  J  P u b l i c  H e a l t h .  [ I n t e r n e t ]  1 9 9 1  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 8 1 ( 7 ) : 8 8 0 – 4 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 1 6 4 7 1 4 4 /  

3 3 .  S a d r i  Z ,  H a r o u n i  J ,  V a h i d  F ,  K h o s r a v a n i  Z ,  N a j a f i  F .  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  

D i e t a r y  I n f l a m m a t o r y  I n d e x  w i t h  g a l l s t o n e  d i s e a s e :  f i n d i n g  f r o m  D e n a  

P E R S I A N  c o h o r t .  B M J  O p e n  G a s t r o e n t e r o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  S e p  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 9 ( 1 ) : e 0 0 0 9 4 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 9 4 8 6 2 1 4 /  

3 4 .  L i u  Z ,  K e m p  T J ,  G a o  Y - T ,  e t  a l .  A s s o c i a t i o n  o f  c i r c u l a t i n g  i n f l a m m a t i o n  p r o t e in s  

a n d  g a l l s t o n e  d i s e a s e .  J  G a s t r o e n t e r o l  H e p a t o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 3  : 1 9 2 0 – 4 .  D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 9 6 7 1 8 9 1 /  

3 5 .  M a r k - C h r i s t e n s e n  A ,  B r a n d s b o r g  S ,  L a u r b e r g  S ,  e t  a l .  I n c r e a s e d  r i s k  o f  

g a l l s t o n e  d is e a s e  f o l l o w i n g  c o l e c t o m y  f o r  u l c e r a t i v e  c o l i t i s .  A m  J  G a s t r o e n t e r o l  

[ I n t e r n e t ] 2 0 1 7  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 1 2 : 4 7 3 – 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 8 1 1 7 3 6 3 /  

3 6 .  S h a b a n z a d e h  D M ,  S k a a b y  T ,  S o r e n s e n  L T ,  e t  a l .  M e t a b o l i c  b i o m a r k e r s  a n d  

g a l l s t o n e  d is e a s e  -  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y .  S c a n d  J  G a s t r o e n t e r o l  [ I n t e r n e t ]  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37041462/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1647144/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9486214/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28117363/
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2 0 1 7  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 5 2 : 1 2 7 0 – 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 8 7 9 9 4 3 4 /  

3 7 .  L y u  J ,  L i n  Q ,  F a n g  Z ,  X u  Z ,  L i u  Z .  C o m p l e x  i m p a c t s  o f  g a l l s t o n e  d i s e a s e  o n  

m e t a b o l i c  s y n d r o m e  a n d  n o n a l c o h o l i c  f a t t y  l i v e r  d i s e a s e .  F r o n t  E n d o c r i n o l  

( L a u s a n n e ) .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  N o v  2 3  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 3 :  1 0 3 2 5 5 7 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 6 5 0 6 0 6 4 /  

3 8 .  L o d h a  M ,  C h a u h a n  A S ,  P u r a n i k  A ,  M e e n a  S P ,  B a d k u r  M ,  C h a u d h a r y  R ,  

C h a u d h a r y  I S ,  S a i r a m  M V ,  K u m a r  V ,  L o d h a  R .  C l i n i c a l  P r o f i l e  a n d  E v a l u a t i o n  

o f  O u t c o m e s  o f  S y m p t o m a t i c  G a l l s t o n e  D i s e a s e  i n  t h e  S e n i o r  C i t i z e n  

P o p u l a t i o n .  C u r e u s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  A u g  2 8 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 4 ( 8 ) : e 2 8 4 9 2 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 9 5 1 3 7 4 3 /  

3 9 .  J i a n g  L ,  D u  J ,  W a n g  J ,  D i n g  J .  S e x - s p e c i f i c  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  a s s o c i a t i o n s  o f  

m e t a b o l i c  s y n d r o m e  o r  c o m p o n e n t s  w i t h  g a l l s t o n e  d i s e a s e  i n  C h i n e s e  

e u t h y r o i d  p o p u l a t i o n .  S c i  R e p .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  J a n  1 9 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 3 ( 1 ) : 1 0 8 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 9 8 5 2 2 4 5 /  

4 0 .  V i l e l a  D e s p o s o r io  C D ,  A u r a z o  Z a p a t a  G M ,  A b a n t o  V a e l l a  M J .  A s o c i a c i ó n  e n t r e  

h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  y  c o l e s t e r o l o s i s  o  l i t i a s i s  v e s i c u l a r .  R e v i s t a  M é d i c a  

H e r e d i a n a  [ I n t e r n e t ] .  2 9 a b r . 2 0 2 0  [ c i t a d o  1 o c t . 2 0 2 3 ] ; 3 1 ( 1 ) : 1 7 - 2 .  A v a i l a b le  f r o m :  

h t t p s : / / r e v i s t a s . u p c h . e d u . p e / i n d e x . p h p / R M H / a r t i c l e / v i e w / 3 7 2 3  

4 1 .  M a k u t o n i n  M ,  M o g h a t e d e r i  A ,  N e w t o n  S ,  M a  Y ,  M e l t z e r  A C .  B i l i a r y  c o l i c  i n  t h e  

e m e r g e n c y  d e p a r t m e n t :  A  s t a t e - w i d e  a n a l y s i s  o f  o n e - y e a r  c o s t s  a n d  c l i n i c a l  

o u t c o m e s .  S u r g  O p e n  S c i .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  F e b  1 0 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 2 : 9 - 1 3 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 6 8 6 6 1 2 1 /  

4 2 .  L e e  B J H ,  Y a p  Q V ,  L o w  J K ,  C h a n  Y H ,  S h e l a t  V G .  C h o l e c y s t e c t o m y  f o r  

a s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s :  M a r k o v  d e c i s i o n  t r e e  a n a l y s i s .  W o r l d  J  C l i n  C a s e s .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  O c t  1 6 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 0 ( 2 9 ) : 1 0 3 9 9 - 1 0 4 1 2 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 9 6 0 2 2 3 7 /  

4 3 .  Y o k o e ,  M .  e t  a l .  T o k y o  G u i d e l i n e s  2 0 1 8 :  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  a n d  s e v e r i t y  

g r a d i n g  o f  a c u t e  c h o l e c y s t i t i s  ( w i t h  v i d e o s ) .  J  H e p a t o b i l i a r y  P a n c r e a t  S c i ,  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28799434/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36506064/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9513743/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9852245/
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RMH/article/view/3723
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36866121/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9602237/
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[ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] 2 5 :  4 1 - 5 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / o n l i n e l ib r a r y . w i l e y . c o m / d o i / f u l l / 1 0 . 1 0 0 2 / j h b p . 5 1 5 #  

4 4 .  A h m e d  I ,  I n n e s  K ,  B r a z z e l l i  M ,  G i l l i e s  K ,  N e w l a n d s  R ,  A v e n e l l  A ,  H e r n á n d e z  R ,  

B l a z e b y  J ,  C r o a l  B ,  H u d s o n  J ,  M a c L e n n a n  G ,  M c C o r m a c k  K ,  M c D o n a l d  A ,  

M u r c h i e  P ,  R a m s a y  C .  P r o t o c o l  f o r  a  r a n d o m i s e d  c o n t r o l l e d  t r i a l  c o m p a r i n g  

l a p a r o s c o p ic  c h o l e c y s t e c t o m y  w i t h  o b s e r v a t i o n / c o n s e r v a t i v e  m a n a g e m e n t  f o r  

p r e v e n t i n g  r e c u r r e n t  s y m p t o m s  a n d  c o m p l i c a t i o n s  i n  a d u l t s  w i t h  u n c o m p l i c a t e d  

s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s  ( C - G a l l  t r i a l ) .  B M J  O p e n .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 1  M a r  2 5 [ c i t a d o  

1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 1 ( 3 ) : e 0 3 9 7 8 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 3 3 7 6 6 8 3 5 /  

4 5 .  M a k  M H W ,  C h e w  W L ,  J u n n a r k a r  S P ,  W o o n  W W L ,  L o w  J K ,  H u e y  T C W ,  S h e l a t  

V G  ( 2 0 1 9 )  P a t i e n t  r e p o r t e d  o u t c o m e s  i n  e l e c t i v e  l a p a r o s c o p i c  

c h o l e c y s t e c t o m y .  A n n  H e p a t o b i l i a r y  P a n c r e a t  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 9  

S e p  2 0 2 3 ] ; 2 3 ( 1 ) : 2 0 – 3 3 .  D i s p o n i b l e  e n :   

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 3 0 8 6 3 8 0 4 /  

4 6 .  L o i s  A ,  D r o u l l a r d  D ,  L e e  J ,  F l u m  D .  P a t i e n t  d e c i s i o n - m a k i n g  i n  s y m p t o m a t i c  

g a l l b l a d d e r  d i s e a s e .  S u r g  E n d o s c .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  A u g  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 6 ( 8 ) : 6 2 7 1 - 6 2 7 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 8 8 8 6 8 6 6 /  

4 7 .  P a u l  S ,  K h a t a n i a r  H ,  C k  A ,  R a o  H K .  P r e o p e r a t i v e  s c o r i n g  s y s t e m  v a l i d a t i o n  

a n d  a n a l y s i s  o f  a s s o c i a t e d  r i s k  f a c t o r s  i n  p r e d i c t i n g  d i f f i c u l t  l a p a r o s c o p i c  

c h o l e c y s t e c t o m y  i n  p a t i e n t s  w i t h  a c u t e  c a l c u l o u s  c h o l e c y s t i t i s :  A  p r o s p e c t i v e  

o b s e r v a t i o n a l  s t u d y .  T u r k  J  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  D e c  2 0 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 8 ( 4 ) : 3 7 5 - 3 8 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c le s / P M C 9 9 7 9 5 5 2 /  

4 8 .  L a m m e r t  F ,  G u r u s a m y  K ,  K o  C W ,  M i q u e l  J F ,  M é n d e z - S á n c h e z  N ,  P o r t i n c a s a  

P ,  e t  a l .  G a l l s t o n e s .  N a t  R e v  D i s  P r i m e r s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 2 : 1 6 0 2 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i l e / A n s o n y -

G o d i n e z - V i d a l -

2 / p u b l i c a t i o n / 3 4 9 8 6 8 7 6 6 _ L i t i a s is _ v e s i c u la r _ a s i n t o m a t i c a _ v ig i la r _ o _ i n t e r v e n i r _

A s y m p t o m a t i c _ g a l l s t o n e s _ W a t c h _ o r _ i n t e r v e n e / l in k s / 6 0 4 4 f 5 6 4 a 6 f d c c 9 c 7 8 1 c a 1

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jhbp.515
https://doi.org/10.1002/jhbp.515
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33766835/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30863804/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8886866/
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c 6 / L i t i a s i s - v e s ic u l a r - a s i n t o m a t i c a - v ig i la r - o - in t e r v e n i r - A s y m p t o m a t i c - g a l l s t o n e s -

W a t c h - o r - i n t e r v e n e . p d f  

4 9 .  V e n n e m a n  N G ,  v a n  E r p e c u m  K J .  G a l l s t o n e  d i s e a s e :  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  

p r e v e n t i o n .  B e s t  P r a c t  R e s  C l i n  G a s t r o e n t e r o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 6  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 2 0 ( 6 ) : 1 0 6 3 - 7 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c le / a b s / p i i / S 1 5 2 1 6 9 1 8 0 6 0 0 0 3 6 9  

5 0 .  P a v l i d i s  T E ,  A t m a t z i d i s  K S ,  P a p a z i o g a s  B T ,  P a p a z i o g a s  T B .  M a n a g e m e n t  o f  

g a l l s t o n e  i l e u s .  J  H e p a t o b i l i a r y  P a n c r e a t  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 3  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 0 ( 4 ) : 2 9 9 - 3 0 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 0 5 0 1 0 1 2 /  

5 1 .  G u r u s a m y  K S ,  K o t i  R ,  F u s a i  G ,  D a v i d s o n  B R .  E a r l y  v e r s u s  d e l a y e d  

l a p a r o s c o p i c  c h o l e c y s t e c t o m y  f o r  u n c o m p l i c a t e d  b i l i a r y  c o l i c .  C o c h r a n e  

D a t a b a s e  S y s t  R e v .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 3  J u n  3 0 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; ( 6 ) : C D 0 0 7 1 9 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 3 8 1 3 4 7 8 /  

5 2 .  F r i e d m a n  G D .  N a t u r a l  h i s t o r y  o f  a s y m p t o m a t i c  a n d  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s .  

A m  J  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  1 9 9 3  A p r  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 6 5 ( 4 ) : 3 9 9 - 4 0 4 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 8 4 8 0 8 7 1 /  

5 3 .  A l t i e r i  M S ,  Y a n g  J ,  Z h u  C ,  S b a y i  S ,  S p a n i o l a s  K ,  T a l a m i n i  M ,  P r y o r  A .  W h a t  

h a p p e n s  t o  b i l i a r y  c o l i c  p a t i e n t s  i n  N e w  Y o r k  S t a t e ?  1 0 - y e a r  f o l l o w - u p  f r o m  

e m e r g e n c y  d e p a r t m e n t  v i s i t s .  S u r g  E n d o s c .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  A p r  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 2 ( 4 ) : 2 0 5 8 - 2 0 6 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 9 0 6 3 3 0 6 /  

5 4 .  S a l m a n  B ,  Y ü k s e l  O ,  I r k ö r ü c ü  O ,  A k y ü r e k  N ,  T e z c a n e r  T ,  D o ğ a n  I ,  E r d e m  O ,  

T a t l i c i o ğ l u  E .  U r g e n t  l a p a r o s c o p i c  c h o l e c y s t e c t o m y  i s  t h e  b e s t  m a n a g e m e n t  f o r  

b i l i a r y  c o l i c .  A  p r o s p e c t i v e  r a n d o m i z e d  s t u d y  o f  7 5  c a s e s .  D i g  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 0 5 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 2 2 ( 1 - 2 ) : 9 5 - 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 5 8 4 9 4 7 0 /  

5 5 .  M u l l e n  M G ,  M i c h a e l s  A D ,  M e h a f f e y  J H ,  G u i d r y  C A ,  T u r r e n t i n e  F E ,  H e d r i c k  T L ,  

F r i e l  C M .  R i s k  A s s o c i a t e d  W i t h  C o m p l i c a t i o n s  a n d  M o r t a l i t y  A f t e r  U r g e n t  

S u r g e r y  v s  E l e c t i v e  a n d  E m e r g e n c y  S u r g e r y :  I m p l i c a t i o n s  f o r  D e f i n i n g  " Q u a l i t y "  

https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ansony-Godinez-Vidal-2/publication/349868766_Litiasis_vesicular_asintomatica_vigilar_o_intervenir_Asymptomatic_gallstones_Watch_or_intervene/links/6044f564a6fdcc9c781ca1c6/Litiasis-vesicular-asintomatica-vigilar-o-intervenir-Asymptomatic-gallstones-Watch-or-intervene.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1521691806000369
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20501012/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8480871/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29063306/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15849470/
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a n d  R e p o r t i n g  O u t c o m e s  f o r  U r g e n t  S u r g e r y .  J A M A  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 7  A u g  

1 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 5 2 ( 8 ) : 7 6 8 - 7 7 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 8 4 9 2 8 2 1 /  

5 6 .  S h e n o y  R ,  K i r k l a n d  P ,  H a d a y a  J E ,  T r a n f i e l d  M W ,  D e V i r g i l i o  M ,  R u s s e l l  M M ,  

M a g g a r d - G i b b o n s  M .  M a n a g e m e n t  o f  s y m p t o m a t i c  c h o l e l i t h ia s i s :  a  s y s t e m a t i c  

r e v i e w .  S y s t  R e v .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  D e c  1 2 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 1 ( 1 ) : 2 6 7 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 9 7 4 3 6 4 5 /  

5 7 .  W o n g  W ,  W u  J ,  S u n  W ,  e t  a l .  A  r a n d o m i z e d ,  s i n g l e - b l i n d ,  c o n t r o l l e d  t r i a l  o f  

e l e c t r o - a c u p u n c t u r e  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e  d i s e a s e s .  A d v  

I n t e g r a t i v e  M e d .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 6 : S 5 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 5 8 4 9 4 7 0 /  

5 8 .  H a l l  L ,  H a l l e - S m i t h  J ,  E v a n s  R ,  T o o g o o d  G ,  W i g g i n s  T ,  M a r k a r  S R ,  K a p o u l a s  

S ,  S u p e r  P ,  T u c k e r  O ,  M c K a y  S C .  U r s o d e o x y c h o l ic  a c i d  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  

s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e  d i s e a s e :  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  c l i n i c i a n  s u r v e y .  B J S  

O p e n .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  M a r  7 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 7 ( 2 ) : z r a c 1 5 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 3 6 9 5 2 2 5 1 /  

5 9 .  D i m o u  F M ,  A d h i k a r i  D ,  M e h t a  H B ,  R i a l l  T S .  T r e n d s  i n  F o l l o w - U p  o f  P a t i e n t s  

P r e s e n t i n g  t o  t h e  E m e r g e n c y  D e p a r t m e n t  w i t h  S y m p t o m a t i c  C h o l e l i t h i a s i s .  J  

A m  C o l l  S u r g .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  A p r  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 2 2 2 ( 4 ) : 3 7 7 - 8 4 .  

D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 4 8 1 8 1 1 2 /  

6 0 .  W i l l i a m s  T P ,  D i m o u  F M ,  A d h i k a r i  D ,  K i m b r o u g h  T D ,  R i a l l  T S .  H o s p i t a l  

r e a d m is s i o n  a f t e r  e m e r g e n c y  r o o m  v i s i t  f o r  c h o l e l i t h ia s i s .  J  S u r g  R e s .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 1 5  A u g [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 9 7 ( 2 ) : 3 1 8 - 2 3 .  D i s p o n i b l e  e n :   

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 5 9 5 9 8 3 8 /  

6 1 .  K o h n  J ,  T r e n k  A ,  K u c h t a  K  e t  a l :  S u r g i c a l  o u t c o m e s  f o l l o w i n g  p e r c u t a n e o u s  

c h o l e c y s t o s t o m y  p l a c e m e n t :  A  r e t r o s p e c t i v e  c h a r t  r e v i e w .  S u r g  E n d o s c  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 3 2 : P 0 8 6 .  .  D i s p o n i b l e  e n :   

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 2 8 7 9 9 4 3 4 /  

6 2 .  A s o c i a c i ó n  M é d i c a  M u n d i a l .  U n i d a d  d e  É t i c a :  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  d e  l a  

A s o c i a c i ó n  M é d i c a  M u n d i a l .  P r i n c i p i o s  é t i c o s  p a r a  l a s  i n v e s t i g a c io n e s  m é d i c a s  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28492821/
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e n  s e r e s  h u m a n o s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 4  [ c i t a d o  0 2  e n e  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

D i s p o n i b le  e n :   h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h i c s u n i t / h e l s i n k i . h t m  

6 3 .  H e r n á n d e z  M u ñ ó z  L E .  É t i c a  y  b i o é t i c a  p a r a  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d .  

S e l e c c i ó n  d e  l e c t u r a s .  L a  H a b a n a :  E d i t o r i a l  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  [ I n t e r n e t ] ;  

2 0 1 1  [ C i t a d o  2 9  M a y  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . s l d . c u / s / f i l e s e r v e r / e t i c a y b i o e t i c a . h t m / f i l e 0 0 1 . p d f .  

6 4 .   M a s s a r r a t  S .  P r e v a l e n c e  o f  g a l l s t o n e  d is e a s e  i n  I r a n .  J  G a s t r o e n t e r o l  H e p a t o l .  

[ I n t e r n e t ] 2 0 0 1  M a y [ C i t a d o  2 9  M a y  2 0 2 3 ] ; 1 6 ( 5 ) : 5 6 4 - 7 .  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 1 3 5 0 5 5 5 /  

6 5 .  B a r r a n t e s  R o q u e  C .   F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l i t i a s i s  v e s i c u l a r  e n  

p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  e n  e l  S e r v i c i o  d e  C i r u g í a  G e n e r a l  d e l  H o s p i t a l  S a n  

J u a n  d e  L u r i g a n c h o  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  2 0 2 1 .  [ T e s i s  d e  t i t u l a c i ó n ] .  L i m a ,  P e r ú :  

U n i v e r s i d a d  P r i v a d a  S a n  J u a n  B a u t i s t a ;  2 0 2 3 .  7 8  p .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u p s j b . e d u . p e / h a n d l e / 2 0 . 5 0 0 . 1 4 3 0 8 / 4 6 7 4   

6 6 .  A l y a h y a w i  K O ,  J a r e e b i  M A ,  I s k a n d e r  O A ,  O t h m a n  J A ,  A l a g s a m  A A ,  B o r i k  W S ,  

Q a a r i e  M Y ,  G o s a d i  I M .  E x p l o r a t i o n  o f  t h e  C a u s a l  A s s o c i a t i o n  B e t w e e n  

B e h a v i o r a l  R i s k  F a c t o r s  a n d  G a l l s t o n e  D i s e a s e  D e v e l o p m e n t  i n  T w o  E u r o p e a n  

A n c e s t r y  P o p u l a t i o n s .  C u r e u s .  [ I n t e r n e t ] 2 0 2 3  A p r  4 [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 5 ( 4 ) : e 3 7 1 1 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 3 7 1 5 3 3 2 1 /  

6 7 .  N o v a c e k  G .  G e n d e r  a n d  g a l ls t o n e  d is e a s e .  W i e n  M e d  W o c h e n s c h r .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 0 6  O c t  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 5 6 ( 1 9 - 2 0 ) : 5 2 7 - 3 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 7 1 0 3 2 8 9 /  

6 8 .  P a z z i  P ,  P u t i n a t i  S ,  L i m o n e  G ,  B a r b i e r i  D ,  T r e v i s a n i  L ,  L u p i  L ,  B i g h i  S .  

I n f l u e n z a  d e l l 'e t à  e  d e l  s e s s o  s u l l a  d i n a m i c a  m o t o r i a  c o l e c i s t i c a .  S t u d i o  

e c o g r a f i c o  [ T h e  e f f e c t  o f  a g e  a n d  s e x  o n  g a l l b l a d d e r  m o t o r  d y n a m i c s .  A n  

e c h o g r a p h i c  s t u d y ] .  R a d i o l  M e d .  [ I n t e r n e t ]  1 9 8 9  A p r [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 7 7 ( 4 ) : 3 6 5 - 8 .  D i s p o n i b le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 2 6 5 7 8 7 9 /  

6 9 .  W a n g  Y ,  Y u  X ,  Z h a o  Q Z ,  Z h e n g  S ,  Q i n g  W J ,  M i a o  C D ,  S a n j a y  J .  T h y r o i d  

d y s f u n c t i o n ,  e i t h e r  h y p e r  o r  h y p o t h y r o i d i s m ,  p r o m o t e s  g a l l s t o n e  f o r m a t i o n  b y  

http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
http://www.sld.cu/s/fileserver/eticaybioetica.htm/file001.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11350555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37153321/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17103289/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2657879/
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d i f f e r e n t  m e c h a n is m s .  J  Z h e j i a n g  U n i v  S c i  B .  [ I n t e r n e t ]   2 0 1 6  J u l [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 7 ( 7 ) : 5 1 5 - 2 5 .  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 4 9 4 0 6 2 7 /  

7 0 .  P o r t i n c a s a  P ,  M o s c h e t t a  A ,  P a l a s c i a n o  G .  C h o l e s t e r o l  g a l l s t o n e  d i s e a s e .  

L a n c e t .  2 0 0 6  J u l  1 5 ; 3 6 8 ( 9 5 3 1 ) : 2 3 0 - 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n ih . g o v / 1 6 8 4 4 4 9 3 /  

7 1 .  W a n g  D Q ,  C o h e n  D E ,  C a r e y  M C :  B i l i a r y  l i p i d s  a n d  c h o l e s t e r o l  g a l l s t o n e  

d i s e a s e .  J  L i p i d  R e s  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 9 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ;  5 0  

S u p p l ( S u p p l ) : S 4 0 6 – 4 1 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . j l r . o r g / a r t i c l e / S 0 0 2 2 -

2 2 7 5 ( 2 0 ) 3 0 6 4 7 - 7 / f u l l t e x t  

7 2 .  Z h a n g  X ,  G u a n  L ,  T i a n  H ,  L i  Y .  P r e v a l e n c e  a n d  R i s k  F a c t o r s  o f  G a l l b l a d d e r  

S t o n e s  a n d  P o l y p s  i n  L i a o n i n g ,  C h i n a .  F r o n t  M e d  ( L a u s a n n e ) .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  

A p r  2 5 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 9 : 8 6 5 4 5 8 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 9 0 8 2 6 7 7 /  

7 3 .  H s u  H Y ,  H u a n g  C Y ,  H w a n g  L C .  S e x  d i f f e r e n c e  o f  t h e  p r e d i c t i v e  v a l u e  o f  B M I ,  

w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  a n d  p e r c e n t a g e  b o d y  f a t  m a s s  f o r  g a l l s t o n e  d i s e a s e .  B r  J  

N u t r .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  A p r  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 2 1 ( 8 ) : 9 5 5 - 9 6 0 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 3 0 7 3 9 6 2 0 /  

7 4 .  Z h a n g  Y ,  S u n  L ,  W a n g  X ,  C h e n  Z .  T h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  h y p e r t e n s i o n  a n d  

t h e  r i s k  o f  g a l l s t o n e  d i s e a s e :  a  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y .  B M C  G a s t r o e n t e r o l .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  M a r  2 6 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 2 2 ( 1 ) : 1 3 8 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 3 5 3 4 6 0 6 5 /  

7 5 .  H i g a s h i z o n o  K ,  N a k a t a n i  E ,  H a w k e  P ,  F u j i m o t o  S ,  O b a  N .  R i s k  f a c t o r s  f o r  

g a l l s t o n e  d i s e a s e  o n s e t  i n  J a p a n :  F i n d i n g s  f r o m  t h e  S h i z u o k a  S t u d y ,  a  

p o p u l a t i o n - b a s e d  c o h o r t  s t u d y .  P L o S  O n e .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  D e c  3 0 [ c i t a d o  1 9  

S e p  2 0 2 3 ] ; 1 7 ( 1 2 ) : e 0 2 7 4 6 5 9 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 9 8 0 3 2 3 7 /  

7 6 .  C u e v a s  A ,  M i q u e l  J F ,  R e y e s  M S ,  Z a n l u n g o  S ,  N e r v i  F .  D i e t  a s  a  r i s k  f a c t o r  f o r  

c h o l e s t e r o l  g a l l s t o n e  d i s e a s e .  J  A m  C o l l  N u t r .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 4  J u n  [ c i t a d o  1 9  

S e p  2 0 2 3 ] ; 2 3 ( 3 ) : 1 8 7 - 9 6 .  D i s p o n i b l e  

e n :   h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 1 5 1 9 0 0 4 2 /  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4940627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16844493/
https://www.jlr.org/article/S0022-2275(20)30647-7/fulltext
https://www.jlr.org/article/S0022-2275(20)30647-7/fulltext
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9082677/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30739620/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346065/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9803237/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15190042/
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7 7 .  A u n e  D ,  V a t t e n  L J ,  B o f f e t t a  P .  T o b a c c o  s m o k i n g  a n d  t h e  r i s k  o f  g a l l b l a d d e r  

d i s e a s e .  E u r  J  E p i d e m io l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  J u l  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 3 1 ( 7 ) : 6 4 3 -

5 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 6 8 9 8 9 0 7 /  

7 8 .  B a i  Y ,  Z h a n g  M ,  C u i  H ,  S h a n  X ,  G u  D ,  W a n g  Y ,  T a n g  M ,  W a n g  X ,  J i a n g  X ,  

Z h a n g  B .  A d d i c t i v e  b e h a v io r  a n d  i n c i d e n t  g a l l s t o n e  d is e a s e :  A  d o s e - r e s p o n s e  

m e t a - a n a l y s is  a n d  M e n d e l i a n  r a n d o m i z a t i o n  s t u d y .  F r o n t  N u t r .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  

O c t  1 0 [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 9 : 9 4 0 6 8 9 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n i h . g o v / 3 6 2 9 9 9 9 5 /  

7 9 .  L e i t z m a n n  M F ,  T s a i  C J ,  S t a m p f e r  M J ,  R i m m  E B ,  C o l d i t z  G A ,  W i l l e t t  W C ,  

G i o v a n n u c c i  E L .  A l c o h o l  c o n s u m p t i o n  i n  r e l a t i o n  t o  r i s k  o f  c h o l e c y s t e c t o m y  i n  

w o m e n .  A m  J  C l i n  N u t r .  [ I n t e r n e t ]   2 0 0 3  A u g [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 7 8 ( 2 ) : 3 3 9 -

4 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 1 2 8 8 5 7 1 9 /  

8 0 .  K a t s i k a ,  D . ,  T u v b l a d ,  C . ,  E i n a r s s o n ,  C . ,  L i c h t e n s t e i n ,  P .  a n d  M a r s c h a l l ,  H .  

B o d y  m a s s  i n d e x ,  a l c o h o l ,  t o b a c c o  a n d  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e  d i s e a s e :  a  

S w e d i s h  t w i n  s t u d y .  J o u r n a l  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 7  [ c i t a d o  1 9  

S e p  2 0 2 3 ] ; 2 6 2 :  5 8 1 - 5 8 7 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i / f u l l / 1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 3 6 5 - 2 7 9 6 . 2 0 0 7 . 0 1 8 6 0 . x  

8 1 .  S h a b a n z a d e h  D M ,  S ø r e n s e n  L T ,  J ø r g e n s e n  T .  A  P r e d i c t i o n  R u l e  f o r  R i s k  

S t r a t i f i c a t i o n  o f  I n c i d e n t a l l y  D i s c o v e r e d  G a l l s t o n e s :  R e s u l t s  F r o m  a  L a r g e  

C o h o r t  S t u d y .  G a s t r o e n t e r o l o g y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  J a n [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 1 5 0 ( 1 ) : 1 5 6 - 1 6 7 . e 1 .  D i s p o n i b l e  

e n :   h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 6 3 7 5 3 6 7 /  

8 2 .  B r a s c a  A ,  B e r l i  D ,  P e z z o t t o  S ,  G i a n g u z z o  M ,  V i l l a v i c e n c i o  R ,  F r a y  O ,  P o l e t t o  L .  

M o r p h o lo g i c a l  a n d  d e m o g r a p h i c  a s s o c i a t i o n s  o f  b i l i a r y  s y m p t o m s  i n  s u b j e c t s  

w i t h  g a l l s t o n e s :  f i n d i n g s  f r o m  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s u r v e y  i n  R o s a r i o ,  

A r g e n t i n a . D i g e s t i v e  a n d  L i v e r  D i s e a s e .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 2  [ c i t a d o  1 9  S e p  

2 0 2 3 ] ; 3 4 ( 8 ) : 5 7 7 - 5 8 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c le / a b s / p i i / S 1 5 9 0 8 6 5 8 0 2 8 0 0 9 1 3  

8 3 .  C s e n d e s  A ,  B e c e r r a  M ,  R o j a s  J ,  M e d i n a  E .  N u m b e r  a n d  s i z e  o f  s t o n e s  i n  

p a t i e n t s  w i t h  a s y m p t o m a t i c  a n d  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s  a n d  g a l l b l a d d e r  

c a r c i n o m a :  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  5 9 2  c a s e s .  J o u r n a l  o f  G a s t r o i n t e s t i n a l  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26898907/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36299995/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12885719/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1365-2796.2007.01860.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26375367/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1590865802800913
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S u r g e r y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 0  [ c i t a d o  1 9  S e p  2 0 2 3 ] ; 3 ( 5 ) : 4 8 - 4 8 5 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c le / a b s / p i i / S 1 0 9 1 2 5 5 X 0 0 8 0 0 9 0 6  
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A N E X O S  

A n e x o  1 .  P l a n i l la  d e  r e c o le c c i ó n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c i e n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   C ó d i g o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s      S e x o :  _ _ _ _ _    C o l o r  d e  p i e l :  _ _ _ _ b la n c o      _ _ _ _  n o  b l a n c o   

P a t o l ó g ic o s  P e r s o n a l e s   

O b e s i d a d :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

H i p e r t e n s i ó n  a r t e r ia l :   _ _ _ S i    _ _ _ N o            H i p e r l i p o p r o t e in e m i a :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

S í n d r o m e  M e t a b ó l i c o :   _ _ _ S i    _ _ _ N o            D i a b e t e s  m e l l i t u s :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

H á b i t o s  t ó x i c o s   

A l c o h o l is m o :   _ _ _ S i    _ _ _ N o                      T a b a q u is m o :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

C u m p l i m i e n t o  d e  l a  d ie t a :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

C l í n i c a  

T r e s  o  m á s  e p i s o d i o s  d e  c ó l i c o  b i l i a r  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

S í n t o m a s  d i s p é p t i c o s :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

N á u s e a s  y  v ó m i t o s :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

E c o g r a f í a  

C i n c o  o  m á s  l i t i s i a s  :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

L i t i s i a s  d e  1 0  o  m á s  m m :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

E n g r o s a m i e n t o  d e  l a  p a r e d  d e  4  m m  o  m á s :   _ _ _ S i    _ _ _ N o  

 

C o l e c i s t i t i s  a g u d a :    _ _ _ S í          _ _ _ N o     
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F i g u r a  1 .  M o d e l o  d e  p r e v e n c i ó n  e n  e n f e r m e d a d e s  q u i r ú r g i c a s .  


