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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  t ip o  c a s o s  y  

c o n t r o le s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  a s o c ia d o s  

a  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 0  

d e  la  c o m u n id a d  d e  C a n a le t a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk is  S o t o m a y o r  

Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  m a r z o  2 0 2 0  a  m a r z o  

2 0 2 3 .  E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  1 2  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  q u e  

p r e s e n t e n  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  

in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  

p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s ,  a d e m á s  s e  r e a l iz ó  

e l  c á lc u lo  d e l  O d d  R a t io  p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r i e s g o .  P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  

e n t r e  lo s  4  y  6  a ñ o s  d e  v id a .  L a  p r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  e n  la  c o m u n id a d  y  d e  

a n im a le s  d o m é s t ic o s ,  s e  e n c o n t r a r o n  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n t r e  lo s  n iñ o s  c o n  

p a r a s i t is m o ,  p e r o  s in  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  p a r a  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  la  e n f e r m e d a d .  

E l  h a c in a m ie n t o  y  d is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a s ,  a s í  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  

a g u a  n o  t r a t a d a  y  la  p r á c t ic a  d e  c a m in a r  d e s c a lz o s ,  s e  p r e s e n t a r o n  

c o r r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  c o n  u n  r ie s g o  m u c h o  

m a y o r  d e  e n f e r m a r  e n t r e  e x p u e s t o s  a  e s t o s  ú l t im o s  a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  lo s  n o  

e x p u e s t o s .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l ,  in f a n t e s .   
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I N T R O D U C C I Ó N   

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  f r e c u e n t e m e n t e  s o n  a s in t o m á t ic o s  o  s u b c l í n ic o s ;  s in  

e m b a r g o ,  e n  a lg u n o s  in d iv id u o s  p u e d e n  p r o d u c i r  u n a  a f e c t a c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  s u  

e s t a d o  d e  s a lu d  e  im p o r t a n t e s  r e p e r c u s io n e s  e n  t é r m in o s  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  E s t a s  

in f e c c io n e s  s e  h a n  a s o c ia d o  c o n  a n e m ia ,  d o lo r  a b d o m in a l ,  d ia r r e a ,  m a la b s o r c ió n ,  

o b s t r u c c ió n  in t e s t in a l ,  b a jo  r e n d im ie n t o  e s c o la r ,  r e t r a s o  d e l  c r e c im ie n t o  e n  n iñ o s  y  

r e d u c c ió n  d e  la  c a p a c id a d  d e  t r a b a ja r  e n  lo s  a d u l t o s  
1

.  

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  s o n  in f e c c io n e s  d e l  t u b o  d ig e s t iv o ,  q u e  p u e d e n  

p r o d u c i r s e  p o r  la  in g e s t ió n  d e  q u is t e s  d e  p r o t o z o o s ,  h u e v o s  o  la r v a s  d e  g u s a n o s ,  o  

p o r  la  p e n e t r a c ió n  d e  la r v a s  p o r  v í a  t r a n s c u t á n e a ,  d e s d e  e l  s u e lo .  C a d a  p a r á s i t o  

v a  a  r e a l iz a r  u n  r e c o r r id o  e s p e c í f ic o  e n  e l  h u é s p e d  y  a f e c t a r á  a  u n o  o  v a r io s  

ó r g a n o s ,  s e g ú n  s e a  e s t e  r e c o r r id o .  E s t a s  in f e c c io n e s  s e  p u e d e n  c la s i f ic a r  s e g ú n  e l  

t ip o  d e  p a r á s i t o  y  la  a f e c t a c ió n  q u e  p r o v o q u e n  e n  lo s  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  y  

s is t e m a s
 2

.  

S e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  m á s  d e  1 3  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  

m u e r e n  a l  a ñ o  e n  lo s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  a n t e s  d e  c u m p l i r  lo s  c in c o  a ñ o s ,  y  

v a r io s  m i l lo n e s  m á s  p a d e c e n  d e  m a la  s a lu d ,  in c a p a c id a d  o  u n  d e s a r r o l lo  

d e f ic ie n t e ;  e s t o s  d a t o s ,  q u e  s o n  u n a  t r a g e d ia ,  d e s a c r e d i t a n   a  c u a lq u ie r  s o c ie d a d   

q u e  s e  d ig a  c iv i l iz a d a ,  la  p o b r e z a  in f a n t i l  o r ig in a  u n a  m a y o r  p r o l i f e r a c ió n  d e  

e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  o  p a r a s i t a r ia s  y  m á s  d e  la  m i t a d  d e   la s  e n f e r m e d a d e s  y  

m u e r t e s  o c u r r id a s  e n  la  la c t a n c ia  ( c e r o  a  d o s  a ñ o s )  t ie n e  c o m o  c a u s a  c o m ú n  la  

a d q u is ic ió n  d e  g é r m e n e s  a   t r a v é s  d e  la  in g e s t a  d e  a l im e n t o s  o  a g u a  

c o n t a m in a d o s  
3

.   

E n  L a t in o a m é r ic a ,  s e  e s t im a  q u e  m á s  d e  4 0  m i l lo n e s  d e  p r e e s c o la r e s  e s t á n  

e x p u e s t o s  a  u n  t ip o  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l ,  r e p r e s e n t a n d o  u n o  d e  lo s  g r a n d e s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  a f e c t a n  m á s  d e l  3 0 %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l .  L a  

p r e v a le n c ia  e  in t e n s id a d  d e  la s  p a r a s i t o s is  e s t á n  a s o c ia d a s  a  m a y o r  r ie s g o  d e  
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m o r b i l id a d  y  t ie n d e n  a  s e r  e le v a d a s  p r in c ip a lm e n t e  e n  la  p o b la c ió n  e n  e d a d  

e s c o la r .  

E n  lo s  p a í s e s  s u b d e s a r r o l la d o s  lo s  í n d ic e s  d e  p a r a s i t o s i s  l le g a n  h a s t a  e l  9 0 % ,  

a u m e n t a n d o  s ig n ifi c a t iv a m e n t e  s e g ú n  e l  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ;  a d ic io n a n d o  a  e l lo ,  

la  f a l t a  d e  p r e v e n c ió n  p o r  u n a  in a d e c u a d a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  q u e  

c o m p r o m e t e  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  lo s  p a d r e s ,  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  y  d e l  

E s t a d o  
4 , 5

.   

L a  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l ,  c o n t r ib u y e  a l  a u m e n t o  d e  c a s o s  d e  m a ln u t r ic ió n  e n  n iñ o s ,  

lo  q u e  c o n d u c e  a l  r e t r a s o  d e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  a  la  

d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  c o g n i t iv a ,  y  p o r  c o n s ig u ie n t e  c o n t in ú a  t e n ie n d o  u n  

p a p e l  im p o r t a n t e  e n  s a lu d  p ú b l ic a  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  la  p a r a s i t o s is  

in t e s t in a l  h a  g e n e r a d o  e p id e m ia s  d e s d e  h a c e  d é c a d a s ,  p o r  m e d io  d e l  a g u a  y  

a l im e n t o s ,  s u m a d o  a  o t r a s  c a u s a s  c o m o  v iv ie n d a s  p r e c a r ia s  s in  in s t a la c io n e s  

s a n i t a r ia s  a d e c u a d a s ,  a l t o  n iv e l  d e  h a c in a m ie n t o ( N ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  

d u e r m e n  e n  la  v iv ie n d a ) ,  b a jo  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ,  b a jo  n iv e l  e n  e d u c a c ió n ,  lo  

q u e  r e s u l t a r í a  la  e le v a d a  p r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is ,  a f e c t a n d o  e n  s u  m a y o r í a  a  

e d a d e s  p e d iá t r ic a s  p o s ib le m e n t e  a  s u  in m a d u r e z  in m u n o ló g ic a  y  la  f a l t a  d e  

c o r r e c t o s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s
 4

.    

L a  A t e n c ió n  I n t e g r a d a  a  la s  E n f e r m e d a d e s  P r e v a le n t e s  d e  la  I n f a n c ia  ( A I E P I ) ,  d e  

la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S )  y  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  

S a lu d  ( O M S ) ,  in t e n t a  id e n t i f ic a r  r á p id a m e n t e  la s  e n f e r m e d a d e s  y  lo s  p r o b le m a s  d e  

s a lu d  q u e  p o n e n  e n  r ie s g o  a l  n iñ o ;  a p l ic a n d o  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  y  p r o m o c ió n  

d e  la  s a lu d  
5 , 6

.  

E n  C u b a  e x is t e  p r e o c u p a c ió n  g u b e r n a m e n t a l  p o r  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la  

p o b la c ió n ,  m e d ia n t e  la  e je c u c ió n  d e  m ú l t ip le s  e s t r a t e g ia s  y  a  t r a v é s  d e l  M in is t e r io  

d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( M I N S A P ) ,  p o r  lo  q u e  e l  p a í s  h a  lo g r a d o  m e jo r a r  d e  f o r m a  

t r a s c e n d e n t e  lo s  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d  e x is t e n t e s  a n t e s  d e  1 9 5 9  
7

.
  

P a r a  lo g r a r  e s t o s  o b je t iv o s  s e  c r e a r o n  la s  E s c u e la s  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  e n  t o d o  

e l  p a í s ,  a u m e n t ó  e l  n ú m e r o  d e  p o l ic l í n ic a s  y  h o s p i t a le s .  S e  a lc a n z ó  e l  m a y o r  
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c o m p le m e n t o  c o n  la  c r e a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  la s  1 2 0  f a m i l ia s  c o m o  a p o r t e  d e  

F id e l  a  la  s a lu d  c u b a n a  
8 , 9

.  

E n  1 9 7 5  s e  r e a l iz ó  u n a  e n c u e s t a  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  d e  c a r á c t e r  n a c io n a l ,  

a u n q u e  s o lo  s e  r e p o r t a r o n  h e lm in t o s ,  c o n  1 8 , 4  %  d e  p r e v a le n c ia  p a r a  T r ic h u r is  

t r ic h iu r a .  P o s t e r io r m e n t e ,  e n  1 9 8 3  s e  d e c id ió  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  n u e v a  e n c u e s t a  

n a c io n a l ,  q u e  f u e s e   r e p r e s e n t a t iv a  d e  la  p o b la c ió n  c u b a n a  y  q u e  a d e m á s  d e  

h e lm in t o s  s e  in c lu y e r a n  p r o t o z o o s  p o r  lo  c u a l  f u e  c o n s id e r a d a  c o m o  P r im e r a  

E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  P a r a s i t is m o  I n t e s t in a l ,  la  q u e  a  s u  t é r m in o  e n  1 9 8 4 ,  r e v e ló  

q u e  5 4 , 6  %  d e  la  p o b la c ió n  s e  e n c o n t r a b a  in f e c t a d a  c o n  u n  p a r á s i t o  o  c o m e n s a l ,  o  

m á s ;  3 3  %  e s t a b a  in f e c t a d o  c o n  p a r á s i t o s  d e  im p o r t a n c ia  m é d ic a ,  y  s e  e n c o n t r ó  

q u e  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  a f e c t a d o  f u e  e l  c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  5  y  1 4  a ñ o s
 8

.
  

O t r a s  in v e s t ig a c io n e s  m á s  r e c ie n t e s  h a n  s u g e r id o  q u e  e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  

p u e d e  s e r  a l t a m e n t e  e n d é m ic o  e n  a lg u n a s  z o n a s  r u r a le s  y  m o n t a ñ o s a s  d e  C u b a  
9

.
 

P a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  c o r r e c t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s  in t e s t in a le s  r e s u l t a  

ú t i l  a l  m é d ic o  d e  a s is t e n c ia ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  s o s p e c h a r  c l í n ic a m e n t e  la  

in f e c c ió n ,  e n m a r c a r la  e p id e m io ló g ic a m e n t e ,  y  m a n t e n e r s e  a c t u a l iz a d o  s o b r e  la  

u t i l id a d  d e  lo s  h a l la z g o s  d ia g n ó s t ic o s  y  la s  r e s p u e s t a s  t e r a p é u t ic a s  
1 0

.  

E n  e s t a  s e c u e n c ia  d e  a c c io n e s  t ie n e  g r a n  v a lo r  la  c a l id a d  d e l  e x a m e n  

p a r a s i t o ló g ic o  d e l  m a t e r ia l  f e c a l  y  d e l  c o n t e n id o  d u o d e n a l  p a r a  d ia g n o s t ic a r  e s t o s  

t ip o s  d e  a f e c c io n e s ,  y a  q u e  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  s u  a g e n t e  c a u s a l ,  a s í  c o m o  p a r a  

a p o y a r  e l  s is t e m a  d e  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a .  E s t o s  p r o c e s o s  d e  m e d ic ió n  e s t á n  

s ie m p r e  a m e n a z a d o s  p o r  d iv e r s o s  e r r o r e s  q u e  c o n d ic io n a n  la  c a l id a d  t a n t o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  c o m o  d e  la s  d e c is io n e s  c l í n ic a s  q u e  s e  a p o y a n  e n  d ic h a s  m e d ic io n e s  

1 1
.   

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  c o n s t i t u y e n  u n  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  v in c u la d a s  a  

f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  y  t ie n e n  p o r  lo  g e n e r a l  s u  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  p o b la c io n e s  

c o n  c o n d ic io n e s  e p id e m io ló g ic a s ,  s o c io e c o n ó m i c a s ,  c u l t u r a le s  y  a m b ie n t a le s  

d e s f a v o r a b le s .  E s  p o r  e s o  q u e  la s  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s  s o n  c o n s id e r a d a s  
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u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a ,  y  s u  c o n t r o l  e s  u n  

o b je t o  p r io r iz a d o  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  
1 2 - 1 4

.  
 

A  p e s a r  d e  q u e  e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p r io r i t a r io  

p a r a  m u c h o s  p a í s e s ,  y  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  s e  c u e n t a  c o n  m e d ic a m e n t o s  e f ic a c e s ,  

s e g u r o s  y  d e  b a jo  c o s t o ,  la s  a l t a s  t a s a s  d e  p r e v a le n c ia  d e l  m is m o ,  p r in c ip a lm e n t e  

e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l ,  n o  h a n  c a m b ia d o  m u c h o  e n  la  ú l t im a  d é c a d a  a  n iv e l  

m u n d ia l ,  p u e s  la s  a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  d e  m u c h o s  d e  e s t o s  p a í s e s  n o  m u e s t r a n  

g r a n  in t e r é s  p a r a  c o m b a t i r  e l  p r o b le m a  
1 4

.   

E l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  d ic h o  c e n t r o  d e  L a  c o m u n id a d  d e  C a n a le t a ,  

p e r t e n e c ie n t e  a l  C o n s e jo  P o p u la r  A l f r e d o  G u t ié r r e z  L u g o n e s ,  p e r t e n e c e  a  la  

p e r i f e r ia  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  f a m i l ia s  

d is f u n c io n a le s ,  b a jo  n iv e l  d e  e s c o la r id a d ,  f u e r t e  m ig r a c ió n  d e  la s  p r o v in c ia s  

o r ie n t a le s ,  p r o b le m a s  h a b i t a c io n a le s ,  f a l t a  d e  r e d e s  h id r o s a n i t a r ia s  e n t r e  o t r o s  

f a c t o r e s .  T o d o s  e s t o s  e le m e n t o s  c o n t r ib u y e n  a  la  p r o p a g a c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  

t r a s m is ib le s  y  n o  t r a s m is ib le s .   

A d e m á s ,  n o  s e  c o n o c e n  e s t u d io s  r e c ie n t e s  e n  la  p o b la c ió n  a v i le ñ a  q u e  s i r v ie r a n  

p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d e n  in f lu i r  e n  e s t e  c o n t e x t o  e n  la  

a p a r ic ió n  d e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l .   

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  r e la c io n a d o s  a  

la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 0  

d e  la  c o m u n id a d  d e  C a n a le t a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk is  S o t o m a y o r  

Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  
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O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  r e la c io n a d o s  a l  

p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 0  d e  la  c o m u n id a d  

d e  C a n a le t a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk is  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a  d e  

e d a d .   

2 .  E v a lu a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  y  la  a p a r ic ió n  

d e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .   

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e l  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .   

 

H i p ó t e s i s :  E l  d ia g n ó s t ic o  d e l  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  y  la  o b s e r v a c ió n  e n  f u n c ió n  

d e l  t ie m p o  d e  a g e n t e s  e p id e m io ló g ic o s  d e  la  m is m a ,  p u d ie s e  id e n t i f ic a r  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 0  

d e  la  c o m u n id a d  d e  C a n a le t a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk is  S o t o m a y o r  

Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  
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M A R C O  T E Ó R I C O   

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  s o n  u n  p r o b le m a  d e  im p o r t a n c ia  a l  q u e  s e  e n f r e n t a n  

la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y  a m b ie n t a l  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo .  

E s t a s  in f e c c io n e s  s o n  g e n e r a lm e n t e  s u b d ia g n o s t ic a d a s  p o r  s e r  a s in t o m á t ic a s  y  d e  

c u r s o  c r ó n ic o ,  p e r o  r e p r e s e n t a n  u n  f a c t o r  d e  m o r b i l id a d  im p o r t a n t e  c u a n d o  s e  

e n c u e n t r a  a s o c ia d a  a  o t r a s  p a t o lo g í a s  c o m o  la  a n e m ia ,  r e t a r d o  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  

d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o .  

L a s  in f e c c io n e s  p a r a s i t a r ia s  in t e s t in a le s  a f e c t a n  p r in c ip a lm e n t e  a  la  p o b la c ió n  

in f a n t i l ,  la  c u a l ,  e s  b a s t a n t e  s u s c e p t ib le  d e  a d q u i r i r la  a  s e a  p o r  e l  a m b ie n t e  e n  e l  

q u e  s e  d e s a r r o l la n  o  p o r  c o s t u m b r e s  y  p r á c t ic a s  f a m i l ia r e s  q u e  lo s  p r e d is p o n e n  
1 5

.  

L a s  p a r a s i t o s is  in f a n t i le s  p r o v o c a n  t r a s t o r n o s  d ig e s t iv o s ,  t a le s  c o m o  d ia r r e a s ,  c u y o  

s í n t o m a  s e  m a n ifi e s t a  f r e c u e n t e m e n t e  e n  la  in f e s t a c ió n  p o r  p r o t o z o o s .  E n  la  

in f e s t a c ió n  p o r  h e lm in t o s  s u e le  h a b e r  u n a  e o s in o fi l ia  s a n g u í n e a  ( s í n d r o m e  d e  

lo e f f le r ) .  L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  in f a n t i le s  p u e d e n  s e r  a s in t o m á t ic a s  s i  la  

in f e c c ió n  e s  e s c a s a ,  o  p r o v o c a r  t r a s t o r n o s  d ig e s t iv o s  y  s is t é m ic o s  g r a v e s  e n  c a s o  

d e  in f e c c ió n  m a s iv a .  E l  d a ñ o  q u e  p r o d u c e n  lo s  p a r á s i t o s  e n  lo s  n iñ o s  d e p e n d e  d e  

la  t r í a d a  e c o ló g ic a  a g e n t e ,  h o s p e d e r o  y  m e d io  a m b ie n t e .  

E n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s ,  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  

h ig ié n ic a s ,  e l  d i f í c i l  a c c e s o  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  p r iv a d a s  y  d e l  e s t a d o ,  la  b a ja  

c a l id a d  d e  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  d e  la  p o b la c ió n ,  e l  d e f ic ie n t e  s a n e a m ie n t o  

a m b ie n t a l  y  la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  p r o p ia s  d e  c a d a  r e g ió n  e s t á n  

a s o c ia d o s  d i r e c t a m e n t e  c o n  la  p r e s e n t a c ió n ,  m a n t e n c ió n  y  d is e m in a c ió n  d e  

e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r a s  in t e s t in a le s  
1 6

.  

I d e n t i f ic a r  c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  p r e s e n t a c ió n  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  e n  la  z o n a  y  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io ,  a s í  c o m o  la  f r e c u e n c ia  d e  in f e c c ió n  

y  a g e n t e s  p a r a s i t a r io s  p e r m i t i r á  p la n t e a r  m e d id a s  s a n i t a r ia s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  

p r e v e n c io n e s  a c o r d e s  a  la  r e a l id a d  d e  la  z o n a  q u e  p e r m i t i r á  d is m in u y a  la  

f r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  e s t a s  p a t o lo g í a s  
1 5 , 1 6

.  
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E l  p a r a s i t is m o  e n  u n  t ip o  d e  s im b io s is ,  d o n d e  u n o  d e  lo s  o r g a n is m o s ,  d e n o m in a d o  

e l  p a r á s i t o ,  e s  m á s  p e q u e ñ o  q u e  e l  h o s p e d e r o ,  d e l  c u a l  e l  p a r á s i t o  e s  f is io ló g ic a  y  

m e t a b ó l ic a m e n t e  d e p e n d ie n t e  p a r t e  o  d u r a n t e  t o d a  s u  v id a ,  a s í  m is m o  e l  

h o s p e d a d o r  b r in d a  u n  h á b i t a t  p a r a  s u  d e s a r r o l lo .  P o r  d e f in ic i ó n ,  e l  r e s u l t a d o  d e  

é s t a  in t e r a c c ió n  p u e d e  c a u s a r  d a ñ o s  m e s u r a b le s  o  n o  a l  h u é s p e d .  

L o s  h o s p e d e r o s  p u e d e n  s e r  d iv id id o s  e n  c la s e s  d e p e n d ie n d o  d e l  r o l  q u e  ju e g a n  

d e n t r o  d e l  c ic lo  d e  v id a  d e l  p a r á s i t o .  E l  h o s p e d e r o  d e f in i t iv o  o  f in a l ,  e s  a q u e l  

o r g a n is m o  d o n d e  o  e n  d o n d e  e l  p a r á s i t o  lo g r a  la  f a s e  a d u l t a ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  

h o s p e d e r o  in t e r m e d io  e l  p a r á s i t o  d e s a r r o l la  la s  f a s e s  in m a d u r a s  o  ju v e n i le s  d e  s u  

c ic lo .  

A lg u n o s  p a r á s i t o s  p u e d e n  e m p le a r  h o s p e d e r o s  e n  lo s  q u e  n o  v a n  a  d e s a r r o l la r  

n in g u n a  f a s e  d e  s u  c ic lo ,  é s t o s  s o n  c o n o c id o s  c o m o  p a r a t é n ic o s  o  d e  t r a n s p o r t e ,  

e c o ló g ic a m e n t e ,  é s t o s  s o n  im p o r t a n t e s  p o r q u e  a y u d a n  a  d is e m in a r  la  f a s e  

in f e c t a n t e  d e  lo s  p a r á s i t o s  o  v a n  a  a y u d a r  a  é s t a s  f a s e s  e n  s i t u a c io n e s  

m e d io a m b ie n t a le s  a d v e r s a s  o  d u r a n t e  la  a u s e n c ia  t e m p o r a l  d e l  h o s p e d e r o  

d e f in i t iv o .  

E l  c ic lo  b io ló g ic o  o  c ic lo  d e  v id a  d e  lo s  a n im a le s  p a r á s i t o s  c o m p r e n d e  t o d o  e l  

p r o c e s o  p a r a  l le g a r  a l  h o s p e d e r o  d o n d e  s e  v a n  d e s a r r o l la n d o  lo s  d is t in t o s  e s t a d io s  

o  f a s e s  v i t a le s ,  ju v e n i le s  y  a d u l t a s ,  é s t a s  ú l t im a s  e n c a r g a d a s  d e  in ic ia r  u n  n u e v o  

c ic lo  b io ló g ic o  y  a s e g u r a n d o  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  s u  e s p e c ie .  E l  c ic lo  d e  v id a  e n  e l  

c u a l  e l  p a r á s i t o  s e  d e s a r r o l la  e n  u n  s o lo  h u é s p e d  e s  e l  c ic lo  d i r e c t o  y  c u a n d o  

n e c e s i t a  m á s  d e  u n  h u é s p e d  e s  e l  c ic lo  in d i r e c t o .  

P a r a  q u e  o c u r r a  u n a  in f e c c ió n  p a r a s i t a r ia ,  la  f a s e  in f e c t a n t e  d e l  p a r á s i t o  d e b e  

in g r e s a r  a  s u  h o s p e d e r o  d e s d e  e l  m e d io  a m b ie n t e  u  o t r o  h o s p e d e r o ,  e l  p a r á s i t o  

c u e n t a  c o n  d iv e r s a s  v í a s  d e  e n t r a d a .  L o s  q u is t e s  y  h u e v o s  d e  u n  n u m e r o s o  g r u p o  

d e  p a r á s i t o s  in t e s t in a le s  in g r e s a n  a l  h u é s p e d  a  t r a v é s  d e  la  c a v id a d  o r a l ;  o t r a  v í a  

d e  in g r e s o  e s  a  t r a v é s  d e  la  p ie l ,  lo s  q u e  e s t á n  a d a p t a d o s  p a r a  r o m p e r  la  b a r r e r a  

b io ló g ic a  u t i l iz a n d o  s u s  a p a r a t o s  b u c a le s  c o n  lo s  q u e  e s t á n  d o t a d o s .  U t i l iz a n  

t a m b ié n  la  v í a  a n a l ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  lo s  o x iu r o s  c u y a s  h e m b r a s  o v o p o s i t a n  
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c e r c a  d e l  e s f í n t e r  y  a lg u n o s  h u e v o s  a l  e c lo s io n a r  p u e d e n  r e in g r e s a r  a l  h u é s p e d  

1 6 , 1 7
.  

E l  p a r a s i t is m o  o c u r r e  c u a n d o  e l  p a r á s i t o  e s t á  p r e s e n t e  e n  e l  h o s p e d e r o  y  n o  

n e c e s a r ia m e n t e  é s t a  in t e r a c c ió n  e s t á  a c o m p a ñ a d a  d e  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  

e v id e n t e s .  S in  e m b a r g o ,  e l  p a r á s i t o  u n a  v e z  e s t a b le c id o  n e c e s i t a r á  a l im e n t a r s e  d e l  

h u é s p e d  p a r a  lu e g o  r e p r o d u c i r s e .  L a s  a c c io n e s  p a t o g é n ic a s  q u e  e je r c e n  lo s  

p a r á s i t o s  s e  p u e d e n  c la s i f ic a r  c o m o :  

A c c ió n  e x p o l ia t r iz  o  s u c t o r a :  E l  p a r á s i t o  p a r a  a l im e n t a r s e  p u e d e  h a c e r lo  d e  f o r m a  

in d i r e c t a  c u a n d o  e x t r a e  e l  a l im e n t o  q u e  e l  h o s p e d e r o  h a  p r o c e s a d o  e n  s u  s is t e m a  

d ig e s t iv o .  D e  f o r m a  d i r e c t a ,  c u a n d o  s u s t r a e  a l im e n t o s  d e l  p r o p io  t e j id o  d e l  

h u é s p e d  o  lo s  q u e  h a b i t a n  e l  lu m e n  d e  a lg u n o s  ó r g a n o s ,  t a m b ié n  lo s  q u e  s e  

a l im e n t a n  d e  la  s a n g r e  a  t r a v é s  d e  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s  q u e  i r r ig a n  la s  p a r e d e s  

in t e s t in a le s .  P u e d e  o c u r r i r  la  c o m p e t e n c ia  c o n  e l  h o s p e d e r o  p o r  d e t e r m in a d o  

n u t r ie n t e  d e  im p o r t a n c ia  m e t a b ó l ic a ,  e n  é s t e  c a s o  s e  d e n o m in a  u n a  a c c ió n  

e x p o l ia t o r ia  s e le c t iv a ,  c o m o  o c u r r e  c o n  lo s  b o t r io c é f a lo s  c o m o  D ip h i lo b o t r iu m  s p . ,  

q u ie n e s  c o m p i t e n  c o n  e l  h o s p e d a d o r  p o r  la  V i t a m in a  B 1 2 .  

A c c io n e s  m e c á n ic a s :   

-  T r a u m á t ic a s :  A lg u n o s  p a r á s i t o s  p o s e e n  ó r g a n o s  d e  f i ja c ió n  lo s  q u e  s o n  u t i l iz a d o s  

p a r a  r a s g a r  e l  t e j id o  d e  v a s o s  s a n g u í n e o s  y  p a r e d  in t e s t in a l  p a r a  c o n s e g u i r  

a l im e n t a r s e .  L a s  la r v a s  m ig r a t o r ia s  d e  a lg u n o s  n e m a t o d o s  p r o v o c a n  le s io n e s  

t r a u m á t ic a s  e n  lo s  t e j id o s  d o n d e  t ie n e  lu g a r  s u s  f a s e s  m ig r a t o r ia s .    

-  C o m p r e s iv a s :  E l  p a r á s i t o  t is u la r  a l  a d q u i r i r  u n  g r a n  t a m a ñ o  e je r c e  p r e s ió n  o  

d e s p la z a m ie n t o  d e  lo s  t e j id o s  u  ó r g a n o s  e n  lo s  q u e  s e  d e s a r r o l la n ,  d e p e n d ie n d o  

d e l  v o lu m e n  q u e  a lc a n c e n  y  e l  n ú m e r o  d e  p a r á s i t o s  q u e  c o n t e n g a  p a r a  s u  

r e le v a n c ia  c o m o  s u c e d e  e n  e l  c a s o  d e  lo s  c is t ic e r c o s .    

-  O b s t r u c t iv a s :  S u c e d e  c o n  p a r á s i t o s  q u e  o c u p a n  o  t a p o n a n  c o n d u c t o s  e n  e l  

o r g a n is m o ,  c o m o  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  c o n d u c t o s  b i l ia r e s  o  e n  m is m o  in t e s t in o  c o m o  

e n  e l  c a s o  lo s  v e r m e s  a d u l t o s  d e  A s c a r is  lu m b r ic o id e s .  
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A c c io n e s  q u í m ic a s  y  t ó x ic a s :  L o s  p a r á s i t o s  p u e d e n  p r o d u c i r  y  s e g r e g a r  s u s t a n c ia s  

t ó x ic a s  d e  d i f e r e n t e s  n a t u r a le s  q u e  c u m p le n  c o n  d e t e r m in a d a  f u n c ió n ,  m u c h a  t ie n e  

la  c a p a c id a d  d e  p r o d u c i r  la  l is is  d e l  t e j id o  in t e s t in a l .  E n  e s t a  c a t e g o r í a  s e  

e n c u e n t r a n  la s  s u s t a n c ia s  l í t ic a s  c o m o  la s  p r o t e a s a s  d e  c is t e í n a  p r o d u c id a s  p o r  

E n t a m o e b a  h is t o ly t ic a ,  q u e  le  p e r m i t e n  d e g r a d a r  la  m a t r iz  e x t r a c e lu la r  d e  la s  

c é lu la s  d e l  e p i t e l io  in t e s t in a l  y  f a c i l i t a r  la  a d h e r e n c ia  e  in v a s ió n  d e  la  m u c o s a .  S e  

p u e d e  n o m b r a r  t a m b ié n  a  la  n e u r o t o x in a  s a r c o c y s t in a  d e  S a r c o c y s t is  
1 8 - 2 1

.  

L a s  b a r r e r a s  n a t u r a le s  q u e  p o s e e n  lo s  o r g a n is m o s .  L a  p ie l  e s  la  p r im e r a  b a r r e r a  

d e  d e f e n s a  p o s e e  v a r ia s  c a p a s  y  e s t á  r e c u b ie r t a  p o r  u n a  c a p a  p r o t e c t o r a  d e  

c é lu la s  m u e r t a s  q u e  c o n t ie n e n  q u e r a t in a ,  m u y  p o c o s  o r g a n is m o s  p u e d e n  

a t r a v e s a r la  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  í n t e g r a  y  e n  b u e n  e s t a d o .  L a  m u c o s a  q u e  c u b r e  

e l  t r a c t o  g a s t r o in t e s t in a l ,  t a m b ié n  t ie n e  u n  t ip o  d e  e s p e c ia l iz a c ió n  e n  c a d a  t r a m o ,  

la  s a l iv a  c o n t ie n e  e n z im a s  h id r o l í t ic a s ,  e l  e s t ó m a g o  y  s u  p H  á c id o ,  la  a c c ió n  d e  la s  

e n z im a s  p r o t e o l í t ic a s  d e  lo s  ju g o s  g á s t r ic o s  e  in t e s t in a le s  d e s t r u y e n  m u c h o s  

o r g a n is m o s .  E l  m u c u s  q u e  r e c u b r e  t o d a  s u  s u p e r f ic ie  c o n  u n a  c a p a  g r u e s a  d e  

m u c in a ,  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s e r  v is c o s a ,  d i f ic u l t a n d o  e l  d e s p la z a m ie n t o  d e  lo s  

o r g a n is m o s  y  s u  d is e m in a c ió n ;  la s  e n z im a s  l is o z im a ,  la c t o f e r r in a  y  la c t o p e r o x id a s a  

a c t ú a n  s o b r e  la s  e s t r u c t u r a s  b a c t e r ia n a s  c a u s a n d o  s u  d e s t r u c c ió n  
2 2 , 2 3

.  

A m e b ia s is  in t e s t in a l :   

L a s  a m e b a s  p r o d u c e n  la  A m e b ia s is ,  é s t a s  in f e c c io n e s  p u e d e n  l le g a r  a  s e r  

t o t a lm e n t e  a s in t o m á t ic a s  o  a l t a m e n t e  v i r u le n t a s :  lo s  t r o f o z o i t o s  s e c r e t a n  e n z im a s  

c o m o  t r ip s in a ,  p e p s in a ,  a m i la s a ,  c is t e í n a ,  h ia lu r o n id a s a  q u e  e s t á n  a l t a m e n t e  

r e la c io n a d a s  c o n  la  d e s t r u c c ió n  d e l  m u c u s  y  t e j id o s  d e l  h u é s p e d ,  p r o d u c ie n d o  

g r a n d e s  á r e a s  d e  l is is  c e lu la r  e n  la  m u c o s a  in t e s t in a l .    

P o r  v í a  h e m á t ic a  a c c e d e n  a  o t r o s  ó r g a n o s  a b d o m in a le s  c o m o  e l  h í g a d o  d o n d e  

p r o d u c e n  u n a  n e c r o s is  f o c a l ,  c o n o c id a  c o m o  a b s c e s o  h e p á t ic o ,  e n t r e  o t r o s .  L a  

c o m p l ic a c ió n  m á s  g r a v e  d e l  a m e b ia s is  e s  la  c o l i t is  n e c r o s a n t e  c u y a s  le s io n e s  

a b a r c a n  la  m u c o s a ,  s u b m u c o s a ,  c a p a  m u s c u la r  y  m u c h a s  v e c e s  p e r f o r a  la  c a p a  

s e r o s a  in t e s t in a l  c a u s a n d o  p e r i t o n i t is .   
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E n  e l  in t e s t in o  g r u e s o  p u e d e  f o r m a r  g r a n u lo m a s  y  ú lc e r a s  c a r a c t e r í s t ic a s .  L a  

d is e n t e r í a  a m e b ia n a  e s t á  a s o c ia d a  a  la s  c e p a s  p a t ó g e n a s  d e  E .  h is t o ly t ic a .  L a  

f a s e  in f e c t a n t e  d e l  p a r á s i t o  s o n  lo s  q u is t e s ,  é s t o s  s o n  c a p a c e s  d e  r e s is t i r  a lg u n a s  

c o n d ic io n e s  a m b ie n t a le s  y  p u e d e n  s u b s is t i r  e n  la  t ie r r a  o  e n  e l  a g u a  p o r  p e r í o d o s  

la r g o s  p e r m a n e c ie n d o  v ia b le s  
2 4

.   

E l  d ia g n ó s t ic o  d e  a m e b a s  c o m e n s a le s  d e l  in t e s t in o  c o m o  E n t a m o e b a  c o l i ,  

E n d o l im a x  n a n a  y  I o d a m o e b a  b u t s c h l i i  ig u a l  q u e  E .  h is t o ly t ic a / d is p a r ,  s e  r e a l iz a  

d u r a n t e  lo s  e x á m e n e s  c r o p r o p a r a s i t o ló g ic o s  d e  r u t in a .  E s  a c e p t a d o  q u e  n o  t ie n e  

im p o r t a n c ia  c l í n ic a ,  n o  p r o d u c e n  e n f e r m e d a d  e n t é r ic a  e n  h u m a n o s  n i  e n  a n im a le s ,  

n o  t ie n e n  c a p a c id a d  in v a s iv a  d e  t e j id o s ;  s in  e m b a r g o ,  s o n  a l t a m e n t e  im p o r t a n t e s  

c o m o  in d ic a d o r e s  d e  c o n t a m in a c ió n  f e c a l  d e l  a g u a  o  e l  f e c a l is m o ,  y a  q u e  s e  

t r a n s m i t e n  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  
2 0 , 2 5

.   

G ia r d ia s is :  

L a  g ia r d o s is  e s  u n a  d e  la s  p a r a s i t o s is  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e l  m u n d o ,  

p a r t ic u la r m e n t e  c o m ú n  e n  la s  z o n a s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s .  L a s  in f e c c io n e s  

a g u d a s  s u e le n  c a u s a r  d ia r r e a s  d e  in ic io  b r u s c o ,  a c u o s a  c o n  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  

e s t e a t o r r é ic a s ,  p r e s e n c ia  d e  f la t u le n c ia s ,  d is t e n c ió n  a b d o m in a l  y  e r u c t o s .  M ie n t r a s  

q u e  la  c r ó n ic a  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s ig n o s  d e  m a la  a b s o r c ió n  d e b id o  a l  a c o r t a m ie n t o  

d e  c é lu la s  e p i t e l ia le s  d e  la  m u c o s a  in t e s t in a l  lo  q u e  d is m in u y e  e l  á r e a  d e  

a b s o r c ió n ,  e s t a n d o  a s o c ia d a  a  la  p é r d id a  d e  p e s o  y  r e t r a s o  e n  e l  c r e c im ie n t o ,  lo s  

n iv e le s  a l t o s  d e  T N F - a l f a  y  Ó x id o  N í t r ic o ,  q u e  s o n  p r o d u c id o s  c o m o  r e s p u e s t a  

in m u n e  in e s p e c í f ic a  f r e n t e  a  lo s  t r o f o z o í t o s ,  s e  h a n  r e la c io n a d o  c o n  in d ic a d o r e s  

a n t r o p o m é t r ic o s  m á s  b a jo s .  

B la s t o c is t io s is :   

L a  p a t o g e n ic id a d  d e  B la s c t o c y s t is  e s  c o n t r o v e r s ia l ,  p o r q u e  n o  s e  h a  p r o b a d o  s u  

a s o c ia c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  s í n t o m a s  c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  in f e c c ió n ,  

u s u a lm e n t e  e s t á  a s o c ia d o  a  o t r o  p a r á s i t o  r e s p o n s a b le  d e  s í n t o m a s  p u e s  s e  

d ia g n o s t ic a  m a y o r m e n t e  e n  p e r s o n a s  q u e  n o  p r e s e n t a n  s ig n o s  c l í n ic o s .  L o s  

s í n t o m a s  p o t e n c ia lm e n t e  a s o c ia d o s  y  c o m ú n m e n t e  o b s e r v a d o s  e n  p a c ie n t e s  
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d ia g n o s t ic a d o s  s o n  la s  d ia r r e a s  a c u o s a s ,  d o lo r  o  c a la m b r e  a b d o m in a l ,  p u r i t o  

p e r ia n a l ,  f la t u le n c ia s ,  t e n e s m o ,  a n o r e x ia  y  p é r d id a  d e  p e s o .  E s t u d io s  r e a l iz a d o s  

s u g ie r e n  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  c a r g a  p a r a s i t a r ia  p o r  g r a m o  d e  h e c e s  

d ia g n o s t ic a d a s  y  la  p r e s e n c ia  d e  s ig n o s  c l í n ic o s  e n  p a c ie n t e s .  

A s c a r io s is :   

A s c a r is  l u m b r í c o id e s  e s  u n o  d e  lo s  p a r á s i t o s  m á s  d i f u n d id o s  e n  e l  m u n d o ,  

e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  p a í s e s  t r o p ic a le s .  S e  la  c o n s id e r a  u n a  g e o h e lm in t ia s is  p u e s  

la  t r a n s m is ió n  n o  e s  d i r e c t a  d e  f o r m a  o r o - f e c a l ,  s in o  q u e  r e q u ie r e  la  in c u b a c ió n  d e  

lo s  h u e v o s  e n  la  t ie r r a ,  lo s  h u e v o s  e l im in a d o s  c o n  la s  h e c e s  s o n  d e p o s i t a d a s  e n  la  

t ie r r a  c o m o  la r v a  d e  e s t a d io  1  ( L 1 ) ,  é s t a s  v a n  a  m a d u r a r  y  e v o lu c io n a  a  u n  

s e g u n d o  e s t a d io  e n  2  s e m a n a s  a p r o x im a d a m e n t e ,  é s t a  e s  la s  f o r m a s  in f e c t a n t e s  

c a p a c e s  d e  p r o d u c i r  a s c a r ia s is  e n  lo s  h u m a n o s  q u e  in g ie r a n  e s o s  h u e v o s .  

L a  in f e c c ió n  s u e le  s e r  a s in t o m á t ic a ,  s in  e m b a r g o ,  la  c a r g a  p a r a s i t a r ia  e s  m u y  

im p o r t a n t e  p a r a  c a u s a r  c o m p l ic a c io n e s .  E n  la  f a s e  la r v a l - p u lm o n a r  p r e s e n t a n  

s ig n o s  r e s p i r a t o r io s  c o m o  t o s ,  e x p e c t o r a c ió n ,  f ie b r e ,  h e m o p t is is ,  r e s p i r a c ió n  

s ib i la n t e ,  p u e s t o  q u e  e l  p a r á s i t o  e n  s u  m ig r a c ió n  h a c ia  lo s  p u lm o n e s  p r o d u c e  

h e m o r r a g ia s  e  in f i l t r a c io n e s  in f la m a t o r ia s ;  c u a n d o  a d u l t o s  r e a l iz a n  u n a  f a s e  

in t e s t in a l ,  lo s  s ig n o s  d e  im p o r t a n c ia  s o n  v ó m i t o s ,  n á u s e a s ,  a n o r e x ia ,  d ia r r e a ,  

f la t u le n c ia ,  d is t e n s ió n  a b d o m in a l ,  d o lo r  a b d o m in a l ,  a lg u n a s  v e c e s  e s t á  

a c o m p a ñ a d o  p o r  f ie b r e  y  c u a d r o s .  L a s  o b s t r u c c io n e s  in t e s t in a le s  s o n  u n  s e r io  

p r o b le m a  q u e  r e s u l t a  d e  la  d e n s id a d  d e  la  in f e c c ió n .  

L a s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la s  in f e c c io n e s  c o n  a s c a r io s is  e n  u n  e s t u d io  e n  n iñ o s  d e  e n  

p r o m e d io  2 6  m e s e s  d e  e d a d  f u e r o n ,  a b s c e s o s  m ú l t ip le s  p u lm o n a r e s  y  h e p á t ic o s ,  

s í n d r o m e  s u b o c lu s iv o ,  o c lu s ió n  in t e s t in a l ,  s í n d r o m e  d e  L o e f f le r  o  n e u m o n í a  

e o s in o f í l ic a ,  p e r i t o n i t is  b i l ia r  p o r  p e r f o r a c ió n  d e l  c o n d u c t o  h e p á t ic o  c o m ú n  y  

c o la n g i t is  
2 3 - 2 5

.  

O x iu r ia s is  o  E n t e r o b ia s is :   

L a  e n t e r o b ia s is  e s  u n a  d e  la s  p a r a s i t o s is  m á s  c o s m o p o l i t a s  d e b id o  a  q u e  n o  

r e q u ie r e  c o n d ic io n e s  a m b ie n t a le s  p r o p ic ia s  p a r a  s u  t r a n s m is ió n  y a  q u e  e s  d i r e c t a  
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d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a .  E s  a  m e n u d o  d e  c u r s o  a s in t o m á t ic o ,  lo s  p a r á s i t o s  r e s i d e n  

e n  e l  c ie g o  y  p r o d u c ie n d o  p r u r i t o  p e r ia n a l ,  d e b id o  b á s ic a m e n t e  a  la  p r e s e n c ia  d e  

h u e v o  q u e  s o n  d e p o s i t a d o s  p o r  la s  h e m b r a s  g r á v id a s  e n  é s a  z o n a ,  s u e ñ o  

in t r a n q u i lo ,  i r r i t a b i l id a d  y  a  v e c e s  d e r m a t i t is  s e c u n d a r ia  e n  la  z o n a  d e  r a s c a d o .  

L a s  c o n d ic io n e s  h ig ié n ic a s  d e f ic ie n t e s ,  h a c in a m ie n t o ,  d e f ic ie n c ia  e n  la v a d o  d e  

m a n o s ,  l im p ie z a  d e  u ñ a s ,  o n ic o f a g ia ,  p o c o s  c a m b io s  d e  r o p a  y  la  a u s e n c ia  d e  

l im p ie z a  e n  s e r v ic io s  s a n i t a r io s ,  s o n  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  la  p r e s e n c ia  d e  e s t a  

p a r a s i t o s is  
2 5 - 2 7

.  

F a c t o r e s  e p id e m io ló g ic o s  

F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  a l  m e d io  a m b ie n t e :  L o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  f a v o r e c e n  e l  

p r o c e s o  d e l  c ic lo  d e  v id a  d e  p a r á s i t o s ,  f a c i l i t a n  la  d is e m in a c ió n  d e  s u s  f o r m a s  

e v o lu t iv a s  t a le s  c o m o  h u e v o s ,  q u is t e s ,  la r v a s ,  lo s  c u a le s  p a r t ic ip a n  a c t iv a m e n t e  e n  

e l  c ic lo  b io ló g ic o  d e  c a d a  e s p e c ie .  L a  p r e s e n c ia  d e  é s t a s  f a s e s  e n  e l  s u e lo  u n id a  a  

la  in a d e c u a d a  e l im in a c ió n  d e  e x c r e t a s .  h u m a n a ,  lo s  m á s  c o m u n e s  l la m a d o s  

g e o h e lm in t o s  c o m o  A s c a r is  lu m b r ic o id e s ,  S t r o n g y lo id e s  e s t e r c o la r is ,  T r ic h u r is  

t r ic h u r a ,  T o x o c a r a ,  a lg u n o s  d e  o r ig e n  z o o n ó t ic o  b a s t a n t e  d is e m in a d o s .  

L a  c o n t a m in a c ió n  f e c a l  n o  s ó lo  c o n t a m in a  e l  t e r r e n o ,  e l  a g u a  e s  t a m b ié n  

a lc a n z a d a ,  m u c h o s  q u is t e s  d e  p r o t o z o a r io s  p a r á s i t o s  G ia r d ia  y  C r y p t o s p o r id o u m ,  

c o m e n s a le s  E n t a m o e b a  c o l i ,  E n d o l im a x  n a n a ,  d e  v id a  l ib r e  y  la r v a s  d e  h e lm in t o s  

p o r  la  c a p a c id a d  a d q u i r id a  d e  r e s is t e n c ia ,  s o b r e v iv e n  la r g o s  p e r io d o s  d e  t ie m p o  e n  

lo s  p o z o s  d e  a g u a  u s a d o s  p a r a  c o n s u m o  h u m a n o ,  y  p a r a  r ie g o  d e  c u l t iv o s  p o c o  

t e c n i f ic a d o s ,  c o n t a m in a n d o  lo s  v e g e t a le s  d e  c o n s u m o  c r u d o  c o m o  la  le c h u g a .  

F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  a  lo s  h á b i t o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  d e l  h u é s p e d :  L a s  c o s t u m b r e s  

a l im e n t ic ia s  r ie s g o s a s  s e  r e la c io n a n  a  c o n t a m in a c ió n  d e  lo s  a l im e n t o s  y  a g u a  d e  

b e b id a .  L a  in g e s t ió n  d e  c a r n e s  c r u d a s  o  p o c o  c o c id a s  p e r m i t e  a  in f e c c ió n  p o r  

p a r á s i t o s  t is u la r e s  c o m o  o c u r r e  e n  e l  c a s o  d e  la  c is t ic e r c o s is ,  T a e n ia  s a g in a t a  

c u y a  la r v a  C is t ic e r c o s  b o v is  s e  h a l la  e n  v í s c e r a s  y  m u s c u la t u r a  d e  b o v in o s ,  

C is t ic e r c u s  c e l lu lo s a e  e s t a d io  la r v a l  d e  T a e n ia  s o l iu m  c u y a  s e  lo g r a  h a l la r  e n  

m ú s c u lo s  d e  c e r d o s .  
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S e  s a b e  q u e  la  m a la  h ig ie n e  y  e l  d e f ic ie n t e  la v a d o  d e  m a n o s ,  a s í  c o m o  e l  

d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  m e c a n is m o s  d e  t r a s m is ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s ,  s o n  f a c t o r e s  f a v o r a b le s  p a r a  la  p r e v a le n c ia  y  

m a n t e n im ie n t o  d e  e s t a s  in f e c c io n e s  
2 8 - 3 1

.  

L a  o n ic o f a g ia  y  s u c c ió n  d ig i t a l  s o n  h á b i t o s  r e c u r r e n t e s  e n  n iñ o s ,  s e  h a  v is t o  

a s o c ia d a  a  la  in f e c c ió n  p a r a s i t a r ia  
3 1

.  

S e  h a  e s t u d ia d o  e l  f e n ó m e n o  d e  h a c in a m ie n t o ,  d e f in id o  c o m o  la  p r e s e n c ia  d e  m á s  

d e  t r e s  p e r s o n a s  p o r  d o r m i t o r io  e n  e l  h o g a r ,  h a  d e m o s t r a d o  la  r e la c ió n  c o n  e l  

c o n t a g io  d e  p a r á s i t o s .  

L a  t e n e n c ia  r e s p o n s a b le  d e  a n im a le s  d e  c o m p a ñ í a  y  a n im a le s  d e  g r a n ja  q u e  e s t á n  

e n  c o n s t a n t e  c o n t a c t o  c o n  n iñ o s ,  e s t á  t a m b ié n  r e la c io n a d a  c o n  la s  t r a n s m is io n e s  

d e  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s  z o o n ó t ic a s  p o r  f a l t a  d e  d e s p a r a s i t a c io n e s  y  

c o n t r o le s  s a n i t a r io s  r e a l iz a d o s  p o r  u n  m é d ic o  v e t e r in a r io .  

L a s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  e n  d iv e r s a s  z o n a s  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  

t ie n e n  a l t a  f r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n ,  e s t o  s e  v e  f a v o r e c id o  p o r  e l  b a jo  n iv e l  

s o c io e c o n ó m ic o  y  e d u c a t iv o ,  d e f ic ie n t e  s a n e a m ie n t o  b á s ic o ,  e s c a s a  e d u c a c ió n  

s a n i t a r ia ,  lo  q u e  p u e d e  e m p e o r a r  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e l  n iñ o ,  s i  s e  e n c u e n t r a  

a s o c ia d a  a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c o m o  la  d e s n u t r ic ió n  y  la  a n e m ia ,  s o b r e  t o d o  e n  

lo s  n iñ o s  e n  e d a d  d e  c r e c im ie n t o .  S e  t r a n s m i t e  a  t r a v é s  d e  la s  m a t e r i a s  f e c a le s  

h u m a n a s ,  y a  s e a  d e  f o r m a  d i r e c t a  f e c a l - o r a l  o  p o r  c o n t a m in a c ió n  d e l  s u e lo ,  

m a n o s ,  a g u a  y  a l im e n t o s .    

L a  p r e v e n c ió n  d e  é s t a s  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  a d e m á s  d e l  t r a t a m ie n t o  

f a r m a c o ló g ic o ,  r a d ic a  p r in c ip a lm e n t e  e n  la  in t e r r u p c ió n  d e  la  t r a n s m is ió n ,  e s  d e c i r  

in t e r r u m p ir  e l  c ic lo  b io ló g ic o .  E l  c o n o c im ie n t o  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  e s p e c ie s  

p a r a s i t a r ia s  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  L o s  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  la  t r a n s m is ió n  

p u e d e n  r e s u m ir s e  e n :  u b ic a c ió n  g e o g r á f ic a ,  c o s t u m b r e s  f a m i l ia r e s  c o m o  la  

d e f e c a c ió n  a l  a i r e  l ib r e ,  c o n s u m o  a g u a  h e r v id a ,  t e n e n c ia  d e  a n im a le s  c o n  p o c o  

c o n t r o l  v e t e r in a r io  e n t r e  o t r o s  
3 1 , 3 2

.   
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M E T O D O L O G Í A  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  t ip o  c a s o s  y  

c o n t r o le s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  a s o c ia d o s  

a  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  2 0  

d e  la  c o m u n id a d  d e  C a n a le t a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk is  S o t o m a y o r  

Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  m a r z o  2 0 2 0  a  m a r z o  

2 0 2 3 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a   

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  1 2  n iñ o s  d e  1  a  1 0  a ñ o s  q u e  

p r e s e n t a r o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s ,  a  t r a v é s  d e l  e x a m e n  d e  

la b o r a t o r io  d e  h e c e s - f e c a le s  y  s e r  r e s id e n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  e s t u d io ,  d u r a n t e  

e l  p e r io d o  d e  e s t u d io  a n t e s  s e ñ a la d o .  S e  t r a b a jó  c o n  la  t o t a l id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  

d e l  u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  s e le c c ió n .   

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :  

1 .  P a d r e s  y / o  t u t o r e s  d e n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p a r a  e l  e s t u d io  ( v e r  

a n e x o  I ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

1 .  N iñ o s  a t e n d id o s  e n  e l  c o n s u l t o r io  q u e  n o  p e r t e n e z c a n  a  la  p o b la c ió n   

C r i t e r io s  d e  s a l id a :  

1 .  N iñ o s  q u e  s a lg a n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e l  t ie m p o  d e l  e s t u d io  y  n o  p u e d a  

c o m p le t a r s e .  

D e f in ic ió n  d e  c a s o s :  P a c ie n t e s  e n t r e  1  a  1 0  a ñ o s ,  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l ,  p o r  a n á l is is  d e  h e c e s  f e c a le s ,  u n  o r g a n is m o  c o n s id e r a d o  c o m o  p a r á s i t o  

d e l  t r a c t o  in t e s t in a l ,  r e g is t r a d o  d is p e n s a r ia lm e n t e  e n  e s t a d í s t ic a s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  

e n  e s t u d io .    

D e f in ic ió n  d e  c o n t r o l :  P a c ie n t e s  e n t r e  1  a  1 0  a ñ o s ,  q u e  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  

e s t a d o  d e  s a lu d  n o  s e  le  h a b í a n  a is la d o  p a r á s i t o s ,  n o  d ia g n o s t ic a d o  c o n  
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p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  y  q u e  p e r t e n e z c a  a  la  p o b la c ió n  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  

e s t u d io .  

L o s  p a c ie n t e s  e s c o g id o s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  d e n o m in a d o s  “ c a s o s ” ,  e s t o s  f u e r o n  

p a r e a d o s  c o n  lo s  s u je t o s  “ c o n t r o l ”  d o s  p o r  c a d a  c a s o  ( r e la c ió n  1 : 2 ) ,  p a r e a d o s  p o r  

la s  v a r ia b le s  s e x o ,  e d a d ,  p e r t e n e c e r  a  la  m is m a  á r e a  d e  e s t u d io  y  n o  p r e s e n t a r  

la z o s  c o n s a n g u í n e o s .  

M é t o d o s   

L o s  d a t o s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  r e c o p i la d o s  a  t r a v é s  d e  la  p la n i l la  d e  

v a c ia m ie n t o  ( v e r  a n e x o  I I )  c o n f e c c io n a d a  a l  e f e c t o  y  v a l id a d a  p o r  e l  d e p a r t a m e n t o  

d o c e n t e  d e l  p o l ic l í n ic o  d e  r e f e r e n c ia ,  d o n d e  s e  r e c o g ie r o n  la s  v a r ia b le s  a  e s t u d ia r .   

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( h is t o r ia  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e ) .  

L a  e n c u e s t a :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  ( c o m p le m e n t a r io )  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  

s u p o n e  la  e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  m a s iv a  p e r m i t e  c o n o c e r  

la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  lo s  s u je t o s  

( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  a  

c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  

g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r ib e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  e n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s .  P o r  ú l t im o ,  s e  p r o c e d ió  a l  a n á l is is  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s .  

 O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s :  

V a r i a b l e  T i p o  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r  

E d a d   C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

 

D e  1  a  6  a ñ o s  

D e  7  a  1 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  p o r  e l  

c a r n e t  d e  

i d e n t i d a d .   

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a .  
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H a c i n a m i e n t o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S I  

N O  

R e s u l t a d o  d e l  N °  

d e  p e r s o n a s  q u e  

v i v e n  e n  l a  

v i v i e n d a  y  e l  N °  

d e  h a b i t a c i o n e s  

q u e  o c u p a n ,  s e  

d e f i n e  

h a c i n a m i e n t o  a  

p a r t i r  d e  4  

p e r s o n a s  e n  u n a  

h a b i t a c i ó n .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

S e g ú n  c a t e g o r í a  

d e  p e r t e n e n c i a  

D i s p o s i c i ó n  

i n a d e c u a d a  d e  

e x c r e t a s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S I  

N O  

E n  a q u e l l a s  

p e r s o n a s  q u e  

d e f e c a n  e n  u n  

e x c u s a d o  e n  

t i e r r a .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

S e g ú n  c a t e g o r í a  

d e  p e r t e n e n c i a  

P r e s e n c i a  d e  

v e c t o r e s  y  

r o e d o r e s  e n  l a  

c o m u n i d a d  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S I  

N O  

N o  c u e n t a  c o n  

s e r v i c i o  e s t a b l e  

d e  r e c o j o  d e  

b a s u r a ,  e s  

a r r o j a d a  a l  

d e s m o n t e  a l  a i r e  

l i b r e  o  f u e r a  d e  

l o s  

m i c r o v e r t e d e r o s  

d e s t i n a d o s  p a r a  

l a  m i s m a .   

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

S e g ú n  c a t e g o r í a  

d e  p e r t e n e n c i a  

P r e s e n c i a  d e  

a n i m a l e s  e n  l a  

c a s a .  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S I  

N O  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e  a n i m a l e s  

d o m é s t i c o s  e n  l a  

c a s a .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

C o n s u m o  d e  

a g u a  n o  

t r a t a d a  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  c o n s u m o  

d e  a g u a s  n o  

t r a t a d a s  n i  

h e r v i d a  p a r a  

t o m a r .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

P r á c t i c a  d e  

c a m i n a r  

d e s c a l z o s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  l o s  q u e  l o  

c a m i n a n  d e s c a l z o  

y  l o s  q u e  n o .   

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s .   

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   
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P a r a  d e s c r ib i r  la  r e la c ió n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s  s e  r e a l iz ó  

u n a  t a b la  d e  c o n t in g e n c ia  d e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id ie r o n  o  n o  e n  la  

a p a r ic ió n  d e  la  p a t o lo g í a  e s t u d ia d a .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  

p r o g r a m a  S P S S  v e r s ió n  1 5 . 0 ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  

u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  ≤  0 , 0 5 .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  

la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s ,  a d e m á s  s e  r e a l iz ó  e l  c á lc u lo  d e l  O d d  R a t io  

p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  

P r o c e d i m i e n t o s  é t i c o s .  

S e  p id ió  a  t o d o s  lo s  p a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  s e le c c io n a d o s  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io  d e  d e c la r a r  a q u e l lo s  

a s p e c t o s  q u e  n o  d a ñ e n  s u  d ig n id a d ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  d e  lo s  

d a t o s  y  e l  m a n e jo  a n ó n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  

id e n t i f ic a c ió n .  L a  a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  

o  n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  p a c ie n t e  le y ó ,  e n  p r e s e n c ia  d e l  

in v e s t ig a d o r ,  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  

p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .    

S e  a p l ic ó  lo s  p r in c ip io s  d e  b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia  a l  p r o c u r a r  e l  b ie n e s t a r  

d e  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  s in  e s t a b le c e r  d is t in c io n e s  n i  p r io r id a d e s  p o r  lo  q u e  la  

ju s t ic ia  f o r m ó  p a r t e  d e  t o d a  la  p r á c t ic a  m é d ic a  im p l ic a d a .  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  e d a d .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

G r u p o s  d e  

e d a d e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  
T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D e  1  a  6  a ñ o s  6  5 0 , 0  2 0  8 3 , 3  2 6  7 2 , 2  

D e  7  a  1 0  a ñ o s  6  5 0 , 0  4  1 6 , 7  1 0  2 7 , 8  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a   

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  la s  e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  r a n g o s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in a r o n  

la s  e d a d e s  e n t r e  1  y  6  a ñ o s  c o n  2 6  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  7 2 , 2 %  d e l  t o t a l ,  s ie n d o  

a d e m á s  e l  r a n g o  p r e d o m in a n t e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  c o n  2 0  d e  e l lo s  ( 8 3 , 3 % )  

m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  n iñ o s  c o n  p a r a s i t is m o  la  d is t r ib u c ió n  f u e  h o m o g é n e a  e n  lo s  

d o s  g r u p o s  d e  e d a d e s .  

E n  e l  e s t u d io  d e  D e v e r a  
3 3

,  e s t e  in c lu y o  a  5 1 5  n iñ o s  d e  2  a  5  a ñ o s .  L a  m e d ia  d e  

e d a d  f u e  d e  3 , 7 6  a ñ o s  ( ±  1 , 0 2  a ñ o s ) .  L a  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  n iñ o s  s e g ú n  la  e d a d  

f u e  h o m o g é n e a ,  a u n q u e  s e  e v a lu a r o n  m e n o s  n iñ o s  d e  2  a ñ o s  ( 1 2 , 8 % ) .  L a  

p r e v a le n c ia  d e  e n t e r o p a r á s i t o s  f u e  d e  3 9 , 4 %  ( n = 2 0 3 ) .  E n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d  n o  

h u b o  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  ( p >  0 , 0 5 ) ,  o s c i la n d o  la  p r e v a le n c ia  

e n t r e  u n  m í n im o  d e  3 3 , 3 %  e n t r e  lo s  d e  2  a ñ o s  a  u n  m á x im o  d e  4 4 , 4 %  e n t r e  l o s  d e  

3  a ñ o s .   

P o r  o t r o  la d o ,  M e d in a  y  c o ls .  
3 4

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  e x is t e  u n a  a l t a  

p r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  1 0  a ñ o s  y  e n  a q u e l la s  p e r s o n a s  

q u e  p r e s e n t a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s .  

M u r i l lo - Z a v a la  
3 5

,  e n  s u  e s t u d io  r e f i e r e  q u e  a l  r e s p e c t o  a l  g r u p o  e t a r io  t o d a s  la s  

e d a d e s  ( 3  a  1 1  a ñ o s )  p r e s e n t a r o n  a l  m e n o s  u n a  e s p e c ie  d e  p a r á s i t o s .  A l  r e a l iz a r  

a n á l is is  e s t a d í s t ic o  e n t r e  la s  v a r ia b le s ,  e d a d  n o  h u b o  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a ,  

s i t u a c ió n  la  c u a l  e s  a p o y a d a  p o r  N a v o n e  y  c o ls .  
3 6

.  S im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io .  



2 3  

 

T a b la  2 .   I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  h a c in a m ie n t o .  

H a c in a m ie n t o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

s i  7  5 8 , 3  3  1 2 , 5  1 0  2 7 , 8  

N o  5  4 1 , 7  2 1  8 7 , 5  2 6  7 2 , 2  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 1 2  

O d d s  R a t io :  9 , 8  
 

I C  I n f . :  1 , 8  I C  S u p . :  5 1 , 9  

N o t a .  E C N T :  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  n o  t r a n s m is ib le  

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  la  p r e s e n c ia  d e  h a c in a m ie n t o  c o n s t a t a d a  o  r e f e r id a .  S e  p u d o  o b s e r v a r  

q u e  1 0  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  e l  m e n c io n a d o  h a c in a m ie n t o ,  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  

u n  2 7 , 8 %  d e l  t o t a l ,  c o n  a m p l ia  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  e n  e l  

q u e  s e  p r e s e n t a r o n  7  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  5 8 , 3 %  d e l  m is m o ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  3  

p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  lo s  c o n t r o le s ,  e s t a b a n  e x p u e s t o s  p a r a  u n  

1 2 , 5 %  d e  e s t e  ú l t im o  g r u p o .  

A l  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  lo s  g r u p o s ,  s e  

r e p o r t a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l lo s ,  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  y  u n  v a lo r  d e  r ie s g o  r e la t iv o  e s t im a d o  p a r a  lo s  e x p u e s t o s  d e  

9 , 8  v e c e s  m a y o r  p a r a  p a d e c e r  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F u e n t e s  V a r g a s  
3 7

,  e s t e  r e f ie r e  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  lo s  n iñ o s  e s  e l  r e s u l t a d o  d e l  h a c in a m ie n t o  y  d e m á s  

f a c t o r e s  p o r  f a l t a  d e  l im p ie z a  e n  e l  a m b ie n t e  e n  e l  q u e  v iv e n .  A l  r e s p e c t o  

V i l la n u e v a  
3 8

,  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o  a  la  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s .  P u d o  e v id e n c ia r  q u e  e l  5 8 , 7  %  

p r e s e n t a r o n  u n a  p r e v a le n c ia  a l t a  d e  p a r a s i t o s is .  P o r  e l lo  p o d e m o s  a f i r m a r  q u e  

e x is t e n  d iv e r s o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  p a r a s i t o s is ,  q u e  e n  s u  m a y o r í a  

d e  lo s  c a s o s  s e  p r e s e n t a  e n  e l  a m b ie n t e  d e  c o n v iv e n c ia  f a m i l ia r ,  p u e s  la  f a l t a  d e  
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l im p ie z a  o  h a c in a m ie n t o  s o n  la s  f u e n t e s  p r in c ip a le s  d e  a lm a c e n a m ie n t o  d e  e s t o s  

p a r á s i t o s  
3 7

.  

T a b la  3 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  d is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a s .  

D is p o s ic ió n  

in a d e c u a d a  d e  

e x c r e t a s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  .  9  7 5 , 0  2  8 , 3  1 1  3 0 , 6  

N o  e x p u e s t o s  3  2 5 , 0  2 2  9 1 , 7  2 5  6 9 , 4  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 0 0  

O d d s  R a t io :  3 3 , 0  
 

I C  I n f . :  4 , 7  I C  S u p . :  2 3 1 , 9  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  d is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  s o lo  1 1  

p a r t ic ip a n t e s ,  lo s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  3 0 , 6 %  d e l  t o t a l ,  m a n i f e s t a r o n  t e n e r  e s t a  

e x p o s ic ió n .  D e  e l lo s  9  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  c o n  u n  7 5 , 0 %  e n  e s t e  

g r u p o  y  2  a l  g r u p o  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  8 , 3 %  d e l  m is m o .  

L a s  d i f e r e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n  la  p r e s e n c ia  d e  d is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  

e x c r e t a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s  r e s u l t a r o n  s e r  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  

p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a ,  y  u n  v a lo r  d e  r ie s g o  r e la t iv o  e s t im a d o  p a r a  lo s  

e x p u e s t o s  d e  3 3 , 0 .  

M a l lq u i  
4 0

,  e n  s u  t r a b a jo  s e ñ a la  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  s a n e a m ie n t o  b á s ic o  q u e  

in f lu y e r o n  e n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t o s is  f u e r o n :  n o  t e n e r  a g u a  p o t a b le ,  

in a d e c u a d a  e l im in a c ió n  d e  e x c r e t a s ;  e  in a d e c u a d a  d is p o s ic ió n  d e  r e s id u o s  s ó l id o s .   

A n d r a d e  e t  a l .  
4 1

,  e n  s u  e s t u d io  d e s a r r o l la d o  r e f ie r e  q u e  la  m a n ip u la c ió n  

in a d e c u a d a  d e  lo s  a l im e n t o s ,  a s í  c o m o  a  la  c a r e n c ia  d e  s e r v ic io s  b á s ic o s  c o m o  

a g u a ,  e l  m a n e jo  in a d e c u a d o  d e  e x c r e t a s ,  d e s a g ü e  y  la  d e f e c a c ió n  e n  la  v í a  

p ú b l ic a ,  s o n  lo s  p o s ib le s  v e c t o r e s  d e  e s t a  a f e c c ió n ,  c o n v i r t ie n d o  a  la  p o b la c ió n  

p e d iá t r ic a  e n  la  m á s  v u ln e r a b le .   
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T a b la  4 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  p r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  y  r o e d o r e s  e n  la  

c o m u n id a d .  

P r e s e n c ia  d e  

v e c t o r e s  y  

r o e d o r e s  e n  la  

c o m u n id a d  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  .  5  4 1 , 7  8  3 3 , 3  1 3  3 6 , 1  

N o  e x p u e s t o s  7  5 8 , 3  1 6  6 6 , 7  2 3  6 3 , 9  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 9 0 2  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  la  p r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  y  r o e d o r e s  e n  la  c o m u n id a d .  S e  p u d o  

o b s e r v a r  q u e  1 3  p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  d ic h o s  v e c t o r e s  y  r o e d o r e s  p a r a  u n  3 6 , 1 %  

d e l  t o t a l ,  e x is t ie n d o  u n  p r e d o m in io  p o r c e n t u a l  d e  lo s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  

c a s o s  d o n d e  s e  p r e s e n t a r o n  5  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 1 , 7 %  d e  e s e  

g r u p o  y  8  p a r t ic ip a n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  3 3 , 3 %  

d e l  m is m o .  

A  p e s a r  d e  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n  la  p r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  y  

r o e d o r e s  e n  la  c o m u n id a d  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  e s t a s  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a .  

M u r i l lo - Z a v a la  
3 5

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  s e  p u e d e  c o n s t a t a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  

la  p o b la c ió n  p r e s e n t a b a  c o n d ic io n e s  in a d e c u a d a s  e n  c u a n t o  a l  s a n e a m ie n t o  

a m b ie n t a l ,  s ie n d o  é s t o s  lo s  p r in c ip a le s    f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la     p r e s e n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s ;  lo  q u e  c o n c u e r d a  c o n  la  a l t a  p r e v a le n c ia  d e  p a r á s i t o s  

e n c o n t r a d o s .  H e c h o  q u e  c o n c u e r d a  c o n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  
4 2 - 4 4

,  r e a l iz a d a s  e n  

la  m is m a  p o b la c ió n  la s  c u a le s  s e ñ a la n  q u e  p r e s e n t a n  c o n d ic io n e s  s o c io - s a n i t a r ia s  

d e f ic ie n t e  y  d e m o s t r a r o n  t e n e r  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a .  



2 6  

 

T a b la  5 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n im a le s  d o m é s t ic o s .  

A n im a le s  

d o m é s t ic o s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  .  1 0  8 3 , 3  1 8  7 5 , 0  2 8  7 7 , 8  

N o  e x p u e s t o s  2  1 6 , 7  6  2 5 , 0  8  2 2 , 2  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 8 8 7  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  a n im a le s  d o m é s t ic o s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  2 8  p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  

a n im a le s  d o m é s t ic o s  p a r a  u n  7 7 , 8 %  d e l  t o t a l ,  c o n  d is t r ib u c ió n  h o m o g é n e a  e n  

a m b o s  g r u p o s .  P e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  c a s o s  s e  p r e s e n t a r o n  u n  t o t a l  d e  1 0  ( 8 3 , 3 % )  y  

e n  e l  d e  lo s  c o n t r o le s  1 8  p a r t ic ip a n t e s  ( 7 5 , 0 % ) .  

L a s  e s c a s a s  d i f e r e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a .  

E n  u n  e s t u d io  s im i la r  J im é n e z ,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  la  p r e s e n c ia  d e  m a s c o t a s  

e n  c a s a  7 2 , 2 2  %  r e p r e s e n t a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  P o r  c o n s ig u ie n t e ,  s e  e n t ie n d e  q u e  

la  c o n v iv e n c ia  d e  lo s  n iñ o s  c o n  lo s  a n im a le s  d o m é s t ic o s  y  d e  g r a n ja ,  g e n e r a  la  

p r e s e n c ia  d e  lo s  p a r á s i t o s ,  y a  q u e  e s t o s  a n im a le s  p o s e e n  p a r á s i t o s  d e  m a n e r a  

c o n g é n i t a ,  lo  c u a l  in c id e  d e  m a n e r a  n e g a t iv a  e n  la  s a lu d  d e  lo s  n iñ o s  
4 3 , 4 4

.  

R o d r í g u e z  
4 5

,  e n  s u s  r e s u l t a d o s  d e m o s t r ó  n o  e n c o n t r a r  u n a  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  

e n t r e  e s t e  f a c t o r  y  p a r a s i t o s is  e n  n iñ o s  d e  6  a ñ o s .  E s t o  f u e  p o r q u e  e n  s u  p o b la c i ó n  

n o  e v id e n c ió  e n  g r a n    n ú m e r o  la    t e n e n c ia  d e  a n im a le s  y a  q u e    lo s  r e s u l t a d o s  

d i f ie r e n  d e  o t r o s  e s t u d io s  e n  la s  c u a le s ,  s e  e n c u e n t r a n  f a c t o r e s  d e  p a r a s i t o s is  

in t e s t in a l  t a n t o  e n  la  c o n v iv e n c ia  in t r a  y  e x t r a  d o m ic i l ia r ia  c o n  a n im a le s  

p r in c ip a lm e n t e  lo s  p e r r o s .   A d e m á s ,  e n  e l  e s t u d io  d e  P o m a  e t  a l .  
4 6

,  n o  e n c o n t r ó  

u n a  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e s t a s  v a r ia b le s ,  p e r o  s e  e v id e n c ia  q u e  lo s  n iñ o s  

c o n  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  t e n í a n  a n im a le s  e n  c a s a  y  lo s  q u e  ju e g a n  c o n  lo s  



2 7  

 

a n im a le s  o  e n  e l  s u e lo  c o n t a m in a d o  p o r  h e c e s  d e  a n im a le s  e s  m u y  p r o b a b le  q u e  

t ie n d a n  a  c o n t r a e r  p a r a s i t o s is .  

T a b la  6 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a .  

C o n s u m o  d e  

a g u a  n o  t r a t a d a  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  
C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  5  4 1 , 7  1  4 , 2  6  1 6 , 7  

N o  e x p u e s t o s  7  5 8 , 3  2 3  9 5 , 8  3 0  8 3 , 3  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 1 8  

O d d s  R a t io  1 6 , 4  
 

I C  I n f .  1 , 6  I C  S u p .  1 6 5 , 1  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  s ó lo  6  

p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a ,  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  1 6 , 7 %  

d e l  t o t a l ,  p r e s e n t á n d o s e  5  d e  e s t o s  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  q u e  p a d e c í a n  la  e n f e r m e d a d  

c o n  u n  4 1 , 7 %  e n  e l  m is m o ,  m ie n t r a s  q u e  s ó lo  1  d e  lo s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  

lo s  c o n t r o le s  p r e s e n t a b a  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a ,  p a r a  u n  4 , 2  %  e n  e s t e  

ú l t im o .  

A l  a n a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a  s e  e n c o n t r ó  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  

p a r a s i t is m o  in t e s t in a l ,  s ie n d o  1 6  v e c e s  m á s  p r o b a b le  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  e n  n iñ o s  c o n  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a .  

J im é n e z  
4 3

,  e n  s u  e s t u d io ,  id e n t i f ic ó  f a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  a n t e  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  t a le s  c o m o :  in a d e c u a d o  t r a t a m ie n t o  d e l  a g u a  d e  c o n s u m o  

8 9 , 0 1  % ,  in a d e c u a d o  a lm a c e n a m ie n t o  d e l  a g u a  d e  b e b e r  8 7 , 1 8  % ,  in e x is t e n t e  

t r a t a m ie n t o  t é r m ic o  d e l  a g u a  d e  c o n s u m o  7 5 , 6 1  % ;  e s  d e c i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  la  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  lo s  m e n o r e s  o  ig u a le s  d e  0 1  a  1 2  a ñ o s  s o n  

f r e c u e n t e s ,  s ie n d o  e s t o s  la  f a l t a  d e  c u id a d o  c o n  lo s  a l im e n t o s  y  b e b id a s  q u e  

c o n s u m e n  8 3 , 3 3  %  
4 1

.   
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W o n g  
4 7

,  e n  s u  e s t u d io  h a l ló  e n  u n  p r im e r  m o m e n t o  q u e  la  f a l t a  d e  a b a s t e c im ie n t o  

d e  a g u a  p o t a b le  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o  a  p a r a s i t o s is  e n  lo s  n i ñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  S im i la r  r e s u l t a d o  e n c o n t r ó  Z u t a  y  c o ls .
 4 8

,  d o n d e  d e m o s t r ó  q u e  

lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  6  a ñ o s  v iv ie n d o  e n  á r e a s  p r o t e g id a s  s in  s e r v ic io  d e  

a c u e d u c t o  p r e s e n t a r o n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l .    

T a b la  7 .  I n f a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  la  p r á c t ic a  d e  c a m in a r  d e s c a lz o s .  

P r á c t ic a  d e  

c a m in a r  

d e s c a lz o s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  
C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 1  9 1 , 7  1 0  4 1 , 7  2 1  5 8 , 3  

N o  e x p u e s t o s  1  8 , 3  1 4  5 8 , 3  1 5  4 1 , 7  

T o t a l  1 2  1 0 0 , 0  2 4  1 0 0 , 0  3 6  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 1 2  

O d d s  R a t io  1 5 , 4  
 

I C  I n f .  1 , 7  I C  S u p .  1 3 9 , 3  

 

L a  t a b la  7  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  n iñ o s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  y  la  p r á c t ic a  d e  c a m in a r  d e s c a lz o s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  2 1  

p a r t ic ip a n t e s  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  5 8 , 3 %  d e l  t o t a l ,  r e f i r ie r o n  la  p r á c t ic a  d e  c a m in a r  

d e s c a lz o s ,  c o n  u n a  a m p l ia  d i f e r e n c ia  p o r c e n t u a l  a  f a v o r  d e l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  

d o n d e  s e  p r e s e n t a r o n  1 1  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  9 1 , 7 % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  d e  lo s  

c o n t r o le s  1 0  p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  d ic h a  p r á c t ic a  c o n  u n  4 1 , 7 % .  

A l  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  lo s  g r u p o s ,  la s  m is m a s  

f u e r o n  s ig n i f ic a t iv a s ,  c o n  u n  v a lo r  d e  r ie s g o  r e la t iv o  e s t im a d o  d e  e n f e r m a r  p a r a  lo s  

e x p u e s t o s  1 5 , 4  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

A s im is m o ,  e s t e  h a l la z g o  s e  a p o y a  e n  e l  e s t u d io  d e  G a v i r ia  
1 3

,  a l  c o n s id e r a r  q u e  lo s  

f a c t o r e s  in f lu y e n  e n  la  p r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  e n  lo s  n iñ o s  d e  6  a ñ o s  d e b id o  a  

la  f a l t a  d e  a c c e s o  a  s e r v ic io s  d e  a g u a  p o t a b le  y  d e s a g ü e ,  d e m o s t r ó  u n a  r e la c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e s t a s  v a r ia b le s .  

F a c t o r e s  c o m o  e l  c l im a  s u m a d o  a  la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  c o m o  la  

p o b r e z a ,  e l  b a jo  n iv e l  d e  e d u c a c ió n ,  f a l t a  d e  in f r a e s t r u c t u r a  s a n i t a r ia  y  
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h a c in a m ie n t o  e n  s e c t o r e s  g e o g r á f ic o s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s  f u e r o n  

d e t e r m in a n t e s  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  la s  p a r a s i t o s is  e n  e l  e s t u d io  d e  T a r u p i  
4 9

,  

d e m o s t r á n d o s e  q u e  la  p o b la c ió n  a n a l iz a d a  e n  s u  e s t u d io  p r e s e n t a  a lg u n o s  d e  

e s t o s  f a c t o r e s  c o m o  p r e d is p o n e n t e s  a  p a r a s i t is m o  in f a n t i l .    

A n d a r  d e s c a lz o  e s  c o n s id e r a d o  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c o n t a g io  d e  

p a r a s i t o s is ,  d e b id o  a  q u e  m ú l t ip le s  p a r á s i t o s  c o m o  lo s  g e o h e lm in t o s  s o n  

n e m a t o d o s  q u e  n e c e s i t a n  d e  t ie r r a  h ú m e d a  y  c á l id a  p a r a  c o m p le t a r  s u  c ic lo  d e  

v id a ,  t e n ie n d o  e n  e l  e s t u d io  q u e  e l  5 8 , 2 %  d e  lo s  n iñ o s  f r e c u e n t e m e n t e  c a m in a  

d e s c a lz o s  y  e l  3 6 , 3 %  lo  h a c e n  s ie m p r e ,  lo  q u e  h a c e  n o t a r  q u e  e s  u n o  d e  lo s  

f a c t o r e s  c o n  m a y o r  r ie s g o  p a r a  q u e  lo s  n iñ o s  d e  la  c o m u n id a d  u n a  c o m u n id a d  

r u r a l  p a d e z c a  d e  p a r a s i t is m o  
5 0

.  
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C O N C L U S I O N E S  

 

L a s  e d a d e s  d e  p r e s c o la r  y  e s c o la r  s e  c o m p o r t a r o n  h o m o g é n e a s  e n  in c id e n c ia  d e l  

p a r a s i t is m o  in t e s t in a l .  L a  p r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  e n  la  c o m u n id a d  y  d e  a n im a le s  

d o m é s t ic o s ,  s e  e n c o n t r a r o n  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n t r e  lo s  n iñ o s  c o n  

p a r a s i t is m o ,  p e r o  s in  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  p a r a  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  la  e n f e r m e d a d .  

E l  h a c in a m ie n t o  y  d is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a s ,  a s í  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  

a g u a  n o  t r a t a d a  y  la  p r á c t ic a  d e  c a m in a r  d e s c a lz o s ,  s e  p r e s e n t a r o n  

c o r r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  d e  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  c o n  u n  r ie s g o  m u c h o  

m a y o r  d e  e n f e r m a r  e n t r e  e x p u e s t o s  a  e s t o s  ú l t im o s  a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  lo s  n o  

e x p u e s t o s .  
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A b r i l ;  1 1 ( 2 6 ) :  p .  1 4 3 - 1 4 9 .  e n :  h t t p s : / / w w w . r e v is t a s p p . o r g / in d e x . p h p / a r t ic le /   

7 .  M a g d e l in e  F r a n c is c o  C a s t i l lo .  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  P a r a s i t is m o  I n t e s t in a l  e n  

n iñ o s  d e  1  a  1 4  a ñ o s .  C ie g o  d e  Á v i la , 2 0 2 3  

8 .  P é r e z  M a r t í n e z  C ,  R o d r ig u e z  T o r ib io  A ,  O r d ó ñ e z  Á lv a r e z  L Y ,  C o r r a le s  A g u i la r  

V ,  F le i t a  R o d r ig u e z  A .  P a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  p o b la c ió n  d e  1  a  1 0  a ñ o s .  U n iv  

M é d  P in a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 3  S e p  2 0 2 3 ] ; 1 5 ( 1 ) : 2 9 - 3 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / g a le n o . p r i . s ld . c u / in d e x . p h p / g a le n o / a r t ic le / v ie w / 5 8 6   

9 .  R o ja s  l ,  N ú ñ e z  F A ,  A g u ia r  P H ,  S i lv a - A y ç a g u e r  C L ,  Á lv a r e z  D ,  M a r t í n e z  R ,  e t  

a l .  S e g u n d a  e n c u e s t a  n a c io n a l  d e  in f e c c io n e s  p a r a s i t a r ia s  in t e s t in a le s  e n  

c u b a ,  2 0 0 9 .  R e v  C u b a n a  M e d  T r o p .  2 0 1 2 ;  6 4 :  1 5 - 2 1 .  

1 0 .  M e n o c a l  H e r e d ia  T a m a r a ,  C a r a b a l lo  S á n c h e z ,  Y u r ia  I s a b e l .  P r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t is m o  y  c o n t r o l  d e  la  c a l id a d  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la s  p a r a s i t o s is  

https://www.revistaspp.org/index.php/article/
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/view/586


3 2  

 

in t e s t in a le s  e n  1 5  p o l ic l í n ic o s  d e  L a  H a b a n a .  R e v is t a  C u b a n a  d e  H ig ie n e  y  

E p id e m io lo g í a .  2 0 1 3 ;  5 1  ( 3 ) :  2 7 8 - 2 8 8 .  P á g .  2 7 9 .  

1 1 .   P in z ó n  M .  A c c e s o  a  a g u a  p o t a b le ,  p r o t e c c ió n  a m b ie n t a l  y  p a r a s i t is m o  

in t e s t in a l  in f a n t i l  e  n  E l  C o d i t o .  B o g o t á ,  C o lo m b ia .  R e v is t a  d e  S a lu d  P ú b l ic a  

[ o n l in e ] .  v o l .  2 1 ( 1 )  [ A c c e d id o   7  ju n io  2 0 2 1 ] :   p p   ( 4 2 - 4 8 ) .   U R L :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 4 4 6 / r s a p . V 2 1 n 1 . 5 0 3 0 5    

1 2 .  D e  L a  G u a r d ia  M ,  R u v a lc a b a  J .  L a  s a lu d  y  s u s  d e t e r m in a n t e s ,   p r o m o c ió n   d e   

la   s a lu d   y   e d u c a c ió n  s a n i t a r ia .  J O N N P R   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0   E n e  [ c i t a d o   2 0 2 1  

J u n  0 7 ] ;  V o l ,  5 ( 1 ) :  p p  ( 8 1 - 9 0 ) .  U R L :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 5 2 9 -

8 5 0 X 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 8 1 & ln g = e s   

1 3 .  G a v i r ia  L M ,  S o s c u e  D ,  C a m p o  P o la n c o  L F ,  C a r d o n a  A r ia s  J ,  G a lb á n  D í a z  A L .  

P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l ,  a n e m ia  y  d e s n u t r ic ió n  e n  n iñ o s  d e  u n  

r e s g u a r d o  in d í g e n a  N a s a ,  C a u c a ,  C o lo m b ia ,  2 0 1 5 .  F a c u l t a d  N a c io n a l  d e  

S a lu d .  2 0 1 9  S e t ie m b r e - d ic ie m b r e ;  3 5 ( 3 ) :  p .  3 9 0 - 3 9 9 .  

1 4 .  M e d in a  C la r o s  A . F . ,  M e l la d o  P e ñ a  M . J ,  G a r c í a  L ó p e z  M .  P iñ e i r o  P é r e z  H R ,  

M a r t í n  F o n t e lo s  P .  S e r v ic io  d e  P e d ia t r í a .  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  P u e r t a  d e  

H ie r r o .  M a ja d a h o n d a ,  M a d r id .  5 t a  e d .  2 0 2 0 ,  P á g .  7 8 .  

1 5 .  A l t a m ir a n o ,  F .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  

p r e  e s c o la r e s  a t e n d id o s  e n  e l  A c la s  S a n  J e r ó n im o .  A n d a h u a y la s  ( T e s is  g r a d o  

d e  m a e s t r o )  U n iv e r s id a d  P e r u a n a  C a y e t a n o  H e r e d ia .  2 0 2 1 .  R e c u p e r a d o  d e  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u p c h . e d u . p e   

1 6 .  B o u r é e ,  P .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  in f a n t i le s .  E M C  -  T r a t a d o  d e  M e d ic in a ,  

2 0 2 0 ,  2 0 ( 4 ) ,  1 - 1 0 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 6 3 6 5 4 1 0 ( 1 6 ) 8 0 6 6 7 - 4   

1 7 .  B r o c k ,  T .  D . ,  &  M a d ig a n ,  M .  T .  B io lo g í a  d e  lo s  m ic r o o r g a n is m o s .  M a d r id :  

P e a r s o n  E d u c a c ió n .  2 0 1 9 .  

1 8 .  S o t e lo  M u ñ o z  N F ,  V á s q u e z  A r t e a g a  L R ,  G o n z á le s  F e r n á n d e z  D ,  M a r í n  

A g u d e lo  N D ,  G o n z á le s  C u e l la r  F E ,  M o n t e r o  C a r v a ja l  J B ,  e t  a l .  S i t u a c ió n  d e l  

P a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  p r e e s c o la r e s  d e  u n  h o g a r  in f a n t i l  e s t a t a l  e n  

P o n p a y á n ,  C o lo m b ia .  C o lo m b ia ;  2 0 1 9 .  

h t t p s : / / w w w . b e r r i . e s / p d f / m a n u a l% 2 0 c t o % 2 0 o p o s ic io n e s % 2 0 d e %   

https://doi.org/10.15446/rsap.V21n1.50305
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-850X2020000100081&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-850X2020000100081&lng=es
http://repositorio.upch.edu.pe/
https://doi.org/10.1016/S16365410(16)80667-4
https://www.berri.es/pdf/manual%20cto%20oposiciones%20de%25
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1 9 .  B r i t o  N ú ñ e z  J D .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  e n  la  C o m u n id a d  R u r a l  

A p o s t a d e r o ,  M u n ic ip io  S o t i l lo  e s t a d o  M o n a g a s ,  V e n e z u e la .  C ie n t  C ie n c  M e d .  

2 0 2 0 ;  2 0 :  p .  7 - 1 4 .   

2 0 .  C a c ñ a h u a r a y  C o n d o r i  S .  F a c t o r e s  s a n i t a r io s  a s o c ia d o s  y  p r e v a le n c ia  d e  

e n t e r o p a r á s i t o s  e n  n iñ o s  d e  3  a  1 3  a ñ o s  I E .  N °  2 0 9 5 5 - 2  N a c io n e s  U n id a s  d e l  

A s e n t a m ie n t o  H u m a n o  d e  S a n t a  C r u z  d e  C a ja m a r q u i l la ,  L u r ig a n c h o  -  C h o s ic a  

[ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ C h o s ic a ] :  U n iv e r s id a d  I n c a  G a r c i la s o  d e  la  V e g a ;  2 0 1 9 .    

2 1 .  P a z m iñ o  G o m e z  B , P L .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a l  y  e s t a d o  n u t r ic io n a l  e n  n iñ o s  d e  1  

-  3  a ñ o s  d e  u n  c e n t r o  in f a n t i l  d e  C a n t ó n  M i la g r o .  C ie n c ia  U N E M I .  2 0 2 0  E n e r o -

A b r i l ;  1 1 ( 2 6 ) :  p .  1 4 3 - 1 4 9 .  

2 2 .  Q u is p e  R o m e r o  M D R .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  e p id e m io ló g ic o s  d e  p a r a s i t o s is  

in t e s t in a l  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  R e g io n a l  d e  

M o q u e g u a ,  2 0 1 9  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ T a c n a ] :  U n iv e r s id a d  P r iv a d a  d e  T a c n a ;  2 0 2 0 .   

2 3 .  D u r á n  P in c a y  Y ,  R iv e r o  R o d r í g u e z  Z ,  B r a c h o  M o r a  A .  P r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  e n  n iñ o s  d e l  C a n t o n  P a ja n ,  E c u a d o r .  K a s m e r a .  2 0 1 9  

ju n io  1 1 ;  4 7 ( 1 ) :  p .  4 4  -  4 9 .  

2 4 .  A l t a m ir a n o  Z e v a l lo s  F V .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l  e n  

n iñ o s  p r e  e s c o la r e s  a t e n d id o s  e n  e l  A c la s  S a n  J e r ó n im o .  A n d a h u a y la s  - 2 0 1 8  

[ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ L im a ] :  U n iv e r s id a d  P e r u a n a  C a y e t a n o  H e r e d ia ;  2 0 1 9 .   

2 5 .  P a z m iñ o  G ó m e z  B ,  A y o l  P é r e z  L ,  L ó p e z  O r o z c o  L ,  C a d e n a  A lv a r a d o  J ,  e t  a l .  

P a r a s i t o s is  in t e s t in a l  y  e s t a d o  n u t r ic io n a l  e n  n iñ o s .  C ie n c ia  U N E M I .  2 0 1 9  

E n e r o - A b r i l ;  1 1 ( 2 6 ) :  p .  1 4 3 - 1 4 9 .  

2 6 .  C h i la    N ,    M a ld o n a d o ,    B .  P r e v a le n c ia    d e  p a r a s i t o s is   in t e s t in a l   e n   n iñ o s   

m e n o r e s   d e   d ie z   a ñ o s .  R e v .  E  s p s ,  [ 2 3  - d ic ie m b r e , 2 0 2 0 ] ; v o l . 4 1 ( 4 9 ) :  p p  ( 8 7 -

9 7 ) .   U R L : h t t p : / / w w w . r e   

2 7 .  F e r n á n d e z  A ,  B a r r io s  E ,  S á n c h e z  L ,  A r a q u e  W ,  D e lg a d o  V .  T ip o s  

m o r f o ló g ic o s ,  n ú m e r o  d e  p a r á s i t o s  p o r  c a m p o  y  c a r g a  p a r a s i t a r ia  d e  

B la s t o c y s t is  s p  p r o v e n ie n t e  d e  p a c ie n t e s  s in t o m á t ic o s  y  a s in t o m á t ic o s .  S a lu s  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  e l  3 1  d e  e n e r o  d e  2 0 2 0 ] ;  1 6 ( 3 ) : 1 3 - 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s a lu s - o n l in e . f c s . u c . e d u . v e / b la s t o c y s t is _ s p . p d f   

http://www.re/
http://salus-online.fcs.uc.edu.ve/blastocystis_sp.pdf
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2 8 .  R o d r í g u e z  P a r e d e s  G .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  e n  m e n o r e s  d e  1 2  a ñ o s  d e  la  U n id a d  E d u c a t iv a  T u js u p a y a  

S u c r e  2 0 1 3 .  S u c r e  -  E c u a d o r ;  2 0 1 9 .  

2 9 .  R a m í r e z  M e j í a  R F .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  p a r a s i t o s is  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  e l  

e s t a d o  n u t r ic io n a l  e n  la  p r im e r a  in f a n c ia  d e l  M u n ic ip io  d e  G a le r a s ,  S u c r e  2 0 1 9  

[ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ s u c r e ] :  U n iv e r s id a d  d e  C ó r d o b a ;  2 0 2 0 .   

3 0 .  D e lg a d o  M o r a le s  A I .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  a s o c ia d a  a  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  n iñ o s  d e  a lg u n a s  p r o v in c ia s  d e l  E c u a d o r  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  

[ Q u i t o ] :  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  d e l  E c u a d o r ;  2 0 2 0 .   

3 1 .  V i l la n u e v a  S a r a v ia  D .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  d e l  C e n t r o  d e  S a lu d  la s  

M o r a s  -  H u á n u c o  2 0 1 8  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  H u a n u c o :  U n iv e r s id a d  d e  H u a n u c o ;  

2 0 1 9 .  

3 2 .  M a l lq u i  G o n z a le s  K .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a l  q u e  in f lu y e n  e n  la  p r e s e n c ia  

d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  p r e e s c o la r e s  d e l  A s e n t a m ie n t o  h u m a n o  C a b r i t o  

P a m p a  H u á n u c o  2 0 1 8  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ H u á n u c o ] :  U n iv e r s id a d  d e  H u á n u c o ;  

2 0 1 9 .  

3 3 .  D e v e r a  R A .  P r e v a le n c ia  d e  p a r á s i t o s  in t e s t in a le s  e n  n iñ o s  p r e e s c o la r e s  d e l  

m u n ic ip io  A n g o s t u r a  d e l  O r in o c o ,  e s t a d o  B o l í v a r ,  V e n e z u e la .  2 0 1 6 - 2 0 1 9 .  

K a s m e r a  4 8 ( 2 ) : e 4 8 2 3 1 6 8 1 ,  J u l io - D ic ie m b r e ,  2 0 2 0 .  

3 4 .  M e d in a  A ,  M e l la n o  M ,  L o p e z  M ,  P iñ e i r o  R ,  M a r t in  P .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  

c o n c e p t o .  p r o t c ls  d ia g  t e r a p t c s  d e  la  A E P :  I n f e c t o lg  p e d ia t r .  [ 2 0 1 8 ] ;  v o l . 1 6  ( 2 ) :  

p p  ( 7 8 8 8 ) .  

U R L : h t t p s : / / w w w . a e p e d . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / d o c u m e n t o s / p a r a s i t o s is _ 0 . p d f  

3 5 .  M u r i l lo - Z a v a la  A ,  R iv e r o   Z ,  B r a c h o - M o r a  A .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  y  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  d e  e n t e r o p a r a s i t o s is  e n   e s c o la r e s   d e   la   z o n a   u r b a n a   d e l  c a n t ó n    

J ip i ja p a ,    E c u a d o r .    K a s m e r a .  2 0 2 0 ; 4 8 ( 1 ) : e 4 8 1 3 0 8 5 8 . d o i :  

1 0 . 5 2 8 1 / z e n o d o . 3 7 5 4 7 8 7 .  

3 6 .  N a v o n e  G T ,  Z o n t a  M L ,  C o c ia n c ic  P ,  G a r r a z a  M ,  G a m b o a  M I ,  G ia m b e l lu c a  L A ,  

e t  a l .  E s t u d io  t r a n s v e r s a l  d e  la s  p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s  e n  p o b la c io n e s  

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/parasitosis_0.pdf
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in f a n t i le s  d e   A r g e n t in a .   R e v  P a n a m    S a lu d    P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .    ju n io    d e    

2 0 1 9 ;  4 1 : e 2 4 .  D is p o n ib le   e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 8 6 1 4 4 6 2 /    

3 7 .  F u e n t e s  V a r g a s  M E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  p r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  1 2  a ñ o s  e n  la  C o m u n id a d  C a m p e s in a  d e  

C h o c c o .  T e s is  d e  g r a d o .  C u s c o  –  2 0 2 0 ,  P e r ú .   

3 8 .  V i l la n u e v a  S a r a v ia  D .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  d e l  C e n t r o  d e  S a lu d  la s  

M o r a s  -  H u á n u c o  2 0 1 7  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  H u a n u c o :  U n iv e r s id a d  d e  H u a n u c o ;  

2 0 1 8 .   

3 9 .  D e lg a d o  M o r a le s  A I .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  a s o c ia d a  a  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  n iñ o s  d e  a lg u n a s  p r o v in c ia s  d e l  E c u a d o r  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  

[ Q u i t o ] :  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  d e l  E c u a d o r ;  2 0 2 0 .    

4 0 .  M a l lq u i  G o n z a le s  K .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a l  q u e  in f lu y e n  e n  la  p r e s e n c ia  

d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  p r e e s c o la r e s  d e l  A s e n t a m ie n t o  h u m a n o  C a b r i t o  

P a m p a  H u á n u c o  2 0 1 8  [ T e s is ] ,  e d i t o r .  [ H u á n u c o ] :  U n iv e r s id a d  d e  H u á n u c o ;  

2 0 1 9 .  

4 1 .  A n d r a d e ,  I . D . ,  M u ñ iz  G r a n o b le ,  G . Y . ,  Á la v a ,  N . N .  &  C e r e z o  L e a l ,  B . S .  

P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  e s c o la r e s  d e  5  a  9  a ñ o s  d e l  b a r r io  L a s  

P e n a s  d e  la  c iu d a d  d e  G u a y a q u i l .  B o le t í n  d e  M a la r io lo g í a  y  S a lu d  A m b ie n t a l ,  

2 0 2 0 ,  6 1 ( 2 ) , 1 8 5 – 9 4 .  ( A c c e s o  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / ia e s . e d u . v e / ia e s p r o / o js / in d e x . p h p / b m s a / a r t ic le / v ie w / 2 8 6 .  

4 2 .  M e lg a r e jo  - T o u c h e t  N .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  

q u e  h a b i t a n  e l  á r e a  d e  in f lu e n c ia  d e  la  U S F  S a n t a  M a r í a .  A s u n c ió n ,  P a r a g u a y .   

R e v   d e l   I n s t   M e d   T r o p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 ; 1 4 ( 1 ) : 2 9 - 3 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 9 9 6 -

3 6 9 6 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 2 9 & ln g = e n & n r m = is o & t ln g = e s     

4 3 .  J im é n e z  G u e r r a  Y .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in f lu y e n  e n  la  p r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  e n  n iñ o s  d e  2  C D I S  d e l  M I E S ,  m e d id a s  p r e v e n t iv a s ,  2 0 1 9  [ T e s is ] ,  

e d i t o r .  Q u i t o :  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  d e l  E c u a d o r  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  Q u í m ic a s  

C a r r e r a  d e  B io q u í m ic a  C l í n ic a ;  2 0 1 9 .   

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28614462/
http://iaes.edu.ve/iaespro/ojs/index.php/bmsa/article/view/286
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1996-36962019000100029&lng=en&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1996-36962019000100029&lng=en&nrm=iso&tlng=es
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4 4 .  R o d r í g u e z  P a r e d e s  G .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  e n  m e n o r e s  d e  1 2  a ñ o s  d e  la  U n id a d  E d u c a t iv a  T u js u p a y a  

S u c r e  2 0 1 8 .  S u c r e  -  E c u a d o r ;  2 0 1 9 .  

4 5 .  M a z a r ia g o    M ,   A le ja n d r o    M ,    R a m ir e z    F ,  T r u j i l lo  M ,  e t  a l .  P r e v a le n c ia  d e  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  d e  g u a r d e r í a s  r u r a le s  e n  C h ia p a s .  E n f  I n f  

M ic r o io l .  m a r z o  2 0 2 0 ,  v o l ;  4 0 ( 2 ) :  p p  ( 4 3 - 4 6 ) .      

U R L : h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m ic r o / e i2 0 2 0 / e i2 0 2 b . p d f   

4 6 .  C h i la    N ,   M a ld o n a d o ,    B .  P r e v a le n c ia    d e  p a r a s i t o s is   in t e s t in a l   e n   n iñ o s   

m e n o r e s   d e   d ie z   a ñ o s .  R e v .  E  s p s ,  2 0 2 0  [ 2 3  –  d ic ie m b r e  , 2 0 2 0 ] ;  v o l . 4 1 ( 4 9 ) :  

p p  ( 8 7 - 9 7 ) .   U R L : h t t p : / / w w w . r e v is t a e s p a c io s . c o m / a 2 0 v 4 1 n 4 9 / 2 0 4 1 4 9 0 7 . h t m l   

4 7 .  W o n g ,  L .  W . ,  O n g ,  K .  S . ,  K h o o ,  J .  R . ,  G o h ,  C . ,  H o r ,  J .  W . ,  &  L e e ,  S .  M .  H u m a n  

in t e s t in a l  p a r a s i t ic  in f e c t io n :  a  n a r r a t iv e  r e v ie w  o n  g lo b a l  p r e v a le n c e  a n d  

e p id e m io lo g i c a l  in s ig h t s  o n  p r e v e n t iv e ,  t h e r a p e u t ic  a n d  d ia g n o s t ic  s t r a t e g ie s  

f o r  f u t u r e  p e r s p e c t iv e s .  E x p e r t  r e v ie w  o f  g a s t r o e n t e r o lo g y  &  h e p a t o lo g y ,  2 0 2 0 ,  

1 4 ( 1 1 ) ,  1 0 9 3 – 1 1 0 5 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 7 4 7 4 1 2 4 . 2 0 2 0 . 1 8 0 6 7 1 1   

4 8 .  Z u t a ,  N . ,  R o ja s  S a la z a r ,  A .  O . ,  M o r i  P a r e d e s ,  M .  A . ,  &  C a ja s  B r a v o ,  V .  I m p a c t o  

d e  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  e s c o la r ,  h a c in a m ie n t o  y  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  

n iñ o s  p r e e s c o la r e s .  C o m u n i@ c c ió n ,  2 0 1 9 ,  1 0 ( 1 ) ,  4 7 - 5 6 .  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 5 9 5 / 2 2 2 6 - 1 4 7 8 . 1 0 . 1 . 3 2 9   

4 9 .  T a r u p i ,  W . ,  S i lv a ,  J . ,  &  D a r q u e a ,  L .  P a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  q u i t e ñ o s :  

a n á l is is  d e s d e  lo s  d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s  d e  la  s a lu d .  R e v is t a  E c u a t o r ia n a  D e  

M e d ic in a  y  C ie n c ia s  B io ló g ic a s ,  2 0 1 8 , 3 9 ( 2 ) .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 6 8 0 7 / r e m c b . v 3 9 i2 . 6 5 5 .   

5 0 .  C h i la ,  N  S .  P r e v a le n c ia  d e  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  d ie z  

a ñ o s .  V o l .  4 1  ( 4 9 )  2 0 2 0  •  A r t .  7 .  D O I :  1 0 . 4 8 0 8 2 / e s p a c io s - a 2 0 v 4 1 n 4 9 p 0 7   

 

 

 

 

 

https://www.medigraphic.com/pdfs/micro/ei2020/ei202b.pdf
http://www.revistaespacios.com/a20v41n49/20414907.html
https://doi.org/10.1080/17474124.2020.1806711
https://dx.doi.org/https:/doi.org/10.33595/2226-1478.10.1.329
https://doi.org/10.26807/remcb.v39i2.655
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A N E X O S   

A n e x o  I  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

E l  q u e  s u s c r ib e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H a g o  c o n s t a r  p o r  e s t e  m e d io ,  m i  d is p o s ic ió n  y  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io ,  d e c la r o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  d e l  o b je t iv o  d e l  e s t u d io ,  p o r  lo  c u a l  s e  m e  

a p l ic a r á  u n a  e n c u e s t a ,  a s í  m is m o  s e  m e  e x p l ic ó  la s  v e n t a ja s  p a r a  n u e s t r a  S a lu d  

P ú b l ic a  y  p a r a  la  f a m i l ia .  

D o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  q u e  r e a l ic e  la  e n c u e s t a  d e  a c u e r d o  a  la  v a lo r a c ió n  

m é d ic a  y  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  la  a d m is ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  p a r a  

c o n s t a n c ia  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o .  

 

E n  C ie g o  d e  Á v i la ,  a  lo s _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ d e l  a ñ o  2 0 2 3 .  

 

F i r m a  d e l  s u je t o  

 

F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r  



3 8  

 

A n e x o  I I .   

P l a n i l l a  d e  r e c o g i d a  d e  d a t o s  

 

                                                                                                                     F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 D a t o s  G e n e r a l e s :  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

E d a d :  _ _ _ _ _ _      s e x o :  M  _ _ _  F _ _ _ _  

D i r e c c i ó n  P a r t i c u l a r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n i c i p i o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     P r o v i n c i a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      

 

 

    C a s o s _ _ _ _       C o n t r o l e s _ _ _ _         

 

H a c in a m ie n t o :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   

 

D is p o s ic ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a s :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   

 

 

P r e s e n c ia  d e  v e c t o r e s  e n  la  c o m u n id a d :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   

 

P r e s e n c ia  d e  a n im a le s  e n  la  c a s a :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   

 

C o n s u m o  d e  a g u a  n o  t r a t a d a :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   

 

P r á c t ic a  d e  c a m in a r  d e s c a lz o s :  

_ _ _ _ _  S i   

_ _ _ _ _  N o   
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