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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e s t a b le c e r  e l  e n f o q u e  d e  r ie s g o  d e l  f lu jo  v a g in a l  e n  

g e s t a n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  N o  3 ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  a  

e n e r o  d e  2 0 2 3 .  E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  3 2  g e s t a n t e s  q u e  

p r e s e n t a r o n  d ia g n ó s t ic o  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  a  t r a v é s  d e  e x a m e n  f í s ic o  

g in e c o b s t é t r ic o  y  e x u d a d o  v a g in a l  c o n  c u l t iv o .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c i a  

b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz ó  e n  c á lc u lo  d e l  O d d  r a t io  p a r a  la  

c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s ,  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  y  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  d e s p r o t e g id a s ,  a u m e n t a n d o  m u c h o  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  e n  la s  e x p u e s t a s  

a  e s t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ;  n o  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n  n u e s t r o  e s t u d io  e n t r e  la  

p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  d u c h a s  v a g in a le s  y  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  E l  r e s t o  d e  la s  

v a r ia b le s ,  s e  p r e s e n t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

 

   

P a l a b r a s  c l a v e :  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  G e s t a n t e ,  F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  im p a c t o  c r e c ie n t e  q u e  t ie n e n  la s  I n f e c c io n e s  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l  ( I T S )  e n  la  

s a lu d  d e  la s  m u je r e s  y  lo s  n iñ o s  y  la  c o n e x ió n  q u e  e x is t e  e n t r e  e s t e  g r u p o  d e  

e n f e r m e d a d e s  y  la  p r e v e n c ió n  d e  la  in f e c c ió n  p o r  e l  V I H ,  s o n  e le m e n t o s  d e  e n o r m e  

im p o r t a n c ia  p a r a  q u e  s e a n  c o n s id e r a d a s  u n  p r o b le m a  p r io r i t a r io  d e  n u e s t r o s  t ie m p o s .  

E n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  la s  I T S  c o n s t i t u y e n  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  e n  la  

m o r b im o r t a l id a d  m a t e r n o  in f a n t i l ,  d e b id o  e n t r e  o t r a s  c a u s a s  a  a b o r t o s  e s p o n t á n e o s ,  

m u e r t e  f e t a l  y / o  m a t e r n a ,  p a r t o s  p r e m a t u r o s ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  in f e c c ió n  o c u la r  y  

p u lm o n a r  d e  lo s  n e o n a t o s  y  s í f i l is  c o n g é n i t a  
1 - 3

.  

L a  O M S  e s t im ó  3 3 3  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  p o r  a ñ o  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l  c u r a b le s ,  ( in c lu y e n  s o lo  a q u e l la s  in f e c c io n e s  b a c t e r ia n a s ,  f ú n g ic a s  

y  p a r a s i t a r ia s ) ,  e n  p e r s o n a s  d e  1 5  a  4 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  q u e  t ie n e n  c o m o  m a n i f e s t a c ió n  

e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  o c u r r ie n d o  a l  m e n o s  u n  m i l ló n  d e  c o n t a g io s  c a d a  d í a ,  la  

m a y o r í a  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  d o n d e  s e  in c lu y e n  lo s  m ie m b r o s  d e  la  C o m u n id a d  

E u r o p e a .  E n  a lg u n o s  d e  e l lo s  s e  h a n  p r o d u c id o  c a m b io s  e n  lo s  p a t r o n e s  d e  in f e c c ió n  

c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s e x u a le s .  L a  

C h la m y d ia ,  e l  h e r p e s  g e n i t a l  y  e l  p a p i lo m a  h u m a n o  s o n  a h o r a  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  la  

g o n o r r e a  y  la  s í f i l is .  S o lo  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  s e  r e p o r t a n  c a d a  a ñ o  d e  4  a  8  m i l lo n e s  

d e  c a s o s  n u e v o s  d e  C h la m y d ia .  S e  h a n  g e n e r a l iz a d o  la s  c e p a s  d e  N e is s e r i a  

g o n o r r h o e a e  r e s is t e n t e s  a  la  p e n ic i l in a  y  a  la  t e t r a c ic l in a ,  a d e m á s  s e  h a  m o d i f ic a d o  la  

r e s is t e n c ia  d e  la  T r ic h o m o n a s  v a g in a l is  a l  m e t r o n id a z o l  
4

.  

S o la m e n t e  p a r a  L a t in o a m é r ic a  y  e l  C a r ib e  s e  c o n t a g ia r o n  e n t r e  3 5  y  4 0  m i l lo n e s  d e  

c a s o s  d e  e s t e  g r u p o  d e  I T S  c o n  m á s  d e  1 0 0  m i l  in f e c c io n e s  p r o m e d io  p o r  d í a  
5 - 1 5

.  

E n  C u b a  s e  n o t i f ic a n  a l r e d e d o r  d e  2 0  m i l  c a s o s  a n u a lm e n t e  s o la m e n t e  d e  S í f i l is ,  

B le n o r r a g ia  y  C o n d i lo m a  a c u m in a d o  y  e x is t e n  in d ic a d o r e s  in d i r e c t o s  d e  q u e  o t r a s  I T S ,  

c o m o  la  in f e c c ió n  p o r  C la m id ia s ,  e l  V i r u s  d e l  P a p i lo m a  H u m a n o  ( V P H )  y  e l  V i r u s  d e l  

H e r p e s  S im p le  ( V H S ) ,  m u e s t r a n  t a m b ié n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  e p id é m ic o .   

T r a d ic io n a lm e n t e ,  e n  n u e s t r o  p a í s ,  la s  I T S  h a n  s id o  m a n e ja d a s  s o b r e  la  b a s e  d e  u n  

d ia g n ó s t ic o  e t io ló g ic o ,  e s  d e c i r ,  id e n t i f ic a n d o  e l  a g e n t e  c a u s a l  d e  la  e n f e r m e d a d .    S e  

c o n o c e n  la s  d e s v e n t a ja s  d e  e s t e  t ip o  d e  m a n e jo ,  e n t r e  e l la s :  c o s t o s ,  e f ic ie n c ia ,  

n e c e s id a d  d e  e q u ip a m ie n t o  d e  la b o r a t o r io  y  d e  p e r s o n a l  a l t a m e n t e  e s p e c ia l iz a d o  e n  

la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  ( A P S )  
7 - 1 1

.  
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E l  m a n e jo  s in d r ó m ic o  d e  la s  I T S  r e p r e s e n t a  u n a  a l t e r n a t iv a  d e  a b o r d a je  e f ic ie n t e  d e  

e s t e  p r o b le m a  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  ( A P S ) .  D ic h o  e n f o q u e  s e  b a s a  e n  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  p r in c ip a le s  g r u p o s  d e  s í n t o m a s  y  s ig n o s  ( s í n d r o m e s )  c o m ú n m e n t e  

a s o c ia d o s  a  c ie r t a s  in f e c c io n e s  
1 0 , 1 1

.    

L a  in f e c c ió n  v a g in a l  h a  t r a n s i t a d o  p o r  c a m b io s  n o t a b le s  r e s p e c t o  a  c o n c e p t o s ,  lo s  

c u a le s  h a n  c a m b ia d o  a c t u a lm e n t e ,  s o lo  p a r a  m e n c io n a r  a lg u n o s  d e  lo s  t a n t o s  

n o m b r e s  c o n  q u e  s e  le  c o n o c e  a  n iv e l  m u n d ia l ,  s e  h a b la  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  

a s í  c o m o  t a m b ié n  h a  s u r g id o  e l  c o n c e p t o  d e  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  o  

t a m b ié n ,  in f e c c io n e s  c é r v ic o - v a g in a le s ,  lo  q u e  d e m u e s t r a  la  m a g n i f ic a c ió n  d e l  

p r o b le m a  a  t r a t a r ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  la  p r e s e n t a c ió n  d e  la s  m is m a s  e s t á  d is p a r a d a  a  n iv e l  

m u n d ia l  
1 1

.  

L a  f lo r a  v a g in a l  e s t á  c o n s t i t u id a  p o r  la c t o b a c i l lu s  s p p ,  lo s  c u a le s  f o r m a n  p a r t e  d e  la s  

s e c r e c io n e s  v a g in a le s  n o r m a le s  q u e  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  s e r :  in o d o r a s ,  c la r a s ,  

v is c o s a s ,  p H    á c id o  m e n o r  q u e  4 , 5 ,  n o  c o n t ie n e n  n e u t r ó f i lo s  y  n o  f lu y e n  d u r a n t e  e l  

e x a m e n  c o n  e s p é c u lo .  L a  m u c o s a  v a g in a l  d e  la  n iñ a ,  a  d i f e r e n c ia  d e  la  m u je r  a d u l t a ,  

e s  d e lg a d a  c o n  a u s e n c ia  d e  g lu c ó g e n o  y  la c t o b a c i lo s  a c id ó f i lo s  d e  D o d e r le in ,  p H  

n e u t r o  ( 7  a  8 ) ,  m e d io  q u e  f a v o r e c e  e l  c u l t iv o  d e  m ic r o o r g a n is m o s .  A n a t ó m ic a m e n t e  la  

c e r c a n í a  d e l  a n o  a  la  u r e t r a  y  v a g in a  f a v o r e c e  la  c o n t a m in a c ió n  f e c a l  y  u r in a r ia  
1

.  E n  

la s  n iñ a s  p u e d e  e x is t i r  u n a  s e c r e c ió n  v a g in a l  f is io ló g ic a  e n  e l  m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o  

y  p r e m e n a r q u ia ,  y  e n  la  m u je r  d u r a n t e  a lg u n a s  e t a p a s  d e l  c ic lo  m e n s t r u a l ,  r e la c io n a d o  

c o n  e l  c o i t o ,  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  la  la c t a n c ia  
4 , 1 2

.  

L a  in f e c c ió n  v a g in a l  o  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  e s  u n  p r o c e s o  in f e c c io s o  d e  la  v a g in a  

c a r a c t e r iz a d o  p o r  u n o  o  m á s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  s í n t o m a s :  f lu jo ,  p r u r i t o  v u lv a r ,  a r d o r ,  

i r r i t a c ió n ,  d is u r ia ,  d is p a r e u n ia  y  f e t id e z  v a g in a l ,  d e t e r m in a d o s  p o r  la  in v a s ió n  y  

m u l t ip l i c a c ió n  d e  c u a lq u ie r  m ic r o o r g a n is m o  e n  la  v a g in a  y  c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n  

d e s b a la n c e  a m b ie n t a l  e n  e l  e c o s is t e m a  v a g in a l .  S e  p r e s e n t a  e n  la s  m u je r e s  c u a n d o  

t ie n e n  in f e c c ió n  e n  la  v a g in a .  ( T a m b ié n  l la m a d a  v a g in i t is )  o  e n  e l  c u e l lo  d e l  ú t e r o  

( c e r v ic i t is ) ,  s ie n d o  e s t a  ú l t im a  m á s  s e v e r a  y  q u e  p u e d e  o c a s io n a r  c o m p l ic a c io n e s  

g r a v e s  
1 2

.  

E n  la  p r á c t ic a  m é d ic a  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  r e p r e s e n t a n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  

f r e c u e n t e  y a  q u e  e l  9 5  %  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n s u l t a n  p o r  f lu jo  v a g in a l .  L a s  in f e c c io n e s  

g e n i t a le s  e n  la  in f a n c ia  y  p r e m e n a r q u ia  c o n s t i t u y e n  la  c a u s a  g in e c o ló g ic a  m á s  
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f r e c u e n t e  e n  e s t e  g r u p o  d e  e d a d .  E n  lo s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d ,  e s t a s  

a f e c c io n e s  e n  a d o le s c e n t e s ,  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  la s  3  p r im e r a s  c a u s a s  d e  c o n s u l t a ,  

t e n ie n d o  u n a  in c id e n c ia  m u c h o  m a y o r  e n  a q u e l la s  jó v e n e s  c o n  v id a  s e x u a l  a c t iv a ,  

a u n q u e  t a m b ié n  s e  h a  e n c o n t r a d o  e n t r e  a d o le s c e n t e s  v í r g e n e s  
1 2 , 1 3

.  

E n  lo s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d ,  e s t a s  in f e c c io n e s  e n  a d o le s c e n t e s  s e  

e n c u e n t r a n  e n t r e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  c o n s u l t a ,  t ie n e  u n a  in c id e n c ia  m u c h o  m a y o r  

e n  a q u e l lo s  jó v e n e s  c o n  v id a  s e x u a l  a c t iv a ,  a u n q u e  t a m b ié n  s e  h a n  e n c o n t r a d o  e n  

a d o le s c e n t e s  v í r g e n e s .  C u b a  n o  e s c a p a  a  e s t a  s i t u a c ió n ,  s e  r e p o r t a r o n  8 3 1  7 8 7  

c o n s u l t a s  p o r  e s a s  e n t id a d e s .  E n  C iu d a d  d e  la  H a b a n a  e s t a  e n t id a d  s e  c o m p o r t a  c o n  

2 2 7  2 9 2  p a c ie n t e s  v a lo r a d a s  p o r  c o n s u l t a  d e  g in e c o lo g í a  
1 4

.  E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  

d e  Á v i la  s e  r e p o r t a  9 0 3 5  c a s o s  d e  f lu jo  v a g in a l  a l  c ie r r e  d e l  2 0 2 2 ,  c o n  3 0 3 2  c a s o s  p a r a  

e l  m u n ic ip io  c a b e c e r a .  

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  e x p l ic a r  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  e s t a s  in f e c c io n e s  s e  

in c lu y e n :  e l  a b o r t o  p r o v o c a d o ,  q u e  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o n s t i t u y e  u n a  

c a u s a  im p o r t a n t e  d e  c u a d r o s  in f e c c io s o s  g r a v e s  y  m o r t a le s ;  e l  a u m e n t o  d e  la s  

e x p lo r a c io n e s  d ia g n ó s t ic a s  g in e c o b s t é t r ic a s ,  f o m e n t a d a s  p o r  lo s  a v a n c e s  

t e c n o ló g ic o s  y  e l  a u m e n t o  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s  a b d o m in a le s  y  v a g in a le s .  

E n  t o d o s  e s t o s  p r o c e d im ie n t o s  s e  a l t e r a  e l  e c o s is t e m a  n a t u r a l  d e l  a p a r a t o  r e p r o d u c t o r  

f e m e n in o  o  s e  p r o d u c e  la  in t r o d u c c ió n  d e  g é r m e n e s  p a t ó g e n o s  e x t e r n o s .  O t r o  f a c t o r  

im p o r t a n t e  lo  c o n s t i t u y e  e l  e x p lo s iv o  a u m e n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l ,  p r in c ip a l  f u e n t e  d e  in f e c c io n e s  e x ó g e n a s  
1 5 - 1 7

.   

E l  u s o  d e  d is p o s i t iv o s  in t r a u t e r in o s  y  d e  d u c h a s  v a g in a le s ,  la  c o n d u c t a  s e x u a l  

p r o m is c u a ,  e l  e m b a r a z o ,  lo s  t r a t a m ie n t o s  h o r m o n a le s  y  e l  p a d e c im ie n t o  d e  

e n f e r m e d a d e s  q u e  p r o d u z c a n  d e p r e s ió n  d e l  s is t e m a  in m u n o ló g ic o ,  c o m o  la  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  d e s c o m p e n s a d a  y  e l  s í n d r o m e  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  a d q u i r id a ,  c o n s t i t u y e n  

o t r o s  f a c t o r e s  q u e  p r e d is p o n e n  a  la  m u je r  a  e s t a s  in f e c c io n e s  
1 8 - 2 0

.  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  a l t a  f r e c u e n c ia  d e  F lu jo  V a g in a l  e n  la  e m b a r a z a d a ,  la  p r o b a d a  

r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  la  s e p s is  v a g in a l  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  y  e l  p a r t o ,  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  p e r f e c c io n a r  la  c a l id a d  d e  la  s a lu d  r e p r o d u c t iv a ,  e l  M in is t e r io  d e  

S a lu d  P ú b l ic a  s e  h a  t r a z a d o  la  e s t r a t e g ia  d e  f o r t a le c e r  la  a t e n c ió n  p e r in a t a l  a  t r a v é s  

d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e l  m a n e jo  s in d r ó m ic o  d e l  F lu jo  V a g in a l  e n  g e s t a n t e s  e n  t o d a s  

la s  u n id a d e s  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  
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A  la  lu z  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  a c t u a le s ,  e s  im p o r t a n t e  u n  a b o r d a je  e f e c t iv o  d e  la s  

c a u s a s  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  r e a l iz a n d o  u n  e n f r e n t a m ie n t o  o b je t iv o  d e  la s  

c a u s a s  q u e  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  c o n s u l t o r io ,  a s í  c o m o  lo s  f a c t o r e s  

q u e  in t e r v ie n e n  e n  s u  p r o d u c c ió n ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  t r a z a r  p a u t a s  p a r a  m e jo r a r  e s t o s  

in d ic a d o r e s ,  p o r  e s t a  r a z ó n  s e  d e c id ió  r e a l iz a r  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d a r  s a l id a  a  la  

p r e g u n t a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

P r o b l e m a :  ¿ C u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id e n  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  e n  g e s t a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  á r e a  d e  

s a lu d  d e  la  p o l ic l í n ic a  S u r  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  
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O B J E T I V O S   

O b j e t i v o s  g e n e r a l e s :  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  e n  g e s t a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  N o .  3  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  la  

p o l ic l í n ic a  S u r  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  g e s t a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  N o .  3  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  la  

p o l ic l í n ic a  S u r  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 -  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  a lg u n a s  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  ( e d a d ,  g r a d o  

d e  e s c o la r id a d ) .  

2 -  E v a lu a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  la s  g e s t a n t e s  y  a lg u n o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( a n t e c e d e n t e s  d e  f lu jo  v a g in a l ,  c o n d u c t a  s e x u a l  d e  r ie s g o ,  

a n t e c e d e n t e s  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  y  e d a d  d e  

la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l ) .  
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M A R C O  T E Ó R I C O   

L a s  a l t e r a c io n e s  d e  la s  c o n d ic io n e s  n o r m a le s  d e  la  v a g in a  d e  t o d a s  la s  m u je r e s  q u e  

p a d e c e n  e s t a  a f e c c ió n  s o n  f a v o r e c id a s  p o r  m u c h o s  f a c t o r e s ,  e n t r e  la s  c u a le s  

p o d e m o s  d e s t a c a r  la s  s ig u ie n t e s :  la  h ig ie n e  g e n i t o  a n a l ,  la  p r o m is c u id a d ,  lo s  b a ñ o s  

e n  p is c in a s ,  e l  e m b a r a z o ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  p a r a s i t o s is ,  in c o n t in e n c ia  u r in a r ia ,  e l  

e s t r é s ,  e l  u s o  d e  a n t ib ió t ic o s ,  e l  u s o  d e  r o p a s  a ju s t a d a s ,  e n t r e  o t r a s  
2 1 , 2 2

.   

L a s   e n f e r m e d a d e s  e s t á n   r e la c io n a d a s   c o n   la   a c t iv id a d   s e x u a l  y  e x is t e n   d e s d e  la   

a n t ig ü e d a d ,  a u n q u e  p a r a  e n t o n c e s  n o  s e  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c ó m o  s e  

t r a s m i t í a n   s i   p o r   v i r u s ,   b a c t e r ia s ,   h o n g o s   o   p a r á s i t o s  ;  a l   p a s a r   lo s   a ñ o s   la   

p o b la c ió n   h a  a d q u i r id o  c o n o c im ie n t o   b á s ic o   d e  q u e   s o n   la s   in f e c c io n e s   d e   

t r a s m is ió n   s e x u a l  y   q u e  la s  m is m a s  s e  p u e d e n  t r a n s m i t i r  p o r  r e la c io n e s  s e x u a le s  

d e s p r o t e g id a s ,   p o r   la   u n ió n   d e   d o s   p e r s o n a s   d e l   m is m o   s e x o   o  d is t in t o   s e x o   y   

e n  g e s t a n t e s  d u r a n t e  p a r t o .  
2 1 , 2 2

.   

L a s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  s o n  m u y  f r e c u e n t e s  e n  p e r s o n a s  a d o le s c e n t e s    y  a d u l t a s ,  

a u n q u e  p u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  c u a lq u ie r  g r u p o  e t a r io ,  p e r o  a f e c t a n  p r in c ip a lm e n t e  a  

p a c ie n t e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a ,  p u d ie n d o  s e r  e s t a s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l .   

L a s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  v a r í a n  d e  in f e c c io n e s  a s in t o m á t ic a s  h a s t a  u n  

c o m p r o m is o  lo c a l  y  s is t é m ic o  m u y  im p o r t a n t e  y  a  v e c e s  e s  p e l ig r o s o .   E n  e l  e m b a r a z o  

e s t a s  in f e c c io n e s  p u e d e n  a f e c t a r  a l  f e t o  y  a  la  p la c e n t a ,  l le v a n d o  a  c o m p l ic a c io n e s  

m a t e r n o  p e r in a t a le s  c o m o  p a r t o  p r e t é r m in o ,  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s ,  r e c ié n  

n a c id o  d e  b a jo  p e s o ,  c o r io a m n io n i t is  e  in f e c c ió n  p u e r p e r a l ,  u n a  in f e c c ió n  d e l  t r a c to  

u r in a r io  
2 1 , 2 2

.  

L a s  in f e c c io n e s  v a g in a le s   s ie m p r e   h a n   s id o   u n   m o t iv o   im p o r t a n t e   d e   c o n s u l t a ,   

y a   s e a   p o r   p r im e r a   v e z   c o m o   ú n ic a   m o le s t ia ,   o   q u iz á s   d e   o t r a s   a f e c c io n e s   q u e   

s e   a c r e c ie n t a n   s e g ú n   p a s a n   lo s   d í a s .   S e  d e f in e n   c l í n ic a m e n t e   c o m o   u n a   

a l t e r a c ió n   d e   la   e c o lo g í a  m ic r o b io ló g ic a   v a g in a l   q u e   h a b i t u a lm e n t e   r e s u l t a   e n   u n o   

o   m á s   s í n t o m a s   y   s ig n o s   c o m o  f lu jo   v a g in a l   a n o r m a l   o   le u c o r r e a ,   m a l   o lo r ,   

a r d o r ,   p r u r i t o   y   d o lo r   y   d is p a r e u n ia .   L a s  c a u s a s  m á s   c o m u n e s   d e   in f e c c ió n   

v a g in a l   s o n   T r ic h o m o n a s   v a g in a l is ,   C a n d id a   a lb ic a n s   y  G a r d n e r e l la   v a g in a l is   

p r o d u c ie n d o   lo s   s ig u ie n t e s   c u a d r o s   c l í n ic o s   r e s p e c t iv a m e n t e :  v a g in i t is  p o r   

T r ic h o m o n a  v a g in a l is ,   v a g in i t is  m ic ó t ic a   y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  
2 1 , 2 3

.   
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E n   p o c a s   p a la b r a s ,   e s   u n   t é r m in o   q u e   a b a r c a  c u a lq u ie r   f lu id o   n o   m e n s t r u a l   q u e   

s a lg a   d e   la   v a g in a ,   c o m o   la   lu b r ic a c ió n   v a g in a l ,   e l   f lu jo  d e   e x c i t a c ió n ,   lo s   

e s p e r m a t o z o id e s   d e l   d í a   a n t e r io r   y   e l   f lu id o   c e r v ic a l .   E l   f lu id o   c e r v ic a l  ( t a m b ié n   

c o n o c id o   c o m o   m u c o s id a d   c e r v ic a l )   e s   u n o   d e   lo s   p r in c ip a le s   c o m p o n e n t e s   d e l  

f lu jo   v a g in a l .   P r o d u c id o  p o r  la s   c é lu la s   d e l   c u e l lo   u t e r in o ,   e l   f lu id o   c e r v ic a l   c a m b ia   

a   lo  la r g o  d e l  c ic lo  d e  s e c o  a  h ú m e d o ,  d e  c r e m o s o  a  a c e i t o s o ,  d e  e lá s t ic o  a  p e g a jo s o  

2 4
.   

E l   f lu jo   v a g in a l   e n   la s   m u je r e s   e s   p a r t e   d e   la   s a lu d   d e   la   z o n a   v a g in a l   d e   

t o d a s   la s  m u je r e s ,   e s   n e c e s a r io   p a r a   m a n t e n e r la   lu b r ic a d a   y   p r o t e g id a   a n t e   

in f e c c io n e s   e   i r r i t a c ió n .   E l   c o lo r   y   c o n s is t e n c ia   d e l   f lu jo   p u e d e  c a m b ia r   e n   la s   

d i f e r e n t e s   e t a p a s   d e l   c ic lo  m e n s t r u a l ,   p e r o   a lg u n o s   c a m b io s   p u e d e n   s e r   

in d ic a d o r e s   d e   in f e c c io n e s   e n   la   z o n a  í n t im a .   E s t o s   c a m b io s   d e p e n d e n   d e   e n   

q u é   e t a p a   d e   t u   c ic lo   e s t é s ;   A q u í   e x p l ic a m o s   lo s  d i f e r e n t e s   c a m b io s   e n   e l  f lu jo   

v a g in a l   e l   c u a l   d e b e m o s   d e   t e n e r   c u id a d o   a d e m á s  v e r e m o s   q u é  s ig n i f ic a n  
2 5

:   

  P r e o v u la t o r ia :    O p a c o  y  f le x ib le .   

  O v u la t o r ia :    A c u o s o ,  f le x ib le ,  s im i la r  a  u n a  c la r a  d e  h u e v o .   

  P r e m e n s t r u a l :    C r e m o s o ,  p e g a jo s o .   

  P o s t  m e n s t r u a l :    S e c o ,  d e n s o  y  p e g a jo s o .   

  B la n q u e c in o :    S e  p r e s e n t a  d e s p u é s  d e  t u  o v u la c ió n  y  ju s t o  a n t e s  d e  t u  p e r io d o ,  

e s  c o m p le t a m e n t e  n o r m a l .   

  T r a n s p a r e n t e :    E l  f lu jo  t r a n s p a r e n t e  y  a c u o s o ,  e s  s e ñ a l  d e  q u e  e s t á s  o v u la n d o  

y  t e  e n c u e n t r a s  e n  la  e t a p a  m á s  f é r t i l  d e l  c ic lo  m e n s t r u a l ,  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e   

e m b a r a z o   s o n  m u y  a l t a s .  

  V e r d o s o  o  a m a r i l lo :    E l  f lu jo  d e  e s t e  c o lo r  n o  e s  n o r m a l ,  y   p u e d e   s e r   u n a   

s e ñ a l   d e   u n a  in f e c c ió n  v a g in a l ,  e s p e c ia lm e n t e  s i  t ie n e s  m o l e s t ia s  o  p ic a z ó n .   

  M a r r ó n :    E s t e  f lu jo   p u e d e   p r e s e n t a r s e   ju s t o   d e s p u é s   d e l   p e r io d o ,   e s   u n   

r e s id u o   d e   la  m e n s t r u a c ió n ,   p e r o   s i   e s t e   s e   p r e s e n t a   p o r   u n   p e r io d o   

p r o lo n g a d o ,   p o d r í a   s e r   u n a  s e ñ a l   d e   in f e c c ió n   v a g in a l .   T a m b ié n  p u e d e   

d e b e r s e   a   u n   c a m b io   e n   a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  h o r m o n a le s .   
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  B la n c o   y   e s p e s o :    E s t e   t ip o   d e   f lu jo ,   a c o m p a ñ a d o   d e   p ic a z ó n ,   p u e d e   s e r   

u n   s í n t o m a  d e  in f e c c ió n  p o r  h o n g o s ,  e s p e c ia lm e n t e  c a n d id ia s is   .   

  C o n  s a n g r e :    U n   p o c o   d e   s a n g r e   e n   e l   f lu jo   v a g in a l   f u e r a   d e l   p e r io d o   

p u e d e   s e r  n o r m a l   p a r a   la s   c h ic a s   q u e   t o m a n   a n t ic o n c e p t iv o s   o r a le s ,   p e r o   

c u a n d o   s e   p r e s e n t a  m u y   s e g u id o   p u e d e   s e r   u n   s ig n o   d e   e n f e r m e d a d ,   e n   

e s e   c a s o   s e   d e b e   c o n s u l t a r   a l  g in e c ó lo g o .  

  G r is :    E s t e   p u e d e   s e r   u n   s í n t o m a   d e   v a g in i t is   b a c t e r ia n a ,   u n a   in f e c c ió n   

í n t im a   q u e  p u e d e  a c o m p a ñ a r s e  d e  m a l  o lo r .   

L a s  s e ñ a le s   q u e   t e   d a   t u   c u e r p o   a   t r a v é s   d e l   f lu jo ,   s a b r á s   c u á n d o   s e   e s t á   

o v u la n d o   o   e s t á  p o r   l le g a r t e   e l   p e r io d o .   T a m b ié n  e s  im p o r t a n t e   n o t a r   c u á n d o   h a y   

c a m b io s   m u y  im p o r t a n t e s   q u e   p u e d a n   a le r t a r   a   a lg u n a   in f e c c ió n ,   a s í   p o d r á s   

c o n s u l t a r   c o n   e l   m é d ic o   y  s a b e r  q u é  h a c e r  
2 6 , 2 7

.  

L a s  m o n i l ia s is   o   c a n d id ia s is   s o n   in f e c c io n e s   c u t á n e a s ,   m u c o s a s   o   s is t é m ic a s   

p r o d u c id a s   p o r   h o n g o s   o   le v a d u r a s   d e   la   e s p e c ie   c á n d id a ,   la s   c u a le s   s e   

p r o d u c e n   p o r   g e r m in a c ió n   y ,  e n t r e   o t r o s   c u a d r o s   q u e   s e   p r e s e n t a ,   p r o v o c a n   

v u lv o v a g in i t is ,   q u e   p u e d e n   s e r  t r a n s m i t id a s   p o r   c o n t a c t o   s e x u a l .   L a   C a n d id a   

a lb ic a n s   e s   u n a   c o m o   la   le v a d u r a   s a p r o f í t ic a  q u e   s e   p r e s e n t a   e n   e l   7 0 % - 9 0 %   

d e   lo s   c a s o s ,   a   d i f e r e n c ia   d e   la s   e s p e c ie s   n o   a lb ic a n s  c o m o   C a n d id a   g la b r a t a ,   

q u ie n e s   r e p r e s e n t a n   e l   r e s t o   d e   la   in f e c c ió n .   A s im is m o ,   la   C a n d id a   a lb ic a n s   

p u e d e   e s t a r   p r e s e n t e   e n   e l   3 0   a l   4 0 %   d e   la s   m u je r e s   s e x u a lm e n t e  a c t iv a s ,   

p u d ie n d o   a c t u a r   c o m o   a g e n t e   p a t ó g e n o   o p o r t u n is t a   e n   c i r c u n s t a n c ia s   e s p e c ia le s  

c u a n d o   h a y   a u m e n t o   d e   e s t r ó g e n o s   o   s e   c o m p r o m e t e   la   in m u n id a d   o   lo s   

m e c a n is m o s   d e  d e f e n s a ,   e n t r e   lo s   q u e   d e s t a c a   e s   la   d ia b e t e s   m e l l i t u s ,   e m b a r a z o ,   

o b e s id a d ,   u s o   d e  m é t o d o s   a n t ic o n c e p t iv o s  y  u s o   r e c ie n t e   d e   a n t ib ió t ic o s   o   

c o r t ic o id e s   p o r   e n f e r m e d a d e s  a u t o in m u n e s   a s í   c o m o   c u a lq u ie r   t r a t a m ie n to   

in m u n o s u p r e s o r   e n t r e   o t r o s  
2 6 , 2 7

.    

A h o r a   e n   e l  e m b a r a z o   p o r   s u   p a r t e ,   d e b id o   a   lo s   c a m b io s   h o r m o n a le s   

c a r a c t e r iz a d o s   p o r   u n   a u m e n t o  d e   la   p r o d u c c ió n   d e   e s t r ó g e n o s ,   d e s a r r o l la n   

m a y o r   c o n c e n t r a c ió n   d e   g lu c ó g e n o   v a g in a l ,  ju n t o   c o n   la   s u p r e s ió n   d e   la   

in m u n id a d   c e lu la r ,   lo   c u a l   e s t a   s e   a s o c ia   n o   s o la m e n t e   a   a l t o s  í n d ic e s   d e   

c o lo n iz a c ió n ,   s in o   q u e   t a m b ié n   a   a l t o s   í n d ic e s   d e   in f e c c ió n   y   r e c u r r e n c ia s .  C o m o   

in f e c c ió n   p r o p ia m e n t e   t a l ,   e s   la   s e g u n d a   d e s p u é s   d e   V a g in o s is   B a c t e r ia n a   ( 1 5 %   
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d e  la s   e m b a r a z a d a s )   y   s ó lo   e n   c a s o s   e x c e p c io n a le s   p u e d e   c a u s a r   u n a   in f e c c ió n   

s is t é m ic a  ( p a c ie n t e s  c o n  s e p s is  o  in m u n o s u p r e s ió n  im p o r t a n t e )  
2 6 , 2 7

.  

T o d o s   lo s   d ia g n ó s t ic o s   s e   r e a l iz a n  m e d ia n t e   e l   c u a d r o   c l í n ic o   d e   la   p a c ie n t e ,   

s ie n d o   e s t e   c a r a c t e r iz a d o   p o r   f lu jo   v a g in a l   b la n c o   o   c r e m o s o   c o n   g r u m o s ,   

p r e s e n t a n d o   p r u r i t o   m u y  in t e n s o ,   e r i t e m a   v a g in a l   y   v u lv a r ,   p u e d e   a p a r e c e r   d is u r ia   

y   d is p a r e u n ia ,   a d e m á s   d e   la  o b s e r v a c ió n   d e   h i f a s   o   p s e u d o h i f a s   e n   u n a   

p r e p a r a c ió n   f r e s c a   d e   s e c r e c ió n   v a g in a l   a l  e x a m e n   d e   la   p a c ie n t e ,   t r a t a d o   c o n   

K O H   ( h id r ó x id o   d e   p o t a s io )   a l   1 0 % ,   o   b ie n   a   t r a v é s   d e  la   a p l ic a c ió n   d e   c u l t iv o s   

e s p e c í f ic o s   p a r a   h o n g o s   e n   m e d io s   d e   S a b o u r a u d   o   e n   a g a r   s a n g r e  q u e  s e  

d e b e  d e  r e a l iz a r  a  la  p a c ie n t e  c u a n d o  v ie n e  a  la  c o n s u l t a  
2 8

.  

F a c t o r e s  G in e c o b s t é t r ic o s  q u e  P r e d is p o n e n  e l  F lu jo  V a g in a l .   

H ig ie n e  d e  g e n i t a le s :  S e   m e n c io n a   q u e   e l   9 8 %   d e   la s   e m b a r a z a d a s   m e n c io n a n   

q u e   p r a c t ic a n   e l   a s e o   p e r in e a l  d ia r ia m e n t e ,   d o n d e   o t r o   g r u p o   d e   g e s t a n t e s   

m e n c io n a n   q u e   n o   s e   r e a l iz a n   e l   a s e o  p e r in e a l   d o n d e   e n c o n t r a m o s   f o c o s   d e   

in f e c c ió n ,   a s í   m is m o   v e m o s   q u e   o t r a s   g e s t a n t e s  m a n t ie n e n   r e la c io n e s   s e x u a le s   

y   m a n t ie n e n   s u   a s e o   p e r s o n a l   c o m o   t a m b ié n   u n   g r u p o   d e  g e s t a n t e s  s e  o lv id a n  

d e  d ic h a  h ig ie n e  
2 9 , 3 0

.   

L a v a d o  d e  M a n o s :  M u c h a s  g e s t a n t e s   p o r   e l   t r a b a jo   q u e   r e a l iz a n   y   e l   

d e s c o n o c im ie n t o   d e l   la v a d o   d e   m a n o s  n o   lo   r e a l iz a n ,   d o n d e   s e   p u e d e   t r a n s m i t ir   

in f e c c io n e s   n o   s o lo   d e   in f e c c io n e s   v a g in a le s  s in o   t a m b ié n   d e   p o d e r   c o n t r a e r   e l   

c o v id - 1 9   p o r   la   p a n d e m ia   m u n d ia l   q u e   a c t u a lm e n t e  e s t a m o s  a t r a v e s a n d o  
2 9 , 3 0

.  

L a v a d o  d e  r o p a  in t e r io r :  L a s  m a d r e s   g e s t a n t e s   g e n e r a lm e n t e   n o   t ie n e n   la   

c o s t u m b r e   d e   r e a l iz a r   e l   la v a d o   d e   s u  r o p a   í n t im a   c o n   ja b ó n   n e u t r o ,   p o r   la   c u a l   

e s o   c o n l le v a   a   t e n e r   a lg u n a s   in f u s io n e s ,   a s í  m is m o  u t i l iz a n  la  r o p a  s in t é t ic a  lo  c u a l  

e s  u n  r ie s g o  a l t o  p a r a  d is e m in a c ió n  v u lv a r  
2 9 , 3 0

.  

P r á c t ic a s  s e x u a le s  r ie s g o s a s :  S e  s a b e   q u e   a lg u n a s   m u je r e s   g e s t a n t e s   m a n t ie n e   

r e la c io n e s   s e x u a le s   c o n   s u   p a r e ja   d e  c o n v iv e n c ia ,   y / o   e s p o s o ,   a s í  m is m o   t a m b ié n   

e x is t e   m u je r e s   q u e   m a n t ie n e n   la   p r o m is c u id a d  d o n d e   n o   h a y   p r o t e c c ió n   d e   la s   

I T S   y   s i   e s t á n  e m b a r a z a d a s  e s t o  p u e d e   c o n l le v a r   a   u n  e m b a r a z o  p r e t é r m in o  o  

a b o r t o  
3 0 - 3 2

.   
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F lu jo s  v a g in a le s :  A lg u n a s  g e s t a n t e s   m e n c io n a n   q u e   s ie m p r e   a n t e s   d e l   e m b a r a z o   

y a   t e n í a n   f lu jo s   v a g in a le s  q u e  n o  h a b í a  s id o   c o n t r o la d o   y  m u c h o   m e n o s   c o n   u n   

t r a t a m ie n t o   o p o r t u n o ,   lo   c u a l   s e   s a b e  q u e  p u e d e  t r a e r  c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  

e m b a r a z o  
3 0 - 3 2

.   

L a  C a n d id a  e n   la   g e s t a n t e  e s  u n a  in f e c c ió n  q u e  p u e d e  o c a s io n a r  c o r io a m n io n i t is ,    

a u n   e n   p r e s e n c ia   d e   m e m b r a n a s   f e t a le s   in t a c t a s ,   p e r o   a   p e s a r  d e   la   a l t a   

in c id e n c ia   d e   e s t e   h o n g o   la   in f e c c ió n   in t r a a m n ió t ic a   p o r   C a n d id a   e s   p o c o  

f r e c u e n t e .   T a m b ié n  s e   p u e d e   p r e s e n t a r   in f e c c ió n   c o n g é n i t a   n e o n a t a l   p o r   C a n d id a ,   

q u e  p u e d e   e s t a r   a s o c ia d a   c o n   c a n d id ia s is   v a g in a l   s in t o m á t ic a ,   e s t o   p u e d e   

o c a s io n a r   la  r u p t u r a   p r o lo n g a d a   d e   m e m b r a n a s   e n   la   g e s t a c ió n   y   c u e r p o s   

e x t r a ñ o s   c o m o   c e r c la je   y  d is p o s i t iv o  in t r a u t e r in o  
3 0 - 3 2

.   

P a r a   u n   t r a t a m ie n t o   d e   e s t e   t ip o   d e   in f e c c ió n   v a g in a l   p a r a   g e s t a n t e s   e s   a   

t r a v é s   d e  ó v u lo s   d e   C lo t r im a z o l   d e   5 0 0   m g   v í a   v a g in a l   e n   d o s is   ú n ic a   o   a   

t r a v é s   d e   a lg ú n   o t r o  m e d ic a m e n t o   q u e   n o   d a ñ e   e l   e m b a r a z o   c o m o   M ic o n a z o l ,   

n is t a t in a ,   m e n o s   q u e   p a s e   la  b a r r e r a   p la c e n t a r ia .   E s t e  t r a t a m ie n t o   s e   le   in d ic a   

e x p l ic á n d o le   a   la   p a c ie n t e   q u e   d e b e   s e r  d u r a n t e  la s  n o c h e s  c o n  p r e v ia  h ig ie n e  d e  

la  z o n a  v u lv a r  
3 0 - 3 2

.  

V a g in i t is  p o r  T r ic h o m o n a s  v a g in a l is :  E s t a  e s   u n a   in f e c c ió n   v a g in a l   c a u s a d a   p o r   

T r ic h o m o n a s   v a g in a l is ,   u n   p r o t o z o o   f la g e la d o  u n ic e lu la r   q u e   s e   c o n t a g ia   

f u n d a m e n t a lm e n t e   p o r   t r a n s m is ió n   s e x u a l .   H a b i t u a lm e n t e  e s  a s in t o m á t ic a   e n   e l   

h o m b r e   y   s u p o n e   e l   2 0 %   d e   t o d a s   la s   v u lv o v a g in i t is .   A d e m á s   e s t a   e s  u n a   d e   

la s   I n f e c c io n e s   d e   T r a n s m is ió n   S e x u a l   m á s   f r e c u e n t e s   a   n iv e l   d e l   m u n d o ;   a s í  

m is m o   e n   la   g e s t a c ió n   s e   a s o c ia   a   p a r t o   p r e t é r m in o ,   t a m b ié n   r e c ié n   n a c id o   d e   

b a jo   p e s o  y   r u p t u r a   p r e m a t u r a   d e   m e m b r a n a s   ( R P M ) ,   u n a   in f e c c ió n   d e l   t r a c to   

u r in a r io   c o m o  c o m p l ic a c ió n   y   s o b r e t o d o   e n   m u je r e s   s in t o m á t ic a s   y   s u   f r e c u e n c ia   

e s   d e   a lg o   m e n o s   d e l  1 0 %  e n  g e s t a n t e s  
3 0 - 3 2

.   

E l   d ia g n ó s t ic o   e s  d e   a c u e r d o   a   la   p r e s e n t a c ió n   c l í n ic a   d e   la   p a c ie n t e   y   la   

in f e c c ió n   e n   e l  c u a l   p u e d e   s e r   a s in t o m á t ic a ,   h a s t a   p r o d u c i r   u n a   v a g in i t is   m u y   

s e v e r a   e n   la   p a c ie n t e ;   la  s in t o m a t o lo g í a   s e   p r e s e n t a   p o r   f lu jo   v a g in a l   e s p e s o   d e   

c o lo r   v e r d o s o   o   a m a r i l le n t o ,  f é t id o ,   a c o m p a ñ a d o   d e   p r u r i t o ,   e r i t e m a   y   e d e m a   d e   

v u lv a   y   v a g in a .   A l  e x a m e n  c o n  e s p é c u lo  s e   o b s e r v a n   le s io n e s   e n   la   v a g in a   y   

c é r v ix ,   e n   f o r m a   d e   p e t e q u ia s   o  h e m o r r a g ia s   p u n t i f o r m e s ,   o   u n   a s p e c t o   
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d e n o m in a d o   c é r v ix   e n   f r e s a ,   p o r   la   p r e s e n c ia   d e  m ic r o a b s c e s o s   e l   f o n d o   d e l   

c u e l lo   u t e r in o   s e   o b s e r v a   in f la m a d o .   A d e m á s ,  e l   d ia g n ó s t ic o  s e   p u e d e   d e t e r m in a r   

c o n   u n   f r o t is   e n   f r e s c o   d e l   f lu jo ,   e n   e l   c u a l   s e   o b s e r v a   e l   p r o t o z o a r io  f la g e la d o ,   

m ó v i l ,   s ie n d o   la   s e n s ib i l id a d   d e   e s t e   e x a m e n   d e l   6 0 % .   E l   p H   v a g in a l   e s   m a y o r  

d e  4 , 5  y  la  p r u e b a  d e  a m in a s  e s  p o s i t iv a  
3 2 , 3 3

.  

E n  c u a n t o   a l   t r a t a m ie n t o   e s   a   t r a v é s   d e   M e t r o n id a z o l   2   g   v í a   o r a l   e n   d o s is   

ú n ic a .   T a b le t a s  d e   5 0 0   m g   ju n t a s   e n   u n a   s o la   t o m a )   a   p a r t i r   d e l   s e g u n d o   

t r im e s t r e   c o n s id e r a n d o   s ie m p r e  la  p u n t u a l id a d  y  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  t r a t a m ie n t o  
3 3

.   

V a g in o s is  b a c t e r ia n a :  E s t e  s e   p r o d u c e   p o r   u n   c r e c im ie n t o   a n o r m a l   d e   la s   f o r m a s   

p o t e n c ia lm e n t e   p a t ó g e n a s   e n  la   v a g in a   y   c a n a l   v a g in a l   a   v e c e s   l le g a n d o   a l   

c é r v ix   ( G a r d n e r e l la s ,   M ic o p la s m a s ,  M o b i lu n c u s ,   B a c t e r o id e s ) ,   lo   q u e   p r o d u c e   u n a   

a lc a l in iz a c ió n   d e l   p H   v a g in a l   e n   t o d a s   la s  g e s t a n t e s   q u e   s u f r e n   d e   e s t a   in f e c c ió n .   

E s t a  in f e c c ió n  p u e d e   s e r   s in t o m á t ic a   o  a s in t o m á t ic a  
3 4 - 3 6

.   

L a   c a u s a   d e   e s t a   d is b a c t e r io s is   e s   d e s c o n o c id a ,   y   s e   a s o c ia   c o n   la   e x is t e n c ia   

d e  m ú l t ip le s   p a r e ja s   s e x u a le s ,   o   a q u e l la s   q u e   e m p le a n   la   p r o m is c u id a d ,   a s í   

m is m o   la s  d u c h a s  v a g in a le s  y  p é r d id a  d e  L a c t o b a c i l lu s ,  lo  p r o v o c a  u n a  e le v a c ió n  d e l  

p H  v a g in a l .  E n  E s t a d o s   U n id o s ,   la   t a s a   d e   V a g in o s is   B a c t e r ia n a   e n   g e s t a n t e s   e s   

d e  a p r o x im a d a m e n t e   u n   1 6 % ,   s ie n d o   d i f e r e n t e   e s t e   n ú m e r o   s e g ú n   g r u p o   r a c ia l :   

2 3 %   e n  m u je r e s  a f r o a m e r ic a n a s ,  6 %  e n  m u je r e s  a s iá t ic a s  y  4 %  e n  m u je r e s  b la n c a s  

3 4 - 3 6
.  

L a s  m a n i f e s t a c io n e s   c l í n ic a s   h a b i t u a le s   d e   la   v a g in o s is   b a c t e r ia n a   e n   la   m u je r   

s o n   e l   f lu jo  v a g in a l   a n o r m a l   d e   c o lo r   b la n c o   o   g r is á c e o ,   c o n   o lo r   d e s a g r a d a b l e   

c o m o   a   p e s c a d o ,   q u e  s e   a c e n t ú a   m á s   d e s p u é s   d e   r e la c io n e s   s e x u a le s ,   q u e   

p u e d e   i r   a c o m p a ñ a d o   d e   d is u r ia   o  le v e   p r u r i t o   a l r e d e d o r   d e   la   v a g in a .   E l   p H   

v a g in a l   e s   m a y o r   a   4 , 5   y   e l   t e s t   W h i f f   o   t e s t   d e  K O H   r e s u l t a   p o s i t iv o   ( o lo r   t ip o   

p e s c a d o   q u e   s e   p r o d u c e   c u a n d o   s e   a g r e g a   a l   f lu jo   v a g in a l  o b t e n id o  u n a  s o lu c ió n  

a l  1 0 %  d e  h id r ó x id o  d e  p o t a s io  ( 7 0 %  d e  la s  p a c ie n t e s )  
3 4 - 3 6

.   

D u r a n t e   e l   e m b a r a z o ,   p o r   e l   a u m e n t o   d e   la s   h o r m o n a s   la s   d i f e r e n t e s   b a c t e r ia s   

p u e d e n  a s c e n d e r   y   c o lo n iz a r   la s   m e m b r a n a s ,   t e n ie n d o   c o m p l ic a c io n e s   d e   u n   

p o s ib le   p a r t o  p r e m a t u r o  o  a b o r t o  y  u n a  R u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  
3 4 - 3 6

.  
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L a   in f e c c ió n   p o r   G .   v a g in i t is   t a m b ié n   s e   a s o c ia   c o n   la   p r o d u c c ió n   d e   

p r o s t a g la n d in a s ,   lo  q u e   p o d r í a   d e s e n c a d e n a r   c o n t r a c c io n e s   u t e r in a s ,   e l   

a b la n d a m ie n t o   d e l   c o lá g e n o   d e l  c é r v ix   y   f in a lm e n t e   p a r t o   p r e m a t u r o   s in   r e s p u e s t a   

e f e c t iv a   a   t o c o   l í t ic o ,   la   V a g in o s is  B a c t e r ia n a   p r e s e n t a   d o b le   r ie s g o   d e   p a r t o   

p r e m a t u r o   e n   p a c ie n t e s   a s in t o m á t ic a s ,  T a m b ié n   a u m e n t a   e l   r ie s g o   d e   a b o r t o   

t a r d í o   e n   la   g e s t a n t e   e n   p a c ie n t e s   a s in t o m á t ic a s ,  a s í   c o m o   in f e c c io n e s   d e l   t r a c to   

g e n i t a l   s u p e r io r   y   e n d o m e t r i t is .   L a   v a g in o s is   b a c t e r ia n a  e n   e l   e m b a r a z o   e s   m á s   

c o m ú n   e n t r e   la s   m u je r e s   a f r o a m e r ic a n a s ,   m u je r e s   d e   b a jo   n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  

y  m u je r e s  m u l t í p a r a s  y  g r a n  m u l t í p a r a s  
3 4 - 3 6

.  

R e s p e c t o  a l   t r a t a m ie n t o ,   a   p a r t i r   d e l   s e g u n d o   t r im e s t r e   s e   r e c o m ie n d a   u s a r   

M e t r o n id a z o l  5 0 0   m g   v í a   o r a l   c a d a   1 2   h o r a s   ( o   2 5 0   m g   v í a   o r a l   c a d a   8   h o r a s )   

p o r   7   d í a s ;   o  C l in d a m ic in a  3 0 0  m g  v í a  o r a l  c a d a  1 2  h o r a s  p o r  7  d í a s  
3 7

.    

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  p e r s o n a le s  a s o c ia d o s  a  la  a p a r ic ió n  d e  in f e c c io n e s  v a g in a le s  

d e s t a c a n :   

1 .  F a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s   

2 .  A n t e c e d e n t e s  g in e c o - o b s t é t r ic o ,  h á b i t o s  d e  h ig ie n e  g e n i t a l  y  c o n d u c t a s  s e x u a le s .  

3 .  H á b i t o s  d e  h ig ie n e  g e n i t a l .  

4 .  C o n d u c t a s  s e x u a le s  d e s o r g a n iz a d a s .  

F a c t o r e s  s o c io - d e m o g r á f ic o s .   

P o r   m e d io   d e   d i f e r e n t e s   e s t u d io s   s e   h a   e n c o n t r a d o   q u e   la s   m u je r e s   e n   la s   

d i f e r e n t e s  e d a d e s ,   g r a d o   d e   in s t r u c c ió n ,   e s t a d o   c iv i l ,   n iv e l   e d u c a t iv o   b a jo ,   d e   

b a ja   c o n d ic ió n  s o c io e c o n ó m ic a ,   r a z a   n e g r a   y   d e   r e s id e n c ia   u r b a n a   c o n s t i t u y e n   

f a c t o r e s   a s o c ia d o s   a  in f e c c io n e s  v a g in a le s  
3 4

.   

A n t e c e d e n t e s  g in e c o - o b s t é t r ic o s :  S e   s a b e   q u e   u n   in ic io   t e m p r a n o   d e   la   r e la c io n e s   

s e x u a le s ,   e s   d e c i r   t e n e r   la   p r im e r a  r e la c ió n   s e x u a l   a n t e s   d e   lo s   1 8   a ñ o s ,   t e n e r   

m á s   d e   u n a   p a r e ja   e n   e l   a ñ o   a n t e r io r ,   t e n e r  v a r ia s   p a r e ja s   s e x u a le s ,   u s o   d e   

a n t ic o n c e p t iv o ,   h ig ie n e   g e n i t a l   y   la   m u l t ip a r id a d   s e  r e la c io n a   c o n   la   p r e s e n c ia   d e   

v u lv o v a g in i t is   e n   la s   g e s t a n t e s .   A d e m á s   d e   e l lo ,   e l   t e n e r  a n t e c e d e n t e s   d e   a b o r t o   

o   d e   f lu jo   v a g in a l   e n   u n   e m b a r a z o   a n t e r io r   s e   a s o c ia n   a   f lu jo  v a g in a l  
3 8 - 4 0

.  

H á b i t o s   d e   h ig ie n e   g e n i t a l :   L a   h ig ie n e   í n t im a   a d e c u a d a   e n   la   m u je r   e s   a lg o   

im p o r t a n t e  e n   la   s a lu d   d ia r ia   d e   la   m u je r ,   p o r   lo   q u e   la   s i t u a c ió n   p r o p ia   d e l   
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e m b a r a z o   h a c e   n e c e s a r i a  la   a d o p c ió n   d e   u n a   h ig ie n e   m á s   c u id a d o s a ,   e n   la   q u e   

s e   d e b e   c o n t e m p la r   la   l im p ie z a  g e n i t a l   d e   a d e la n t e   h a c ia   a t r á s ,   e l   n o   u s o   d e   

p r o t e c t o r e s   d ia r io s ,   e l   u s o   d e   r o p a   in t e r io r   d e  a lg o d ó n ,   e t c .   lo s   c u a le s   a l   n o   s e r   

l le v a d o s   a   u n a   b u e n a   p r á c t ic a   c o n s t i t u y e n   f a c t o r e s   d e  r ie s g o   d e   in f e c c ió n .   P o r   

u n   la d o ,   u n a   b u e n a   f o r m a   d e   p r e v e n i r   in f e c c io n e s   v a g in a le s   e s  m e d ia n t e   u n   

la v a d o   c o r r e c t o   d e   la   z o n a   v a g in a l ,   la   z o n a   d e   la   v u lv a   ( d e   a d e la n t e   h a c i a  

a t r á s ) ,   p a r a   e v i t a r   c o n t a m in a r   la   v a g in a   c o n   g é r m e n e s   r e c t a le s ;   y   d e s p u é s ,   

s e c a r   b ie n  
3 8 - 4 0

.   

S in   e m b a r g o ,   a lg u n o s   e s t u d io s   h a n   d e m o s t r a d o   q u e   la   l im p ie z a   y   la   h ig ie n e   d e   

g e n i t a le s  d e   a t r á s   h a c ia   a d e la n t e ,   a s í   c o m o   e l   u s o   d e   lo c io n e s   y   ja b o n e s   

p e r f u m a d o s   c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s   a s o c ia d o s   p a r a   la   p r e s e n c ia   d e   in f e c c io n e s   

v a g in a le s .   A s í   t a m b ié n   e x is t e n   o t r o s  f a c t o r e s   c o m o   e l   u s o   d e   p r o t e c t o r e s   d ia r io s   

y   r o p a   in t e r io r   s in t é t ic a ,   y a   q u e   u n   a m b ie n t e  c a l ie n t e  y  h ú m e d o  f a v o r e c e  a l  

c r e c im ie n t o  d e   m ic r o o r g a n is m o s  
3 8 - 4 0

.  

C o n d u c t a s   s e x u a le s :   s e   h a   o b s e r v a d o   q u e   e l   t e n e r   c o n d u c t a s   s e x u a le s   d e   

r ie s g o  d e s e n c a d e n a   m a y o r   in c id e n c ia   la   v u lv o v a g in i t is ,   la   p r o m is c u id a d   p u e s t o   

q u e   e l  m e c a n is m o   d e   c o n t a g io   e s   a   t r a v é s   d e   la s   r e la c io n e s   s e x u a le s .   S e   h a n   

id e n t i f ic a d o   p o r  m e d io   d e   t r a b a jo s   q u e   e l   n ú m e r o   d e   r e la c io n e s   s e x u a le s   p o r   

s e m a n a ,   e l   t ip o   d e  r e la c io n e s   s e x u a le s   ( r e la c io n e s   s e x u a le s   a n a le s )   e l   n o   

p r o t e g e r s e   c o n   p r e s e r v a t iv o s  a u m e n t a n  la  p r o b a b i l id a d  d e  a d q u i r i r  in f e c c io n e s  

V a g in a le s  
3 8 - 4 0

.  

E n   t o d a s   la s   in s t i t u c io n e s   d e   s a lu d ,   la s   e s t r a t e g ia s   d e   p r o m o c ió n   y   p r e v e n c ió n   

s o n  e s t a b le c id a s   p a r a   t o d a s   la s   e n f e r m e d a d e s   e   in f e c c io n e s   d e   p la n i f ic a c ió n   

f a m i l ia r   s ie n d o  e l lo s   q u ie n e s   m o n i t o r e a n   d e s d e   e l   c o n s o l id a d o   q u e   s e   b r in d a   d e   

c a d a   e s t a b le c im ie n t o   d e  s a lu d .   E n   t a l   s e n t id o   la   in f o r m a c ió n   e s   v e r í d ic a ,   p o r q u e   

s a le   d e   u n a   p r e g u n t a   d e   e l   p o r q u e  la s   m a d r e s   g e s t a n t e s   t ie n e n   i n f e c c io n e s   o   

s e   le s   e x a c e r b a   d u r a n t e   la   g e s t a c ió n ,   s e r á   p o r  e l   d e s c o n o c im ie n t o   d e   c u á le s   

s o n   lo s   f a c t o r e s   d e   r ie s g o   q u e   p r e d is p o n e n   lo s   f lu jo s  v a g in a le s   e n   la   g e s t a c ió n .   

C o m o   s a b e m o s   e s t a s   in f e c c io n e s   n o   s o lo   d a n   a   la s   m a d r e s  g e s t a n t e s   s in o   

t a m b ié n   s e   a d q u ie r e   d e s d e   q u e   s e   m a n t ie n e   r e la c io n e s   s e x u a le s ,   la  

p r o m is c u id a d ,   la   s ig u ie n t e   q u e   e s   lo   m á s   p r in c ip a l   e n   la s   m u je r e s   e n t r e   o t r o s ,   

e s   p o r   e s o  q u e   e s   u n   p r o b le m a   d e   s a lu d   p ú b l ic a ,   a s í   m is m o   s e   d e b e   d e   
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c o n c ie n t iz a r   a   t o d a s   la s  m a d r e s   g e s t a n t e s   d u r a n t e   s u s   c o n t r o le s   m e n s u a le s   q u e   

t ie n e n   s o b r e   c ó m o   p r e v e n i r   o   e l  t r a t a m ie n t o   q u e  d e b e n   d e   s e g u i r   t o d a s   la s   

m u je r e s   e m b a r a z a d a s   q u e   t ie n e n   e l   s í n d r o m e   d e  f lu jo   v a g in a l   p a r a   q u e   a s í   la s   

g e s t a n t e s   t e n g a n   c o n o c im ie n t o   y   p r a c t ic a   p a r a   p r e v e n i r  e s t a s  in f e c c io n e s  a n t e s  

d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e  la  g e s t a c ió n  
4 0

.  
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M E T O D O L O G Í A  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  e n  g e s t a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  N o .  3  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  

la  p o l ic l í n ic a  S u r  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  

a  e n e r o  d e  2 0 2 3 .   

U n i v e r s o  y  m u e s t r a   

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  3 2  g e s t a n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  d ia g n ó s t ic o  

d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  a  t r a v é s  d e l  e x a m e n  f í s ic o  g in e c o b s t é t r ic o  y  e x u d a d o  

v a g in a l ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  a n t e s  r e f e r id a ,  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io  a n t e s  

e x p u e s t o .  S e  t r a b a jó  c o n  la  t o t a l id a d  d e  la s  g e s t a n t e s  d e l  u n iv e r s o ,  p o r  c u m p l i r  c o n  

lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n .   

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :   

1 .  G e s t a n t e  q u e  e s t e  c o n f o r m e  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

2 .  G e s t a n t e  d ia g n o s t ic a d a  c o n  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

1 .  G e s t a n t e  q u e  p r e s e n t e  a n t e c e d e n t e s  p s iq u iá t r ic o s  o  n e u r o ló g ic o s  q u e  le  im p id a  

r e s p o n d e r  la s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t io n a r io .  

 

L a s  p a c ie n t e s  e s c o g id a s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  d e n o m in a d a s  “ c a s o s ” ,  e s t a s  s e r á n  

p a r e a d a s  c o n  lo s  s u je t o s  “ c o n t r o l ”  u n o  p o r  c a d a  c a s o  ( r e la c ió n  1 : 1 ) ,  p a r e a d o s  p o r  la s  

v a r ia b le s  d e  e d a d .  

D e f i n i c i ó n  d e  c a s o :  G e s t a n t e  q u e  h a y a  s id o  d ia g n o s t ic a d a  y  n o t i f ic a d a  c o n  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l ,  m e d ia n t e  e x a m e n  f í s ic o  g in e c o b s t é t r i c o  y  e x u d a d o  v a g in a l .  

D e f i n i c i ó n  d e  c o n t r o l e s :  G e s t a n t e  q u e  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  e s t a d o  d e  s a lu d ,  

n o  p r e s e n t e  d ia g n ó s t ic o ,  n i  s í n t o m a s  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n .  

P a r a  la  b ú s q u e d a  d e  in f o r m a c ió n  ( f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p r im a r ia )  s e  u t i l iz ó  u n a  f ic h a  

d e  v a c ia m ie n t o  ( v e r  a n e x o  I I ) ,  c o n s t r u id o  y  e s t r u c t u r a d o  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  y  
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a p r o b a d o  p o r  e l  c o m i t é  c ie n t í f ic o  d e l  á r e a  d e  s a lu d .  I g u a lm e n t e  s e  r e a l iz ó  r e v is ió n  d e  

d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( h is t o r ia  c l í n ic a  y  t a r je t a  d e  la  e m b a r a z a d a ) .  

P a r a  la  b ú s q u e d a  d e  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  s e  u t i l iz a r o n  p a c ie n t e s  d e  r ie s g o  o  a q u e l la s  

q u e  p r e s e n t a r o n  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e v io .  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

L a  E n t r e v is t a :  E s  u n  m é t o d o  d e  r e c o g id a  d e  in f o r m a c ió n  c a r a  a  c a r a  q u e  p e r m i t i r á  

id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  q u e  e s t á n  in f lu y e n d o  e n  la  in c id e n c ia  d e l  s í n d r o m e  d e l  f lu jo  

v a g in a l  e n  la  c o m u n id a d  e s t u d ia d a .  

C u e s t io n a r io  o  f ic h a  d e  v a c ia m ie n t o :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  ( c o m p le m e n t a r io )  d e  

in v e s t ig a c ió n  q u e  s u p o n e  la  e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  m a s iv a  

p e r m i t e  c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  

lo s  s u je t o s  ( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s :  R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  q u e  p e r m i t a  r e c o g e r  la s  

v a r ia b le s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io  y  m in im iz a r  lo s  s e s g o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  a  

c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  P o r  ú l t im o ,  s e  p r o c e d e r á  a l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  lo s  

o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s .  

D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

 

M e n o r e s  d e  2 0  

a ñ o s  

2 0  a ñ o s  y  m á s  

S e  r e f ie r e  a l  

t ie m p o  

t r a s c u r r id o  

d e s d e  e l  

n a c im ie n t o  

h a s t a  e l  

m o m e n t o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

e d a d e s .  

E s c o la r id a d  C u a n t i t a t iv a  

O r d in a l  

P o l i t ó m ic a   

 

N iv e le s  d e  

e n s e ñ a n z a  

E n s e ñ a n z a  

p r im a r ia  

S e c u n d a r ia  

b á s ic a  

T é c n ic o -

p r o f e s io n a l  

 

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  

g r u p o s  d e  

e d a d e s  



2 0  

 

 

B a c h i l le r  

U n iv e r s i t a r io  

 

E d a d  d e  la  

p r im e r a  r e la c ió n  

s e x u a l  

C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

M e n o r e s  d e  2 0  

a ñ o s  

D e  2 0  y  m a s  

 

 

S e  r e f ie r e  a  lo s  

a ñ o s  

c u m p l id o s  e n  

e l  m o m e n t o  

d e l  c o i t o  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia .  

A n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  

D ia b e t e s  

m e l l i t u s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  

p r e s e n c ia  d e  

la  e n f e r m e d a d  

c r ó n ic a .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia .  

A n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  

s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s   

S e g ú n  

a n t e c e d e n t e  

p e r s o n a l  d e   

a b o r t o   o   d e   

f lu jo   v a g in a l    

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia .  

C o n d u c t a  

s e x u a l  d e  

r ie s g o  

C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

E x p u e s t a s   

N o  e x p u e s t a s  

S e  r e f ie r e  a  la  

m a n e r a  s e x u a l  

a s u m id a  e n  e l  

ú l t im o  a ñ o .  

P a r e ja  e s t a b le .  

C a m b io  

r e c ie n t e  d e  

p a r e ja .  

T e n e r  m á s  d e  

u n a  p a r e ja  

s e x u a l .  

P a r e ja  s e x u a l  

c o n  o t r o s  

c o m p a ñ e r o s  

s e x u a le s .  

R e la c io n e s  

s e x u a le s  c o n  

o t r a s  p a r e ja s  

d e s c o n o c ie n d o  

s i  t ie n e n  u n a  

I T S .  

S e x o  n o  

p r o t e g id o .  

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  



2 1  

 

 

F a c t o r e s  

p r e d is p o n e n t e s  

d e l  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l .  

 

C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e  r e f ie r e  a  

a q u e l lo s  

e le m e n t o s  q u e  

f a v o r e c e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  

f lu jo  v a g in a l .  

U s o  d e  D I U  

A s e o  

in a d e c u a d o  d e  

lo s  g e n i t a le s  

P r o m is c u id a d   

M a n ip u la c io n e

s  u t e r in a s  

T r a s t o r n o s  

h o r m o n a le s  

U s o  d e  d u c h a s  

v a g in a le s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  d e s c r ib i r  la  r e la c ió n  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  c a u s a le s  y  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l ,  s e  r e a l iz ó  u n a  t a b la  d e  c o n t in g e n c ia  d e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

in c id ie r o n  o  n o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  la  p a t o lo g í a  e s t u d ia d a .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  

s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S t a t is t ic ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  

n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  p  ≤  0 , 0 5 ,  p a r a  e s t o  s e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  

b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz ó  e n  c á lc u lo  d e l  O d d  r a t io  p a r a  la  

c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  

A s p e c t o s  É t i c o s  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  r ig e n  

la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  a p l ic a n  e n  n u e s t r o  

p a í s  ( A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ) .  A s í  c o m o  la  in f o r m a c ió n  

p r e v ia  a  la s  g e s t a n t e s  in v o lu c r a d a s  y  la  o b t e n c ió n  d e  s u  c o n s e n t im ie n t o .  E l  p r o t o c o lo  

d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  M G I  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  e s t u d io ,  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  



2 2  

 

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  g e s t a n t e s  e s t u d ia d a s  p o r  g r u p o s  d e  e d a d e s .  C ie g o  d e  Á v i la .  

2 0 2 3 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

1 5 - 1 9  a ñ o s  1 5  4 6 , 9  3  9 , 4  1 8  2 8 , 2  

2 0 - 2 4  9  2 8 , 1             1 2  3 7 , 5  2 1  3 2 , 8  

2 5 - 2 9  5  1 5 , 6  1 0  3 1 , 2  1 5  2 3 , 4  

3 0 - 3 4  3  9 , 4  7  2 1 , 9  1 0  1 5 , 6  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E n  la  t a b la  1  s e  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s  y  

p r e s e n c ia  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  P r e d o m in a r o n  la s  g e s t a n t e s  e n t r e  1 5  y  1 9  

a ñ o s  r e p r e s e n t a n d o  u n  2 8 , 2 %  y  d e  2 0  y  2 4  a ñ o s  c o n  u n  3 2 , 8 % .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  O r e l la n a  
3 9

,  r e f ie r e  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  g e s t a n t e s  c o n  

in f e c c ió n  v a g in a l  t ie n e n  u n a  m e d ia  d e  e d a d  d e  2 3 , 6  ±  5 , 7  a ñ o s  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a .   

P o r  o t r o  la d o ,  R o ja s  J im é n e z
 1 9

,  in c lu y ó  e n  s u  e s t u d io  u n  t o t a l  d e  6 7  p a c ie n t e s ,  c o n  

u n a  m e d ia n a  d e  e d a d  d e  2 3  ( R I Q  2 1 - 2 9 )  a ñ o s ,  s im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  p r e s e n t e  

e s t u d io .  D iv e r s o s  e s t u d io s  h a n  m o s t r a d o  q u e  la s  m u je r e s  m á s  jó v e n e s  p o s e e n  m a y o r  

t e n d e n c ia  a  t e n e r  f lu jo  v a g in a l  p a t o ló g ic o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  
4 0

.  

 

T a b la  N o  2 :  D is t r ib u c ió n  d e  g e s t a n t e s  e s t u d ia d a s  s e g ú n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d .  C ie g o  

d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

N iv e l  d e  

E s c o la r id a d  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E n s e ñ a n z a  

p r im a r ia  
3  9 . 4             0       0  3  4 . 7  

S e c u n d a r ia  b á s ic a      1 2   3 7 . 5              6                 1 8 . 7  1 8  2 8 . 1  

T é c n ic o -

p r o f e s io n a l  
8  2 5             1 0      3 1 . 3  1 8  2 8 . 1  

B a c h i l le r  5  1 5 . 6              8      2 5  1 3  2 0 . 3  



2 3  

 

U n iv e r s i t a r io  4  1 2 . 5              8  2 5  1 2  1 8 . 8  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

   

       

E n  la  t a b la  2  s e  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d .  

P r e d o m in a r o n  la s  g e s t a n t e s  c o n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  s e c u n d a r ia  b á s ic a  y  t é c n ic o  

p r o f e s io n a l ,  a m b a s  c o n  2 8 . 1 % .  

 

T a b la  3 .   R e la c ió n  e n t r e  la  e d a d  d e  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l  y  s í n d r o m e  d e l  f lu jo  

v a g in a l .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

E d a d  d e  la  

p r im e r a  r e la c ió n  

s e x u a l  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

A n t e s  d e  lo s  2 0  2 6  8 1 . 2  9  2 8 . 1  3 5  5 4 . 7  

D e s p u é s  d e  lo s  

2 0  a ñ o s  
6  1 8 . 8  2 3  7 1 . 9  2 9  4 5 . 3  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

O d d s  R a t io -  1 1 , 1  p =  0 , 4 2 3  

 

L a  t a b la  3 ,  m u e s t r a  d a t o s  r e f e r e n t e s  a  la  e d a d  d e  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l ,  s e  

o b s e r v ó  q u e  3 5  g e s t a n t e s  ( 5 4 , 7  % )  d e l  t o t a l ,  r e f i r ie r o n  r e la c io n e s  s e x u a le s  p r e c o c e s ,  

c o n  g r a n  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  2 6  p a c ie n t e s  p a r a  u n  

8 1 , 2  % ,  d e  e s e  g r u p o  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  s o l o  s e  e n c o n t r a r o n  6  g e s t a n t e s  

q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  2 8 , 1  %  d e l  m is m o .  

L a  p r u e b a  O d d s  R a t io ,  c o n  u n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o ,  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  

in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  y  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

L a s  r e la c io n e s  s e x u a le s  a  t e m p r a n a  e d a d  in c id e n  n o t a b le m e n t e  e n  la s  in f e c c io n e s  d e  

t r a s m is ió n  s e x u a l ,  d e b id o  a  q u e  la  e d a d  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  b i o ló g ic o  q u e  in f lu y e  e n  

e l  a u m e n t o  d e  e s t a s ,  p o r q u e  la  c o n s t i t u c ió n  d e  la  m u c o s a  v a g in a l  y  d e l  t e j id o  c e r v ic a l  

d e  la  m u je r  jo v e n  la s  h a c e  m u y  s u s c e p t ib le s  a  e s t a s  e n t id a d e s .  P o r  e s t e  m o t iv o ,  e l  

r ie s g o  d e  la s  jó v e n e s  a u m e n t a  c u a n d o  t ie n e  a c t iv id a d  c o i t a l  a n t e s  d e  lo s  1 8  a ñ o s ,  lo  

q u e  s e  c o r r o b o r a  p o r  Á n g e l  M ü l le r  y  o t r o s .
4 2  



2 4  

 

 

T a b la  4 .  R e la c ió n  e n t r e  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

A n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  

D ia b e t e s  m e l l i t u s   

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  5  1 5 , 6  2  6 , 3  7  1 0 , 9  

N o  e x p u e s t a s  2 7  8 4 , 4  3 0  9 3 , 8  5 7  8 9 , 1  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

O d d s  R a t io - 2 , 7  p =  0 , 4 2 3  

 

L a  t a b la  4 ,  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  d e  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  y  la  r e f e r e n c ia  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  7  g e s t a n t e s  d e l  t o t a l  r e f e r í a n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  p a r a  u n  1 0 , 9  %  d e l  t o t a l ,  c o n  p r e d o m in io  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  c o n  5  g e s t a n t e s  

p a r a  u n  1 5 , 6  %  d e  e s t e  g r u p o  y  2  p a r t ic ip a n t e s  d e l  g r u p o  c o n t r o l  p a r a  u n  6 , 3  %  d e  e s t e  

ú l t im o .  

L a  p r u e b a  O d d s  R a t io ,  n o  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  c o n  u n  v a lo r  d e  p  s u p e r io r  a  0 , 0 5 .   

M a c h a d o  
3 5

,  m e n c io n a  e n  s u  e s t u d io  q u e ,  p a r a  e l  c a s o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

s e x u a le s  s e  p u e d e  m e n c io n a r  q u e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s ,  d o n d e  d e s t a c a  q u e  

e l  1 3 , 5 6 %  d e  la s  g e s t a n t e s  q u e  p r e s e n t a b a n  in f e c c io n e s  v a g in a le s  t e n í a n  a n e m ia ,  u n  

3 3 , 9  p r e s e n t a r o n  I T U ,  m ie n t r a s  q u e  e l  4 0 , 6 8 %  y  o t r a s  p r e s e n t a b a n  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n ic a s  c o m o  la  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l ,  s in  e m b a r g o ,  e s t e  ú l t im o  f a c t o r  m e n c io n a d o  n o  

s e  e n c o n t r ó  a s o c ia d o  e s t a d í s t ic a m e n t e  a  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  la s  g e s t a n t e s .  

 

T a b la  5 .  R e la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

A n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  



2 5  

 

s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  
N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  2 7  8 4 , 4  1 2  3 7 , 5  3 9  6 0 , 9  

N o  e x p u e s t a s  5  1 5 , 6  2 0  6 2 , 5  2 5  3 9 , 1  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

O d d s  R a t io  9 , 0   I C  I n f .  2 , 7  I C  S u p .  2 9 , 6  

p =  0 , 0 5  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  r e la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  

d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  y  e l  a n t e c e d e n t e  p e r s o n a l  d e  e s t a  e n t id a d .  

S e  o b s e r v ó  q u e  3 9  p a r t ic ip a n t e s  ( 6 0 , 9  % )  d e l  t o t a l ,  r e f i r ie r o n  p r e s e n t a r  d ic h o  

a n t e c e d e n t e ,  c o n  g r a n  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  2 7  

p a c ie n t e s  p a r a  u n  8 4 , 4  % ,  d e  e s e  g r u p o  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  s o lo  s e  

e n c o n t r a r o n  1 2  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 7 , 5  %  d e l  m is m o .  

L a  p r u e b a  O d d s  R a t io ,  c o n  u n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o ,  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  

a n t e c e d e n t e  p e r s o n a l  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  y  la  p r e s e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  

a c t u a l ,  s ie n d o  m á s  d e  9  v e c e s  m a y o r  e n  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p a r a  la s  e x p u e s t a s  a l  

a n t e c e d e n t e  q u e  la s  q u e  n o .  

S e g ú n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  f lu jo  v a g in a l ,  S á n c h e z  H e r n á n d e z  M  y  o t r o s  
4 1

 e n c o n t r ó  

q u e  la  s e c r e c ió n  b la n c a  g r is á c e a ,  f é t id a  ( c o n  o lo r  a  p e s c a d o )  a  h o m o g é n e a  n o  

a d h e r e n t e ,  f u e  la  d e  m a y o r  f r e c u e n c ia ,  q u e  a lc a n z ó  e l  3 5 . 1 % ,  s e g u id a  d e  la  b la n c a  

g r u m o s a  a s p e c t o  c a s e o s o  y  la  e s p u m a  a m a r i l la  v e r d o s a  f é t id a  ( 3 2 , 0 % ) .  

P u e n t e s  R iz o  E M  y  o t r o s  
4 3

 e n  s u  e s t u d io  “ C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  u n  c o n s u l t o r io  d e  P á r r a g a ”  e n c o n t r a r o n  e s t u d io s  s im i la r e s  s ie n d o  la  

m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  m á s  f r e c u e n t e  la  le u c o r r e a  g r is  b la n c a ,  h o m o g é n e a ,  c o n  o lo r  a  

p e s c a d o  e n  e l  5 8 . 9 %  d e  lo s  c a s o s ,  s e g u id a  d e  la  b la n c a  g r u m o s a  e n  e l  3 1 . 2 % .  

R o d r í g u e z  V i l la r o e l  M  
4 4

 o b s e r v ó ,  a l  e v a lu a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e l  f lu jo  

v a g in a l ,  e n  c u a n t o  a l  c o lo r  b la n c o  r e p r e s e n t ó  e l  5 7 , 0 %  s e g u id a s  d e l  a m a r i l lo  e n  e l  

2 2 % .  

 

 



2 6  

 

T a b la  6 .   R e la c ió n  e n t r e  c o n d u c t a  s e x u a l  d e  r ie s g o  y  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

C o n d u c t a  s e x u a l  

d e  r ie s g o  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  2 5  7 8 . 2  1 0  3 1 . 3  3 5  5 4 . 7  

N o  e x p u e s t o s  7  2 1 . 8  2 2  6 8 . 7  2 9  4 5 . 3  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

O d d s  R a t io - 7 . 8  p =  0 , 5 3 4  

 

L a  t a b la  6 ,  m u e s t r a  la  r e la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  

d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  y  la  c o n d u c t a  s e x u a l  d e  r ie s g o .  

S e  o b s e r v ó  q u e  3 5  p e r s o n a s  e n  a m b o s  g r u p o s  ( 7 8 . 2  % ) ,  r e f i r ie r o n  d ic h a  p r á c t ic a ,  c o n  

f r a n c a  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  c o n  2 5  p a c ie n t e s  ( 3 1 . 3  % ) ,  m ie n t r a s  e n  e l  g r u p o  

c o n t r o l  f u e r o n  s o lo  1 0  ( 3 1 , 3  % )  g e s t a n t e s .  

L a  p r u e b a  O d d s  R a t io ,  c o n  u n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o ,  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  

c o n d u c t a  s e x u a l  d e  r ie s g o  y  la  a p a r ic ió n  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  s ie n d o  m a y o r  

e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p a r a  la s  q u e  p r e s e n t a r o n  d ic h a  p r á c t ic a .  

A lg u n o s  a u t o r e s  
3 9 - 4 0

,  s e ñ a la n  q u e  e l  6 6 , 8  %  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  

s o n  s o l t e r a s ,  lo  q u e  d e m u e s t r a  q u e  e s t e  e s t a d o  c iv i l  c o n t r ib u y e  a  la  in f e c c ió n ,  q u iz á s  

p o r  n o  p r e s e n t a r  e s t a b i l id a d  c o n y u g a l ,  l le v á n d o la s  a  c o n d u c t a s  s e x u a le s  in a d e c u a d a s  

e n  s u  a c t iv a  b ú s q u e d a  d e  p a r e ja .  A l  a n a l iz a r  e l  u s o  d e  c o n d ó n  p o r  p a r t e  d e  la s  p a r e ja s  

d e  la s  g e s t a n t e s  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  s e  e v id e n c ia  q u e  e l  

1 0 0  %  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s  n o  lo  u s a n  y  e l  7 7 , 8  %  d e  s u s  p a r e ja s  p r e s e n t a n  u n a  

in f e c c ió n  v a g in a l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  
4 2

.  

 

T a b la  7 .  R e la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  d e  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 3 .  

F a c t o r e s  

p r e d is p o n e n t e s  

d e l  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l .  

S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  
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E x p u e s t o s  2 8  8 7 . 5  1 0  3 1 . 3  3 8  5 9 . 4  

N o  e x p u e s t o s  4  1 2 . 5  2 2  6 8 . 7  2 6  4 0 . 6  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  3 2  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

O d d s  R a t io - 1 5 , 4  p =  0 , 5 3 4  

 

L a  t a b la  7 ,  m u e s t r a  la  r e la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s e g ú n  e l  d ia g n ó s t ic o  o  n o  d e  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  y  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  d e  e s t a  e n t id a d .  

S e  o b s e r v ó  q u e  3 8  p a r t ic ip a n t e s  ( 5 9 . 4  % )  d e l  t o t a l ,  r e f i r ie r o n  p r e s e n t a r  d ic h o  

a n t e c e d e n t e ,  c o n  g r a n  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  2 8  

p a c ie n t e s  p a r a  u n  8 7 , 5  % ,  d e  e s e  g r u p o  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  s o l o  s e  

e n c o n t r a r o n  1 0  p a r t i c ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 1 , 3  %  d e l  m is m o .  

L a  p r u e b a  O d d s  R a t io ,  d e m o s t r ó  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  y  e l  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .   

S e  s a b e  q u e  la s  d u c h a s  v a g in a le s  p o s ib i l i t a n  la  p é r d id a  d e  L a c t o b a c i l lu s ,  lo  q u e  

p r o v o c a  u n a  e le v a c ió n  d e l  p H  v a g in a l .  A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  

l im p ie z a  y   la   h ig ie n e   d e   g e n i t a le s  d e   a t r á s   h a c ia   a d e la n t e ,   a s í   c o m o   e l   u s o   d e   

lo c io n e s   y   ja b o n e s   p e r f u m a d o s   c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s   a s o c ia d o s   p a r a   la   p r e s e n c ia   

d e   in f e c c io n e s   v a g in a le s .   A s í  t a m b ié n  e x is t e n  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  e l  u s o  d e  

p r o t e c t o r e s  d ia r io s   y   r o p a   in t e r io r   s in t é t ic a ,   y a   q u e   u n   a m b ie n t e  c a l ie n t e  y  h ú m e d o  

f a v o r e c e  a l  c r e c im ie n t o  d e   m ic r o o r g a n is m o s  
3 9 , 4 0

.  

S in  e m b a r g o ,  e n  e l  e s t u d io  d e  F e l ip e  G o n z á le z  
3 0

,  e l  u s o  d e  d u c h a s  v a g in a le s  y  d e  

t a m p o n e s  n o  a u m e n t a  e l  p e l ig r o  d e  p a d e c e r  in f e c c ió n  v a g in a l ;  e l  h a b e r  r e c ib id o  a lg ú n  

t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  v a g in a l  d e n t r o  d e  lo s  t r e s  m e s e s  p r e v io s  a l  e s t u d io  y  h a s t a  1 5  d í a s  

a n t e s  d e l  d ia g n ó s t ic o ,  c o n s t i t u y ó  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  ( O R  1 , 4 6 ;  p = 0 , 1 8 7 5 ) ,  a u n q u e  n o  

e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o .  L o  c u a l  n o  c o in c id e  c o n  e s t e  e s t u d io .  

R e f ie r e  H e r n á n d e z  N ú ñ e z  
2 1

,  q u e  la  in f e c c ió n  v a g in a l  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  e l  e m p le o  d e  

a n t im ic r o b ia n o s ,  la  f a l t a  d e  p r o t e c c ió n  e n  la  r e la c ió n  s e x u a l  y  l a  m a la  t é c n ic a  d e  a s e o ,  

s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  f r e c u e n t e s  e n  la s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io ;  la  in f lu e n c ia  d e  la  

in f e c c ió n  p r e v ia  p u e d e  e s t a r  r e la c io n a d a  c o n  e l  in c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n to  

c o m p le t o  p o r  p a r t e  d e  la  p a c ie n t e  o  p o r  e l  m a l  m a n e jo  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  

p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d .   P o r  o t r o  la d o ,  e l  e m p le o  d e  a n t im ic r o b ia n o s  y  la  m a la  

t é c n ic a  d e  a s e o  e l im in a n  la  f lo r a  v a g in a l  n o r m a l  p r o t e c t o r a  c o n t r a  o t r o s  g é r m e n e s  
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p a t ó g e n o s  y  la  f a l t a  d e  p r o t e c c ió n  p r o m u e v e  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l .  E l  

t e n e r  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o  o  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  u n  e m b a r a z o  a n t e r io r  s e  a s o c ia n   

a l   f lu jo  v a g in a l  
2 8 , 2 9

.  
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C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s ,  e l  g r a d o  d e  e s c o la r id a d  s e c u n d a r ia  

b á s ic a  y  t é c n ic o  p r o f e s io n a l ,  e l  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  la  c o n d u c t a  s e x u a l  

d e  r ie s g o  y  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s ;  n o  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  y  a n t e c e d e n t e s  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  L e d e s m a  D A .  B o s q u e jo  h is t ó r ic o  d e  la  o b s t e t r ic ia .  E n :  T r a t a d o  d e  O b s t e t r ic ia .  

L e ó n  J ,  e d i t o r .  B u e n o s  A i r e s :  E d i t .  C ie n t í f ic a  A r g e n t in a ;  1 9 8 9 .  p .  1 3 3 0 .   [ I n t e r n e t ]  

2 0 0 9  S e p .  [ c i t a d o  1 5  d e  m a r z o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a jo s 8 2 / h is t o r ia - o b s t e t r ic ia 2 / .  

 

2 .  L e o n a r d o  R A .  H is t o r ia  d e  la  g in e c o lo g í a .  B a r c e lo n a :  S a lv a t  E d i t o r e s ,  S . A ;  6 t a  

e d .  2 0 1 9 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  a b r i l .  [ c i t a d o  2 0  d e  m a y o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v 1 6 d e a b r i l . s ld . c u . / in d e x . p h p 7 1 6 - 0 4 / a r t ic le / v ie w / 9 1 8 .  

 

3 .  F a r i t i  A .  V a g in o s is  B a c t e r ia n a .  [ c i t a d o  2 3  J u l io  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . f ig o - f a r in a t i5 . c o m / 2 0 0 3 / h t m l .   

 

4 .  A C O G .  P r a c t ic e  B u l le t in .  C l in ic a l  m a n a g e m e n t  g u id e l in e s  f o r  o b s t e t r ic ia n  

g y n e c o lo g is t .  2 0 2 1 ;  7 2 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  S e p .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  2 0 2 1 ] ;  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v . / 3 0 5 7 5 6 7 5 / .  

 

5 .  G a l la r d o  P .  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  

p a c ie n t e s  c o n  s e p s is  g in e c o ló g ic a s .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l .  

2 0 1 5 ; 2 6 ( 1 ) : 1 0 - 4 .  [ c i t a d o  2 3  J u l io  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? . s c r ip t = s c i - a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 .  

 

6 .  H a y  P E ,  T a y lo r  R o b in s o n  D .  D e f in ig  b a c t e r ia l  v a g in o s is :  t o  B V ,  t h a t  is  t h e  

q u e s t io n .  I n t  J  S T D A I D S  1 9 9 6  J u l ; 7 ( 4 ) : 2 3 3 - 5 . ;  [ c i t a d o  3 0  J u l io  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / D a v id - T a y lo r - R o b in s o n .  

 

7 .  G u t h r ie  D .  H is t o r ia  d e  la  m e d ic in a .  B a r c e lo n a :  S a lv a t  E d i t o r e s ,  S . A ;  1 9 9 3 .    

[ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  a b r i l .  [ c i t a d o  3 0  J u l io  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c e r v a n t e s v i r t u a l . c o m / o b r a / h is t o r ia - d e - la - m e d ic in a .  

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos82/historia-obstetricia2/
http://rev16deabril.sld.cu./
http://scielo.sld.cu/scielo.php?.script=sci-arttext&pid=S0138-600X2000000100002
http://scielo.sld.cu/scielo.php?.script=sci-arttext&pid=S0138-600X2000000100002
http://www.researchgate.net/profile/David-Taylor-Robinson
http://www.cervantesvirtual.com/obra/historia-de-la-medicina
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8 .  T h o m a s o n ,  G e lb a r t  S . M .  C u r r e n t  c o n c e p t s :  B a c t e r ia l  V a g in o s is .  K a la m a z o o ,  

M ic h :  T h e  U p jo h n  C o m p a n y ;  2 0 1 9 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  ju n io .  [ c i t a d o  2 0  D ic ie m b r e  

2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . g e t t e x t b o o k s . c o m / is b n / 9 7 8 0 8 9 5 0 1 0 4 0 7 /   

 

9 .  W e s t r ö m  L . ,  E v a ld s o n  G . ,  H o lm e s  K K ,  e t  a l .  T a x o n o m y  o f  v a g in o s is ;  b a c t e r ia l  a  

d e f in i t io n .  I n :  M a r d h  P . A . ,  T a y lo r - R o b in s o n  D . ,  e d s .  B a c t e r ia l  v a g in o s is .  U p p a la ,  

S t o c k h o lm ,  S w e d e n :  A lm a q v is t  a n d  W is k e l l ,  I n t e r n a t io n a l ,  2 0 1 9 ,  2 5 0 - 6 0 ;  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  ju n io .  [ c i t a d o  2 0  D ic ie m b r e  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / m ic r o b io lo g ic y r e s e a r c h . o r g / c g i / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 6 2 1 4 0 /  

 

1 0 .   H e n r ik s e n  S D .  G r a m  n e g a t iv e  d ip lo - b a c i l l i  f r o m  t h e  g e n i t o - u r in a r y  t r a c t .  A c t a  

P a t h o l  M ic r o b io l  S c a n d  1 9 7 4 ;  2 4 : 1 8 4 - 9 7 .   [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  ju n io .  [ c i t a d o  2 0  

d ic ie m b r e  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / m ic r o b io lo g y r e s e a r c h . o r g /  

 

1 1 .   C i r e s  P u jo  M ir ia m ,  F r e i jo s o  S a n t ie s t e b a n  E ls ie ,  S i lv a  H e r r e r a  L á z a r o .  G u í a  

p a r a  la  p r á c t ic a  c l í n ic a  d e  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s .  R e v  C u b a n a  F a r m .  2 0 1 6 ;  

3 7 ( 1 ) .  [ c i t a d o  2 0  e n e r o  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u  / s c ie lo . p h p ?  

s c r ip t = a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 - 7 5 1 5 2 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 6  

 

1 2 .  F e r n á n d e z  M o r a  J .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  I n f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l ;  p a u t a s  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 4 .   

[ c i t a d o  2 0  e n e r o  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u  / s c ie lo . p h p ?  

s c r ip t = a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2  

 

1 3 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  C u b a .  G r u p o  N a c io n a l  d e  

E s t a d í s t ic a  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  M I N S A P ;  2 0 1 7 .  [ I n t e r n e t ]  O c t u b r e  2 0 1 8  

[ c i t a d o  2 0  a b r i l  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s a lu d . m s p . g o p . c u / p o r t f o l io / - a n u a r io -

e s t a d is t ic o /   

 

 

 

1 4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  C u b a .  G r u p o  N a c io n a l  d e  

E s t a d í s t ic a  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  M I N S A P ;  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 0  a b r i l  2 0 2 2 ] ;  
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[ I n t e r n e t ]  o c t u b r e  2 0 1 9 ;  [ c i t a d o  2 0  a b r i l  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s a lu d . m s p . g o p . c u / p o r t f o l io / a n u a r io - e s t a d is t ic o /   

 

1 5 .  A ls in a  M . ,  A r e n c ib ia  O . ,  C e n t e n o  C . ,  d e  la  C u e v a  P . ,  F u e r t e s  I . ,  F u s t é  P . ,  

G a l ia n o  S . ,  M a r t í n e z  E s c o r iz a  J . C . ,  N o n e l l  R . ,  S e n d a g o r t a  E . ,  S e r r a n o  M . ,  V a l l  

M .  A E P C C - G u í a :  I n f e c c io n e s  d e l  t r a c t o  g e n i t a l  in f e r io r .  A u t o r e s :  R e v is o r e s -

e d i t o r e s :  T o r n é  A . ,  d e l  P in o  M .  P u b l ic a c io n e s  A E P C C .  2 0 1 9 ;  p g . :  1 - 6 6 .  [ I n t e r n e t ]  

F e b r e r o  2 0 1 9 ;  [ c i t a d o  2 0  m a y o  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a d o le s c e r e . e s / a l t e r a c io n e s - v u lv o v a g in a le s - b a r t o l in i t is - le u c o r r e a s -

t r a u m a t is m o s - v a g in o s is - e - in f e c c io n e s /  

 

1 6 .  G a r d n e r  H L ,  D u k e s  C D .  H a e m o p h i lu s  v a g in a l is  v a g in i t is :  A  n e w ly  d e f in e d  

s p e c i f ic  in f e c t io n  p r e v io u s ly  c la s s i f ie d  “ n o n s p e c i f ic ”  v a g in i t is .  A m  J  O b s t  

G y n e c o l  2 0 2 0 ;  6 9 : 9 6 2 - 7 6 .  [ I n t e r n e t ]  f e b r e r o  2 0 1 9 ;  [ c i t a d o  2 0  a b r i l  2 0 2 2 ] ;  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i r ip . o r g / ( S ( 3 5 1 jm b n t v n s j t 1 a a d k p o s z je ) ) r e f e r e n c e / r e f e r e n c e s p a p e

r s . a s p x ? r e f e r e n c e id = 1 9 8 9 5 8 3  

 

1 7 .  F e l ip e  G o n z á le z  N .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  in f e c c ió n  v a g in a l  e n  

m u je r e s  e m b a r a z a d a s .  M u l t im e d .  R e v is t a  M é d ic a .  G r a n m a  2 0 1 9 ;  2 3 ( 3 ) .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 9 ;  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 8 - 4 8 1 8 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 4 3 0 & s c r ip = s c i -

a b s t r a c t  

 

 

 

 

1 8 .  T h o r s e n  P .  F e w  m ic r o o r g a n is m s  a s s o c ia t e d  w i t h  b a c t e r ia l  v a g in o s is  m a y  

c o n s t i t u t e  t h e  p a t h o lo g ic  c o r e :  a  p o p u la t io n - b a s e d  m ic r o b io lo g ic  s t u d y  a m o n g  

3 5 9 6  p r e g n a t  w o m e n .  A m  J  O b s t e t  G y n e c o l  1 9 9 8  m a r ; 1 7 8 ( 3 ) : 5 8 0 - 7 .  [ c i t a d o  2 5  

o c t u b r e  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 3 8 1 8 5 9  

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-48182019000300430&scrip=sci-abstract
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-48182019000300430&scrip=sci-abstract
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1 9 .  R o ja s  J im é n e z  S  y  c o la b o r a d o r e s .  I n f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  p a c ie n t e s  

g e s t a n t e s  d e  u n a  c l í n ic a  d e  a l t a  c o m p le j id a d  d e  M e d e l l í n - C o lo m b ia .  

U n iv e r s id a d  d e  M a n iz a le s  -  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d .  A r c h iv o s  d e  

M e d ic in a  ( M a n iz a le s ) ,  V o lu m e n  1 6  N °  1 ,  E n e r o - J u n io  2 0 1 9 .   [ c i t a d o 1 5  o c t u b r e  

2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / m . f a c e b o o k . c o m / r o ja s y j im e n e z c o n s u l t o r e s /  

 

2 0 .  P h e i f e r  T A ,  F o r s y t h  P S ,  D u r f e e  M A  e t  a l .  N o n s p e c i f ic  v a g in i t is :  r o le  o f  

H a e m o p h i lu s  v a g in a l is  a n d  t r e a t m e n t  w i t h  m e t r o n id a z o le .  N  E n g  J  M e d  2 0 2 0 ;  

2 9 8 : 1 4 2 9 - 3 4 .  [ c i t a d o 1 5  o c t u b r e  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 3 0 6 5 7 7 /  

 

2 1 .  H e r n á n d e z  N ú ñ e z  J .  S í n d r o m e  d e  fl u jo  v a g in a l  e n  e m b a r a z a d a s  d e  S a n t a  C r u z  

d e l  N o r t e .  R e v is t a  d e  c ie n c ia s  m é d ic a s .  L a  H a b a n a .  2 0 1 6  2 2 ( 1 ) .  [ c i t a d o 1 5  m a y o  

2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v c m h a b a n a . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 9 2 8  

 

2 2 .  G u í a  P r á c t ic a  d e  A s is t e n c ia  S . E . G . O :  D ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

in f e c c io n e s  v u lv o v a g in a le s  A c t u a l iz a d o  2 0 1 8 .  M a d r id .  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  

O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a .  E n e r o  2 0 1 9  T r a t a m ie n t o s  a c t u a l iz a d o s  y  

c o n s e n s u a d o s  p a r a  la s  I n f e c c io n e s  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l .  [ c i t a d o 1 5  m a y o  

2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . e s p a c io s a n i t a r io . c o m / p u b l ic a c io n e s / g u ia -

a s is t e n c i - p r a c t ic a - d ia g n o s t ic o - t r a t a m ie n t o - in f e c c io n e s  

 

2 3 .  H a c h e t t e  C a s t e l l .   D ic c io n a r io  E n c ic lo p é d ic o .   4 t h  e d .   E s p a ñ a :  E d i t .  C a s t e l l ;  

2 0 0 9 .  [ c i t a d o  3 0  m a y o  2 0 2 2 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b o o k s . g o o g le . c o m / b o o k s / a b o u t / D ic c io n a r io - e n c ic lo p % C 3 % A 9 d ic o -

h a c h e t t e - c a s t . h t m l? id = 9 z P z P Q A A C A  

 

2 4 .  M o r a le s  P a r r a  G I ,  B o la ñ o s  C o n t r e r a s  C C ,  R o s a d o  A r r ie t a  Y ,  V a n e g a s  M o s c o t e  

A .  F r e c u e n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  y  v a g in i t is  

p o r  C á n d id a  e n  m u je r e s  c o n  in f e c c ió n  v a g in a l .  R e v is t a  M é d ic a  E l e c t r ó n ic a  

P o r t a le s  M é d ic o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 2 1 / 2 / 2 4 ] .   D is p o n ib le  

https://www.espaciosanitario.com/publicaciones/guia-asistenci-practica-diagnostico-tratamiento-infecciones
https://www.espaciosanitario.com/publicaciones/guia-asistenci-practica-diagnostico-tratamiento-infecciones
https://books.google.com/books/about/Diccionario-enciclop%C3%A9dico-hachette-cast.html?id=9zPzPQAACA
https://books.google.com/books/about/Diccionario-enciclop%C3%A9dico-hachette-cast.html?id=9zPzPQAACA
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e n : h t t p s : / / w w w . r e v is t a p o r t a le s m e d ic o s . c o m / r e v i s t a m e d ic a / f r e c u e n c ia f a c t o r e s r i

e s g o - v a g in o s is - b a c t e r ia n a - v a g in i t is - c a n d id a /  

 

2 5 .  M o n c a y o  F lo r e s  D E .  C a n d id a  a lb ic a n s  e n  s e c r e c ió n  v a g in a l  d e  m u je r e s  e n  e d a d  

f é r t i l  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  [ T e s is ] .  E c u a d o r :  U n iv e r s id a d  

N a c io n a l  d e  L o ja ;  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 / 8 / 2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d s p a c e . u n l . e d u . e c / js p u i / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 1 3 5 8 5 / 1 / T E S I S % 2 0 C A N

D I D A % 2 0 A L B I C A N S . p d f   

 

2 6 .  O c c h io n e r o  M ,  P a n ic c ia  L ,  P e d e r s e n  D ,  R o s s i  G ,  M a z z u c h in i  H ,  E n t r o c a s s i  A .  

P r e v a le n c ia  d e  la  in f e c c ió n  p o r  C h la m y d ia  t r a c h o m a t is  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

in f e c c io n e s  t r a n s m is ib le s  s e x u a lm e n t e  e n  e s t u d ia n t e s  u n iv e r s i t a r io s .  R e v  

A r g e n t  M ic r o b io l  2 0 1 9 ;  4 7 ( 1 ) :  1 - 8 4 .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e v m e d m i l i t a r . s ld . c u / in d e x . p h p / m i l / a r t ic le / v ie w / 2 7 7  

 

2 7 .  G o n z á le z  F . ,  G ó m e z  S . ,  S á n c h e z  Y . ,  P é r e z  D .  y  G o n z á le z  M .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  a  in f e c c ió n  v a g in a l  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s .  M u l t im e d  v o l . 2 3  

n o . 3  G r a n m a .  C u b a .  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .   D is p o n ib le  e n  :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i  

_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 8 4 8 1 8 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 4 3 0 & ln g = e s    

 

 

2 8 .   F e l ip e  G ,  S a n t is t e b a n  G ,  O r t iz  S .  e t  a l .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  in f e c c ió n  

v a g in a l  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s .  M u l t  M e d .  2 0 1 9 ; 2 3 ( 3 ) : 4 3 0 - 4 4 6 .  [ c i t a d o  2 0  

s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a f ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 9 0 4 1 3  

 

2 9 .   L ó p e z  L .  C á r c a m o  C .  G a r n e t t  G .  H o lm e s  K .  G a r c í a  P .  P r e v a le n c ia  d e  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  v e in t e  c iu d a d e s  d e l  P e r ú .  R e v .  P e r ú .  m e d .  

e x p .  s a lu d  p ú b l ic a .  2 0 1 9 ;  3 3 ( 3 ) : 4 4 8 - 4 5 4 .  [ c i t a d o  5  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .   D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l ic a t io n / 3 0 8 0 4 1 1 7 0 - P r e v a le n c ia - d e -

v a g in o s is  b a c t e r ia n a - y - f a c t o r e s - a s o c ia d o s /   

 

https://www.revistaportalesmedicos.com/revistamedica/frecuenciafactoresriesgo-vaginosis-bacteriana-vaginitis-candida/
https://www.revistaportalesmedicos.com/revistamedica/frecuenciafactoresriesgo-vaginosis-bacteriana-vaginitis-candida/
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/13585/1/TESIS%20CANDIDA%20ALBICANS.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/13585/1/TESIS%20CANDIDA%20ALBICANS.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci%20_arttext&pid=S102848182019000300430&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci%20_arttext&pid=S102848182019000300430&lng=es
https://www.researchgate.net/publication/308041170-Prevalencia-de-vaginosis
https://www.researchgate.net/publication/308041170-Prevalencia-de-vaginosis
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3 0 .  G o n z á le z  F .  E t  a l .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  in f e c c ió n  v a g in a l  e n  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s .  M u l t im e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  J u n  [ c i t a d o  2 0 2 1  A b r  2 8 ] ;  2 3 ( 3 ) :  4 3 0 -

4 4 6 .  [ c i t a d o  1 3  a g o s t o  2 0 2 1 ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 8 -

4 8 1 8 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 4 3 0 & ln g = e s  

 

3 1 .  S g h a r w a r t s  O t t o .   T é c n ic a  S e x u a l  y  M é t o d o s  A n t ic o n c e p t iv o s .   6 t a .   E d ic .   E d i t .  

H e r m e s .  U r u g u a y .  1 9 9 9 .  [ c i t a d o  5  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / i in . o e a . o r g / p d f - i in / b ib l io t e c a / B a s e - D a t o s - B ib l io t e c a . x ls x  

 

3 2 .  G o n z á le z  N .  e t  a l .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  in f e c c ió n  v a g in a l  e n  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s .  R M  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 9  A b r  2 0 2 1 ] ;  2 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  

1 6  p . ] .  [ c i t a d o  1 3  a g o s t o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m  / a r t ic le / v ie w / 1 2 1 2    

 

3 3 .   M a c h a d o  D ,  C a s t r o  J ,  M a r t í n e z  J ,  N o g u e i r a  C ,  C e r c a  N .  P r e v a le n c e  o f  b a c t e r ia l  

v a g in o s is  in  P o r t u g u e s e  p r e g n a n t  w o m e n  a n d  v a g in a l  c o lo n iz a t io n  b y  

G a r d n e r e l la  v a g in a l is .  P e e r J .  2 0 1 9 ;  2 9 ( 5 ) :  e 3 7 5 0 .  [ c i t a d o  1 3  a g o s t o  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p e e r j . c o m / a r t ic le s / 3 7 5 0 . p d f  

 

3 4 .   J a n u la i t ie n e  M ,  P a l iu ly t e  V ,  G r in c e v ic ie n e  S ,  Z a k a r e v ic ie n e  J .  e t  a l .  P r e v a le n c e  

a n d  d is t r ib u t io n  o f  G a r d n e r e l la v a g in a l is  s u b g r o u p s  in  w o m e n  w i t h  a n d  w i t h o u t  

b a c t e r ia l  v a g in o s is .  B M C  I n f e c t D is .  2 0 1 9 ; 1 7 ( 1 ) : 3 9 4 .  [ c i t a d o  1 3  a g o s t o  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 8 5 8 3 1 0 9   

 

3 5 .  A l f r e d  C h a r le s  K .   C o m p o r t a m ie n t o  S e x u a l  H u m a n o .   4 t a  e d ic .   E d i t .   T o r a y   

M a s s o n .  B a r c e lo n a ;  1 9 9 8 .  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : w w w . la v a n g u a r d ia . c o m / h e m e r o t e c a / 2 0 2 1 0 8 2 5 / 6 7 8 3 1 9 / A l f r e d - k in s e y -

in f o r m e - k e n s e y - s e x o - e s t u d io s - /  

 

3 6 .  Z a v a le t a  K .  P e r f i l  e p id e m io ló g ic o ,  c l í n ic o  y  m ic r o b io ló g ic o  d e  la  v u lv o v a g in i t i s  

d e  la s  g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  c o n s u l t o r io s  m a t e r n o  p e r in a t a l  d e l  h o s p i t a l  S e r g io  

B e r n a le s ,  ju l io -  d ic ie m b r e  d e l  2 0 1 7 .  [ T e s is  d e  t i t u la c ió n ] .  U n i v e r s id a d  p r iv a d a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182019000300430&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182019000300430&lng=es
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm%20/article/view/1212
https://peerj.com/articles/3750.pdf
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S a n  J u a n  B a u t is t a .  L im a .  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : r e p o s i t o r io . u p s jb . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 4 3 0 8 / 1 6 3 8  

 

3 7 .  O r e l la n a  N .  F a c t o r e s  p e r s o n a le s  a s o c ia d o s  a  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  q u e  a c u d e n  a l  s e r v ic io  d e  o b s t e t r ic ia  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  

A u c a l la m a .  U n iv e r s id a d  p r iv a d a  S e r g io  B e r n a le s .  L im a  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 0  

s e p t ie m b r e  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 1 5 1 7 5 1 7  

 

3 8 .  R a m í r e z  R . ,  R a m í r e z  T .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  e n  m u je r e s  

e n  e d a d  f é r t i l - H o s p i t a l  V í c t o r  R a m o s  G u a r d ia .  ( T e s is  d e  t i t u la c ió n ) .  U n iv e r s id a d  

N a c io n a l  S a n t ia g o  A n t ú n e z  d e  M a y o lo .  H u a r a z .  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 0  s e p t ie m b r e  

2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 3 3 5 3 2 8 5  

 

 

 

3 9 .  A le m á n  D .  A lm a n z a  C .  D ia g n ó s t ic o  y  p r e v a le n c ia  d e  in f e c c io n e s  v a g in a le s .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  J u n  [ c i t a d o  2 0 2 2  N o v  1 6 ] ;  3 6 ( 2 ) :  6 2 -

1 0 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 8 & ln g = e s   

 

4 0 .  S á n c h e z  H e r n á n d e z  M ,  A b r e u  B e l lo  A .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  m u je r e s  c o n  e d a d  f é r t i l .  R e v  E le c  P o r t a le s m é d ic o s . c o m [ I n t e r n e t ] .  

M a r  2 0 1 6 ;  1 1 ( 6 )  [ c i t a d o  2 0  n o v  2 0 2 1 ] ;  [ a p r o x . 1 p . ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v is t a - p o r t a le s . c o m / r e v is t a - m e d ic a / s in d r o m e - f lu jo - v a g in a l -

m u je r e s - e d a d - f e r t i l / .   

 

4 1 .  Á n g e l  M ü l le r  E ,  R o d r í g u e z  A ,  N ú ñ e z  F o r e r o  L  M .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  

a s o c ia d o s  a  la  in f e c c ió n  p o r  C  . t r a c h o m a t is ,  N .  g o n o r r h e a e ,  t .  v a g in a l is ,  C .  

a lb ic a n s ,  s í f i l is ,  V I H  y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  e n  m u je r e s  c o n  s í n t o m a s  d e  

in f e c c ió n  e n  t r e s  s i t io s  d e  a t e n c ió n  d e  B o g o t á  ,  C o lo m b ia  2 0 1 7 .  R e v  C o lo m b  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000200008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000200008&lng=es
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O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] M a r  2 0 1 9 [ c i t a d o  2 0  a g o  2 0 2 1 ] ; 6 3 ( 1 ) : 1 4 - 2 4 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / c ie lo / p h p .  

 

4 2 .  P u e n t e s  R iz o  E M ,  E n r í q u e z  D o m í n g u e z  B ,  J im é n e z  C h a c ó n  M C ,  L ó p e z  

R o d r í g u e z  P .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  S í n d r o m e  d e  f lu j o  v a g in a l  e n  e l  C o n s u l t o r io  

1 6 ,  P o l ic l í n ic o  P á r r a g a .  R e v .  C u b a n a  O b t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ]   2 0 0 9  S e p .  [ c i t a d o  

2 3  d e  e n e r o  2 0 2 1 ] ;  3 5  ( 3 )  [ a p r o x .  1  p . ]  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo / . p h p  

 

4 3 .  R o d r í g u e z  V i l la r r o e l  M .  G e r m e n  c a u s a l  d e  f lu jo  g e n i t a l  [ t e s is ]  M a r a c a ib o ,  

V e n e z u e la :  U n iv e r s id a d  d e  Z u l ia .  S e r b i lu z  [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 4  [ c i t a d o  0 4  A g o  

2 0 1 6 ] ;  D is p o n ib le  e n  h t t p : / / t e s is . lu x z . e d u . v e / t d e  a r q u iv o s / 2 9 / T D E - 2 0 1 5 - 1 0 -

2 1 T 0 8 : 5 5 : 4 4 Z - 6 1 5 8 / . p h p       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scielo.org.co/cielo/php
http://scieloprueba.sld.cu/scielo/.php
http://tesis.luxz.edu.ve/tde
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A N E X O S  

A n e x o  I   

 

C a r t a  d e  C o n s e n t i m i e n t o  I n f o r m a d o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  

 

 

E l  ( la )  q u e  s u s c r ib e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e s t o y  d e  a c u e r d o  

c o n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  d e  r e f e r e n c ia .  P a r a  d a r  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  h e  r e c i b id o  

u n a  e x p l ic a c ió n  a m p l ia  d e l  D r . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  m e  h a  

in f o r m a d o  q u e :  

E s t a  a p r o b a c ió n  e s  t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia ,  y  n o  r e p r e s e n t a  n in g ú n  c o m p r o m is o ,  p u e s  

e s t o y  e n  p le n a  l ib e r t a d  d e  n o  a c e p t a r la  o  d e  r e t i r a r m e  c u a n d o  lo  d e s e e ,  c o n  la  g a r a n t í a  

d e  r e c ib i r  la  a t e n c ió n  m é d ic a  a d e c u a d a .  

E n  e l  e s t u d io  s e  le  r e a l iz a r á n  lo s  s ig u ie n t e s  p r o c e d im ie n t o s :  e n t r e v is t a ,  r e c o g id a  d e  

d a t o s  p e r s o n a le s  y  e x a m e n  f í s ic o .  

E s t o s  p r o c e d im ie n t o s  n o  c o n s t i t u y e n  u n a  a g r e s ió n  a  s u  p e r s o n a  y  n o  le  o c a s io n a r á n  

n in g ú n  d a ñ o .  E n  c a s o  d e  q u e  a lg u n a  d e  e s t a s  p r u e b a s  r e s u l t e  p o s i t iv a  s e  r e a l iz a r á  e l  

t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o .  S e  m a n t e n d r á  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  d a t o s  p e r s o n a le s .  

P o r  t a n t o  a l  f i r m a r  e s t e  d o c u m e n t o ,  a u t o r iz o  a  q u e  s e  m e  in c lu y a  e n  e l  e s t u d io .  

C o n s e n t im ie n t o  q u e  d o y  a  lo s _ _ _  d í a s ,  d e l  m e s  d e _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o  _ _ _ _ .      

 

 

 

F i r m a  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

F i r m a  d e l  m é d ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A n e x o  I I   

 

P l a n i l l a  d e  r e c o g i d a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  s í n d r o m e  d e  f l u j o  v a g i n a l .   

          

 

                                                                                                                    F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 D a t o s  G e n e r a l e s :  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   1 e r  a p e l l i d o : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2 d o  A p e l l i d o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _       

T e l é f o n o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i ó n  P a r t i c u l a r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n i c i p i o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     P r o v i n c i a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      

C a s o _ _ _ _   c o n t r o l _ _ _ _  

F A C T O R E S  C L I N I C O S  D E  R I E S G O  

            

 

A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s :  

_ _ _ _ _ _  E x p u e s t o   

_ _ _ _ _ _  N o  e x p u e s t o  

 

R e l a c i o n e s  s e x u a l e s  d e s p r o t e g i d a s :  

_ _ _ _ _ _  E x p u e s t o   

_ _ _ _ _ _  N o  e x p u e s t o  

 

H á b i t o s  t ó x i c o s :  

_ _ _ _ _ _  E x p u e s t o   

_ _ _ _ _ _  N o  e x p u e s t o  

 

D u c h a s  v a g i n a l e s :  

_ _ _ _ _ _  E x p u e s t o   

_ _ _ _ _ _  N o  e x p u e s t o  

 

D i a b e t e s  m e l l i t u s :  

_ _ _ _ _ _  E x p u e s t o   

_ _ _ _ _ _  N o  e x p u e s t o  
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