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S o m o s  n o s o t r o s  lo s  q u e  c a m b ia m o s  a l  a p r e n d e r  a  r e c o n o c e r  e n  e l la s  lo  q u e  a n t e s  

n o  p e r c ib í a m o s ” .  
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A G R A D E C I M I E N T O S  

A  D io s ,  p o r  b e n d e c i r m e  y  c u id a r  d e  m í ,  p o r  s e r  m i  f o r t a le z a  y  m i  g u í a  d u r a n t e  t o d o  

e l  c a m in o  r e c o r r id o .  

A  la  R e v o lu c ió n  y  n u e s t r o  in v ic t o  C o m a n d a n t e  e n  J e f e  F id e l  C a s t r o  R u z ,  p o r  

p e r m i t i r m e  c u m p l i r  m i  s u e ñ o  d e  l le g a r  a  s e r  u n a  p r o f e s io n a l .   

A  m is  p a d r e s ,  p o r  s u  c o n f ia n z a  in f in i t a  e n  m í ,  y  p o r  d e m o s t r a r m e  la  im p o r t a n c ia  d e  

v iv i r  a l  m á x im o  lo s  p e q u e ñ o s  m o m e n t o s  ju n t o  a  q u ie n  m á s  q u e r e m o s  c o m o  s i  

f u e r a n  lo s  ú l t im o s .  P o r  g u ia r m e ,  e n s e ñ a r m e  y  t o le r a r m e  d u r a n t e  t o d o s  e s t o s  a ñ o s  

A  m i  e s p o s o ,  p o r  c u b r i r  m i  e s p a c io  e n  t o d a  e s t a  a u s e n c ia ,  p o r  p e r m i t i r m e  h a c e r  

e s t e  t r a b a jo  y  d a r m e  e s e  á n im o  t a n  n e c e s a r io ,  p o r  s u  p a c ie n c ia  e  in a g o t a b le  

c a r iñ o .  

A  m i  t u t o r a ,  D r a .  Y u d e n ia  R e y e s  C r u z  y  a  la  D r a .  A d e la id a  p o r  e s t a r  s ie m p r e  

in c o n d ic io n a lm e n t e  a  m i  la d o  y  a y u d a r m e  e n  lo s  m o m e n t o s  m á s  d i f í c i le s  d e  m i  

p r o f e s ió n  c o n  la  b o n d a d  y  t e r n u r a  q u e  la  c a r a c t e r iz a ,  a d e m á s  p o r  p e r m i t i r m e  c r e e r  

e n  la  v i r t u d  y  e l  m e jo r a m i e n t o  h u m a n o .  

A  m is  p r o f e s o r e s  y  p a c ie n t e s ,  q u e  c o n  s u  g r a n  a y u d a  y  c o la b o r a c ió n  p u d e  

c u lm in a r  e s t a  m e t a .   

A  t o d o s .  A  lo s  q u e  n u n c a  m e  d e ja r o n  c a e r  y  m e  a b r ie r o n  la s  p u e r t a s .  A  lo s  q u e  m e  

e n s e ñ a r o n  a  s a c a r  la s  m a n o s  d e l  m ie d o ,  d e  la s  a n g u s t ia s  y  a  c o n s t r u i r  d e  

s u a v iz a d í s im o s  v e s t ig io s  m i  f u t u r o .  



 

R E S U M E N  

I n t r o d u c c i ó n :  E l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  s e  c o n s id e r a  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y a  q u e  p u e d e  p r o v o c a r  r ie s g o s  t a n t o  o b s t é t r ic o s  c o m o  

n e o n a t a le s .  O b j e t i v o :  D e s c r ib i r  la s  c o m p l ic a c io n e s  a s o c i a d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  u n  

I M C ≥  2 5 . 0 K g / m ² S C  e n  e l  e m b a r a z o  e n  m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  

D o c e n t e  S u r ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  o c t u b r e  d e l  2 0 2 1  a  

ju n io  2 0 2 3 .  M e t o d o l o g í a :  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  r e t r o s p e c t iv o ,  d e s c r ip t iv o  y  d e  

c o r t e  t r a n s v e r s a l .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  

g e s t a n t e s  c o n  s o b r e p e s o  a t e n d id a s  q u e  s u m a r o n  1 2 1  y  la  m u e s t r a  p o r  6 9  d e  e l la s ,  

q u e  s e  o b t u v o ,  p o r  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l .  L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  d e  la s  

H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s .  L o s  d a t o s  o b t e n id o s  f u e r o n  r e c o g id o s  y  l le v a d o s  a  

u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o m p u t a r iz a d o s .  R e s u l t a d o s :  S e  e n c o n t r ó  q u e  la s  

e m b a r a z a d a s  e n t r e  2 5  h a s t a  2 9  a ñ o s  f u e  p r e d o m in a n t e ,  la  g r a n  m a y o r í a  d e  e l la s  

t e r m in a r o n  la  e d u c a c ió n  P r e u n iv e r s i t a r ia / T é c n ic a  y  a l  a n a l iz a r  e l  t ie m p o  d e  

g e s t a c ió n  a l  p a r t o  p r e d o m in ó  e l  p a r t o  a  t é r m in o  e n t r e  3 7  y  4 1 . 6  s e m a n a s .  E n t r e  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  q u e  s e  id e n t i f ic a r o n  e s t u v o  e n  p r im e r  lu g a r  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a .  S e  e v id e n c ió  u n  p o r c ie n t o  m a y o r  d e  o b e s a s  c o n  

g a n a n c ia  e x a g e r a d a  o  s u p e r io r  a  la  id e a l  d e  a c u e r d o  a l  g r u p o  d e  e x p e r t o s  C o n  

r e s p e c t o  a l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  a s o c ia d o  a  la  a p a r ic ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s ,  r e s u l t ó  p r e d o m in a n t e  la  h ip e r t e n s ió n  a s o c ia d a  a l  e m b a r a z o  y  e l  

p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  e m b a r a z o ;  o b e s id a d ;  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l ;  h ip e r t e n s ió n ;  

c o m p l ic a c io n e s  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  e s  u n a  p a t o lo g í a  c r ó n ic a  h e t e r o g é n e a  c a r a c t e r iz a d a  p o r  

a b u n d a n t e  t e j id o  a d ip o s o  e n  e l  q u e  d iv e r s o s  f a c t o r e s  in t e r a c t ú a n  p a r a  p r o d u c i r  u n  

e s t a d o  d e  b a la n c e  e n e r g é t ic o  e f e c t iv o ,  q u e  c o n l le v a  a l  a u m e n t o  d e l  p e s o  c o r p o r a l .  

L a  p r o p e n s ió n  a  d e s a r r o l la r  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  p o r  u n o  o  m á s  d e  e s t o s  

e le m e n t o s  s e  v e  a g r a v a d a  p o r  c ie r t o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  t a le s  c o m o  e l  e x c e s o  

d e  a l im e n t o s ,  e l  e n t o r n o ,  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a ,  c u l t u r a ,  p r e ju ic io s  s o c ia le s  y  

c o n t a m in a n t e s  q u í m ic o s  a m b ie n t a le s  p o r  o t r a  p a r t e  c ie r t o s  f a c t o r e s  c o n d u c t u a le s  

c o n s is t e n  e n  la  in g e s t a  e le v a d a  d e  c a lo r í a s ,  p a t r o n e s  d e  c o m id a s ,  s e d e n t a r is m o  y  

s u e ñ o  in a d e c u a d o .
1 ,  2  

E n  e l  e m b a r a z o ,  e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  s e  a s o c ia n  a  d iv e r s a s  m o r b i l id a d e s  

m a t e r n o - p e r in a t a le s ,  in c lu y e n d o  m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s ,  a b o r t o  r e c u r r e n t e ,  

d ia b e t e s  ( p r e g e s t a c io n a l  y  g e s t a c io n a l ) ,  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  p r e e c la m p s ia ,  

m a c r o s o m í a  ( p e s o  a l  n a c e r  > 4 0 0  g ) ,  c e s á r e a ,  p a r t o  in s t r u m e n t a l ,  in f e c c io n e s  

p u e r p e r a le s ,  m o r t a l id a d  m a t e r n a  y  f e t a l .
3  

T a m b ié n  e x is t e  e l  r ie s g o  d e  a d q u i r i r  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  c o n  e l  a u m e n t o  d e l  I M C .
4  

E l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  e s  u n  c o n f l ic t o  p a r a  s a lu d  p ú b l ic a ,  

p u e s  in c r e m e n t a  r ie s g o s  o b s t é t r ic o s  y  n e o n a t a le s ,  e n f e r m e d a d e s ,  a s í  c o m o  

c o m p l ic a c io n e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  e l  p a r t o .
5

 L a  p r e v a le n c ia  d e l  s o b r e p e s o  e n  

e l  g r u p o  d e  m u je r e s  g e s t a n t e s  s e  e s t a b le c e  e n  u n  2 3 %  y  e l  d e  o b e s id a d  e n  u n  

2 2 % .
6  

E l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s id a d  o c a s io n a  e n  A m é r ic a  y  E u r o p a  h a s t a  u n a s  4 0 0 . 0 0 0  

m u e r t e s  m a t e r n a s  a n u a le s  y  s u p o n e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  d u r a n t e  e l  
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e m b a r a z o .
7  

L o s  m a y o r e s  p o r c e n t a je s  d e  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  s e  o b s e r v a n  e n t r e  

la s  m u je r e s  d e  3 0  a ñ o s  o  m á s  c o n  u n  6 8 %  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  e l  2 1 %  d e  la s  

a d o le s c e n t e s  d e  1 5 - 1 9  a ñ o s .
8  

 E n  lo s  E E U U  m á s  d e  3 6 , 5 %  d e  lo s  a d u l t o s  s o n  o b e s o s ;  e n  la  e d a d  r e p r o d u c t iv a  

a f e c t a  a l  3 1 , 8 %  d e  la s  m u je r e s  e n t r e  2 0  h a s t a  3 9  a ñ o s ,  y  s ig u e  a u m e n t a n d o .  E n  e l  

R e in o  U n id o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  la  p r o p o r c ió n  d e  m u je r e s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s a s  

f u e  d e  6 3 , 4 % .  E n  P e r ú  la  p o b la c ió n  d e  3 0  a  5 9  a ñ o s  s u f r e  d e  s o b r e p e s o  y  

o b e s id a d  ( 6 3 % ) .
9  

L a  p r o p o r c ió n  d e  la  o b e s id a d  e n  la  p o b la c ió n  c u b a n a  s e  h a  id o  in c r e m e n t a n d o  d e  

m a n e r a  p r o g r e s iv a ,  e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e s t á n  a s o c ia d o s  c o n  u n a  g a n a n c ia  

d e  p e s o  s u p e r io r  a  la  id e a l  r e c o m e n d a d a .
1 0

 S e g ú n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  

n u e s t r o  p a í s  la s  g e s t a n t e s  in ic ia n  la  g e s t a c ió n  c o n  s o b r e p e s o  ( 2 1 , 7 % )  y  s e  

c la s i f ic a n  c o m o  o b e s a s ,  ( 7 % ) .  L a  e d a d  p r o m e d io  d e  e s t a s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  la  

g a n a n c ia  d e  p e s o  f u e r o n  m a y o r e s .
1 1 ,  1 2

 

C ie g o  Á v i la  h a  v e n id o  r e f le ja n d o  u n  in c r e m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  g e s t a n t e s  o b e s a s  y  

c o n  s o b r e p e s o .  P r e o c u p a  a l  S is t e m a  P r o v in c ia l  d e  S a lu d  y ,  e s p e c í f ic a m e n t e ,  a l  

P r o g r a m a  M a t e r n o  I n f a n t i l ,  e s t e  in c r e m e n t o .  B a s a d o s  e n  e s t a  p r o b le m á t ic a  y  lo s  

d a ñ o s  q u e  o c a s io n a  e n  la  m o r b im o r t a l id a d  t a n t o  m a t e r n a  c o m o  f e t a l  d a d a s  la s  

c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s ,  m o t iv ó  a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  
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J j u s t i f i c a c i ó n          

L a  o b e s id a d  y  e l  s o b r e p e s o  e n  la  m u je r  e n  e d a d  f é r t i l  e s  c a d a  v e z  m á s  p r e v a le n t e  

e n  n u e s t r a  s o c ie d a d  t e n ie n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  lo s  m a lo s  h á b i t o s  d e  a l im e n t a c ió n  

r e f le ja d o s  e n  u n a  d ie t a  b a s a d a  e n  e x c e s o  d e  c a r b o h id r a t o s  ( p a n ,  a r r o z ,  b e b id a s  

a z u c a r a d a s ,  e t c . )  s u m a d o  a  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  f r e c u e n t e  

in f lu e n c ia d o  p o r  e l  d e s a r r o l lo  t e c n o ló g ic o  e n  la s  c o m u n ic a c io n e s  ( c e lu la r e s ,  

la p t o p s ,  t a b le s ,  e n t r e  o t r o s . )  f a v o r e c ie n d o  e l  s e d e n t a r is m o .
1 3  

A  p e s a r  d e  lo s  e n o r m e s  e s f u e r z o s  q u e  s e  r e a l iz a n  h o y  e n  d í a  a  n iv e l  m u n d ia l  y  

f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  C u b a  p a r a  la  p r o m o c ió n  d e  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  e s  n o t a b le  la s  c i f r a s  d e  g e s t a n t e s  c o n  o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  q u e  s e  

p r e s e n t a n  e n  la s  c o n s u l t a s ,  p o r  lo  c u a l  s e  h a c e  im p r e s c in d ib le  e l  a d e c u a d o  

c o n o c im ie n t o  y  m a n e jo  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  e n  

a r a s  d e  s u  ó p t im o  c o n t r o l  p a r a  lo g r a r  u n a  g e s t a c ió n  s a t is f a c t o r ia  c o n  e l  m í n im o  d e  

p o s ib i l id a d e s  d e  q u e  s u r ja n  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  o  p a r a  e l  f e t o .  E s t o  h o y  e n  

d í a  c o n s t i t u y e  u n  r e t o  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  e n  s a lu d  y  d e m á s  e s f e r a s  

s o c ia le s .  

D u r a n t e  la  r e v is ió n  d e  a r t í c u lo s  s e  e n c o n t r a r o n  in v e s t ig a c io n e s  d e s a r r o l la d a s  e n  e l  

p a í s  s o b r e  e l  e m b a r a z o ,  s in  e m b a r g o ,  n o  s e  e n c u e n t r a n  m u c h a s  r e f e r e n c ia s  d e  

e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e s p e c í f ic a m e n t e  e n  g e s t a n t e s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s a s ,  q u e  

p e r m i t a  a b o r d a r  e l  t e m a  e n  f u n c ió n  d e  lo g r a r  u n  m a y o r  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d .  
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C o n s id e r a n d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  o  

p r á c t i c o :  ¿ C u á le s  s e r í a n  la s  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e l  

s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  e n  m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  

D o c e n t e  S u r ?  
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M a r c o  T e ó r i c o  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e  l a  o b e s i d a d  y  e l  s o b r e p e s o  

D e  a c u e r d o  c o n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  la  o b e s id a d  e s  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  e l  a u m e n t o  d e  la  g r a s a  c o r p o r a l ,  a s o c ia d a  

a  u n  m a y o r  r ie s g o  p a r a  la  s a l u d .
1 4   

E l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  e s  u n  t r a s t o r n o  m e t a b ó l ic o  c r ó n ic o  c a u s a d o  p o r  u n  

d e s e q u i l ib r io  e n t r e  la  in g e s t a  d e  a l i m e n t o s  y  e l  g a s t o  d e  la  e n e r g í a ,  

d e s e n c a d e n a n d o  a  la r g o  p la z o  u n  a u m e n t o  e x c e s iv o  d e l  p e s o  y  d e  t e j id o  a d ip o s o ,  

q u e  s e  a lm a c e n a  e n  f o r m a  d e  t r ig l ic é r id o s .
1 4  

E l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c o m p le ja  y  m u l t i f a c t o r ia l  q u e  

d e p e n d e  d e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  a m b ie n t a le s ,  m e t a b ó l ic o s  y  e n d o c r in o ló g ic o s .  M á s  

d e  la  m i t a d  d e  t o d a s  la s  m u je r e s  q u e  c o n s ig u e n  u n  e m b a r a z o  t ie n e  s o b r e p e s o  u  

o b e s id a d .
1 4  

S e  h a n  id e n t i f ic a d o  u n a  s e r ie  d e  f a c t o r e s  e p id e m io ló g i c o s  a s o c ia d o s  a l  e x c e s o  d e  

p e s o .  E s  im p o r t a n t e  s e ñ a la r  q u e  l a  p r e v a le n c ia  d e  o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  p u e d e  

v a r ia r  s e g ú n  la  r a z a .  ( F ig u r a  1 )  E n  c o n c r e t o  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  m u je r e s  d e  r a z a  

n e g r a  ( 5 0 % ) ,  m e x ic a n a s  ( 4 5 % )  y  c a u c á s ic a s  ( 3 3 % ) .
 

F is io ló g ic a m e n t e  e x is t e n  s u s t a n c ia s  q u e  s e  r e la c io n a n  in h ib ie n d o  o  e s t im u la n d o  e l  

h a m b r e  y  la  s a c ie d a d .  S e  h a  d e s c r i t o  u n  a u m e n t o  d e  h o r m o n a s  p r o d u c id a s  e n  e l  

t e j id o  g r a s o ,  p r in c ip a lm e n t e  la  L e p t in a ,  q u e  in h ib e  la  in g e s t a  ( p é r d id a  d e l  a p e t i t o )  y  
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a c t iv a  e l  g a s t o  e n e r g é t ic o  ( p é r d id a  d e  g r a s a ) .  S in  e m b a r g o ,  la  o b e s id a d  s e  

c a r a c t e r iz a  c o m o  u n  e s t a d o  d e  “ r e s is t e n c ia  a  la  L e p t in a ” ,  p o r  lo  c u a l  lo s  o b e s o s  

t ie n e n  u n  a p e t i t o  e x a g e r a d o  a  p e s a r  d e  t e n e r  u n  e x c e s o  d e  le p t in a .  A u n q u e  

t a m b ié n  in t e r v ie n e n  o t r a s  h o r m o n a s  c o m o  la  g r e l in a ,  lo s  n e u r o p é p t id o s  o  la  

h o r m o n a  d e l  c r e c im ie n t o  e n t r e  o t r a s .  E s t a  a l t e r a c ió n  q u e  s e  p r o d u c e  e n  la  le p t in a  

t ie n e  c o n s e c u e n c ia s  e n  e l  f e t o  d e  m a d r e s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s a s  y a  q u e  

a u m e n t a  s u  c o n c e n t r a c ió n  e n  e l  c o r d ó n  u m b i l ic a l ,  lo  c u a l  c o n t r ib u y e  a  la  

a s o c ia c ió n  c o n  m a c r o s o m í a  f e t a l .  A d e m á s ,  la  o b e s id a d  s e  r e la c io n a  c o n  u n a  

d is m in u c ió n  d e  la  f e r t i l id a d ,  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  a b o r t o  y  c o n  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  

t a s a  d e  im p la n t a c ió n  e m b r io n a r ia ,  lo  c u a l  s e  p u e d e  d e b e r  a  u n a  d e f ic ie n c ia  d e  la  

f a s e  lú t e a  q u e  a l t e r a  la  c o m p o s ic ió n  d e l  l í q u id o  f o l ic u la r  a l t e r a n d o  e l  m e t a b o l is m o  

d e  lo s  o v o c i t o s .
1 4  

L a  o b e s id a d  s e  r e la c io n a  c o n  h ip o g o n a d is m o .  U n a  e x p l ic a c ió n  f is io p a t o ló g ic a  d e  la  

d is m in u c ió n  d e  a n d r ó g e n o s  s e c u n d a r ia  a  o b e s id a d  q u e  c o n s is t e  e n  q u e  e l  t e j id o  

a d ip o s o  e x p r e s a  n u m e r o s a s  e n z im a s  c a p a c e s  d e  m o d i f ic a r  e s t e r o id e s .  O t r a  

h o r m o n a  q u e  in f lu y e  e n  la  o b e s id a d  e s  la  h o r m o n a  d e l  c r e c im ie n t o  ( G H )  q u e  t ie n e  

u n a  c o n o c id a  a c c ió n  l ip o l í t ic a ,  e s p e c ia lm e n t e  d e l  t e j id o  a d ip o s o  v is c e r a l  ( T A V ) ,  

a d e m á s  d e  a u m e n t a r  e l  g a s t o  d e  e n e r g í a  y  la  m a s a  m a g r a .  S e  h a  d e s c r i t o  q u e  lo s  

á c id o s  g r a s o s  l ib r e s  c i r c u l a n t e s ,  h a b i t u a lm e n t e  e le v a d o s  e n  o b e s o s ,  in h ib e n  la  

s e c r e c ió n  d e  G H  y  p o d r í a  s e r  u n a  e x p l ic a c ió n  f is io p a t o ló g ic a .  L a  o b e s id a d  t a m b ié n  

s e  r e la c io n a  c o n  la s  h o r m o n a s  t i r o id e a s .  E s t u d io s  e n  a d u l t o s  o b e s o s  h a n  

d e m o s t r a d o  q u e  e l  e x c e s o  d e  p e s o  s e  a s o c ia  a  T 4  n o r m a l  y  T 3  a u m e n t a d a  p o r  la  
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s o b r e a l im e n t a c ió n ,  a s o c ia d o  a d e m á s  a  u n a  e le v a c ió n  le v e  d e  T S H ,  y  a  u n  m a y o r  

v o lu m e n  t i r o id e o  q u e  s e  c o r r e la c io n a  c o n  la  m a s a  c o r p o r a l  m a g r a ,  p e r o  n o  c o n  la  

m a s a  g r a s a .
1 5  

E x is t e n  v a r io s  m é t o d o s  p a r a  m e d i r  la  c a n t id a d  y  lo c a l iz a c i ó n  d e  t e j id o  g r a s o  e n  e l  

c u e r p o ,  s in  e m b a r g o ,  e s  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  e l  p a r á m e t r o  m á s  

u t i l iz a d o ,  p o r  s u  s im p l ic id a d  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d ,  

s ie n d o  e l  m á s  e m p le a d o  t a m b ié n  e n  lo s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s .
1 6  

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  e l  p e s o  d e  la s  g e s t a n t e s  t a m b ié n  s e  m id e  e m p le a n d o  e l  

í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C ) ,  q u e  s e  c a lc u la  d iv id ie n d o  e l  p e s o  c o r p o r a l  e n  

k i lo g r a m o s  p o r  la  a l t u r a  e n  m e t r o s  a l  c u a d r a d o :  ( I M C =  P e s o  [ K g ] /  E s t a t u r a  [ m
2

] ) .
1 6   

L a  O M S  c la s i f ic a  e l  s o b r e p e s o  e n  e l  r a n g o  d e  I M C ≥ 2 5 . 0  y  2 9 . 9  K g / m ² S C  y   la  

o b e s id a d  e n  3  t ip o s ,  e n  b a s e  a l  I M C .  L a  o b e s id a d  T ip o  I  o  m o d e r a d a  q u e  

c o m p r e n d e  u n  I M C  e n t r e  3 0  y  3 4 , 9 ;  la  o b e s id a d  t ip o  I I ,  s e v e r a  o  g r a v e  c o n  u n  I M C  

e n t r e  3 5  y  3 9 , 9 ;  y  la  o b e s id a d  T ip o  I I I  o  m ó r b id a  q u e  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  u n  I M C  

m a y o r  d e  4 0 .  ( F ig u r a  2 )
1 7 ,  1 8  

C a m b i o s  d u r a n t e  l a  g e s t a c i ó n  e n  l a  m u j e r  o b e s a  

S e g ú n  la  O M S ,  e l  e m b a r a z o  e s  u n  p r o c e s o  f is io ló g ic o  q u e  o c u r r e  d e s d e  la  

im p la n t a c ió n  d e l  h u e v o  f e c u n d a d o  y  t e r m in a  c u a n d o  o c u r r e  e l  p a r t o .  D u r a n t e  la  

g e s t a c ió n  s e  p r o d u c e n  u n a  s e r ie  d e  c a m b io s  f is io ló g ic o s  im p o r t a n t e s ,  q u e  

p e r m i t e n  a l  o r g a n is m o  m a t e r n o  a d a p t a r s e  a  e s t a  n u e v a  s i t u a c ió n .   L o s  c a m b io s  s e  
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p r o d u c e n  d e  m a n e r a  g r a d u a l  y  c o n t in ú a  e s t a b le c ié n d o s e  c a m b io s  a  n iv e l  d e  t o d o  

e l  o r g a n is m o  m a t e r n o .
 
E x is t e n  c a m b io s  e n  lo s  p r in c ip a le s  s is t e m a s  d e l  o r g a n is m o  

m a t e r n o ,  s i t u á n d o s e  e n t r e  lo s  m á s  im p o r t a n t e s :
1 9  

C a r d io v a s c u la r e s :  E l  ú t e r o  g r á v id o  e le v a  e l  d ia f r a g m a ,  q u e  a  s u  v e z  e le v a  e l  

c o r a z ó n  y  a l t e r a  s u  p o s ic ió n .  S e  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  d e l  v o lu m e n  s a n g u í n e o  e n t r e  

e l  3 0 - 5 0 %  y  s e  c r e a  u n a  a n e m ia  p o r  d i lu c ió n ,  y a  q u e  la  p r o p o r c ió n  d e l  v o lu m e n  

p la s m á t ic o  c o n  e l  v o lu m e n  s a n g u í n e o  t o t a l  a u m e n t a  p r o p o r c io n a lm e n t e  m á s  q u e  e l  

v o lu m e n  d e  c é lu la s  r o ja s .  A d e m á s ,  d e  1 5 - 2 0  %  d e  la s  p a r t u r ie n t a s  e n  p o s ic ió n  

s u p in a ,  t e n d r á n  c o m p r e s ió n  a o r t o i l í a c a  y  d e  la  v e n a  c a v a .   

H e m a t o ló g ic o s :  L a  h e m o g lo b in a  y  e l  h e m a t o c r i t o  d is m in u y e n .  L o s  e o s in ó f i lo s  

b a ja n  y  lo s  r e t ic u lo c i t o s  t ie n e n  u n  a u m e n t o  m o d e r a d o .   L a s  p la q u e t a s  u s u a lm e n t e  

e s t á n  d e n t r o  d e  l í m i t e s  n o r m a le s ,  p e r o  p u e d e  h a b e r  u n a  d is m in u c ió n  g r a d u a l  a l  

a v a n z a r  e l  e m b a r a z o .   E l  f ib r in ó g e n o  a u m e n t a  d e s d e  e l  p r im e r  t r im e s t r e  h a s t a  e l  

t é r m in o  d e l  e m b a r a z o .  E n  g e n e r a l  e l  e m b a r a z o  in d u c e  u n  e s t a d o  d e  

h ip e r c o a g u la c ió n  c o n  m a r c a d o  in c r e m e n t o  e n  la  s a n g r e  t o t a l  y  n iv e le s  p la s m á t ic o s  

d e  f ib r in ó g e n o ,  f a c t o r e s  V I I ,  V I I I ,  X  y  X I I  y  p r o d u c t o s  d e  d e g r a d a c ió n  d e  la  f ib r in a .  

E s t a s  a l t e r a c io n e s  p u e d e n  c o n t r ib u i r  a  in c r e m e n t a r  la  a m e n a z a  d e  f e n ó m e n o s  

t r o m b o e m b ó l ic o s .  

R e n a le s :  C o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  v a s o d i la t a c ió n  r e n a l  s e  d a  u n  in c r e m e n t o  d e l  

f lu jo  p la s m á t ic o  r e n a l  y  d e  la  t a s a  d e  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r ,  q u e  s e  t r a d u c e  e n  u n  

a u m e n t o  d e l  t a m a ñ o  r e n a l  d e  1  a  1 , 5  c m .  D e b id o  a  la  r e t e n c ió n  d e  s o d io  y  a g u a  e n  
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lo s  r iñ o n e s  s e  c r e a  u n  e s t a d o  h ip o o s m o la r  h ip e r v o lé m ic o  c a r a c t e r í s t ic o  d e l  

e m b a r a z o .   

R e s p i r a t o r io s :  A u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  e n  l a  d e m a n d a  d e  o x í g e n o ,  h a y  u n a  e le v a c ió n  

d e l  1 5 %  e n  la  t a s a  m e t a b ó l ic a  y  d e l  2 0 %  e n  e l  c o n s u m o  d e  o x í g e n o .  T a m b ié n  s e  

p r o d u c e  u n  in c r e m e n t o  d e  4 0 %  a  5 0 %  e n  la  v e n t i la c ió n  p o r  m in u t o ,  p o r  e l  a u m e n t o  

e n  e l  v o lu m e n  c o r r ie n t e .  L a  h ip e r v e n t i la c ió n  m a t e r n a  p r o v o c a  u n a  a lc a lo s is  

r e s p i r a t o r ia  le v e  c o m p e n s a d a  e n  la  e m b a r a z a d a  q u e  e s  n o r m a l .  P u e d e  e x is t i r  u n a  

s e n s a c ió n  s u b je t iv a  d e  d is n e a  s in  h ip o x ia  q u e  c o m ie n z a  s o b r e  t o d o  a  p a r t i r  d e l  

t e r c e r  t r im e s t r e  y  e s  f is io ló g ic o .   

D ig e s t iv o s :  S e  p u e d e n  p r o d u c i r  n á u s e a s  y  v ó m i t o s  d u r a n t e  e l  p r im e r  t r im e s t r e ,  y  a  

m e d id a  q u e  a v a n z a  e l  e m b a r a z o  s e  p u e d e n  p r o d u c i r  s í n t o m a s  d e  r e f lu jo  q u e  s o n  

p r o v o c a d o s  p o r  lo s  c a m b io s  m e c á n ic o s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  e l  t r a c t o  d ig e s t iv o .   

M e t a b ó l ic o s :  S e  o r ig in a  u n  a u m e n t o  d e  la  s e c r e c ió n  d e  in s u l in a  y  u n  a u m e n t o  d e  la  

s e n s ib i l id a d  a  la  in s u l in a  a l  c o m ie n z o  d e l  e m b a r a z o ,  s e g u id o  d e  u n a  r e s is t e n c ia  

p r o g r e s iv a  a  la  m is m a .  L a  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  y  la  h ip o g lu c e m ia  r e la t iv a  d a n  

c o m o  r e s u l t a d o  la  l ip ó l is is ,  lo  q u e  p e r m i t e  q u e  la  m a d r e  u t i l ic e  la s  g r a s a s  p a r a  

c o n s e r v a r  la  g lu c o s a  y  lo s  a m in o á c id o s .   

E n  e l  c a s o  d e  q u e  la  f u n c ió n  e n d o c r in a  d e  la  e m b a r a z a d a  s e  v e a  a f e c t a d a  y  e s t a  

n o  p u e d a  s u p e r a r  la  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  a s o c ia d a  c o n  e l  e m b a r a z o ,  e n t o n c e s  

s e  d e s a r r o l la  la  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l .   
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M ú s c u lo  –  e s q u e lé t ic o s :  S e  p u e d e  p r o d u c i r  u n a  lo r d o s is  e x a g e r a d a  d e  la  e s p a ld a  

b a ja ,  f le x ió n  h a c ia  d e la n t e  d e l  c u e l lo  y  m o v im ie n t o  h a c ia  a b a jo  d e  lo s  h o m b r o s ,  

la x i t u d  a r t ic u la r  e n  lo s  l ig a m e n t o s  a n t e r io r  y  lo n g i t u d in a l  d e  la  c o lu m n a ,  y  u n  

e n s a n c h a m ie n t o  y  a u m e n t o  d e  la  m o v i l id a d  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  s a c r o i l í a c a s  y  la  

s í n f is is  p ú b ic a .  

A d e m á s  d e  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s  q u e  s e  p r o d u c e n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  e n  la  

g e s t a n t e  o b e s a  s e  s u m a n  u n a  s e r ie  d e  m o d i f ic a c io n e s  e n  r e la c ió n  c o n  s u  e s t a d o  

d e  s o b r e p e s o ,  d o n d e  lo s  m á s  i m p o r t a n t e s  s o n :  C a m b io s  r e s p i r a t o r io s ,  c a r d í a c o s ,  

m e t a b ó l ic o s  y  g a s t r o in t e s t in a le s .
1 9  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  

L a  f u n d a m e n t a c ió n  t e ó r ic a  f u e  e s t a b le c id a  e n  b a s e  a  lo s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s  

m o d i f ic a b le s  q u e  e s  e l  e s t i lo  d e  v id a  q u e  in c lu y e  f a c t o r e s  c o m o  a l im e n t a c i ó n ,  

e je r c ic io ,  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  t a b a c o  y  d r o g a s .  L o s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s  n o  

m o d i f ic a b le s  q u e  s e  in c lu y e r o n  f u e r o n  la  e d a d ,  s e x o ,  e t n ia ,  a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  y  f a m i l ia r e s .  D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  e x t r í n s e c o s  s e  in c lu y e  la  s a lu d  

p ú b l ic a  q u e  e s  la  e n c a r g a d a  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  s o b r e  e l  t e m a .  

F a c t o r e s  in t r í n s e c o s  m o d i f ic a b le s  

C o n  r e s p e c t o  a  la  a l im e n t a c ió n ,  e x is t e  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  la s  c o n d ic io n e s  

n u t r ic io n a le s  d e  la  m u je r  e m b a r a z a d a  c u a n d o  in g r e s a  a  u n  p e r io d o  d e  g e s t a c ió n  

t e n g a n  e f e c t o s  s o b r e  la  s a lu d  d e l  f e t o  y  s o b r e  la  m a d r e  m is m o ,  la  m a la  n u t r ic ió n  e n  
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lo  q u e  r e s p e c t a  a  la  f a l t a  d e  e le m e n t o s  im p o r t a n t e s  c o m o  e l  h ie r r o ,  c a lc io ,  y o d o  y  

v i t a m in a  A  p u e d e n  p r o d u c i r  q u e  la  m u je r  q u e  e s t é  p o r  d a r  a  lu z  t e n g a  

c o m p l ic a c io n e s  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  p a r t o ,  e s t o  o c a s io n a  u n  p e l ig r o  e x is t e n t e  

p a r a  la  v id a  d e  la  m u je r  y  p a r a  e l  n iñ o .  C o n s id e r a n d o  e s t e  p r o b le m a  n u t r ic io n a l  

d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  u n  in c r e m e n t o  e n  e l  p e s o  c o r p o r a l  d e  la  p e r s o n a ,  e n  e s t e  

c a s o  e l  s o b r e p e s o  p u e d e  s e r  p a r t í c ip e  d e  in c r e m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  q u e  h a y a  u n  

p a r t o  p r e m a t u r o ,  q u e  e l  b e b é  n a z c a  c o n  u n  p e s o  m u y  b a jo  y  t a m b ié n  in c r e m e n t a  la  

p o s ib i l id a d  d e  q u e  e l  n iñ o  o  n iñ a  t e n g a n  p r o b le m a s  o  d e f e c t o s  c o n g é n i t o s  a l  n a c e r .
  

A l  h a b la r  s o b r e  a l im e n t a c ió n  e s  im p o r t a n t e  c o m p le m e n t a r lo  c o n  e l  e je r c i c io ,  d e s d e  

e s t a  p e r s p e c t iv a  a p a r e c e  e l  c o n c e p t o  d e  m e t a b o l is m o ,  s e  h a  c o n c e p t u a l iz a d o  

c o m o  e l  p r o c e s o  q u e  r e a l iz a  e l  c u e r p o  d e  f o r m a  in t e r n a  p o r  m e d io  d e  m o v im ie n t o s  

y  e l  u s o  d e  e n e r g í a  q u e  s i r v e n  p a r a  la  p r o d u c c ió n  d e  m á s  e n e r g í a  la  c u a l  a y u d a  a  

q u e  la s  p e r s o n a s  s e  m a n t e n g a n  a le r t a .  E s t e  m o v im ie n t o  p r o v o c a d o  p o r  e l  

o r g a n is m o  a y u d a  a  la  d ig e s t ió n  y  a  q u e m a r  la  g r a s a  e x is t e n t e  e n  e l  c u e r p o ,  d e  

a c u e r d o  a  la  r a p id e z  d e  e s t e  s e  p u e d e  c a t a lo g a r  c o m o  u n  m e t a b o l is m o  r á p id o  e l  

c u a l  s ie m p r e  g e n e r a  e n e r g í a  y  a y u d a  a  q u e m a r  g r a s a  d e  f o r m a  in t e r n a  p o r  m e d io  

d e  la s  d ie t a s  y  lo s  e je r c ic io s  a lc a n z a n d o  la  d is m in u c ió n  d e  p e s o  c o r p o r a l  e n  m e n o r  

t ie m p o .  P o r  o t r o  la d o ,  s e  e n c u e n t r a  e l  le n t o ,  e l  c u a l  c o m o  s u  p a la b r a  lo  d ic e  g e n e r a  

m e n o r  c a n t id a d  d e  e n e r g í a  p r o v o c a n d o  e n  la s  p e r s o n a s  s e n s a c ió n  d e  c a n s a n c io ,  

s u e ñ o  e  in c r e m e n t o  d e  p e s o  d e  f o r m a  m á s  r á p id a .
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D e n t r o  d e  la s  c a u s a s  q u e  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  a l  t e n e r  u n  m e t a b o l is m o  le n t o  s e  

e n c u e n t r a  la  m a la  c i r c u la c ió n  d e  la  s a n g r e ,  t i r o id e s ,  s o b r e p e s o ,  s u e ñ o  p o c o  

r e p a r a d o r ,  e s t r e ñ im ie n t o  y  d e m á s  e n f e r m e d a d e s  q u e  s e  p r e s e n t a n  a  c a u s a  d e  q u e  

e l  o r g a n is m o  n o  d ig ie r e  d e  f o r m a  c o r r e c t a  lo s  a l im e n t o s .
 

L o s  c a m b io s  m e t a b ó l ic o s  d u r a n t e  e l  s o b r e p e s o  s o n  m u y  f r e c u e n t e s  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  e d a d  d e  la  m u je r ,  p o r  lo  q u e  s e  p o n e  e n  r ie s g o  la  s a lu d  

d e l  b e b é  y  d e  la  m a d r e ,  lo  c u a l  p u e d e  g e n e r a r  c o m p l ic a c io n e s  p o s p a r t o  o  e n  la  

v id a  f u t u r a  d e  a m b o s .
 

E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s  u n  f a c t o r  in t r í n s e c o  m o d i f ic a b le  a s o c ia d o  a l  s o b r e p e s o  

d e  la s  m u je r e s  e n  e s t a d o  d e  e m b a r a z o .  E s  u n  f a c t o r  q u e  c o n l le v a  a  q u e  la s  

m u je r e s  a d q u ie r a n  s o b r e p e s o ;  e l  f u m a r  c ig a r r i l lo  n o  in d u c e  a  g a n a r  s o b r e p e s o  e n  

u n  in ic io ,  s in  e m b a r g o ,  lu e g o  d e  t e n e r  s o b r e p e s o  e l  f u m a r  a c e le r a  e l  p r o c e s o  d e  

a d q u i r i r  p e s o .
1 9   

F a c t o r e s  in t r í n s e c o s  n o  m o d i f ic a b le s  

L a s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  d e  1 9  a  5 9  a ñ o s  p o s e e n  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  c o n  u n  

6 2 . 8 % ,  r e f le ja n d o  m a y o r  p r o b le m a  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n  6 5 . 5 %  q u e  lo s  

h o m b r e s .  L a s  p e r s o n a s  d e  e t n ia  m e s t iz a ,  b la n c a  u  o t r a  p o s e e n  e l  6 3 . 6 %  

s o b r e p e s o  y  o b e s id a d ,  e l  6 9 . 4 %  r e p r e s e n t a n  e l  q u in t i l  e c o n ó m ic o  c u a t r o .
 

A  n iv e l  m u n d ia l ,  h a y  u n  a u m e n t o  d e  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  y  la  m a y o r  

c a n t id a d  d e  e m b a r a z a d a s  s o n  d e  la s  e d a d e s  e n t r e  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  
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q u e  m u c h a s  d e  e s t a s  m u je r e s  n o  l le v a n  u n  c o n t r o l  d e  lo  q u e  c o n s u m e n  y  e s t o  

p o d r í a  g e n e r a r  u n  a u m e n t o  d e s m e d id o  d e  p e s o  e  in c lu s o  c o n l le v a r  a  o b t e n e r  la s  

c o m p l ic a c io n e s  p o r  s o b r e p e s o .
 

L o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  q u e  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  e n  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  d e  

s o b r e p e s o  s o n  la s  c a r d io p a t í a s ,  e l  c á n c e r ,  d ia b e t e s ,  a c c id e n t e s  

c e r e b r o v a s c u la r e s ,  lo  c u a le s  n o  s o n  c o n t a g ia d o s  p o r  t e r c e r a s  p e r s o n a s ,  s in o  q u e  

e s t o s  in ic ia n  d e  a c u e r d o  a l  t ip o  d e  a l im e n t a c ió n  y  v id a  q u e  e s t a  l le v e  lo  c u a l  h a c e  

q u e  la  p r e s e n c ia  d e  e s t a s  a c t iv id a d e s  s e a  m á s  e le v a d a .
 

E l  á m b i t o  s o c ia l  t a m b ié n  in f lu y e ,  y a  q u e  e x is t e n  c u l t u r a s  o  e l  e n t o r n o  e n  e l  q u e  l a s  

p e r s o n a s  s e  r o d e a n  q u e  n o  t ie n e n  c o m o  c o s t u m b r e  l le v a r  u n a  n u t r ic ió n  

b a la n c e a d a .  L a  p r e s e n c ia  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  d r o g a s  o  t a b a c o  d e  f o r m a  n o  

m o d e r a d a ,  ju n t o  c o n  la  m a la  n u t r ic ió n  y  la  e s c a s e z  d e  e je r c ic io  h a r á n  q u e  e l  

in d iv id u o  n o  lo g r e  d ig e r i r  la s  c a lo r í a s  in g e r id a s  d u r a n t e  e l  d í a .  L o s  f a c t o r e s  

a m b ie n t a le s  c o m o  e l  s o l ,  la  l lu v ia ,  lo s  c o m p o n e n t e s  u s a d o s  p a r a  la  p r o d u c c ió n  d e  

a l im e n t o s  t a n t o  a n im a le s  y  v e g e t a le s ,  s e  lo s  p u e d e  r e la c io n a r  a l  in c r e m e n t o  o  

d is m in u c ió n  d e  p e s o ,  y a  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  d e b id o  a  q u e  s e  h a  in c r e m e n t a d o  la  

p o b la c ió n  s e  e le v a  la  d e m a n d a  d e  lo s  p r o d u c t o s  p o r  lo  q u e  m u c h a s  e m p r e s a s  h a n  

o p t a d o  p o r  u s a r  c o m p o n e n t e s  q u í m ic o s  p a r a  a c e le r a r  e l  p r o c e s o  n o r m a l  d e  

p r o d u c c ió n ,  e l  c u a l  d e  a c u e r d o  a l  m e t a b o l is m o  y  a  la  c a n t id a d  d e  in g e s t a  p u e d e  

c r e a r  a l t e r a c io n e s  e n  e l  m is m o .
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L a  p r e s e n c ia  d e l  e s t r é s  e n  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  e s  c a u s a n t e  d e l  s o b r e p e s o ,  e l  

c u a l  a f e c t a  a  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  s ie n d o  e s t e  m u y  c o m ú n  e n  lo s  e m p r e s a r io s ,  

p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  a  c a r g o  m u c h a s  r e s p o n s a b i l id a d e s  y  e s t u d i a n t e s .  S e  

d e t e r m in ó  q u e  la s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  c o n  s o b r e p e s o  

s o n  m u c h o  m á s  p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  d e  la  m is m a ,  p u e s  la  a l im e n t a c ió n  q u e  h a n  

l le v a d o  s u s  f a m i l ia r e s  n o  s o n  d e  b e n e f ic io  e n  la  a c t u a l id a d  s ie n d o  e s t e  u n  

c a u s a n t e  la t e n t e  d e  in c l in a r s e  p o r  la  c o m id a  n o  s a lu d a b le .
1 9  

F a c t o r e s  e x t r í n s e c o s  

L o s  f a c t o r e s  e x t r í n s e c o s  v a n  r e la c io n a d o s  a l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s  s o b r e  lo s  r ie s g o s  d e l  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  e n  e s t a  e t a p a .  P o r  t a n t o ,  

s e  m u e s t r a n  lo s  c o n c e p t o s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  e s  la  m a t e r ia  e n c a r g a d a  d e  la  

p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  e n  s a lu d .
 

L a  s a lu d  p ú b l ic a  s e  la  d e f in e  c o m o  e l  a r t e  y  la  c ie n c ia  d e  f o m e n t a r  la  b u e n a  s a lu d  

f í s ic a ,  p r e v e n i r  e n f e r m e d a d e s  y  p r o lo n g a r  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s ,  p o r  m e d io  d e  

e s f u e r z o s  c o m u n i t a r io s  q u e  s e  o r g a n iz a n  p a r a  c o n t r o la r  la s  in f e c c io n e s ,  o r g a n iz a r  

e l  s e r v ic io  m é d ic o  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  o p o r t u n o ,  s a n e a m ie n t o  a m b ie n t a l  y  la  

e n s e ñ a n z a  d e  lo s  p r in c ip io s  d e  h ig ie n e  in d iv id u a l ,  a  f in  d e  a s e g u r a r  u n  n iv e l  d e  

v id a  a d e c u a d o  a  la  c o m u n id a d .  E l  o b je t i v o  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a  s e  b a s a  e n  m e jo r a r  

la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .  L a s  f u n c io n e s  e s e n c ia le s  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a  s o n  la  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d ,  r e d u c i r  e l  im p a c t o  d e  d e s a s t r e  y  u r g e n c ia s  d e  s a lu d ,  

p r o m o c io n a r  y  e v a lu a r  e l  a c c e s o  e q u i t a t iv o  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  m o n i t o r e a r  la  
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s i t u a c ió n  d e  s a lu d ,  m e jo r a r  y  g a r a n t iz a r  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  

d e s a r r o l la r  p la n e s  y  p o l í t ic a s  q u e  a y u d e n  a  lo s  e s f u e r z o s  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  

c a p a c i t a c ió n  a  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  s o b r e  s a lu d  p ú b l ic a  e  in v e s t ig a r  e  

im p le m e n t a r  s o lu c io n e s  in n o v a d o r a s  e n  e l  c a m p o  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a .
1 9  

P a r a  p o d e r  r e d u c i r  la  m o r t a l id a d  m a t e r n a  e s  n e c e s a r io  p r io r iz a r  la  p r e v e n c ió n  

m e d ia n t e  p r o g r a m a s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  y  e d u c a c ió n  s e x u a l ,  d o n d e  s e  d e b e  

p o n e r  é n f a s is  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  y a  q u e  m e d ia n t e  s u s  e s t u d io s  p u d ie r o n  d e n o t a r  

q u e  e l  4 0 %  d e  h o m b r e  y  e l  2 0 %  d e  m u je r e s  q u e  t ie n e n  m e n o s  d e  1 9  a ñ o s  u s a n  

a n t ic o n c e p t iv o s  la  p r im e r a  v e z  d e  r e la c ió n  s e x u a l ,  p o r  lo  c u a l  s e  a p r e c ia  la  

v u ln e r a b i l id a d  d e  lo s  m is m o s  e n  e l  á m b i t o  d e  la  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  y  s e x u a l .
1 9  

E f e c t o s  d e  l a  o b e s i d a d  e n  l a  c o n c e p c i ó n  

E l  p e s o  c o r p o r a l  t ie n e  u n  im p o r t a n t e  e f e c t o  e n  e l  in ic io  d e  la  p u b e r t a d  y  e n  la  

f e r t i l id a d  p o s t e r io r .  E s t o  s e  d e b e  a  la  in t e r a c c ió n  e n t r e  la s  h o r m o n a s  e n  e l  s is t e m a  

n e r v io s o  c e n t r a l  y  lo s  p r o d u c t o s  a c t iv o s  d e l  t e j id o  a d ip o s o .
 

L a  m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  m u e s t r a n  q u e  e x is t e  u n a  r e la c ió n  e n t r e  u n  

I M C  a l t o  y  la  d is m in u c ió n  d e  la  f e r t i l id a d .  E n  la s  m u je r e s  o b e s a s  s e  d e b e  

f r e c u e n t e m e n t e  a  u n a  d is f u n c ió n  o v á r ic a ,  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  s e  r e la c io n a  c o n  

e l  s í n d r o m e  d e  o v a r io  p o l iq u í s t ic o .
 

E n  la  m u je r  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s a  la  f is io lo g í a  r e p r o d u c t iv a  s e  e n c u e n t r a  a l t e r a d a  

e n  d i f e r e n t e s  f o r m a s .  E n  e l  t e j id o  a d ip o s o  s e  p r o d u c e  la  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la s  
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h o r m o n a s  b io ló g ic a m e n t e  a c t iv a s  e n  m e t a b o l i t o s  in a c t i v o s .  P o r  o t r o  la d o ,  s e  

s in t e t iz a n  d iv e r s a s  a d ip o c i t o c in a s  q u e  c o n s t i t u y e n  u n a  v í a  d e  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  

lo s  t e j id o s  p e r i f é r ic o s  y  e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  d o n d e  p o r  m e d io  d e  

s e ñ a l iz a c io n e s  e s p e c í f ic a s  s e  in t e r v ie n e  e n  e l  c o n t r o l  d e l  p e s o .  C o n f o r m e  la  m a s a  

d e  t e j id o  g r a s o  c o r p o r a l  a u m e n t a  s e  p r o d u c e  c ie r t o  g r a d o  d e  h ip o x ia  d e n t r o  d e l  

a d ip o c i t o ,  lo  c u a l  g e n e r a  u n a  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia  q u e  in d u c e  la  l ib e r a c ió n  d e  

a d ip o c i t o c in a s  c o m o  le p t in a ,  a d ip o n e c t in a  y  r e s is t in a ,  la s  c u a le s  ju n t o  c o n  la  

e n t e r o c in a  y  l a  g r e l in a  in f lu y e n  e n  lo s  p r o c e s o s  r e p r o d u c t iv o s .  E n  la s  m u je r e s  

o b e s a s  e x is t e  u n a  r e s is t e n c ia  a  la  a c c ió n  d e  la  le p t in a ,  lo  q u e  g e n e r a  u n  e s t a d o  d e  

h ip e r le p t in e m ia  q u e  a c t ú a  in h ib ie n d o  t a n t o  la  s í n t e s is  c o m o  la  s e c r e c ió n  d e  la  

h o r m o n a  l ib e r a d o r a  d e  g o n a d o t r o p in a s ,  a s í  c o m o  la  e s t e r o id o g é n e s is  o v á r ic a  y ,  

p o r  la  p r e s e n c ia  d e  r e c e p t o r e s  p a r a  la  le p t in a  q u e  t ie n e n  la s  c é lu la s  f o l ic u la r e s ,  

t a m b ié n  s e  a l t e r a  e l  d e s a r r o l lo  f o l ic u la r .  D e b id o  a  t o d a s  e s t a s  a l t e r a c io n e s  

b io q u í m ic a s  a lg u n a s  d e  la s  m u je r e s  o b e s a s  l le g a n  a  s e r  in f é r t i le s .  

A d e m á s ,  e n  la s  m u je r e s  o b e s a s  s e  m o d i f ic a  la  l ib e r a c ió n  d e  p r o g e s t e r o n a  

t r a d u c ié n d o s e  e n  a n o v u la c ió n  c r ó n ic a  e  in h ib ic ió n  d e  la  f u n c ió n  d e l  c u e r p o  lú t e o ,  

c o n d ic io n á n d o s e  u n a  m a y o r  p o s ib i l id a d  d e  in f e r t i l i d a d  e n  e s t e  g r u p o  d e  m u je r e s .
 

E n  e s t u d io s  e n  lo s  c u a le s  s e  h a n  u t i l iz a d o  t é c n ic a s  d e  r e p r o d u c c ió n  a s is t id a  s e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  a q u e l la s  m u je r e s  q u e  p r e s e n t a n  o b e s id a d ,  a u n q u e  r e s p o n d a n  a  

la  e s t im u la c ió n  e x ó g e n a  c o n  g o n a d o t r o p in a s  p o s e e n  u n a  m e n o r  p r o b a b i l id a d  d e  
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lo g r a r  u n  e m b a r a z o  y ,  q u e ,  a u n q u e  é s t e  s e  lo g r e ,  la  p r o b a b i l id a d  d e  t e n e r  u n  

r e c ié n  n a c id o  v iv o  e s  m e n o r  q u e  e n  a q u e l la s  m u je r e s  c o n  p e s o  n o r m a l .
2 0  

E f e c t o s  d e  l a  o b e s i d a d  e n  e l  e m b a r a z o  

A c t u a lm e n t e  e x is t e n  n u m e r o s o s  e s t u d io s  q u e  d e m u e s t r a n  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  

o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  m a t e r n o  y  lo s  r e s u l t a d o s  a d v e r s o s  d e l  e m b a r a z o .  P o r  lo  

t a n t o ,  la s  m u je r e s  q u e  p r e s e n t a n  o b e s id a d  t ie n e n  m á s  r ie s g o  d e  s u f r i r  

c o m p l ic a c io n e s  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n :
2 1

  

A b o r t o  e s p o n t á n e o  

L a s  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  t ie n e n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  s u f r i r  a b o r t o  

e s p o n t á n e o  t e m p r a n o  ( a n t e s  d e  la s  1 2  s e m a n a s )  q u e  la s  m u je r e s  c o n  u n  p e s o  

n o r m a l ,  a s í  c o m o  m a y o r  r ie s g o  d e  a b o r t o  e s p o n t á n e o  r e c u r r e n t e .    

L a  c a u s a  d e l  a b o r t o  e s p o n t á n e o  e n  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  e s  d e s c o n o c id a ,  

a u n q u e  s e  s a b e  q u e  la  o b e s id a d  t ie n e  e f e c t o s  a d v e r s o s  s o b r e  e l  o v o c i t o ,  y  q u e  

t a m b ié n  p u e d e  a l t e r a r  la  c a p a  d e  la  d e c id u a  d e l  e n d o m e t r io  y  s u  r e c e p t iv id a d ,  lo  

q u e  p o d r í a  r e la c io n a r s e  c o n  la s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  a b o r t o  e s p o n t á n e o .    

P o r  o t r o  la d o ,  la  e le v a d a  c a n t id a d  d e  t e j id o  a d ip o s o  c o n t r ib u y e  a  la  r e s is t e n c ia  a  la  

in s u l in a  y  p o r  lo  t a n t o  a  la  h ip e r g lu c e m ia ,  q u e  c o n t r ib u y e n  a  u n a  l ib e r a c ió n  

in c o n t r o la d a  d e  f a c t o r e s  in f la m a t o r io s  y  p r o t r o m b ó t ic o s  q u e  t a m b ié n  p o d r í a n  

e x p l ic a r  la s  t a s a s  e le v a d a s  d e  a b o r t o s  e n  e s t a s  m u je r e s  

D ia b e t e s  g e s t a c io n a l  
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E l  in c r e m e n t o  e x c e s iv o  d e  p e s o  s e  r e la c io n a  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  

d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y ,  p o s t e r io r m e n t e ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 .  E l  r ie s g o  d e  s u f r i r  

d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  ( D G )  e s  2 . 6  v e c e s  m a y o r  e n  g e s t a n t e s  o b e s a s  r e s p e c t o  a  la s  

g e s t a n t e s  c o n  I M C  n o r m a l ,  y  4  v e c e s  m a y o r  e n  g e s t a n t e s  c o n  o b e s id a d  s e v e r a .   

L a  D G  t ie n e  lu g a r  e n t r e  a l r e d e d o r  d e l  5 - 1 0  %  d e  la s  m u je r e s  e m b a r a z a d a s ,  y  u n o  

d e  s u s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e s  la  o b e s id a d .  N o  t ie n e  s í n t o m a s  n i  s ig n o s  

p r o p io s  e n  la  e m b a r a z a d a  y  s e  m a n i f ie s t a  e x c lu s iv a m e n t e  a  t r a v é s  d e  

c o m p l ic a c io n e s .   

L o s  p r in c ip a le s  e f e c t o s  s o b r e  e l  o r g a n is m o  m a t e r n o  s o n  e l  h id r a m n io s  ( a u m e n t o  

d e l  v o lu m e n  d e  l í q u id o  a m n ió t ic o ) ;  lo s  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s ,  q u e  p u e d e n  s e r  

c a u s a d o s  p o r  c a m b io s  v a s c u la r e s  r e s u l t a n t e s  d e  la  p r o p ia  d ia b e t e s ;  la  

c e t o a c id o s is  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  a u m e n t o  d e  lo s  c u e r p o s  c e t ó n ic o s  e n  la  s a n g r e ;  la  

d is t o c ia ,  p r o v o c a d a  p o r  d e s p r o p o r c ió n  c e f a lo p é lv ic a  p o r  m a c r o s o m í a ;  a n e m ia  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  a f e c c ió n  v a s c u la r ;  v ó m i t o s  a  c a u s a  d e  lo s  c a m b io s  

h o r m o n a le s ;  e  in f e c c io n e s  d e  v í a s  u r in a r ia s  a  c a u s a  d e  la  g lu c o s u r ia .    

L a s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  s o b r e  e l  f e t o  s o n  la  m a c r o s o m í a  ( a u m e n t o  d e  p e s o  

e n  e l  m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o  s u p e r io r  a  4 k g ) ,  lo s  t r a u m a t is m o s  d e b id o  a l  e x c e s o  

d e  t a m a ñ o  f e t a l  e n  e l  m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o ;  la  h ip o g lu c e m ia  n e o n a t a l ;  e l  r ie s g o  

e le v a d o  e n  e l  b e b é  d e  p a d e c e r  h ip o c a lc e m ia ,  p o l ic i t e m ia  e  h ip e r b i l i r r u b in e m ia  

n e o n a t a l ;  y  la  m a y o r  p o s ib i l id a d  d e  s e r  o b e s o  e n  la  in f a n c ia  o  m á s  a d e la n t e  e n  s u  

v id a .    
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S e  h a  e v a lu a d o  la  r e la c ió n  e n t r e  la s  a d ip o c in a s  c i r c u la n t e s  y  la  r e s is t e n c ia  a  la  

in s u l in a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  d e s p u é s  d e l  p a r t o  e n  m u je r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  

g e s t a c io n a l .  E n  u n  e s t u d io ,  e n  e l  q u e  s e  e v a lu ó  la  r e la c ió n  e n t r e  la s  a d ip o c in a s  

c i r c u la n t e s  y  la  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  d e s p u é s  d e l  p a r t o  

e n  m u je r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  g e s t a c io n a l ,  s e  a n a l iz a r o n  6 0  m u je r e s  c o n  D G  y  

6 0  c o n  g e s t a c ió n  n o r m a l ,  q u e  f u e r o n  e v a lu a d o s  e n  la  s e m a n a  3 0  d e  g e s t a c ió n ,  

s e is  s e m a n a s  y  s e is  m e s e s  p o s t p a r t o ,  e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  c o n  u n a  

m a y o r  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  e n  la s  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  q u e  e l  o b s e r v a d o  e n  e l  

e m b a r a z o  n o r m a l .  

P r e e c la m p s ia  

L a  p r e e c la m p s ia  e s  u n  t r a s t o r n o  m u l t is is t é m ic o  d e  e t io lo g í a  d e s c o n o c id a .  S e  t r a t a  

d e  la  p r e s e n c ia  d e  u n a  t e n s ió n  a r t e r ia l  m a y o r  o  ig u a l  a  1 4 0 / 9 0  d e s p u é s  d e  la s  2 0  

s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n ,  t o m a d a  e n  d o s  o c a s io n e s  e n  u n a  m u je r  p r e v ia m e n t e  

n o r m o t e n s a .  A d e m á s ,  e x is t e  p r o t e in u r ia  ( m a y o r  a  0 . 3  g r a m o s  e n  2 4  h o r a s ) .   

S e  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  la  p r e e c la m p s ia  s in  c o n t r o la r  p u e d e  d e r iv a r  e n  la  

e c la m p s ia  q u e  c o n s is t e  e n  u n a  s e r ie  d e  c r is is  c o n v u ls iv a s  q u e  n o  p u e d e n  

a t r ib u i r s e  a  o t r a s  c a u s a s  e n  u n a  m u je r  c o n  p r e e c la m p s ia .  L o s  t r a s t o r n o s  

h ip e r t e n s iv o s  t a le s  c o m o :  la  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a ,  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  

p r e e c la m p s ia  s e  p r e s e n t a n  e n  a p r o x im a d a m e n t e  e l  6 - 8 %  d e  lo s  e m b a r a z o s  s ie n d o  

u n a  f u e n t e  im p o r t a n t e  d e  m o r b im o r t a l id a d  m a t e r n a  y  f e t a l  e n  c a s i  t o d o  e l  m u n d o .   
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L a  o b e s id a d  s e  c o n s id e r a  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  p a d e c e r  p r e e c la m p s ia .  S e  

h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  p e s o  m a t e r n o  y  e l  I M C  s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

in d e p e n d ie n t e s  t a n t o  d e  p r e e c la m p s ia  c o m o  d e  o t r o s  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s .  L a s  

h ip ó t e s is  s u g ie r e n  q u e  e s  d e b id o  a  lo s  c a m b io s  f is io p a t o ló g ic o s  p r o p io s  d e  la  

o b e s id a d  y  a l  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  q u e  c o m p o r t a n .   

E l  r ie s g o  d e  H T G  s e  e n c u e n t r a  2 . 5  v e c e s  in c r e m e n t a d o  e n  m u je r e s  o b e s a s  o  c o n  

s o b r e p e s o  c u r s a n d o  s u  p r im e r  e m b a r a z o  y  3 . 2  e n  a q u e l la s  c o n  o b e s id a d  s e v e r a .  

A d e m á s ,  e x is t e  u n  1 . 6  v e c e s  m a y o r  r ie s g o  d e  p r e e c la m p s ia  e n  p a c ie n t e s  o b e s a s  y  

3 . 3  e n  o b e s a s  s e v e r a s .  E n  u n  e s t u d io  g e n e r a l  s e  o b s e r v ó  q u e  p o r  c a d a  5 - 7  k g / m 2  

s e  d o b la  e l  r ie s g o  d e  p r e e c la m p s ia  y  e l  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a  a u m e n t a  

h a s t a  5  v e c e s  e n  a q u e l la s  m u je r e s  c o n  s o b r e p e s o  

R ie s g o  t r o m b ó t ic o  

E l  t r o m b o e m b o l is m o  v e n o s o  e s  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d  m a t e r n a .  L a s  

m u je r e s  c o n  o b e s id a d  t ie n e n  u n  r ie s g o  a ú n  m a y o r  d e  t r o m b o e m b o l is m o  v e n o s o  y  

e s p e c í f ic a m e n t e  d e  e m b o l ia  p u lm o n a r  q u e  la s  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  s in  o b e s id a d .  

L a  o b e s id a d  y  e l  s o b r e p e s o  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  in d e p e n d ie n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  

d e  e n f e r m e d a d  t r o m b o e m b ó l ic a ,  s ie n d o  d o s  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  la s  g e s t a n t e s  

o b e s a s  q u e  e n  la s  q u e  p r e s e n t a n  n o r m o p e s o .   

R ie s g o  d e  in f e c c ió n  
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S e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la  m u je r  o b e s a  e m b a r a z a d a ,  t ie n e  u n  r ie s g o  2 , 5  a  4 , 5  

v e c e s  m á s  a l t o  q u e  la s  m u je r e s  d e  p e s o  n o r m a l  d e  p r e s e n t a r  r e s u l t a d o s  a d v e r s o s  

e n  e l  e m b a r a z o  a s o c ia d o s  c o n  I n f e c c ió n  B a c t e r ia n a  A s c e n d e n t e  ( I B A ) :  a b o r t o  d e  I I  

t r im e s t r e ,  p a r t o  p r e m a t u r o ,  in f e c c io n e s  d e l  p a r t o  -  p u e r p e r io  e  in f e c c ió n  n e o n a t a l  

p r e c o z  y  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  p o r  in f e c c ió n .    

E s  im p o r t a n t e  id e n t i f ic a r  la  o b e s id a d  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  r e s u l t a d o s  a d v e r s o s  

p o r  I B A  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  y a  q u e  p e r m i t e  t o m a r  la s  m e d id a s  a d e c u a d a s  p a r a  

e v i t a r lo s .  A d q u ie r e  e s p e c ia l  r e le v a n c ia  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  

( v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  v a g in i t is  a e r ó b ic a )  e n  e m b a r a z a d a s  o b e s a s  p a r a  p r e v e n i r  s u  

a s c e n s o  y  e l  p a r t o  p r e m a t u r o  c o n s ig u ie n t e ,  y a  q u e  la  t a s a  d e  p r e m a t u r o s  p o r  e s t a  

c a u s a  h a  a u m e n t a d o  e n  t o d o  e l  m u n d o .   

L a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  in f e c c io n e s  e n  la  g e s t a n t e  c o n  o b e s id a d ,  s e  c r e e  q u e  e s  

d e b id o  a  q u e  e n  e l  e m b a r a z o  d e  la  m u je r  o b e s a  e x is t e  u n a  a l t e r a c ió n  d e  la  

in m u n id a d  c e lu la r .  P o s e e  u n a  p r o p o r c ió n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m e n o r  d e  l in f o c i t o s  

C D 8  y  d e  c é lu la s  T  N K ,  u n a  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  c é lu la s  B ,  p r o d u c c ió n  a l t e r a d a  

d e  c i t o q u in a s  y  d e t e r io r o  d e  la  c a p a c id a d  d e  p r o l i f e r a c ió n  d e  lo s  l in f o c i t o s .  L a  

o b e s id a d  l le v a  h a c ia  u n  e s t a d o  p r o in f la m a t o r io .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p r o d u c t o s  

p r o in f la m a t o r io s  s o n  s e c r e t a d o s  e n  la  c i r c u la c ió n  p o r  lo s  a d ip o c i t o s  y  m a c r ó f a g o s ,  

y  p u e d e n  s e r  e n  p a r t e  r e s p o n s a b l e s  d e  la  in f la m a c ió n  s is t é m ic a .  E l  s is t e m a  

in m u n e  in n a t o  v a g in a l  r e p r e s e n t a  la  p r im e r a  l í n e a  d e  d e f e n s a  c o n t r a  p a t ó g e n o s  

e x t e r n o s ,  im p id ie n d o  e l  a s c e n s o  d e  m ic r o o r g a n is m o s  a l  t r a c t o  g e n i t a l  s u p e r io r .  E s  
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p r o b a b le  q u e  la  r e s p u e s t a  in m u n e  in n a t a  e n  e m b a r a z a d a s  o b e s a s  e s t é  

d e t e r io r a d a  e n  la  v a g in a .  E s t a s  a l t e r a c io n e s  d e  la  in m u n id a d  p e r m i t i r í a n  e x p l ic a r  la  

m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  a b o r t o  d e  I I  t r im e s t r e ,  p a r t o  p r e m a t u r o ,  in f e c c io n e s  d e l  p a r t o ,  

p u e r p e r io  e  in f e c c io n e s  p e r in a t a le s  p r o d u c t o  d e  in f e c c io n e s  q u e  s e  in ic ia n  e n  la  

v a g in a .   

A d e m á s ,  a  p a r t e  d e l  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  in f e c c ió n  u r in a r ia ,  e x is t e  t a m b ié n  u n  

a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  d e  la  in f e c c ió n  d e  la  h e r id a  q u i r ú r g ic a  e n  la  p o s t c e s á r e a .  P o r  

t a n t o ,  c o n o c e r  e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  q u e  t ie n e  la  o b e s a  p e r m i t e  r e a l iz a r  

in t e r v e n c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o  d i r ig id a s  a  r e d u c i r  e l  p a r t o  p r e m a t u r o  y  la  

m o r b im o r t a l id a d  p e r in a t a l  a s o c ia d a .   

E f e c t o s  d e l  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d  e n  e l  p a r t o  

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  p a r t o  la s  m u je r e s  c o n  m a y o r  I M C  a u m e n t a n  la s  

c o m p l ic a c io n e s  o b s t é t r ic a s :  R ie s g o  d e  p a r t o  p r e m a t u r o ,  d e  c e s á r e a s ,  d e  p a r t o s  

p r o lo n g a d o s ,  e m b a r a z o  c r o n o ló g ic a m e n t e  p r o lo n g a d o ,  m a c r o s o m í a  f e t a l ,  

im p l ic a c io n e s  a n e s t é s ic a s  y  e f e c t o s  e n  e l  r e c ié n  n a c id o .  E n  e s t e  ú l t im o  a s p e c t o  s e  

d e s t a c a n :  M a l f o r m a c ió n  c o n g é n i t a ,  d e s n u t r ic ió n  f e t a l  y  la  m u e r t e  f e t a l .
2 2  

E f e c t o s  d e l  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d  e n  e l  p o s t p a r t o  

A m a m a n t a m ie n t o :  L a s  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  t ie n e n  m e n o s  in t e n c io n e s  d e  

a m a m a n t a r ,  m e n o r e s  t a s a s  d e  a m a m a n t a m ie n t o  y  m e n o r  d u r a c ió n  d e  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a  e x c lu s iv a .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  q u e  e x a m in ó  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  e n  e l  
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m o m e n t o  d e l  a l t a  p o s p a r t o  e n  m á s  d e  1 2 . 0 0 0  m u je r e s ,  e n c o n t r á n d o s e  q u e  la  t a s a  

d e  la c t a n c ia  m a t e r n a  s e  c o r r e la c io n a b a  in v e r s a m e n t e  a l  a u m e n t a r  e l  I M C .  

F is io ló g ic a m e n t e ,  h a y  u n  r e t r a s o  e n  la  la c t o g é n e s is ,  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  n iv e le s  

e le v a d o s  d e  le p t in a  e  in s u l in a .  T a m b ié n  s e  r e la c io n a  e l  I M C  e le v a d o  c o n  u n a  

p r o d u c c ió n  m á s  b a ja  d e  p r o la c t in a  a  la s  4 8  h o r a s  p o s t p a r t o .  A d e m á s ,  e n  la s  

m u je r e s  c o n  o b e s id a d  e x is t e  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  p a r t o s  c o m p l ic a d o s ,  

p a r t o s  p o r  c e s á r e a  y  q u e  p o r  c o n s ig u ie n t e  s e  s e p a r e n  d e l  la c t a n t e  e n  e l  p o s p a r t o ,  

lo  q u e  c o n t r ib u y e  a  u n a  m e n o r  t a s a  d e  in ic ia c ió n  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a .
2 2  

D e p r e s ió n  p o s t p a r t o :  L a  o b e s id a d  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  e s t a d o  d e  á n im o  

d e p r im id o  t a n t o  e n  e l  e m b a r a z o  c o m o  e n  e l  p o s t p a r t o .   E n  u n  g r a n  e s t u d io  d e  >  

1 0 0 0  m u je r e s  s e  o b s e r v ó  m a y o r e s  t a s a s  d e  d e p r e s ió n  e n  m u je r e s  c o n  u n  I M C  

a u m e n t a d o  p r e v io  a l  e m b a r a z o .  L a  t a s a  d e  d e p r e s ió n  p o s t p a r t o  e n  m u je r e s  c o n  

n o r m o p e s o  s e  s i t ú a  e n  e l  1 4 , 4 % ,  1 8 %  e n  m u je r e s  c o n  p e s o  p o r  d e b a jo  d e  l a  

n o r m a l id a d ,  1 8 , 5  e n  s o b r e p e s o ,  1 8 , 8  e n  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  t ip o  I ,  3 2 , 4 %  e n  

o b e s id a d  t ip o  I I  y  4 0 %  m u je r e s  c o n  o b e s id a d  t ip o  I I I .  A d e m á s  d e  la  d e p r e s ió n  

p o s t p a r t o  s e  p u d o  r e la c io n a r  la  o b e s id a d  c o n  s í n t o m a s  d e  a n s ie d a d ,  p é r d id a  d e  

c o n t r o l  o  e s t r é s .
2 2   

A t e n c i ó n  a  l a  g e s t a n t e  c o n  o b e s i d a d  y  s o b r e p e s o  

L o s  c o n t r o le s  p e r in a t a le s  s o n  a c t iv id a d e s  y  p r o c e d im ie n t o s  q u e  e l  e q u ip o  d e  s a lu d  

o f r e c e  a  la  e m b a r a z a d a  c o n  la  f in a l id a d  d e  id e n t i f ic a r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

e n f e r m e d a d e s  q u e  p u e d a n  a f e c t a r  e l  c u r s o  n o r m a l  d e l  e m b a r a z o  y  la  s a lu d  d e l  
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r e c ié n  n a c id o .  L o s  c o m p o n e n t e s  q u e  a b a r c a  s o n :  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n ,  

r e c u p e r a c ió n  y  r e h a b i l i t a c ió n  d e  la  s a lu d  m a t e r n a  y  n e o n a t a l  c o n  e n f o q u e  d e  

in t e r c u l t u r a l id a d ,  g é n e r o  y  g e n e r a c io n a l .  P a r a  e v i t a r  e s t a s  c o m p l ic a c io n e s ,  lo s  

p e r s o n a le s  d e  s a lu d  d u r a n t e  lo s  c o n t r o le s  p r e n a t a le s  v a lo r a n  la s  s i t u a c io n e s  q u e  

p u e d a n  p r e s e n t a r s e  y  t o m a r á n  m e d id a s  p a r a  e s t a r  p r e p a r a d o s  e n  e l  m o m e n t o  d e l  

p a r t o .
 

E s t o  e s  g r a c ia s  a  q u e  la  p r á c t ic a  m é d ic a  a  p e s a r  d e  e s t a r  p r o t o c o l iz a d a  lo g r a  u n a  

p a r t ic u la r iz a c ió n  o  p e r s o n a l iz a c ió n  b a s a d a  e n  e l  in d iv id u o  e n f e r m o ,  b a s a n d o  la s  

d e c is io n e s  e n  la  e v id e n c ia ,  p e r o  e s t r a t i f ic a d a  a l  p a c ie n t e  e n  c u e s t ió n .  L o s  

c u id a d o s  p e r in a t a le s  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l  e m b a r a z o  s o n  n e c e s a r io  y a  q u e  e s t o s  

g a r a n t iz a n  la  s a lu d  d e  la  m a d r e  y  d e l  r e c ié n  n a c id o .
2 2  

C o n t r o l  d e l  p e s o  

L a  v ig i la n c ia  d e l  a u m e n t o  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  e s  u n  p r o c e d im ie n t o  d e  

b a jo  c o s t o  y  ú t i l  p a r a  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  n u t r ic io n a le s  

d e s t in a d a s  a  r e d u c i r  lo s  r ie s g o s  m a t e r n o s  y  f e t a le s .
 

L a  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  

e s  e s e n c ia l  p a r a  e l  d is e ñ o  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  c l í n ic a s  y  d e  la  s a lu d  d e  la  m a d r e  

y  e l  b e b é .   A n t e s  d e  la  c o n c e p c ió n  e s  e l  m o m e n t o  id e a l  p a r a  a c o n s e ja r  a  la  m u je r  

o b e s a  s o b r e  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  y  c o m o  p u e d e  r e p e r c u t i r  e n  s u  f e r t i l id a d  y  s u  

e m b a r a z o .  S e  h a  e v id e n c ia d o  q u e  la s  m u je r e s  o b e s a s  p u e d e n  m e jo r a r  
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s ig n i f ic a t iv a m e n t e  s u  f u t u r o  e m b a r a z o  m e jo r a n d o  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  a n t e s  d e  la  

c o n c e p c ió n .
 

P o r  t a n t o ,  la s  c o n s u l t a s  p r e n a t a le s  s e  p u e d e n  a p r o v e c h a r  p a r a  r e a l iz a r  c a m b io s  e n  

e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  p a c ie n t e  t a le s  c o m o  lo s  h á b i t o s  d e  v id a ,  a s e s o r a n d o  

s o b r e  lo s  b e n e f ic io s  d e  u n a  a l im e n t a c ió n  s a n a  y  la  r e a l iz a c ió n  d e  a c t iv id a d  f í s ic a .  

A d e m á s ,  e s t a s  c o n s u l t a s  s e  p u e d e n  a p r o v e c h a r  p a r a  d a r  a  c o n o c e r  lo s  r ie s g o s  d e  

la  o b e s id a d  s o b r e  e l  e m b a r a z o .  E s  im p o r t a n t e  e la b o r a r  u n  e s t r u c t u r a d o  p la n  d e  

a d e lg a z a m ie n t o ,  m o d i f ic a c io n e s  d ie t é t ic a s ,  o  a u m e n t o  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a .  L a  

e n f e r m e r a  d e b e  s e r  c o n s c ie n t e  d e  lo s  r e c u r s o s  d e  la  c o m u n id a d  p a r a  la s  

p a c ie n t e s  y  e s t a b le c e r  u n a  p r e c o n c e p c ió n  r e a l is t a  c o n  m e t a s  d e  p é r d id a  d e  p e s o .  

A u n q u e  la s  p a c ie n t e s  d e b e r í a n  in t e n t a r  r e d u c i r  s u  p e s o  a  u n  r a n g o  n o r m a l ,  p a r a  

m u c h o s  e s t o  e s  in a lc a n z a b le .  S in  e m b a r g o ,  f o m e n t a n d o  u n  p e s o  m á s  b a jo  c o m o  

u n  5 %  a  u n  1 0 %  m e n o s  d e  s u  p e s o  a c t u a l  o  b a ja n d o  e l  I M C  p o c o  a  p o c o ,  p u e d e  

s e r  m á s  f a c t ib le  p a r a  d e t e r m in a d a s  p a c ie n t e s .
 

T a m b ié n  s e  d e b e n  r e a l iz a r  e x á m e n e s  t e n d ie n t e s  a  d e s c a r t a r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

c r ó n ic a ,  d ia b e t e s  p r e g e s t a c io n a l  o  a lg u n a  o t r a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  p a r a  o p t im iz a r  

s u  m a n e jo  p r e v io  a l  e m b a r a z o .
2 3  
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H I P Ó T E S I S
 

L a  o b e s id a d  y  s o b r e  p e s o  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  s e  a s o c ia  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

y  c o m p l ic a c io n e s   

O B J E T I V O S :  

G E N E R A L :  

R e la c io n a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  e n  e l  e m b a r a z o  e n  m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  

D o c e n t e  S u r ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  o c t u b r e  d e l  2 0 2 1  a  

ju n io  2 0 2 3  

E S P E C Í F I C O S :  

1 . -  C a r a c t e r i z a r  l a  m u e s t r a  s e g ú n  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s :  e d a d ,  e s c o l a r i d a d  y  

t i e m p o  g e s t a c i o n a l  a l  p a r t o .  

3 . -  R e l a c i o n a r  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d  ( a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  p e r s o n a l e s ,  v a l o r a c i ó n  

n u t r i c i o n a l  a l  c o m i e n z o  d e l  e m b a r a z o ,  g a n a n c i a  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  

c o m p l i c a c i o n e s )  c o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  c o m p l i c a c i o n e s  e n  e l  e m b a r a z o  
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D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

T i p o  d e  e s t u d i o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  r e t r o s p e c t iv o ,  d e s c r ip t iv o  y  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  e n  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  S u r ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  

p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  o c t u b r e  d e l  2 0 2 1  a  ju n io  2 0 2 3 ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

d e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o :   

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  g e s t a n t e s  c o n  s o b r e p e s o  y  

o b e s id a d  a t e n d id a s  e n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  S u r  ( 1 2 1 )  y  la  m u e s t r a  p o r  6 9  d e  

e l la s ,  la s  q u e  s e  o b t u v ie r o n  p o r  u n  m u e s t r e o  e s t r a t i f ic a d o  la s  c u a le s  c u m p l í a n  lo s  

s ig u ie n t e s :   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  E m b a r a z a d a s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s ,  d is p u e s t a s  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  

  E m b a r a z a d a s  c o n  h is t o r ia s  c l í n ic a s  c o m p le t a s  

 

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  E m b a r a z a d a s  n o r m o p e s o  y  d e s n u t r id a s  

M é t o d o s  a p l i c a d o s  p a r a  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

T e ó r i c o s  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

2 8  

 

H is t ó r ic o - ló g ic o :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e l  e m b a r a z o  y  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  o b e s id a d  e n  e l  

e m b a r a z o ,  s u s  a n t e c e d e n t e s  y  t e n d e n c ia s  a c t u a le s ,  lo  c u a l  p e r m i t i r á  e s t a b le c e r  la s  

b a s e s  t e ó r ic a s  q u e  s u s t e n t a n  y  r e f le ja n  d e  f o r m a  ló g ic a ,  la  n e c e s id a d ,  la  e s e n c ia  y  

r e g u la r id a d  d e l  c o n o c im ie n t o .  

A n a l í t i c o - s in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  e n  la  e la b o r a c ió n  d e l  m a r c o  t e ó r ic o  p a r a  d e s c o m p o n e r  

la s  p a r t e s  y  t e n d e n c ia s  t e ó r ic a s  d e l  m is m o  d e  f o r m a  t a l  q u e  s e  c o m p r e n d ie r a  e n  

t o d a  s u  e x t e n s ió n .  

I n d u c t iv o - d e d u c t iv o :  p e r m i t ió  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d iv e r s o s  

in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  c o m o  la s  v í a s  ló g ic a s  s e g u id a  p a r a  

la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

A n á l is is  d e  la s  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  d o c u m e n t o s ,  a r t í c u lo s ,  

r e s ú m e n e s  d e  in v e s t ig a c io n e s ,  t e s is  d e  m a e s t r í a s ,  d o c t o r a d o s  y  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  

e n  g e n e r a l  r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  d e  in v e s t ig a c ió n .   

M é t o d o s  e m p í r i c o s :  

P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  p e r m i t ió  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  d e  la s  

H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  y  la s  h o ja s  d e  a c t iv id a d e s  d ia r ia s  d e  lo s  m é d ic o s  p a r a  

c o m p le t a r  lo s  d a t o s .   

E s t a d í s t i c o s :  
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F u e r o n  d e  g r a n  v a l í a  p a r a  o b t e n c ió n  p r o c e s a m ie n t o  y  r e p r e s e n t a c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n  o b t e n id a  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

E n  u n a  p r im e r a  e t a p a  s e  r e a l iz ó  u n a  r e u n ió n  c o n  lo s  d i r e c t iv o s ,  e l  C o n s e jo  

C ie n t í f ic o  y  e l  C o m i t é  d e  É t ic a  d e  la  I n s t i t u c ió n ,  p a r a  a s í  d a r  a  c o n o c e r  lo s  

o b je t iv o s  d e l  e s t u d io .  ( A n e x o  N o  1 ) .  S e  le s  in f o r m ó ,  d e  ig u a l  f o r m a ,  a  t o d o s  lo s  

m é d ic o s  e l  á r e a .   

S e  in f o r m ó  a  la s  e m b a r a z a d a s  a c e r c a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  c u y a  p a r t ic ip a c ió n  e r a  

l ib r e  y  v o lu n t a r ia ,  p o s t e r io r m e n t e  s e  le s  p id ió  a  la s  q u e  e s t u v ie r a n  d e  a c u e r d o  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  S e  t u v o  e n  c o n s id e r a c ió n  la s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  e l  

a c o m p a ñ a m ie n t o  d e  s u s  p a d r e s .  ( A n e x o  N o  2 )  

R i e s g o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  

  L a  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a  a c t u a l  in c id e  d e s f a v o r a b le m e n t e  e n  lo s  r e c u r s o s  

m a t e r ia le s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s .  

  R e c r u d e c im ie n t o  d e l  b lo q u e o  e c o n ó m ic o ,  f in a n c ie r o  y  c o m e r c ia l  c o n t r a  

C u b a  

P r o c e d i m i e n t o s   

D e  la s  H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  s e  o b t u v o  la s  v a r ia b le s  a  o p e r a c io n a l iz a r  

c 0 o m o :  e d a d ,  e s c o la r id a d ,  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n ,  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s ,  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

P a r a  la  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  s e  u t i l iz a r o n  la s  T a b la s  A n t r o p o m é t r ic a s  d e  la s  

E m b a r a z a d a s .  E n  b a s e  a l  Í n d ic e  d e  M a s a  C o r p o r a l  ( I M C )  s e  id e n t i f ic ó  e l  e s t a d o  
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n u t r ic io n a l  c o m o  b a jo  p e s o  ( I M C 1 8 ,  5  k g / m
2

) ,  n o r m o  p e s o  ( I M C  1 8 , 5 2 4 , 9  k g / m
2

) ,  

s o b r e  p e s o  ( I M C  2 5 , 0 - 2 9 , 9  k g / m
2

)  y  o b e s a  ( I M C  ≥  3 0  k g / m 2 ) .  S e  c o n s id e r ó  u n a  

e s c a s a ,  a d e c u a d a  o  e x a g e r a d a  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  c o n  u n  

in c r e m e n t o  d e  1 2 , 5 - 1 8  k g ,  1 1 , 5 - 1 6  k g  , 7 - 1 1 , 5  k g ,  e n t r e  5  y  9  k g  d e l  p e s o  c o r p o r a l  

r e s p e c t iv a m e n t e ,  s e g ú n  I M C .
1 7  

I n s t r u m e n t o s  

L a s  v a r ia b le s  r e c o g id a s  d e  la s  H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  y  la s  h o ja s  d e  

a c t iv id a d e s  d ia r ia s  d e  lo s  m é d ic o s  f u e r o n  v a c ia d a s  e n  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  

d e  d a t o s .  ( A n e x o  N o  3 )   

A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o .   

L a  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  l le v ó  a  la  b a s e  d e  d a t o s  d ig i t a l  e n  e l  s is t e m a  E x c e l  d e l  

p a q u e t e  d e  o f f ic e  e n  W in d o w s  X P  q u e  r e s p o n d ió  e n  s u  d is e ñ o  a  la s  v a r ia b le s  

s e le c c io n a d a s  y  o p e r a c io n a l iz a d a s  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  

p r o b le m a  c ie n t í f ic o  f o r m u la d o .  S e  u t i l iz ó  u n a  c o m p u t a d o r a  P e n t iu m  4  a  2 , 8  M H z ,  e l  

s is t e m a  e s t a d í s t ic o  u t i l iz a d o  f u e  S P S S  V e r s ió n  2 1  p a r a  W in d o w s .  

S e  r e a l iz ó  u n  a n á l is is  d e s c r ip t iv o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e t e r m in á n d o s e  la s  f r e c u e n c ia s  

r e la t iv a s  y  a b s o lu t a s  ( p o r c e n t a je s )  p a r a  c a d a  v a r ia b le  

P a r a  id e n t i f ic a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  v a r ia b le s  e l  a n á l is is  in f e r e n c ia l  s e  r e a l iz ó  e n  

b a s e  a  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  d e  c h i - c u a d r a d o  p o r  t r a t a r s e  d e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  

c a t e g ó r ic a s .  E l  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  e s c o g id o  f u e  d e  5  % .  P a r a  s u  in t e r p r e t a c ió n  

s e  t o m a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  

S i  p  <  0 , 0 5  la  d i f e r e n c ia  e s  s ig n i f ic a t iv a  
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S i  p  <  0 , 0 1  la  d i f e r e n c ia  e s  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a .  

S i  p  >  0 , 0 5  n o  e x is t e n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  T ip o   E s c a la   D e s c r ip c ió n   I n d ic a d o r  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

C o n t in u a  

1 5  a  1 9  a ñ o s  

2 0  a  2 4  a ñ o s  

2 5  a  2 9  a ñ o s  

3 0  a  3 5  a ñ o s  

≥ 3 5  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E s c o la r id a d  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P r im a r ia  

S e c u n d a r ia  

P r e u n iv e r s i t a r io /  

T é c n ic a  

U n iv e r s i t a r ia  

S e g ú n  ú l t im o  

n iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

v e n c id o  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

T ie m p o  g e s t a c io n a l  a l  

m o m e n t o  d e l  p a r t o  

C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

M e n o s  d e  2 8  

s e m a n a s   

D e  2 8 - 3 3 . 6  

s e m a n a s   

D e  3 4 -  3 6 . 6  

s e m a n a s   

S e g ú n  t ie m p o  d e  

g e s t a c ió n  a l  p a r t o  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

3 2  

 

D e  3 7 - 4 1 . 6  

s e m a n a s   

D e  4 2  s e m a n a s  o  

m á s  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S in  a n t e c e d e n t e s  

A s m a  B r o n q u ia l  

E p i le p s ia  

C a r d io p a t í a s   

H T A  c r ó n ic a  

H ip o t i r o id is m o  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  

T ip o  I I  

S e g ú n  d a t o  

c l í n ic o  r e g is t r a d o  

e n  H is t o r ia s  

c l í n ic a s  

o b s t é t r ic a s  

  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

S e g ú n  Í n d ic e  d e  

M a s a  C o r p o r a l :  

1 -  ≤ 1 8 , 8  k g / m  

2 -  ≥ 1 8 . 8  a  

< 2 5 . 6 k g / m  

3 -  ≥ 2 5 . 6  a  

< 2 8 . 6  k g / m  

4 -  ≥ 2 8 . 6  k g / m  

1 .  P e s o  

d e f ic ie n t e  

2 .  P e s o  

a d e c u a d o  

3 .  S o b r e p e s o  

4 .  O b e s a  

 

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

C o m p l ic a c io n e s  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

H ip e r t e n s ió n  

in d u c id a  p o r  e l  

e m b a r a z o  

D ia b e t e s  

g e s t a c io n a l  

S e g ú n  d a t o  

r e g is t r a d o  e n  

H is t o r ia s  c l í n ic a s  

o b s t é t r ic a s  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  
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R ie s g o  d e  

e n f e r m e d a d  

t r o m b o é m b o l ic a  

I n f e c c io n e s  

B a jo  p e s o  f e t a l  

 

A s p e c t o s  é t i c o s .   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  a p e g o  a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  m é d ic a  p a r a  u n  

e s t u d io  c ie n t í f ic o .  S e  o b t u v o  la  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  d e l  H o s p i t a l  ( A n e x o  

N o  3 )  y  s e  r e a l iz ó  s ig u ie n d o  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  d e  la  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  

la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l  y  E n m e n d a d a  e n  la  6 4 °  A s a m b le a  G e n e r a l ;  

F o r t a le z a :  B r a s i l  e n  o c t u b r e  d e l  2 0 1 3 ,  t e n ie n d o  c o m o  p r in c ip io s  b á s ic o s  c o m o  la  

a u t o n o m í a ,  ju s t ic ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .
2 4  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d  e n  e l  

e m b a r a z o  e n  m u je r e s  a t e n d id a s  e n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  S u r ,  C ie g o  d e  Á v i la .  

2 0 2 1 - 2 0 2 3  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  e n  la s  e m b a r a z a d a s  

a t e n d id a s  

V a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  N o .  %  

E d a d  

1 5  a  1 9  a ñ o s  1 1  1 5 , 9  

2 0  a  2 4  a ñ o s  1 3  1 8 , 8  

2 5  a  2 9  a ñ o s  1 9  5 4 , 2  

3 0  a  3 4  a ñ o s  1 7  4 8 , 5  

≥ 3 5  a ñ o s  9  2 5 , 7  

E s c o la r id a d  

P r im a r ia  3  4 , 3  

S e c u n d a r ia   4  5 , 8  

P r e u n iv e r s i t a r ia / T é c n ic a  4 5  6 5 , 2  

U n iv e r s i t a r ia  1 7  2 4 , 6  

T ie m p o  g e s t a c io n a l  

M e n o s  d e  2 8  s e m a n a s  1  1 , 4  

D e  2 8 - 3 3 . 6  s e m a n a s  2  2 , 9  

D e  3 4 -  3 6 . 6  s e m a n a s  7  1 0 , 1  

D e  3 7 - 4 1 . 6  s e m a n a s  5 9  8 5 , 5  

D e  4 2  s e m a n a s  o  m á s  0  0 , 0  

 n  =  6 9  

            F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  la  t a b la  1  s e  e n c o n t r ó  q u e  la s  e m b a r a z a d a s  e n t r e  2 5  h a s t a  2 9  a ñ o s  f u e  

p r e d o m in a n t e  ( 5 4 , 2 % ) ,  s e g u id o  d e l  g r u p o  e n t r e  3 0  y  3 4  a ñ o s  ( 4 8 , 5 % ) .  L a  g r a n  

m a y o r í a  d e  e l la s  t e r m in a r o n  la  e d u c a c ió n  P r e u n iv e r s i t a r ia / T é c n ic a  lo  q u e  

r e p r e s e n t a  u n  6 5 , 2 % .  A l  a n a l iz a r  e l  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n  a l  p a r t o  p r e d o m in ó  e l  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

3 5  

 

p a r t o  a  t é r m in o  e n t r e  3 7  y  4 1 . 6  s e m a n a s  ( 8 5 , 5 % )  s e g u id o  d e l  p a r t o  p r e  t é r m in o  

e n t r e  3 4  y  3 6 . 6  s e m a n a s  ( 1 0 , 1 % )  y  e n t r e  2 8  y  3 3 . 6  s e m a n a s  ( 2 , 9 % )  c o n  ig u a l  

r e p r e s e n t a c ió n  a s o c ia d o  a  m o r b i l id a d .  

L a  o b e s id a d  m a t e r n a  e n  e l  e m b a r a z o  s e  a s o c ia  c o n  m a y o r  r ie s g o  d e  m u e r t e  

p r e m a t u r a  y  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  p o r  lo  q u e  la  g e s t a c ió n  y  e l  in ic io  d e l  

p o s t p a r t o  r e p r e s e n t a n  u n a  o p o r t u n id a d  p a r a  r e a l iz a r  in t e r v e n c io n e s  a  m a n e r a  d e  

id e n t i f ic a r  la  o b e s id a d  y  r e d u c i r  s u s  c o n s e c u e n c ia s  a d v e r s a s .
2 5  

E x is t e n  d iv e r s o s  e s t u d io s ,  in t e r n a c io n a le s  y  n a c io n a le s ,  q u e  e v id e n c ia n  e l  e f e c t o  

d e  la s  r e c o m e n d a c io n e s  n u t r ic io n a le s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  

d is m in u i r  la  p r e v a le n c ia  d e  p r e  e c la m p s ia ,  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y  c e s á r e a  e n  

m u je r e s  o b e s a s ,  s in  m a n i f e s t a r  n in g ú n  e f e c t o  d e le t é r e o  e n  la  s a lu d  d e l  f e t o  y  la  

m a d r e .
2 6  

A l  a n a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  s e  m u e s t r a  u n a  in c id e n c ia  r e la t iv a m e n t e  b a j a  lo  c u a l  e s t á  

e n  r e la c ió n  c o n  e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  M a t e r n o  I n f a n t i l  e x is t e n t e  e n  C u b a  q u e  

e s t a b le c e  e s t r a t e g ia s  d e  a t e n c ió n  e n  la s  p a c ie n t e s  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  o b e s id a d  

e n  e t a p a  p r e  c o n c e p c io n a l ,  q u e  p e r m i t a n  lo g r a r  la  a d e c u a c ió n  d e  s u  p e s o  y  r e d u c i r  

la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  la  r e p r o d u c c ió n ,  lo  c u a l  h a c e  q u e  

e x is t a  d i f e r e n c ia s  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s .  

L a  p r e v a le n c ia  d e  la  o b e s id a d  d e  m u je r e s  e n  e l  m u n d o  d e s a r r o l la d o  s e  h a  

in c r e m e n t a d o  n o t a b le m e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  2 0  a ñ o s  e n  t o d o s  lo s  p a í s e s ,  e n  c a d a  

g r u p o  r a c ia l  y  é t n ic o  e s t u d ia d o .  E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  m á s  d e l  3 0 %  d e  la s  
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m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  s o n  o b e s a s ,  c o n  t a s a s  m á s  a l t a s  e n t r e  la s  m in o r í a s  r a c ia le s  

y  é t n ic a s .
2 7  

V a r io s  e s t u d io s  v is u a l iz a n  e s t a s  v a r ia b le s  o p e r a c io n a l iz a d a s .  E n  P e r ú  e n  e l  2 0 1 5  

p o r  R o c a  G a r c í a  E ,
2 8

 q  e n t r e  s u s  r e s u l t a d o s  la  e d a d  p r o m e d io  d e  la s  g e s t a n t e s  f u e  

d e  2 7 . 7 9  a ñ o s ,  t e n ie n d o  la  m a y o r í a  u n  r a n g o  d e  e d a d  e n t r e  2 0  a  2 9  a ñ o s  ( 6 0 , 4 % ) ,  

s e g u id o  p o r  la s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  e n t r e  3 0  a  3 4  a ñ o s  ( 3 9 , 6 % ) .  

E l  e s t u d io  n a c io n a l  e n  e l  C e n t r o  d e  A t e n c ió n  a l  D ia b é t ic o  d e  B a y a m o .  G r a n m a ,  

C u b a  d e  V a ld é s  R a m o s  E ,  B e n c o s m e  R o d r í g u e z  N .  L a  e d a d  m e d ia  d e  la s  

e m b a r a z a d a s  f u e  d e  2 2 , 7  ±  5 , 3 1 ,  p r e d o m in a n d o  la s  g e s t a n t e s  e n t r e  2 0  y  2 9  a ñ o s  

d e  e d a d ,  e n c o n t r a n d o  s im i l i t u d  c o n  e s t e  e s t u d io .
2 9  

N o  h a y  q u e  o lv id a r  q u e  m a t e r ia  d e  p o l í t ic a s  p ú b l ic a s ,  u n o  d e  lo s  e je s  d e  

p r e o c u p a c ió n  e s  e l  t e m a  d e  la  e d u c a c ió n  s e x u a l  y  la  c r e a c ió n  d e  c o n c ie n c ia  e n  

p o b la c ió n  e m b a r a z a d a  a c e r c a  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  n o  s o lo  

e n  c u a n t o  a  n o  e m b a r a z o  s in o  a  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l ,  y a  q u e  s u s  c o n s e c u e n c ia s  c o n s t i t u y e n  u n  p r o b le m a  m a y o r  d e  la  s a lu d  

p ú b l ic a  q u e  a m e r i t a  in t e r v e n c io n e s  n o  t r a d ic io n a le s .
3 0  

E l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e s  u n a  p r o b le m á t ic a  d e  g r a n  m a g n i t u d  q u e  r e q u ie r e  

e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n  e f e c t iv a s .  L a s  a d o le s c e n t e s  q u e d a n  e m b a r a z a d a s  p o r  

u n a  s e r ie  d e  r a z o n e s .  E n  la  m a y o r í a  d e  c a s o s  e s  p o r  f a l t a  d e  in f o r m a c ió n ,  c o n s e j o ,  

m e d id a s  p r e v e n t iv a s  o  p o r  t r a d ic io n e s  y  p r á c t ic a s  c u l t u r a le s .  L a  d e s in t e g r a c ió n  

f a m i l ia r  y  e l  h e c h o  d e  q u e  e l  p a d r e  y  la  m a d r e  t r a b a je n ,  s o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  
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q u e  in f lu y e n  e n  q u e  la s  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  s o s t e n g a n  s u s  p r im e r a s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  y  r e s u l t e n  e m b a r a z a d a s  d u r a n t e  s u  e t a p a  a c a d é m ic a .
3 1   

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  l a  o b e s id a d  c o n l le v a  a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a r t o  p r e m a t u r o ,  

a u n q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d io s  a t r ib u y e n  e s t e  r ie s g o  a  la  o b e s id a d  r e la c io n a d a  

c o n  c o m p l ic a c io n e s  m é d ic a s  ( p o r  e je m p lo ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  h ip e r t e n s ió n )  y  

c o m p l ic a c io n e s  p r e n a t a le s  ( p o r  e je m p lo ,  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s  g e s t a c io n a le s )  

e n  lu g a r  d e  u n  r ie s g o  in h e r e n t e  p a r a  u n  p a r t o  p r e  t é r m in o .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  B a r r e r a  H ,  e t  a l . ,  
3 2

 u n  t e r c io  d e  lo s  p a r t o s  p r e m a t u r o s  

s o n  d e  in d ic a c ió n  m é d ic a  a  c o n s e c u e n c ia  d e  c o n d ic io n e s  m a t e r n a s  o  f e t a le s  q u e  

p o n g a n  e n  r ie s g o  la  s a lu d  d e l  b in o m io .  F r e c u e n t e m e n t e  e s t a s  c o n d ic io n e s  

c o r r e s p o n d e n  a  d e s ó r d e n e s  h ip e r t e n s iv o s  o  p a t o lo g í a  c r ó n ic a  p r e e x is t e n t e ,  d e  

m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  m u je r e s  o b e s a s .  E s t o  d e t e r m in a  q u e  e l  r ie s g o  d e  

p r e m a t u r id a d  s e a  a l  m e n o s  1 , 5  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  g e s t a n t e s  o b e s a s ,  y  e n  

p r e m a t u r o s  e x t r e m o s  m e n o r e s  d e  3 2  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  e l  r ie s g o  s e  d u p l ic a  

e n t r e  o b e s a s  s e v e r a s  y  o b e s a s  e x t r e m a s .
3 3  

T a b l a  2 .  R e l a c i ó n  d e  l o s  A n t e c e d e n t e s  P a t o l ó g i c o s  P e r s o n a l e s  ( A P P )  e n  l a s  

e m b a r a z a d a s  

A P P  N o .  %  

S in  a n t e c e d e n t e s  2 2  3 1 , 9  

A s m a  B r o n q u ia l  7  1 0 , 1  

E p i le p s ia  1  1 , 4  

C a r d io p a t í a s  1  1 , 4  

H T A  c r ó n ic a  2 8  4 0 , 6  

H ip o t i r o id is m o  4  5 , 8  
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D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  I I  6  8 , 7  

T o t a l  6 9  1 0 0 , 0  

             F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

L a  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  p r e e x is t e n t e s ,  a s í  c o m o  lo s  m o d o s  y  

e s t i lo s  d e  v id a s  in a d e c u a d o s  d e b e n  r e c o n o c e r s e  c o m o  f a c t o r e s  q u e  e le v a n  e l  

r ie s g o  d e  m o r b i l id a d ,  t a n t o  p a r a  la  m a d r e  c o m o  p a r a  e l  f u t u r o  b e b é .
3 3  

L o s  in d ic a d o r e s  d e  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  c o n s t i t u y e n ,  e n  la  a c t u a l id a d ,  lo s  

e v a lu a d o r e s  m á s  e f ic a c e s  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  p a í s .  E l  

s e g u im ie n t o  o b s t é t r ic o  d e  la s  e m b a r a z a d a s  a d o le s c e n t e s ,  y  d e  s u  f e t o  e s  e s e n c ia l  

p a r a  m e jo r a r  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  e  in f a n t i l .  

E n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a l e s  q u e  s e  id e n t i f ic a r o n  ( T a b la  2 )  

e s t u v o  e n  p r im e r  lu g a r  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a  ( 4 0 , 6 % ) .  

E s t e  r e s u l t a d o  e s  d e  e s p e r a r s e  y a  q u e  e n  la  p o b la c ió n  c u b a n a  h a y  u n  a l t o  í n d ic e  

d e  p a c ie n t e s  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  n o  t r a s m is ib le  a s o c ia d a  a  f a c t o r e s  

g e n é t ic o s  y  m e d io a m b ie n t a le s  y  s e  h a  d e m o s t r a d o  s u  v í n c u lo  c o n  la  o b e s id a d ,  lo  

c u a l  c o in c id e  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s .
3 4    

V a r io s  a u t o r e s  d e m u e s t r a n  q u e  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  o b e s id a d  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e s  u n  h e c h o  f r e c u e n t e .  S á n c h e z  M e n d o z a ,  e t  a l . ,
3 5  

d e s c r ib e  la  p r e v a le n c ia  d e  

h ip e r t e n s ió n  e n  u n a  p o b la c ió n  n o r t e a m e r ic a n a  c e r c a n a  a  u n  m i l ló n  d e  p e r s o n a s ,  

d e t e r m in a n d o  q u e  lo s  o b e s o s  e n t r e  2 0  y  3 9  a ñ o s  p r e s e n t a n  e l  d o b le  y  e n t r e  4 0  y  

6 4  a ñ o s  u n  5 0  %  m á s  d e  h ip e r t e n s ió n  q u e  lo s  s u je t o s  d e  p e s o  n o r m a l .  H a y  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

3 9  

 

e s t u d io s  lo n g i t u d in a le s  q u e  d e m u e s t r a n  q u e  e l  a u m e n t o  d e  p e s o  p r o d u c e  u n  

s ig n i f ic a t iv o  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  m ie n t r a s  u n a  b a ja  d e  p e s o  d e  

p a c ie n t e s  o b e s o s  r e d u c e  la s  c i f r a s  t e n s io n a le s .   

L a  o b e s id a d  p o d r í a  e x p l ic a r  e s t a  a s o c ia c ió n  a l  g e n e r a r  r e s is t e n c ia  in s u l í n ic a ,  c o n  

la  c o n s ig u ie n t e  h ip e r in s u l in e m ia .  L a  in s u l in a  r e d u c e  la  e x c r e c ió n  r e n a l  d e  s o d io  y  a  

t r a v é s  d e  e l lo  p o d r í a  e x p a n d i r  e l  v o lu m e n  e x t r a c e lu la r  y  la  v o le m ia ,  a u m e n t a n d o  e l  

g a s t o  c a r d í a c o  y  la  r e s is t e n c ia  p e r i f é r ic a ,  q u e  s o n  lo s  p r in c ip a le s  c o m p o n e n t e s  

r e g u la d o r e s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l .
3 6  

E n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  s o b r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s ,  s e g ú n  s u  

e s t a d o  n u t r ic io n a l ,  o b s e r v ó  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e l  8 , 4 9  %  y  la  d ia b e t e s  

p r e g e s t a c io n a l  e n  u n  0 , 6 8  % .
3 7  

E l  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  e s  l ig e r a m e n t e  m a y o r  e n  p a c ie n t e s  d o n d e  c o n c o m i t a  e l  

a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r .  S e g ú n  D í a z - C a m p o s ,  e t  a l . ,
3 8

 la  e m b a r a z a d a  q u e  p r e t e n d e  

t e n e r  p r o d u c t o ,  d e b e  c o n o c e r  c o n  a n t e la c ió n  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  e x is t e n t e s  

t r a e n  c o n s ig o  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s  e n  e l  e m b a r a z o  q u e  p r e d is p o n e n  a  

d e s a r r o l la r  u n a  in s u f ic ie n c ia  ú t e r o - p la c e n t a r ia  a g u d a  o  c r ó n ic a ,  c a u s a n t e  d e  la  

a n o x ia  a n t e s  o  e n  e l  c u r s o  d e l  p a r t o ,  lo  q u e  p u e d e  c o n l le v a r  a  la  m u e r t e  d e l  f e t o ,  

r e t a r d o  e n  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  o  p a r t o .   

L a  o b e s id a d  s e  a s o c ia  c o n  m u c h a  f r e c u e n c ia  a  la  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  s e  v e  

m á s  e le v a d a  a u n  c u a n d o  s e  r e la c io n a  c o n  e d a d e s  a v a n z a d a s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  y  e l  in c r e m e n t o  d e  I M C > 2 5  k g /  m 2  q u e  a u m e n t a  la  p r e v a le n c ia  d e  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

4 0  

 

h ip e r t e n s ió n  e n  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a .  L a s  m u je r e s  q u e  h a n  p r e s e n t a d o  

e c la m p s ia  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  g e s t a c io n a l ,  r e c u r r e n t e  e n  e m b a r a z o s  

s u b s ig u ie n t e s ,  t ie n e n  m u c h a  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

c r ó n ic a .
3 9  

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  u n  e n f o q u e  p r e v e n t iv o  d e  la  s a lu d  m a t e r n o - in f a n t i l  p e r m i t e  

m o d i f ic a r ,  e n  la  m e d id a  d e  lo  p o s ib le ,  lo s  r ie s g o s  q u e  p u e d a n  a p a r e c e r  e n  la  

d e s c e n d e n c ia ,  in c lu s o  a n t e s  d e  q u e  t e n g a  lu g a r  e l  e m b a r a z o .  C o n  la  c o o p e r a c ió n  

f a m i l ia r  y  c o n s c ie n t e  d e l  p r o b le m a  s e  p r o m u e v e  la  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  d e  u n a  

m a n e r a  m á s  e f e c t iv a ,  y a  q u e  s e  r e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  v e c e s  q u e  la  m u je r  y  s u  

p r o d u c t o  s e  e x p o n e n  a l  p e l ig r o  q u e  c o n l le v a  e s t a r  e m b a r a z a d a  e n  c i r c u n s t a n c ia s  

d e s f a v o r a b le s .  

T a b l a  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  la s  e m b a r a z a d a s  s e g ú n  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  a l  c o m ie n z o  

d e l  e m b a r a z o  

G r u p o  d e  e d a d e s  S o b r e p e s o  O b e s a s  

 N o  %  N o  %  

1 5  a  1 9  a ñ o s  7  1 0 , 1  4  5 , 8  

2 0  a  2 4  a ñ o s  8  1 1 , 6  5  7 , 3  

2 5  a  2 9  a ñ o s  6  8 , 7  1 3  1 8 , 8  

3 0  a  3 5  a ñ o s  9  1 3 , 0  8  1 1 , 6  

≥ 3 5  a ñ o s  4  5 , 8  5  7 , 2  

T o t a l  3 4  4 9 , 3  3 5  5 0 , 7  

       F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

L a  t a b la  3  m u e s t r a  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la s  6 9  g e s t a n t e s  e s t u d ia d a s ,  s e  

e v id e n c ió  u n  5 0 , 7  %  d e  o b e s a s .  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

4 1  

 

S o n  v a r io s  lo s  e s t u d io s  q u e  d e m u e s t r a n  la  p r e v a le n c ia  d e l  s o b r e p e s o  y  la  

o b e s id a d  e n  e l  in ic io  d e l  e m b a r a z o .  E n  lo s  E E U U ,  lo s  a d u l t o s  t ie n e n  o b e s id a d  

( 3 6 , 5 % ) .
 
E n  la  e d a d  r e p r o d u c t iv a  a f e c t a  a  la s  m u je r e s  e n t r e  2 0  y  3 9  a ñ o s  ( 3 1 , 8 % )  

a u m e n t a n d o  c u a n d o  s e  c o m b in a  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  ( 5 8 , 5 % ) .
4 0

   

E l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  s e  e n c o n t r ó  e n  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  c o n t r o le s  e n  7 8  

p a c ie n t e s  ( 3 9 , 6 % ) .
4 1

 E n  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  e f e c t u a d o  a  p a r t i r  d e  la  r e v is ió n  

e n  lo s  r e g is t r o s  e le c t r ó n ic o s ,  e n c o n t r ó  q u e  e l  5 0 , 6 %  d e  la s  m a d r e s ,  t e n í a n  

s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d  a l  in ic io  d e l  e m b a r a z o .
4 2  

 

L a  g a n a n c ia  d e  p e s o  id e a l  r e c o m e n d a d o  s e g ú n  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  in ic ia l  

c o n s id e r a  q u e  u n a  m u je r  q u e  in ic ia  e l  e m b a r a z o  d e s n u t r id a  d e b e  g a n a r  e n t r e  

1 2 , 5 1 8  k i lo g r a m o s ,  la  d e  p e s o  n o r m a l  e n t r e  1 1 , 5 - 1 6 ,  s o b r e p e s o  e n t r e  7 - 1 1 , 5  y  la  

o b e s a  e n t r e  5 - 9  k i lo g r a m o s .
4 3

   

S e g ú n  G o n z á le z  N F ,  e t  a l . ,  
4 4  

a  in ic io s  d e  2 0 1 7 ,  e n  e l  H o s p i t a l  G in e c o - P e d iá t r ic o  

N o .  2  d e l  I n s t i t u t o  m e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l  ( I M S S )  e n  L o s  M o c h is  S in a lo a ,  s e  

e n c o n t r ó  u n  a u m e n t o  c o n s id e r a b le  d e  m u je r e s  q u e  in ic ia n  s u  e m b a r a z o  c o n  u n  

p e s o  p o r  e n c im a  d e l  r e c o m e n d a b le .
 

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  l a  o b e s id a d  r e p e r c u t e  d e  m a n e r a  a d v e r s a  s o b r e  e l  

e m b a r a z o .  L o s  t r a s t o r n o s  n u t r ic io n a le s  t r a e n  c o n s ig o  in n u m e r a b le s  p r o b le m a s  e n  

e l  p e r í o d o  g e s t a c io n a l  y  la  o b e s id a d  e s  u n o  d e  lo s  m á s  c r í t ic o s  e n  e s t e  s e n t id o  y  

n o  s e  e n c u e n t r a  e x e n t o  d e  r e s u l t a d o s  a d v e r s o s  p a r a  la  s a lu d  d e  la  m a d r e ,  e l  f e t o  y  
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4 2  

 

e l  r e c ié n  n a c id o ;  a s í ,  e l  r ie s g o  d e  c o m p l ic a c ió n  e n  e l  e m b a r a z o  a u m e n t a  s e g ú n  e l  

í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l .  

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  la s  e m b a r a z a d a s  s e g ú n  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  

G a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  

e l  e m b a r a z o  

S o b r e p e s o  O b e s a s  

 N o  %  N o  %  

A d e c u a d a  o  id e a l   7  1 0 , 1  5  1 4 , 2  

I n f e r io r  a  la  id e a l  2  2 , 9  1  1 , 4  

E x a g e r a d a  o  s u p e r io r  

a  la  id e a l  

2 5  3 6 , 2  2 9  4 2 , 0  

T o t a l  3 4  4 9 , 3  3 5  5 0 , 7  

       F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  la  T a b la  4  s e  o b s e r v a ,  q u e  la s  g e s t a n t e s  s o b r e p e s o  u  o b e s a s  t u v ie r o n  u n a  

g a n a n c ia  e x a g e r a d a  o  s u p e r io r  a  la  id e a l  d e  a c u e r d o  a l  g r u p o  d e  e x p e r t o s .
4 3  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e s t e  e s t u d io  s o n  s im i la r e s  a  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  o t r o s  

a u t o r e s  q u e  h a n  e v a lu a d o  e l  I M C  p r e v io  y  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .
3 5 ,  3 6  

A n g e l  G a n f o n g  E l í a s  e l  q u e  e n c o n t r ó  p r e d o m in io  d e  g e s t a n t e s  c o n  b a jo  p e s o ,  

r e f i r ie n d o  q u e  e s  u n  p e l ig r o  p o t e n c ia l  e n t r e  la s  g e s t a n t e s .  L o s  c a m b io s  q u e  

p r o d u c e  e s t a  e n f e r m e d a d  s o b r e  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  la  p la c e n t a ,  t ie n d e n  a  r e d u c i r  

e l  p e s o  d e  lo s  n iñ o s  y ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  m u c h a s  v e c e s  e s  n e c e s a r io  c u lm in a r  la  

g e s t a c ió n  a n t e s  d e l  t é r m in o  e n  a r a s  d e l  b ie n e s t a r  m a t e r n o  y  t a m b ié n  d e l  

n e o n a t o .
4 5  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

4 3  

 

L a  a u t o r a  o p in a  q u e ,  e n  la s  c o n s u l t a s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r ,  s e  d e b e  in s is t i r  e n  

u n a  c o r r e c t a  a l im e n t a c ió n ,  p a r a  d is m in u i r  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  m o r b i l id a d  y  

m o r t a l id a d  e n  la s  g e s t a n t e s ,  p u e s  e s t a s  e n  s u  m a y o r í a  y a  c o m e n z a r o n  e l  

e m b a r a z o  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e r a n  m o d i f ic a b le s  y  e n  la  m e d id a  q u e  

a u m e n t a  e l  I M C ,  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  lo s  d e s ó r d e n e s  h ip e r t e n s iv o s .  C o n c o r d a n d o  

c o n  Y u s e l is  T o r r e s  q u e  d e m o s t r ó  q u e  la  o b e s id a d  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  

p a r a  la  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  e n  s u  e s t u d io ,  e l  7 2 , 0 %  d e  la s  g e s t a n t e s  c o n  

t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  t ip o ,  e s t u v ie r o n  e n  la  

c a t e g o r í a  d e  s o b r e p e s o  y  o b e s o .
4 6  

T a b l a  5 .  R e la c ió n  g e s t a n t e  + 2 6  im c  c o n  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y  a p a r ic ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o .  

 

 

C o m p l ic a c io n e s  S o b r e p e s o  O b e s a s  T o t a l  

 N o  %  N o  %  N o  %  

H ip e r t e n s ió n  

in d u c id a  p o r  e l  

e m b a r a z o  

5  4 5 , 4  1 3  4 6 , 0  1 8  4 6 , 1  

D ia b e t e s  

g e s t a c io n a l  

0  0 , 0  3  1 0 , 6  3  7 , 6  

R ie s g o  d e  

e n f e r m e d a d  

t r o m b o e m b ó l ic a  

2  1 8 , 1  3  1 0 , 6  5  1 2 , 8  

I n f e c c io n e s  1  9 , 0  3  1 0 , 6  4  1 0 , 2  

B a jo  p e s o  f e t a l  3  2 7 , 2  6  2 1 , 4  9  2 3 , 0  

T o t a l  1 1  1 0 0 , 0  2 8  1 0 0 , 0  3 9  1 0 0 , 0  

          F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  



F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  

4 4  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  a s o c ia d o  a  la  

a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s ,  r e s u l t a n d o  p r e d o m in a n t e  la  h ip e r t e n s ió n  a s o c ia d a  a l  

e m b a r a z o  y  e l  p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  c o n  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  ( 4 6 , 1  %  y  2 3 , 0 %  

r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

L a  o b e s id a d  s e  a s o c ia  c o n  m u c h a  f r e c u e n c ia  a  la  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  s e  v e  

m á s  e le v a d a  e n  e d a d e s  a v a n z a d a s .  E l  I M C > 2 5  k g / m 2  f a v o r e c e  la  p r e v a le n c ia  d e  

h ip e r t e n s ió n  e n  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a .
2 1 ,  2 2

  

L o s  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s  t a le s  c o m o  la  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a ,  la  h ip e r t e n s ió n  

g e s t a c io n a l  ( H T G )  y  la  p r e e c la m p s ia  s e  p r e s e n t a n  e n  a p r o x im a d a m e n t e  e l  6  a l  8 %  

d e  lo s  e m b a r a z o s  s ie n d o  u n a  f u e n t e  im p o r t a n t e  d e  m o r b im o r t a l id a d  m a t e r n a  y  

f e t a l  e n  t o d o  e l  m u n d o .
1 7 ,  1 8    

L a  l i t e r a t u r a  r e p o r t a  q u e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  g e s t a n t e s  o b e s a s  c o n s t i t u y e  u n  

f a c t o r  im p o r t a n t e  q u e  c o n t r ib u y e  a  la s  t a s a s  e x c e s iv a s  d e  m o r b i l id a d  p e r in a t a l  c o n  

u n  in c r e m e n t o  d e  la s  t a s a s  d e  p a r t o s  p r e m a t u r o s  y  u n a  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  

f e t a l .
1 9   

E l  e m b a r a z o  e s  c o n s id e r a d o  u n  e s t a d o  d ia b e t o g é n ic o  y  c o m e n z a r lo  c o n  

s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  o r ig in a  u n  a u m e n t o  d e  la  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a ,  lo  q u e  

o c a s io n a  a g o t a m ie n t o  d e  la  c a p a c id a d  d e  la s  c é lu la s  ß  d e  s e c r e t a r  la  c a n t id a d  

r e q u e r id a  p o r  e l  e m b a r a z o ,  a u m e n t a n d o  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  D ia b e t e s  m e l l i t u s  

g e s t a c io n a l .
2 5  
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L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e l  e s t u d io  c o n c u e r d a n  c o n  e s t u d io s  p r e v io s  q u e  

a s o c ia n  a  la  o b e s id a d  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  D ia b e t e s  m e l l i t u s  g e s t a c io n a l  

( 7 , 6 % ) .
2 0   

L a  t r o m b o s is  v e n o s a  p r o f u n d a  ( T V P )  e s  u n a  e n t id a d  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  g r a n  

c a n t id a d  d e  s u je t o s  o b e s o s .  U n  I M C  a u m e n t a d o  e s t á  a s o c ia d o  e n  1 , 9  v e c e s  y  d o s  

v e c e s  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  t r o m b o s is  e n  m ie m b r o s  in f e r io r e s ,  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e n  in d iv id u o s  c o n  a l t e r a c io n e s  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  la  c o a g u la c ió n  c o m o  

s e  p r e s e n t a  f is io ló g ic a m e n t e  d u r a n t e  e l  s e g u n d o  t r im e s t r e  d e l  e m b a r a z o .  
4 1   

L a  a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  in f e c c io s a s  e n  p a c ie n t e s  o b e s a s  r e p r e s e n t ó  e l  

1 0 , 2 %  y  c o in c id e  c o n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a .
5 ,  6

 O t r o s  e s t u d io s  r e v e la n  d a t o s  s o b r e  

p r e v a le n c ia  a u m e n t a d a  d e  s e p s is  e n  la  h e r id a  q u i r ú r g ic a  p o s t - c e s á r e a  e  in f e c c ió n  

d e  la s  v í a s  u r in a r ia s ,  v a g in i t is  e  in f e c c io n e s  p o r  S t r e p t o c o c c u s  e n  m u je r e s  

s o b r e p e s o  u  o b e s a s .
4 3

   

E n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  c o n  r e la c ió n  a  la  m o r b i l id a d  n e o n a t a l  e l  b a jo  p e s o  

r e p r e s e n t ó  e l  8 , 1 % ,  c o n  t r e s  d e  e l lo s  r e la c io n a d o s  c o n  la  h ip e r t e n s ió n  i n d u c id a  p o r  

e l  e m b a r a z o  ( 4 , 1 % ) .
1 7

 E n  o t r o s  e s t u d io s  lo s  n iñ o s  n a c id o s  d e  m a d r e s  c o n  

s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  t u v ie r o n  u n  m a y o r  p o r c e n t a je  d e  m a c r o s o m í a  f e t a l .
9  

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  e n  e s t e  e s t u d io  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  e x a g e r a d a  s e  r e la c io n ó  

c o n  e l  b a jo  p e s o  f e t a l ,  c o in c id ie n d o  c o n  o t r o s  e s t u d io s .
4 5 ,  4 6   
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C O N C L U S I O N E S  

1 . -  S e  e n c o n t r ó  q u e  la s  e m b a r a z a d a s  e n t r e  2 5  h a s t a  2 9  a ñ o s  f u e  p r e d o m in a n t e ,  l a  

g r a n  m a y o r í a  d e  e l la s  t e r m in a r o n  la  e d u c a c ió n  P r e u n iv e r s i t a r ia / T é c n ic a  y  a l  

a n a l iz a r  e l  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n  a l  p a r t o  p r e d o m in ó  e l  p a r t o  a  t é r m in o  e n t r e  3 7  y  

4 1 . 6  s e m a n a s .  

2 . -  E n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  q u e  s e  id e n t i f ic a r o n  e s t u v o  e n  

p r im e r  lu g a r  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a .  

3 . -  S e  e v id e n c ió  u n  p o r c ie n t o  m a y o r  d e  o b e s a s  c o n  g a n a n c ia  e x a g e r a d a  o  

s u p e r io r  a  la  id e a l  d e  a c u e r d o  a l  g r u p o  d e  e x p e r t o s  

4 . -  C o n  r e s p e c t o  a l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  a s o c ia d o  a  la  

a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s ,  r e s u l t ó  p r e d o m in a n t e  la  h ip e r t e n s ió n  a s o c ia d a  a l  

e m b a r a z o  y  e l  p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

  I m p le m e n t a r  e s t r a t e g ia s  q u e  p u e d a n  m o d i f ic a r  r e s u l t a d o s  n e g a t iv o s  a  p a r t i r  

d e  la s  v a r ia b le s  m u e s t r e a d a s  y  a s í  t r a b a ja r  e n  b a s e  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

q u e  t a n t a  m o r b i l id a d  p r o v o c a  t a n t o  e n  la  g e s t a n t e  c o m o  e n  e l  p r o d u c t o  d e  l a  

c o n c e p c ió n ,  q u e  p e r m i t a n  lo g r a r  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r b i l id a d  m a t e r n a  p o r  

e s t e  t r a s t o r n o  q u e  h o y  e s t á  a f e c t a n d o  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  m is m a s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 . O M S .  O b e s id a d  y  s o b r e p e s o  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0 / 1 1 / 2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s /d e t a i l / o b e s i t y - a n d - o v e r w e ig h t  

2 .  G ó m e z  C o e l lo  L o o r  Y E .  O b e s id a d  m a t e r n a  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  e n  e l  H o s p i t a l  E s p e c ia l iz a d o  M a r ia n a  d e  J e s ú s  e n t r e  lo s  m e s e s  

d e  m a y o  a  o c t u b r e  d e l  a ñ o  2 0 1 7  [ I n t e r n e t ] .  E c u a d o r :   U n iv e r s id a d  d e  

G u a y a q u i l ,  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  E s c u e la  d e  O b s t e t r ic ia ;  2 0 1 8  

[ c i t a d o  1 0 / 1 1 / 2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 3 1 7 1 6  

3 .  V e r g a r a  L e b r ó n ,  B ia n c a  D e s i r é e ,  a n d  F e r n a n d o  A n d r é s  P é r e z  T o r ib io .  

P r e v a le n c ia  d e  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y  s u  r e la c ió n  c o n  o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  

c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  H o s p i t a l  G e n e r a l  P la z a  d e  la  S a lu d ,  d u r a n t e  e l  

p e r í o d o  2 0 1 5 - 2 0 2 0 .  D is s .  S a n t o  D o m in g o :  U n iv e r s id a d  I b e r o a m e r ic a n a ;  

2 0 2 1 .  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 4 5 7 4 1  

4 .  F lo r e s - G a r c í a  M ,  C r u z - S a n t ia g o  H ,  G a r c í a - B a l t a z a r  J A ,  T o r r e s - O l iv e r a  M A ,  

R a m í r e z - F ig u e r o a  A D ,  Á v i la S e r r a n o  N Y ,  R in c o n  S o t o  I B .  D ie t a  

p r e c o n c e p c io n a l  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  h e m o g lo b in a  e n  m u je r e s  d e  la  z o n a  

r u r a l  y  u r b a n a  d e  S a n  F r a n c is c o  C o z o a l t e p e c  y  P u e r t o  E s c o n d id o ,  O a x a c a .  

S a lu d  C ie n c .  T e c n o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  1 0 / 0 3 / 2 0 2 3 ] ;  3 : 2 5 9 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 6 2 9 4 / s a lu d c y t 2 0 2 3 2 5 9  

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/31716
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/45741
https://doi.org/10.56294/saludcyt2023259
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5 .  V a r g a s - V i lc a  J ,  Q u iñ o n e s - L a v e r ia n o  D M ,  L u n a - M u ñ o z  C ,  L o z a - B e c e r r a  V E ,  

C h á v e z - M a u r ic io  M H .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  s e ñ a le s  d e  

a la r m a  e n  e l  e m b a r a z o  e n  g e s t a n t e s ,  L im a  2 0 1 7  |  R e v is t a  P e r u a n a  d e  

I n v e s t ig a c ió n  M a t e r n o  P e r in a t a l .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 5 / 0 1 / 2 0 2 3 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / in v e s t ig a c io n m a t e r n o p e r in a t a l . in m p . g o b . p e / in d e x . p h p / r p in m p / a r t ic le / v

ie w / 1 8 6  

6 .  L e v e a u - B a r t r a  H ,  V á s q u e z - M o r a le s  V P ,  V á s q u e z - M o r a le s  M .  E f e c t iv id a d  d e  lo s  

c o n t r o le s  p r e n a t a le s  e n  g e s t a n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  R e g io n a l  D e  I c a ,  

P e r ú .  R e v is t a  M é d ic a  P a n a c e a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 2 / 1 1 / 2 0 2 2 ] ;  8 ( 3 ) : 9 0 -

5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n ic a . e d u . p e / in d e x . p h p / p a n a c e a / a r t ic le / v ie w / 1 9 1  

7 .  E l ia s - A r m a s  K S ,  P é r e z - G a lb á n  V ,  B r a v o - H e r n á n d e z  N ,  F r ó m e t a - T a m a y o  R R .  

M o r b i l id a d  m a t e r n a  e n  p a c ie n t e s  a d s c r i t a s  a l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ O m a r  

R a n e d o  P u b i l lo n e s ” ,  G u a n t á n a m o .  R e v  I n f  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  

1 0 / 1 1 / 2 0 2 2 ] ;  1 0 0 ( 2 ) : e 3 3 8 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v in f c ie n t i f ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 3 3 8 6  

8 .  P a n d o - H e r n á n d e z  E ,  M i ló - V a ld é s  C ,  L la n io - G o n z á le z  R ,  P e ñ a - A b r a h a n  M ,  

G o n z a le z - U n g o  E .  D ia b e t e s  g e s t a c io n a l  c o m p e n s a d a  c o n  in s u l in a .  

U n iv e r s id a d  M é d ic a  P in a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 0 / 1 1 / 2 0 2 2 1 5  ( 2 ) : 3 4 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e v g a le n o . s ld . c u / in d e x . p h p / u m p / a r t ic le / v ie w / 3 4 0  

https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/186
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/186
https://revistas.unica.edu.pe/index.php/panacea/article/view/191
https://revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3386
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/340
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 9 .  J á u r e g u i - L o b e r a  I ,  M a r t í n  G H ,  R í o s  P B ,  R a m í r e z  C A .  T r a s t o r n o s  d e  la  c o n d u c t a  

a l im e n t a r ia  y  o b e s id a d  [ I n t e r n e t ] .  A u la  M é d ic a  E d ic io n e s ;  2 0 1 9  [ c i t a d o  

1 0 / 1 1 / 2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / s e r v le t / l ib r o ? c o d ig o = 8 4 0 7 5 9  

1 0 .  M o r e i r a - F lo r e s  M M ,  M o n t e s - V é le z  R S .  I n c id e n c ia  y  s e v e r id a d  d e  la  

p r e e c la m p s ia  e n  e l  E c u a d o r .  D o m in io s  d e  la  C ie n c ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  

1 0 / 1 1 / 2 0 2 2 ] ;  8 ( 1 ) : e 2 5 2 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o m in io d e la s c ie n c ia s . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 2 5 2 8  

1 1 .  R o d r í g u e z - V id a l  C ,  Á lv a r e z - S i lv a r e s  E ,  R o d r í g u e z - N ú ñ e z  R ,  P é r e z - A d á n  M ,  

A lv e s - P é r e z  M T .  O b e s id a d  m ó r b id a  y  d e s e n la c e s  m a t e r n o - f e t a le s .  G in e c o l .  

o b s t e t .  M é x .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 0 / 1 1 / 2 0 2 2 ] ;  8 7 ( 1 0 ) : 6 4 7 6 5 9 .  D is p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 4 2 4 5 / g o m . v 8 7 i1 0 . 3 1 8 2 .  

1 2 .  C e r v a n t e s  R a m í r e z  D L ,  H a r o  A c o s t a  M E ,  A y a la  F ig u e r o a  R I ,  H a r o  E s t r a d a  I ,  

F a u s t o  P é r e z  J A .  P r e v a le n c ia  d e  o b e s id a d  y  g a n a n c ia  d e  p e s o  e n  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s .  A t e n  F a m .  2 0 1 9 ; 2 6 ( 2 ) : 4 3 - 4 7 .  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 2 2 0 1 / f a c m e d .1 4 0 5 8 8 7 1 p . 2 0 1 9 . 2 . 6 8 8 2 4  

1 3 .  D o l in ,  C .  D . ,  &  K o m in ia r e k ,  M .  A .  P r e g n a n c y  in  W o m e n  w i t h  O b e s i t y .  O b s t e t r ic s  

a n d  g y n e c o lo g y  c l in ic s  o f  N o r t h  A m e r ic a .  2 0 1 8 ;  4 5 ( 2 ) ,  2 1 7 – 2 3 2 .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . o g c . 2 0 1 8 . 0 1 . 0 0 5  

1 4 .  F e r n á n d e z  A lb a ,  J u a n  J e s ú s ,  M e s a  P á e z ,  C r is t in a ,  V i la r  S á n c h e z ,  Á n g e l ,  S o t o  

P a z o s ,  E s t e f a n í a ,  G o n z á le z  M a c í a s ,  M a r í a  d e l  C a r m e n ,  S e r r a n o  N e g r o ,  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=840759
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2528
https://doi.org/10.24245/gom.v87i10.3182
http://dx.doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2019.2.68824
https://doi.org/10.1016/j.ogc.2018.01.005
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E s t e f a n í a ,  P a u b le t e  H e r r e r a ,  M a r í a  d e l  C a r m e n ,  &  M o r e n o  C o r r a l ,  L u is  

J a v ie r .  S o b r e p e s o  y  o b e s id a d  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  lo s  e s t a d o s  

h ip e r t e n s iv o s  d e l  e m b a r a z o :  e s t u d io  d e  c o h o r t e s  r e t r o s p e c t iv o .  N u t r ic ió n  

H o s p i t a la r ia .  2 0 1 8 ;  3 5 ( 4 ) ,  8 7 4 - 8 8 0 .  E p u b  1 8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 1 9 .  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 0 9 6 0 / n h . 1 7 0 2  

1 5 .  P a t ó n ,  C .  M . ,  P r a d o s - R u iz ,  J .  L . ,  R o d r í g u e z - B la n q u e ,  R . ,  &  C a r lo s ,  J .  E l  I M C  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o .  Ó r g a n o  

o f ic ia l  d e  la  A s o c ia c ió n  P a r a  e l  P r o g r e s o  d e  la  B io m e d ic in a .  2 0 1 8 ,  2 1 5  

1 6 .  C u id a d o s  d e  S a lu d  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  S e r v ic io  C á n t a b r o  d e  S a lu d .  

C o n s e je r í a  d e  S a n id a d ,  G o b ie r n o  d e  C a n t a b r ia .  2 0 2 0  

h t t p s : / / s a lu d c a n t a b r ia . e s / u p lo a d s / 1 0 6 4 8 % 2 0 g u ia % 2 0 s a lu d % 2 0 e m b a r a z o % 2

0 2 0 2 0 % 2 0 w e b . p d f  

1 7 .  S a n t o s  S ,  V o e r m a n  E ,  A m ia n o  P ,  e t  a l .  I m p a c t o  d e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  

m a t e r n o  y  e l  a u m e n t o  d e  p e s o  g e s t a c io n a l  e n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  

e m b a r a z o :  u n  m e t a n á l is is  d e  d a t o s  d e  p a r t ic ip a n t e s  in d iv id u a le s  d e  c o h o r t e s  

e u r o p e a s ,  n o r t e a m e r ic a n a s  y  a u s t r a l ia n a s .  B J O G  2 0 1 9 ;  1 2 6 : 9 8 4 .    

1 8 .  D e lh a e s  F ,  G iz a  S A ,  K o r e m a n  T .  M e t a b o l is m o  l ip í d ic o  m a t e r n o  y  p la c e n t a r io  

a l t e r a d o  y  d e s a r r o l lo  d e  g r a s a  f e t a l  e n  la  o b e s id a d :  c o n o c im ie n t o  a c t u a l  y  

a v a n c e s  e n  la  e v a lu a c ió n  n o  in v a s iv a .  P la c e n t a  2 0 1 8 ;  6 9 : 1 1 8 .    

1 9 .  V e la s t e g u í  E g ü e z  J E ,  H e r n á n d e z  N a v a r r o  M I ,  R e a l  C o t t o  J J ,  R o b y  A r ia s  A J ,  

A lv a r a d o  F r a n c o  H J .  C o m p l ic a c io n e s  p e r in a t a le s  a s o c i a d a s  a l  e m b a r a z o  e n  

https://dx.doi.org/10.20960/nh.1702
https://saludcantabria.es/uploads/10648%20guia%20salud%20embarazo%202020%20web.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/10648%20guia%20salud%20embarazo%202020%20web.pdf
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a d o le s c e n t e s  o b e s a s  d e  A t a c a m e s .  R e v  C u b a  M e d .  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  e n e . m a r .  [ C i t a d o  2 0  a g o  2 0 2 2 ] ;  3 4 ( 1 ) :  3 7 - 4 4 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / p e s q u is a . b v s a lu d . o r g / p o r t a l / r e s o u r c e / p t / b ib l io - 9 6 0 5 1 7  

2 0 .  C e d e ñ o  A n d r a d e  D G ,  C e d e ñ o  A n d r a d e  M V ,   A n d r a d e  Á lv a r e z  M G ,   M o r a le s  

G u t ié r r e z  D E .  F a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a l  d e s a r r o l lo  d e  s o b r e p e s o  y  

o b e s id a d  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  q u e  a s is t e n  a  la  c o n s u l t a  d e  

g in e c o lo g í a .  F a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a l  d e s a r r o l lo  d e  s o b r e p e s o  y  

o b e s id a d  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  q u e  a s is t e n  a  la  c o n s u l t a  d e  

g in e c o lo g í a .  R e v is t a  C ie n t í f ic a  d e  I n v e s t ig a c ió n  a c t u a l iz a c ió n  d e l  m u n d o  d e  

la s  C ie n c ia s .  2 0 1 8 ;  2  ( 1 ) :  4 8 0 - 4 9 0  

2 1 .  S a r a s a  M u ñ o z  N L ,  C a ñ iz a r e s  L u n a  O ,  O r o z c o  M u ñ o z  C ,  D í a z  M u ñ o z  Y .  

E s t a d o  n u t r ic io n a l  a l  in ic io  d e l  e m b a r a z o ,  g a n a n c ia s  p o n d e r a le s  y  r e t e n c ió n  

d e  p e s o  a l  a ñ o  d e  p a r id a s  R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  

2 0 2 0 ; 3 6 ( 2 ) : e 1 1 9 7  1  4 2 .  

2 2 .  J im é n e z  S ,  R o d r í g u e z  A .  S o b r e p e s o  y  o b e s id a d  e n  e m b a r a z a d a s  c u b a n a s .  

N u t r ic ió n  C l í n ic a  y  D ie t é t ic a  H o s p i t a la r ia  [ in t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c o n s u l t a d o  1 0  d e  

M a y  2 0 2 2 ] ;  3 1 ( 3 ) : [ 2 8 - 3 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / n u t r ic io n . o r g / p u b l ic a c io n e s / r e v is t a _ 2 0 1 1 _ 0 3 / S o b r e p e s o - o b e s id a d . p d f  

2 3 .  P la t a  D a z a  M ,  P a n t o ja  G a r r id o  M ,  F r í a s  S á n c h e z  Z ,  R o jo  N o v o  S .  I n f lu e n c ia  

d e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  p r e g e s t a c io n a l  y  g a n a n c ia  p o n d e r a l  m a t e r n a  e n  

lo s  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  m a t e r n o - f e t a le s .  R e v is t a  C u b a n a  d e  O b s t e t r ic ia  y  

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-960517
http://nutricion.org/publicaciones/revista_2011_03/Sobrepeso-obesidad.pdf
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G in e c o lo g í a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o  2 0  a g o  2 0 2 2 ] ;  4 4 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u  

2 4 .  W M A .  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  

é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  6 4 °  A s a m b le a  

G e n e r a l ;  2 0 1 3 .  F o r t a le z a :  B r a s i l .  [ C i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 3 ] : 5 :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . is c i i i . e s / I S C I I I / e s / c o n t e n id o s / f d - in v e s t ig a c io n / f d -

e v a lu a c io n / f d - e v a lu a c io n - e t ic a - in v e s t ig a c io n / D e c la r a c io n - H e ls in k i - 2 0 1 3 -

E s p . p d f  

2 5 .  P a c h e c o - R o m e r o  J .  G e s t a c ió n  e n  la  m u je r  o b e s a :  c o n s id e r a c io n e s  e s p e c ia le s .  

A n  F a c  m e d .  2 0 1 7 ; 7 8 ( 2 ) : 2 0 7 - 2 1 4 .  D O I :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 3 8 1 / a n a le s . v 7 8 i2 . 1 3 2 1 9  

2 6 .  R o ja s  C o n c e p c ió n  A A  ,  G u e r r a  G o n z á le z  Y ,  G u e r r a  C h a g im e  R ,  S á n c h e z  

Á lv a r e z  d e  la  C a m p a  A ,  M o r e n o  C o r o m in a s  Y . F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o  e n  a d o le s c e n t e s  d e  S a n  J u a n  y  M a r t í n e z .  R e v  

C ie n c ia s  M é d ic a s .  2 0 2 0 ;  2 4 ( 2 ) :  e 4 1 6 3  

2 7 .  O b e s id a d .  R e v is t a  S e le c c io n e s  d e  B io é t ic a  N º  1 5  d e l  I n s t i t u t o  d e  B io é t ic a  d e  la  

P o n t i f ic ia  U n iv e r s id a d  J a v e r ia n a  d e  C o lo m b ia [ i n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  

1 4 / 9 / 2 0 2 2 ] . .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / p u jp o r t a l . ja v e r ia n a . e d u . c o / p o r t a l / p a g e / p o r t a l / B io e t ic a / 1 p d f s _ d o c s / r e v is

t a s e le c c i  o n e s N o . 1 5 . p d f .  

http://scielo.sld.cu/
http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://dx.doi.org/10.15381/anales.v78i2.13219
http://pujportal.javeriana.edu.co/portal/page/portal/Bioetica/1pdfs_docs/revistaselecci%20onesNo.15.pdf
http://pujportal.javeriana.edu.co/portal/page/portal/Bioetica/1pdfs_docs/revistaselecci%20onesNo.15.pdf
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2 8 .  R o c a  G a r c í a  E .  C o m p l ic a c io n e s  o b s t é t r ic a s  y  p e r in a t a le s  e n  g e s t a n t e s  c o n  

o b e s id a d  p r e g e s t a c io n a l  a t e n d id a s  e n  e l  h o s p i t a l  n a c io n a l  D a n ie l  A lc id e s  

C a r r ió n  d u r a n t e  e l  p r im e r  s e m e s t r e  d e l  2 0 1 4 [ T e s is ] .  L im a  –  P e r ú :  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s ;  2 0 1 6  

2 9 .  V a ld é s  R a m o s  E ,  B e n c o s m e  R o d r í g u e z  N .  F r e c u e n c ia  d e  o b e s id a d  y  s u  

r e la c ió n  c o n  a lg u n a s  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  p e r in a t a le s  e n  u n a  

c o m u n id a d  in d í g e n a .  R e v  C u b a n a  E n d o c r in o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  D ic  [ c i t a d o   

2 0 2 2   S e p   1 4 ]  ;   2 6 (  3  ) 2 3 8 - 2 4 5 . .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 2 9 5 3 2 0 1 5 0 0 0 3 0

0 0 0 4 & ln g = e s  

3 0 .  F ig u e r e d o  F o n s e c a  M ,  F e r n á n d e z  N ú ñ e z  D ,  H id a lg o  R o d r í g u e z  M ,  R o d r í g u e z  

R e ú n a  R ,  Á lv a r e z  P a n e q u e  T .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  C M F  #  3 7 .  N iq u e r o .  M u l t im e d .  R e v is t a  M é d ic a .  G r a n m a .  

2 0 1 9 ;  2 3 ( 4 ) .  V E R S I O N  O N - L I N E :  I S S N  1 0 2 8 - 4 8 1 8  R P N S - 1 8 5 3  

3 1 .  E n g e l  D M C ,  P a u l  M ,  C h a la s a n i  S ,  G o n s a lv e s  L ,  R o s s  D A ,  C h a n d r a - M o u l i  V ,  e t  

a l .  A  p a c k a g e  o f  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t iv e  h e a l t h  a n d  r ig h t s  in t e r v e n t io n s —

w h a t  d o e s  i t  m e a n  f o r  a d o le s c e n t s ?  J o u r n a l  o f  A d o le s c e n t  H e a l t h  

2 0 1 9 ; 6 5 ( 6 ) : S 4 1 – S 5 0 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . ja d o h e a l t h . 2 0 1 9 . 0 9 . 0 1 4  

3 2 .  B a r r e r a  H . C ,  G e r m a in  A .   o b e s id a d  y  e m b a r a z o .  R e v .  M e d .  C l in .  C o n d e s  -  

2 0 1 8 ;  2 3 ( 2 )  1 5 4 - 1 5 8 .   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156129532015000300004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156129532015000300004&lng=es
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.09.014
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3 3 .  V ia n e y  S a n d o v a l  G ,  R e n é  N ie v e s  R . ,  M ig u e l  Á n g e l  L u n a  R .  E f e c t o  d e  u n a  d ie t a  

p e r s o n a l iz a d a  e n  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d .  R e v  

C h i l  N u t r  V o l .  2 0 1 6 ;  4 3 ( 3 ) :  2 3 3 - 2 4 6  

3 4 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  R e c o m e n d a c io n e s  d e  la  O M S  s o b r e  

a t e n c ió n  p r e n a t a l  p a r a  u n a  e x p e r ie n c ia  p o s i t iv a  d e l  e m b a r a z o  [ I n t e r n e t ] .  

W a s h in g t o n ,  D . C . :  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d ;  2 0 1 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . c la p . o p s -

o m s . o r g / p u b l ic a c io n e s / 9 7 8 9 2 7 5 3 2 0 3 3 4 e s p . p d f  

3 5 .  S á n c h e z  M e n d o z a  C I ,  G a r c í a  A r a u jo  M A ,  D í a z  M o n t ie l  J C ,  M ir a n d a  V a r g a s  L N ,  

V a r g a s  A le m á n  C L ,  C u e v a s  G e o r g e  L .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

s is t é m ic a ,  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y  d is l ip id e m ia s  e n  p u é r p e r a  d e l  H o s p i t a l  

M a t e r n o  P e r in a t a l  « M ó n ic a  P r e t e l in i  S á e n z »  e n  e l  E s t a d o  d e  M é x ic o .  A r c h  

I n v  M a t  I n f .  2 0 1 9 ;  5  ( 3 ) :  1 0 7 - 1 1 2 .  

3 6 .  R o s a s  P e r a l t a  M ,  B o r r a y o  S á n c h e z  G ,  M a d r id  M i l le r  A ,  R a m í r e z  A r ia s  E ,  P é r e z  

R o d r í g u e z  E .  H ip e r t e n s ió n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :  e l  r e t o  c o n t in ú a .  R e v  M e d  

I n s t  M e x  S e g u r o  S o c .  2 0 1 9 ; 5 4  S u p l  1 :  S 9 0 - 1 1 1 .  

3 7 .  D í a z  C o b o s  D ,  L a p a r t e  C ,  R u iz  Z a m b r a n a ,  A lc á z a r  J L .  S c r e e n in g  d e  p r im e r  

t r im e s t r e  d e  p r e e c la m p s ia  t a r d í a  e n  g e s t a n t e s  d e  b a jo  r ie s g o  e n  u n  c e n t r o  

d e  b a jo  v o lu m e n  o b s t é t r ic o :  v a l id a c ió n  e x t e r n a  d e  u n  m o d e lo  p r e d ic t iv o .  

A n a le s  S is  S a n  N a v a r r a .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 3  a b r  2 0 2 2 ] ;  3 8 ( 3 ) :  3 8 7 - 3 9 6 .  

D is p o n ib le  e n :  

http://www.clap.ops-oms.org/publicaciones/9789275320334esp.pdf
http://www.clap.ops-oms.org/publicaciones/9789275320334esp.pdf
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h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 7 6 6 2 7 2 0 1 5 0 0 0 3

0 0 0 0 3 & ln g = e s  

3 8 .  D í a z - C a m p o s  M O ,  L in a r e s - S e g o v ia  B ,  O s o r io - S u a r e z  C E ,  Á lv a r e z - J im é n e z  V .  

A n á l is is  d e  la  m o r b i l id a d  m a t e r n a  e x t r e m a  ( n e a r  m is s )  e n  u n  h o s p i t a l  

m a t e r n o  in f a n t i l  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s .  V e r a n o  I n v  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 2 2  J u l  2 1 ] ;  3 ( 2 ) :  3 8 1 - 3 8 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . jo v e n e s e n la c ie n c ia . u g t o . m x / in d e x . p h p / jo v e n e s e n la c ie n c ia / a r t ic le /

v ie w / 1 7 4 0 / 1 2 4 4  

3 9 .  T o r r e s  S á n c h e z  Y ,  L a r d o e y t  F e r r e r  R ,  L a r d o e y t  F e r r e r  M .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  g e s t a n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  c r ó n ic a  

e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7   S e p  

[ c i t a d o   2 0 2 2   A b r   2 5 ]  ;   2 5 (  2  ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 2 1 2 5 2 0 0 9 0 0 0 2 0

0 0 0 4 & ln g = e s  

4 0 .  V á z q u e z  L a r a  J M ,  R o d r í g u e z  D í a z  L ,  R a m í r e z  R o d r ig o  J ,  V i l la v e r d e  G u t ié r r e z  

C ,  T o r r e s  L u q u e  G ,  G ó m e z - S a lg a d o  J ,  e t  a l .  C a l id a d  d e  v id a  r e la c i o n a d a  

c o n  la  s a lu d  e n  u n a  p o b la c ió n  d e  g e s t a n t e s  s a n a s  t r a s  u n  p r o g r a m a  d e  

a c t iv id a d  f í s ic a  e n  e l  m e d io  a c u á t ic o  ( P A F M A E ) .  R e v .  E s p  S a lu d  P ú b l ic a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 6  d e  ju n io  d e  2 0 2 2 ] ;  9 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 1 3 5 5 7 2 7 2 0 1 7 0 0

0 1 0 0 4 1 9 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = p t  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S113766272015000300003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S113766272015000300003&lng=es
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1740/1244
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1740/1244
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252009000200004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252009000200004&lng=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S113557272017000100419&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S113557272017000100419&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
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4 1 .  S c h e r e r - A d a m i F ,  D u t r a - R o s o le n  M ,  S c h e d le r  F ,  C a r r e n o  I ,  A lv e s  M N ,  

S c h e r e r A d a m i F ,  e t  a l .  N u t r i t io n a l  s t a t u s  a n d  d ie t a r y  in t a k e  o f  p r e g n a n t  

w o m e n .  R e v  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  [ c i t a d o  9  d e  ju n io  d e  

2 0 2 2 ] ;  2 2 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 0 1 2 4 0 0 6 4 2 0 2

0 0 0 0 1 0 0 2 0 3 & ln g = e n & n r m = is o & t ln g = e n  

4 2 .  P a ú le s  C u e s t a  I M ,  S á n c h e z  M o l in a  M P ,  L a h o z  G im e n o  M ,  M o n t o r o  H u g u e t  M .  

P r e v a le n c ia  d e  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  e n  e m b a r a z a d a s  d e  u n a  z o n a  b á s ic a  

d e  s a lu d  d e  H u e s c a .  M e d  C l í n ic a  P r á c t ic a  [ I n t e r n e t ] .  1  d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  

[ c i t a d o  2 5  d e  m a y o  d e  2 0 2 2 ] ;  4 ( 1 ) : 1 0 0 1 5 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 2 6 0 3 9 2 4 9 2 0 3 0 0 7 9 3  

4 3 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) .  O b e s id a d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 6  

d e  ju n io  d e  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s r o o m / f a c t -

s h e e t s / d e t a i l / o b e s i t y - a n d - o v e r w e ig h t  

4 4 .  G o n z á le z  N F ,  R iv a s  A D .  A c t iv id a d  f í s ic a  y  e je r c ic io  e n  la  m u je r .  R e v  C o lo m b  

C a r d io l  [ I n t e r n e t ] .  1  d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 3  d e  ju n io  d e  2 0 2 2 ] ;  2 5 : 1 2 5 -

3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 1 2 0 5 6 3 3 1 7 3 0 2 7 3 5  

4 5 .  G a n f o n g  E l í a s  A ,  N ie v e s  A n d in o  A ,  S im o n ó  B e l l  N M ,  G o n z á le z  P é r e z  J M ,  D í a z  

P é r e z  M  d e l  C ,  e t  a l  .  H ip e r t e n s ió n  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  y  s u  r e p e r c u s ió n  e n  

a lg u n o s  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  e n  e l  H o s p i t a l  " D r .  A g o s t in h o  N e t o " ,  

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S012400642020000100203&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S012400642020000100203&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2603924920300793
https://www.who.int/es/newsroom/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/es/newsroom/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120563317302735
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G u a n t á n a m o .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8   D ic  [ c i t a d o   

2 0 2 2   A b r   2 5 ]  ;   3 3 (  3  ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 0 7 0 0 0 3 0

0 0 0 1 & ln g = e s  

4 6 .  T o r r e s  S á n c h e z  Y ,  L a r d o e y t  F e r r e r  R ,  L a r d o e y t  F e r r e r  M .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  g e s t a n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  y  c r ó n ic a  

e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7   S e p  

[ c i t a d o   2 0 2 2   A b r   2 5 ]  ;   2 5 (  2  ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 2 1 2 5 2 0 0 9 0 0 0 2 0

0 0 0 4 & ln g = e s  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2007000300001&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2007000300001&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252009000200004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252009000200004&lng=es


 

A N E X O S  

F i g u r a  1 .  F a t o r e s  e p id e m io ló g ic o s  a s s o c ia d o s  a l  e x c e s s o  d e  p e s o  

 

F u e n t e :  F e r n á n d e z  A lb a ,  e t  a l . ,  2 0 1 9
1 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F i g u r a  2 .  C la s i f ic a c ió n  d e  la  o b e s id a d  s e g ú n  la  O M S  

 

F u e n t e :  D e l h a e s ,  e t  a l .  2 0 1 8  
1 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  1 .  C o n v e n io  I n v e s t ig a d o r -  D i r e t o r  d e  la  E n t id a d  

D e  u n a  p a r t e  D r a .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    R e s id e n t e  d e  

M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

D e  o t r a  p a r t e  D t o r  d e l  C e n t r o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

A m b a s  p a r t e s  r e c o n o c ie n d o  la  p e r s o n a l id a d  c o n  q u e  c o m p a r e c e n ,  a c u e r d a n  lo  

s ig u ie n t e :  

D r a . :  

  R e a l iz a r  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d  e n  e l  e m b a r a z o  e n  

m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  S u r  

D t o r :  

  G a r a n t iz a r á  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  lo s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

  A p o y a r á  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s .  

 

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  s e  f i r m a  la  p r e s e n t e  p o r  a m b a s  p a r t e s ,  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ _ _ _ .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    J e f e  d e  la  I n v e s t ig a c ió n                                            D t o r  M u n ic ia p a l  

 

 



 

A n e x o  N o  2 .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  a  la  e m b a r a z a d a  

 

Y o  ( N o m b r e  y  a p e l l id o s )  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  a c c e d o  a  

p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  m e  p r o p o n e ,  d e s p u é s  d e  c o n o c e r  q u e  n o  

c o n s t i t u y e  u n  r ie s g o  p a r a  m i  s a lu d  n i  m i  in t e g r id a d  m o r a l  y  q u e  t o d o s  lo s  d a t o s  s o n  

c o n f id e n c ia le s  y  s o lo  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s .  Y ,  p o r  t a n t o ,  a l  f i r m a r  e l  

d o c u m e n t o  a u t o r iz o  a  q u e  s e  m e  in c lu y a  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

Y  p a r a  q u e  c o n s t e  y  p o r  m i  l ib r e  v o lu n t a d  f i r m o  e l  p r e s e n t e  c o n s e n t im ie n t o  ju n t o  

c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  h a  d a d o  la s  e x p l ic a c io n e s ,  e l  d í a _ _ _  m e s _ _ _  a ñ o  _ _ _  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e  la  e m b a r a z a d a                                                   F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  3 .  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

F E C H A :  _ _  /  _ _ _  / _ _ _   

D A T O S  G E N E R A L E S  

N o m b r e  y  a p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 . -  E d a d :  

1 5  a  1 9  a ñ o s  _ _ _  

2 0  a  2 4  a ñ o s  _ _ _  

2 5  a  2 9  a ñ o s  _ _ _  

3 0  a  3 5  a ñ o s  _ _ _  

≥ 3 5  a ñ o s  _ _ _  

2 . -  E s c o la r id a d :  

P r im a r ia  _ _ _  

S e c u n d a r ia  _ _ _  

P r e u n iv e r s i t a r io /  T é c n ic a  _ _ _  

U n iv e r s i t a r ia  _ _ _  

3 . -  T ie m p o  g e s t a c io n a l :  

M e n o s  d e  2 8  s e m a n a s  _ _ _  

D e  2 8 - 3 3 . 6  s e m a n a s  _ _ _  

D e  3 4 -  3 6 . 6  s e m a n a s  _ _ _  

D e  3 7 - 4 1 . 6  s e m a n a s  _ _ _  

D e  4 2  s e m a n a s  o  m á s  _ _ _  

4 . -  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s :  



 

S in  a n t e c e d e n t e s  _ _ _  

A s m a  B r o n q u ia l  _ _ _  

E p i le p s ia  _ _ _  

C a r d io p a t í a s  _ _ _  

H T A  c r ó n ic a  _ _ _  

H ip o t i r o id is m o  _ _ _  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  I I  _ _ _  

5 . -  E v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  c o m ie n z o  y  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :  

S e g ú n  Í n d ic e  d e  M a s a  C o r p o r a l :  

1 -  ≤ 1 8 , 8  k g / m  _ _ _  

2 -  ≥ 1 8 . 8  a  < 2 5 . 6 k g / m  _ _ _  

3 -  ≥ 2 5 . 6  a  < 2 8 . 6  k g / m  _ _ _  

4 -  ≥ 2 8 . 6  k g / m  _ _ _  

6 . -  C o m p l ic a c io n e s :  

H ip e r t e n s ió n  in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o  _ _ _  

D ia b e t e s  g e s t a c io n a l  _ _ _  

R ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  t r o m b o e m b ó l ic a  _ _ _  

I n f e c c io n e s  _ _ _  

B a jo  p e s o  f e t a l  _ _ _  

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  4 .  A v a l  d e l  c o m i t é  d e  É t ic a  

A V A L  D E L  C O M I T É  D E  É T I C A  D E  L A S  I N V E S T I G A C I O N E S  E N  S A L U D  

E n  r e u n ió n  o r d in a r ia  d e l  C o m i t é  d e  é t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  S a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e ,  c e le b r a d o  e l  _ _ _  d e _ _ _  d e l  _ _ _ ,  s e  d is c u t ió  y  a c o r d ó  ( A c u e r d o  

N o .  _ _ )  a p r o b a r  la  t e s is  t i t u la d a :  

E l  c u a l  t ie n e  c o m o  in v e s t ig a d o r  p r in c ip a l  a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D e  la  I n s t i t u c ió n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  P o r  c u a n t o  e l  m is m o  c u m p le  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  

É t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  la  S a lu d .  S e  a n e x a n  lo s  c r i t e r io s  a l  r e s p e c t o  

D a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  _ _ _ _  d e l  _ _ _ _  

A ñ o _ _ _  

 

F i r m a  e l  D i r e c t o r  d e l  C E I .  

E n  lo s  c r i t e r io s  q u e  d e b e n  d a r  a l  r e s p e c t o  s e  in c lu y e n :  

•  T ip o  d e  p r o y e c t o  

•  O b je t iv o s  

•  I m p o r t a n c ia  p a r a  la  I n s t i t u c ió n  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  p e r t in e n c ia  y  r e la c ió n  

c o n  e l  b a n c o  d e  p r o b le m a s .  

•  R e la c ió n  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r io r iz a d o s  d e l  M I N S A P  

•  E v a lu a c ió n  d e  la s  e t a p a s  y  s u g e r e n c ia s  a l  r e s p e c t o  

 

 

 


