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R E S U M E N  

   E l  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  im p o r t a n t e  e le m e n t o  q u e  in f lu y e  e n  q u e  u n  r e c ié n  n a c id o  

e x p e r im e n t e  u n  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s a t is f a c t o r io ,  p o r  c u a n t o  c o n s t i t u y e  u n a  

p r e o c u p a c ió n  m u n d ia l  d e  p r im e r a  m a g n i t u d .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o ,  

lo n g i t u d in a l  y  p r o s p e c t iv o ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a le s  q u e  e s t á n  p r e s e n t e s  e n  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  

e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  

e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 8  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  

p e r io d o  d e  e n e r o  d e  2 0 2 2  h a s t a  d ic ie m b r e  2 0 2 3 .  L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  d e  la  

r e v is ió n  d e  la s  g r á f ic a s  e s t a d í s t ic a s  d e l  á r e a ,  h is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  y  d e  lo s  

r e c ié n  n a c id o s .  E n t r e  lo s  p r in c ip a le s  r e s u l t a d o s  p r e v a le c ie r o n  la s  m a d r e s  e n t r e  2 0  

y  3 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  p e r o  a  p e s a r  d e  e s t o  la s  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  t ie n e n  u n  

p o r c ie n t o  s ig n i f ic a t iv o ,  la s  g e s t a n t e s  c o n  in f e c c io n e s  v a g in a le s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  y  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  d e  la s  m is m a s .  S e  c o m p r o b ó  

q u e  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  s e  p r e s e n t a r o n  c o n  R C I U  p r e t é r m in o .  S e  

e v id e n c ió  q u e  u n  p o r  c ie n t o  s ig n i f ic a t iv o  f u e r o n  b a jo  p e s o  y  d e  a c u e r d o  a  la  e d a d  

g e s t a c io n a l ,  p r e d o m in ó  e l  r a n g o  d e  2 8  a  3 6 . 6  s e m a n a s  c o n  m a y o r  n ú m e r o  d e  

c a s o s .  L a  p r e m a t u r id a d  r e p r e s e n t ó  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e  

e n  n u e s t r a  á r e a  d e  s a lu d .  

P a la b r a s  c la v e :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s ;  b a jo  p e s o .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  p e s o  a l  n a c e r  e s ,  in d u d a b le m e n t e ,  u n o  d e  lo s  a s p e c t o s  m á s  im p o r t a n t e s  q u e  

in f lu y e n  e n  q u e  u n  r e c ié n  n a c id o  e x p e r im e n t e  u n  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  

s a t is f a c t o r io .  A l  r e s p e c t o  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  s e ñ a la :  E l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  e s ,  e n  t o d o  e l  m u n d o  y  e n  t o d o s  lo s  g r u p o s  d e  p o b la c ió n ,  

e l  f a c t o r  in d iv id u a l  m á s  im p o r t a n t e  q u e  d e t e r m in a  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e l  r e c ié n  

n a c id o  d e  s o b r e v iv i r  y  t e n e r  u n  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s a n o s .
1

 

I n d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  e d a d  g e s t a c io n a l ,  s e  d e f in e  c o m o  B P N  a l  r e c ié n  n a c id o  

c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a  lo s  2  5 0 0  g .   E l  p r o g r a m a  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  e s t e  

f e n ó m e n o ,  s e ñ a la  q u e  lo s  n iñ o s  B P N  p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  4 0  v e c e s  

m a y o r  d u r a n t e  e l  1
e r  

a ñ o  d e  v id a .
2  

S e  c o n o c e  q u e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c im ie n t o  e s  d e  c a u s a  m u l t i f a c t o r ia l ;  e n t r e  lo s  

m ú l t ip le s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  s e  h a n  s e ñ a la d o  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  a n t r o p o m é t r ic a s ,  

n u t r ic io n a le s ,  s o c io c u l t u r a le s  y  d e m o g r á f ic a s  d e  la  m a d r e ;  lo s  a n t e c e d e n t e s  

o b s t é t r ic o s  y  c o n d ic io n e s  p a t o ló g ic a s  q u e  a f e c t a n  la  f u n c io n a l id a d  y  s u f ic ie n c ia  

p la c e n t a r ia ;  la s  a l t e r a c io n e s  p r o p ia m e n t e  f e t a le s ;  a s í  c o m o  lo s  p r o b le m a s  

a m b ie n t a le s .
7  

L o s  e f e c t o s  n e g a t iv o s  d e l  B P N  n o  s ó lo  s e  c i r c u n s c r ib e n  a l  p e r io d o  p e r in a t a l ,  s in o  

q u e  e s t o s  n iñ o s  p o r  lo  g e n e r a l  p r e s e n t a r á n  e n  lo  a d e la n t e  m ú l t ip le s  p r o b le m a s  d e  

s a lu d ,  t a n t o  e n  la  n iñ e z  c o m o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  a ú n  e n  la  e d a d  a d u l t a ,  

c o n s id e r á n d o s e  e n  la  a c t u a l id a d  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  m á s  p e s o  e n  la  a p a r ic ió n  

d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  t a l e s  c o m o  la  d ia b e t e s ,  d e f ic ie n c ia  in t e le c t u a l  y  la  

e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a .
8  

L o s  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  s e g u i r  

d e s n u t r id o s ,  p r e s e n t a r  m e n o r  c o e f ic ie n t e  d e  in t e l ig e n c ia  y  e x p e r im e n t a r  
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d is c a p a c id a d e s  c o g n o s c i t iv a s  e n  e l  f u t u r o .  C a u s a  a l r e d e d o r  d e  5  m i l lo n e s  d e  

m u e r t e s  a n u a lm e n t e  a  n iv e l  m u n d ia l .  E n  e s p e c í f ic o  lo s  m u y  b a jo s  p e s o s  

d e t e r m in a n  e l  6 0  %  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l .  L a  g e s t a c ió n  y  e l  p a r t o  s o n  

f e n ó m e n o s  e m in e n t e m e n t e  f is io ló g ic o s ,  p o r  lo  q u e  e n  c i r c u n s t a n c ia s  ó p t im a s  e l  

c r e c im ie n t o  f e t a l  y  e l  n a c im ie n t o  d e l  n u e v o  s e r  d e p e n d e n ,  e x c lu s iv a m e n t e ,  d e  s u  

c o n s t i t u c ió n  g e n é t ic a  y  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e l  a m b ie n t e .
9    

M u n d ia lm e n t e  d e  lo s  c a s i  2 0  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  q u e  n a c e n  c a d a  a ñ o  c o n  b a jo  p e s o ,  

m á s  d e l  9 2 %  d e  lo s  c a s o s  s e  p r e s e n t a n  e n  p a í s e s  p o c o  d e s a r r o l la d o s ,  s e g ú n  la  

U N I C E F  
1

.  E l  p r o m e d io  d e  la  p r e m a t u r id a d  ( e d a d  g e s t a c io n a l  m e n o r  d e  3 7  

s e m a n a s )  y  d e  r e c ié n  n a c id o s  d e  b a jo  p e s o  ( p e s o  a l  n a c im ie n t o  in f e r io r  a  2 . 5 0 0  

g r a m o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  e d a d  g e s t a c io n a l )  e n  e l  m u n d o  e s  d e l  2 0 % ,  

t e n d e n c ia  q u e  v a  e n  a u m e n t o ;  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  lo s  n iñ o s  c o n  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  lo  c o n s t i t u y e n  lo s  p r e m a t u r o s ,  e n t r e  m á s  p r e m a t u r o s  n a z c a n ,  m á s  

n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  h a b r á  y  a  m a y o r  g r a d o  d e  p r e m a t u r id a d  e s  m a y o r  la  

m o r b im o r t a l id a d  
4 , 5

.  

E n  A m é r ic a  L a t in a ,  e l  B P N  r e p r e s e n t a  a l r e d e d o r  d e l  9 %  y  s u s  c o m p o n e n t e s  e s t á n  

p r e s e n t e s  e n  e l  7 5 %  d e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l .
4  

E n  P e r ú  f u e  d e l  6 , 9 %  c o m p a r a b le  

c o n  C o s t a  R ic a ,  A r g e n t in a  y  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a .
5   

S e g ú n  d a t o s  d e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  e n  2 0 2 3  C u b a  p r e s e n t o  u n a  t a s a  d e  

in c id e n c ia  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  6 , 6  p o r  c a d a  1 0 0  r e c ié n  n a c id o s  v iv o s ,  lo  q u e  

r e p r e s e n t a  0 . 2  %  m á s  q u e  e l  a ñ o  a n t e r io r ,  s in  e m b a r g o ,  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  

Á v i la  o b t u v o  u n  6 , 7  %  d e  e s t e  t o t a l .  D e  ig u a l  m a n e r a  e s  a la r m a n t e  la  p o c a  

d i f e r e n c ia  d e l  í n d ic e  p r o v in c ia l  c o n  r e s p e c t o  a l  n a c io n a l ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  

d i f e r e n c ia  e n  c u a n t o  a l  n ú m e r o  d e  h a b i t a n t e s .
6  

L a  p r o b le m á t ic a  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  c o n s t i t u y e  u n a  p r e o c u p a c ió n  m u n d ia l  d e  

p r im e r a  m a g n i t u d ;  a c t u a lm e n t e  s e  lu c h a  f u e r t e m e n t e  p o r  r e d u c i r  e s t e  f e n ó m e n o  y  
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C u b a  e s  p a r t í c ip e  d e  e s t e  e m p e ñ o .  C o n  la  im p le m e n t a c ió n  d e l  P r o g r a m a  d e  

R e d u c c ió n  d e l  B a jo  P e s o  a l  N a c e r  y  e l  P r o g r a m a  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  la  

F a m i l ia ,  e l  í n d ic e  d e  B P N  c o m e n z ó  a  d e s c e n d e r  p a u la t in a m e n t e  e n  C u b a  d e s d e  la  

d é c a d a  d e  lo s  6 0  h a s t a  la  a c t u a l id a d ,  lo  c u a l  u b ic a  a l  p a í s  e n t r e  lo s  5  g r u p o s  d e  

p a í s e s  c o n  p a r á m e t r o s  m á s  b a jo s  e n  e l  p la n e t a .
1 0

 

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a  r e p o r t a d o  u n  a u m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  r e c ié n  n a c id o s   

b a jo  p e s o ,  a  p e s a r  d e  q u e  s e  t r a z a n  e s t r a t e g ia s  d e  s a lu d  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  lo s  

m is m o s .  

E n  n u e s t r a  á r e a  e s p e c í f ic a m e n t e  n o  e x is t e n  c i f r a s  a la r m a n t e s ,  p e r o  s i  e s  u n a  

p r o b le m á t ic a  q u e  v a  e n  a u m e n t o  r e p o r t á n d o s e  e n  e l  a ñ o  2 0 2 2  u n  t o t a l  d e  7  r e c ié n  

n a c id o s  b a jo  p e s o  e l  6 . 0 8 %  d e l  t o t a l  d e  n a c im ie n t o s ,  e n  e l  2 0 2 3  u n  t o t a l  d e  1 1  

p a r a  u n  7 . 5 8  y  e n  e l  2 0 2 4  h a s t a  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  r e p o r t a d o  6  y  3  d e  lo s  

m is m o s  s e  e n c u e n t r a n  e n  U C I  c o n  c o m p l ic a c io n e s  a  c a u s a  d e  s u  b a jo  p e s o  y  

h a b e r  s id o  p r e t é r m in o s .    

J u s t i f i c a c i ó n          

U n  a c o n t e c im ie n t o  q u e  t r a d ic io n a lm e n t e  s e  c e le b r a  e n  t o d a s  la s  s o c ie d a d e s  d e l  

m u n d o  e s  e l  n a c im ie n t o  d e  u n  n iñ o  s a n o ;  s in  e m b a r g o ,  p a r a  m u c h a s  f a m i l ia s ,  e l  

p r o c e s o  d e  r e p r o d u c c ió n  p u e d e  s e r  s o m b r í o  y  p e l ig r o s o ,  c o n  m o r b i l id a d ,  s e c u e la s  

y ,  e n  ú l t im a  in s t a n c ia ,  la  m u e r t e  d e  la  m a d r e ,  d e  s u  h i jo  o  d e  a m b o s .
1 1  

L a  g e s t a c ió n  y  e l  p a r t o  s o n  f e n ó m e n o s  e m in e n t e m e n t e  f is io ló g ic o s ,  p o r  lo  q u e  e n  

c i r c u n s t a n c ia s  ó p t im a s  e l  c r e c im ie n t o  f e t a l  y  e l  n a c im ie n t o  d e l  n u e v o  s e r  

d e p e n d e n ,  e x c lu s iv a m e n t e ,  d e  s u  c o n s t i t u c ió n  g e n é t ic a  y  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e l  

a m b ie n t e .
1 2  

E l  e s t u d io  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a d q u ie r e  r e le v a n c ia  s o c ia l ,  y a  q u e  e s  e l  í n d ic e  

m á s  im p o r t a n t e  p a r a  e s t im a r  la  p o s ib i l id a d  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  s o b r e v iv i r  y  
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p r e s e n t a r  u n  c r e c im ie n t o  s a n o ,  d e  h e c h o ,  e s t a  c o n d ic ió n  d e t e r m in a  m á s  d e l  7 5 %  

d e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l .
1 3  

E l  d e s c o n o c im ie n t o  e n  m u c h a s  c a p a s  d e  la  s o c ie d a d  h o y  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a ,  

s o b r e  t o d o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  n o  s e  c o n s t a t a n  e v id e n c ia s  

c ie n t í f ic a s  d e l  t e m a ,  q u e  p u e d a  c o n t r ib u i r  a  la  im p le m e n t a c ió n  d e  f u t u r a s  

in t e r v e n c io n e s  d i r ig id a s  a  r e d u c i r  s u  p r e v a le n c ia
 

E l  e s t u d io  d e  in v e s t ig a c ió n  s e r á  ú t i l  c o m o  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p a r a  

in v e s t ig a c io n e s  p r ó x im a s .  D o n d e  s e  p u e d e n  t o m a r  c o m o  r e f e r e n c ia  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a le s  d e s c r i t o s  e n  e s t e  e s t u d io  y  e s t a b le c e r  r e la c io n e s  e n t r e  lo s  

m is m o s  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  P o d e r  t o m a r  m e d id a s  s o b r e  e s t o s  y  r e d u c i r  la s  

c i f r a s  e n  a u m e n t o .   

 

C o n s id e r a n d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  o  

p r á c t i c o :  ¿ Q u é  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  p r e s e n t a n  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  

p e s o  e n  e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la ?   
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M A R C O  T E Ó R I C O  

1 . 1  A n t e c e d e n t e s   

1 . 1 . 1  I n t e r n a c i o n a l e s   

S o n  v a r io s  lo s  e s t u d io s  q u e  s e  r e c o g e n  e n  la  b ib l io g r a f í a  q u e  a b o r d a n  la  

p r o b le m á t ic a  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e n t r e  e l lo s  e s t á n :  

Y o v e r a  M . ,  R e a t e g u i  X . ,  A c u ñ a  E  ( 2 0 2 2 ) ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n :  “ R e la c ió n  e n t r e  

a n e m ia  d e l  p r im e r  t r im e s t r e  y  B P N  e n  c u a t r o  c e n t r o s  d e  s a lu d  M a t e r n o  I n f a n t i le s  

d e  L im a  S u r  d u r a n t e  e l  2 0 2 1 ” ,  s e  p r o p u s ie r o n  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  

e n t r e  a n e m ia  d e l  p r im e r  t r im e s t r e  y  la  p r e s e n c ia  d e  B P N  e n  c u a t r o  c e n t r o s  d e  

s a lu d ,  p a r a  lo  q u e  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  d e  c o h o r t e  r e t r o s p e c t iv o .  S e  d e f in ió  

a n e m ia  a  la  h e m o g lo b in a  d e l  p r im e r  t r im e s t r e  in f e r io r  a  lo s  1 1  g / d l ,  y  u n  p e s o  

m e n o r  a  2 5 0 0  g  c o m o  B P N .  P o s t e r io r m e n t e  c a lc u la r o n  la  in c id e n c ia  a c u m u la d a  y  

t a m b ié n  e l  r ie s g o  r e la t iv o .  C o m o  r e s u l t a d o s  s e  o b t u v o  q u e  la  a n e m ia  e n  e l  p r im e r  

t r im e s t r e  e le v ó  1 1  v e c e s  la  in c id e n c ia  d e  B P N .
1 4    

  

A r a n a  B .  y  B a s t id a s  E .  ( 2 0 2 1 )  e n  s u  t e s is :  “ A s o c ia c ió n  d e l  T r a c t o  u r in a r io  y  la s  

c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  r e c ié n  n a c id o  e n  la s  g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  e l  

H o s p i t a l  R e g io n a l  H u a n c a v e l ic a  2 0 2 1 ” ,  b u s c a r o n  d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  

e x is t e n t e  e n t r e  I T U  g e s t a c io n a l  y  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  lo s  n e o n a t o s  e n  la s  

g e s t a n t e s  q u e  f u e r o n  a t e n d id a s  e n  u n  h o s p i t a l  d e  H u a n c a v e l ic a ,  p a r a  e l lo  

r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  c u a n t i t a t iv o ,  o b s e r v a c io n a l ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  

r e t r o s p e c t iv o ,  p a r a  o b t e n e r  lo s  d a t o s ,  p r o c e d ie r o n  a  r e v is a r  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

p e r t e n e c ie n t e s  a  la s  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  a t e n d id a s .  C o m o  r e s u l t a d o  o b t u v ie r o n  

q u e ,  s i  la  m a d r e  t u v o  I T U ,  e l  n e o n a t o  t e n í a  0 . 9 4  v e c e s  m á s  d e  p r o b a b i l id a d  

p r e s e n t a r  B P N .
1 5  

C a r r e ñ o ,  S .  ( 2 0 2 0 ) ,  e n  s u  t e s is  t i t u la d a  “ E s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o  y  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r ,  e n  g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  e l  H o s p i t a l  d e  la  A m is t a d  P e r ú  -  C o r e a ,  S a n t a  
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R o s a  I I - 2  d e  P iu r a  e n  2 0 1 9 ” .  B u s c ó  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  e l  p e s o  

d e  la  m a d r e  y  lo s  n o n a t o s  c o n  B P N ,  p a r a  e l lo  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  n o  e x p e r im e n t a l ,  

a p l ic a t iv o ,  c o r r e la c io n a l ,  E n  d ic h a  in v e s t ig a c ió n ,  t u v o  q u e  r e c o p i la r  d a t o s  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  1 0 8  m u je r e s  c u y o s  b e b é s  p r e s e n t a r o n  B P N .  C o m o  r e s u l t a d o  

d e m o s t r a r o n  q u e  e l  p e s o  d e  la  m a d r e  e s t á  a l t a m e n t e  a s o c ia d o  a  lo s  n e o n a t o s  

B P N .  ( C o r r e la c ió n  d e  P e a r s o n  0 . 6 3 5 ,  p < 0 . 0 1 ) .
1 6  

E n  2 0 1 9  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  e n  T s h w a n e ,  S u d á f r ic a ,  c u y o  

o b je t iv o  f u e  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  p a r t o s  c o n  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  S e  o b t u v o  lo s  d a t o s  a  t r a v é s  d e  la  h i s t o r ia  c l í n ic a  d o n d e  e l  4 8 . 3 6 %  

f u e r o n  n a c im ie n t o s  c o n  b a jo  p e s o ,  s e  s e le c c io n ó  u n a  m u e s t r a  d e  1 0 7 3  m u je r e s  d e  

c u a t r o  h o s p i t a le s  d e  la  c iu d a d  y  d e t e r m in ó  q u e  lo s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  

s o c io d e m o g r á f ic o s  a s o c ia d o s  f u e r o n  la  e d a d  m a t e r n a  m a y o r  d e  2 0  a ñ o s  ( O R :  

1 , 3 3 ,  I C  1 , 0 0  a  1 , 7 7 ) ,  la  r a z a  n e g r a  a f r ic a n a  ( O R :  2 , 6 7  I C :  1 , 2 3  a  5 , 8 1 ) ,  la  r a z a  

a s iá t ic a  ( O R :  5 , 5 5 ,  I C :  1 , 7 7  a  1 7 , 3 7 ) .    E n t r e  lo s  f a c t o r e s  p r e n a t a le s  a s o c ia d o s  s e  

e n c o n t r ó  n o  a s is t i r  a  c o n t r o l  p r e n a t a l  e n  e s p e c í f ic o  t e n e r  d e  c e r o  a  c u a t r o  c o n t r o le s  

p r e n a t a le s  ( O R  1 , 3 0 ,  I C  9 5 %  1 , 0 6  a  1 , 6 1 )  y  la s  m u je r e s  q u e  d ie r o n  p o s i t i v o  a  s í f i l is  

( O R :  2 , 2 7 ,  I C :  1 , 5 4  a  3 , 3 4 ) .  E n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  o b s t é t r ic o s  s e  e n c o n t r ó  q u e  

p a r t o  p r e m a t u r o  e s t á  a s o c ia d o  a  B P N  ( O R :  7 , 1 5 ,  I C  9 5 % :  5 , 1 8  a  9 , 8 9 ) ,  p o r  lo  q u e  

s e  d e b e  p r e s t a r  m a y o r  a t e n c ió n  a  la  a t e n c ió n  p r im a r ia .
1 7  

1 . 1 . 2  N a c i o n a l e s  

V id a l  C o b o ,  J M  ( 2 0 2 3 )  e n  s u  t r a b a jo  t i t u la d o  " F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  2 0 2 1 - 2 0 2 2 " .  B u s c ó  d e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  P a r a  e l lo  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o ,  lo n g i t u d in a l  y  

p r o s p e c t iv o  e n  e l  P o l ic l í n ic o  M á r t i r e s  d e l  4  d e  A g o s t o ,  m u n ic ip io  G u a n t á n a m o ,  

e n t r e  e n e r o  2 0 2 1  a  d ic ie m b r e  2 0 2 2 .  C o m o  r e s u l t a d o  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  e n t r e  2 0  y  

3 5  a ñ o s ,  e l  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o ,  la  a n e m ia  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  b a jo  p e s o  

a l  n a c e r ;  a s í ,  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  la  a n e m ia  y  la  in f e c c ió n  c e r v ic o v a g in a l .
1 8
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M o r a - B e t a n c o u r t  R L  ( 2 0 2 2 )  e n  s u  a r t í c u lo  " F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  c o n  m o r b i l id a d  c r í t ic a  in f a n t i l "  b u s c ó  d e t e r m in a r  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  c o n  m o r b i l id a d  

c r í t ic a  in f a n t i l  e n  e l  m u n ic ip io  C a c o c u m ,  p r o v in c ia  H o lg u í n ,  C u b a ,  d u r a n t e  e l  

p e r io d o  2  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  h a s t a  e l  1  d e  m a y o  d e  2 0 2 2 .  O b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  

u n  p r e d o m in io  d e  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  ( 7 2  % )  y  d e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1  a  

3 0  d í a s  ( 7 6  % ) .  N o  e x is t ió  d i f e r e n c ia  e n t r e  lo s  n a c id o s  p r e t é r m in o  y  a l  t é r m in o  d e l  

e m b a r a z o  y  e n t r e  lo s  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  n o r m o p e s o .  S e  e v id e n c ió  

u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  

g e s t a c io n a l  y  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  c o n  r e s p e c t o  a  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .
1 9   

E x is t e n  o t r o s  t r a b a jo s :  B e r t r á n  B a h a d e s  J ,  e t  a l . ,  ( 2 0 1 9 ) ,  
5

 C h a c ó n  L o z a d a  E ,  e t  a l . ,  

( 2 0 2 1 ) ,
1 2

 R o n d ó n  C a r r a s c o  J ,  e t  a l . ,  ( 2 0 2 1 ) ,
1 3

 e n t r e  o t r o s .  

 

1 . 2  B a s e s  t e ó r i c a s   

1 . 2 . 1  B a j o  p e s o  a l  n a c e r  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  d e f in e  “ b a jo  p e s o  a l  n a c e r ”  c o m o  u n  

p e s o  a l  n a c e r  in f e r io r  a  2 5 0 0  g r a m o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  e d a d  g e s t a c io n a l  

d e l  n e o n a t o .  E s t a  c i f r a  s e  b a s a  e n  la s  o b s e r v a c io n e s  e p id e m io ló g ic a s  r e la t iv a s  a l  

a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  m u e r t e  d e l  b e b é  y  s i r v e  p a r a  la s  e s t a d í s t ic a s  s a n i t a r ia s  

c o m p a r a t iv a s  in t e r n a c io n a le s .
2 0  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  b io ló g ic o  e s  c o n o c id o  q u e  e l  f e t o  r e q u ie r e  d e  c ie r t o  

n ú m e r o  d e  s e m a n a s  e n  e l  ú t e r o  p a r a  q u e  s u  o r g a n is m o  a lc a n c e  la  m a d u r e z  

n e c e s a r ia  y  a s í  a d a p t a r s e  a  la  v id a  e x t r a u t e r i n a .  C u a n d o  n a c e  a n t e s  d e  h a b e r  

c o m p le t a d o  e s t e  c ic lo  d e  m a d u r a c ió n  y  c r e c im ie n t o  d e c im o s  q u e  h a  n a c id o  

p r e m a t u r a m e n t e  y  p o r  lo  t a n t o  p u e d e  p r e s e n t a r  p r o b le m a s  e n  s u  a d a p t a c ió n  a  e s t a  

n u e v a  s i t u a c ió n .
2 0  
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H is t ó r ic a m e n t e  lo s  c o n c e p t o s  d e  p r e m a t u r id a d  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  h a n  e s t a d o  

í n t im a m e n t e  r e la c io n a d o s ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  f u e  la  e x p r e s ió n  e m p le a d a  p a r a  

d e f in i r  a  lo s  n e o n a t o s  d e m a s ia d o  p e q u e ñ o s ,  e n  t a n t o  q u e  lo s  n a c im ie n t o s  

p r e t é r m in o  o  p r e m a t u r o s  s e  u s o  p a r a  d e f in i r  a  lo s  n e o n a t o s  q u e  n a c e n  a n t e s  d e  

la s  3 7  s e m a n a s .
2 1   

F u e  e n  e l  s ig lo  X V I I I  c u a n d o  s e  a c u ñ o  in ic ia lm e n t e  la  e x p r e s ió n  n a c im ie n t o  

p r e m a t u r o ,  lo s  n iñ o s  n a c id o s  a n t e s  d e  t é r m in o  s e  d e n o m in a b a n  b e b e s  

c o n g é n i t a m e n t e  d e b i l i t a d o s .  D e  h e c h o ,  a n t e s  d e  1 8 7 2  lo s  n iñ o s  n o  e r a n  p e s a d o s  

a l  m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o ,  R a n s o m  e n  1 9 0 0  e s c r ib ió  q u e  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  

s e  h a c ia  p o c o  o  n a d a  p a r a  r e s c a t a r  a  lo s  m i le s  d e  p r e m a t u r o s  q u e  n a c í a n .
2 1  

A  m e d id a  q u e  p r o g r e s ó  e l  s ig lo  X X ,  p a u la t in a m e n t e  s e  f u e  t o m a n d o  c o n c ie n c ia  e n  

c u a n t o  a  q u e  lo s  n iñ o s  p r e t é r m in o  r e q u e r í a n  c u id a d o s  e s p e c ia le s ,  lo  q u e  d io  lu g a r  

a l  d e s a r r o l lo  d e  in c u b a d o r a s  y  la  c r e a c ió n  d e  u n id a d e s  d e  t e r a p ia  in t e n s iv a .
2 1   

N o  f u e  s in o  h a s t a  1 9 4 9  a  r a í z  d e  d e  la  r e v is ió n  d e  lo s  c e r t i f ic a d o s  d e  n a c im ie n t o  e n  

lo s  c u a le s  s e  e s p e c i f ic a b a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  y  e l  p e s o  a l  n a c e r ,  q u e  s e  d is p u s o  

d e  e s t a d í s t ic a s  q u e  id e n t i f ic a r o n  a  la  p r e m a t u r e z  c o m o  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  

m o r t a l id a d  d u r a n t e  la  in f a n c ia .
2 1  

A c t u a lm e n t e  s e  c o n s id e r a  la  t a s a  d e  b a jo  p e s o  c o m o  u n  in d ic a d o r  g e n e r a l  d e  

s a lu d  y ,  a d e m á s ,  u n  in d ic a d o r  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  y  d e  v a lo r  

p r o n ó s t ic o  e n  la  m o r b i l id a d  y  la  m o r t a l id a d  n e o n a t a l  e  in f a n t i l .
2 1  

1 . 2 . 2  C l a s i f i c a c i ó n  d e  r e c i é n  n a c i d o s  

A n t e r io r m e n t e  s e  c o n s id e r a b a  e l  B P N  c o m o  u n a  c a r a c t e r í s t ic a  d e  la  p r e m a t u r id a d ,  

y  p o r  lo  t a n t o  a  t o d o  n iñ o  m e n o r  d e  2 5 0 0 g  s e  le  c o n s id e r a b a  p r e m a t u r o .  C o n  e l  

t ie m p o ,  d iv e r s o s  e s t u d io s  n o s  d ie r o n  la  f a c i l id a d  d e  e s t a b le c e r  la  e d a d  g e s t a c io n a l  

d e  lo s  n e o n a t o s  c u a n d o  la  f e c h a  d e  ú l t im a  r e g la  n o  e s  c o n f ia b le .  A s í  s e  d e m o s t r ó  

q u e  a lg u n o s  b e b é s  n a c id o s  a  t é r m in o  p o d í a n  t e n e r  u n  p e s o  m e n o r  a  2 5 0 0 g ,  

e s t a b le c ie n d o  q u e  p u e d e n  e x is t i r  n e o n a t o s  B P N  q u e  n o  s e a n  p r e m a t u r o s .
2 2   
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E n  in v e s t ig a c io n e s  p o s t e r io r e s  s e  r e a l iz a r o n  c u r v a s  d e  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  la s  

c u a le s  s o n  u s a d a s  p a r a  d i f e r e n c ia r  s i  u n  n e o n a t o  p r e s e n t a  e l  p e s o  a p r o p ia d o  o  n o  

d e  a c u e r d o  a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .
2 3  

1 . 2 . 2 . 1  C l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  p e s o  a l  n a c e r  

E l  c o n c e p t o  d e  p e s o  a l  n a c e r  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la  p r im e r a  m e d ic ió n  h e c h a  lu e g o  

d e  la  e x p u ls ió n  d e l  b e b é  y  la  u n id a d  e n  la  q u e  s e  e x p r e s a  e s  e l  g r a m o .  E l  p e s o  a l  

n a c e r  p r e s e n t a  u n a  r e la c ió n  e s t r e c h a  c o n  la  e d a d  e n  la  q u e  s e  p r o d u c e  e l  

n a c im ie n t o  y  s e  p u e d e  c a lc u la r  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  e m b a r a z o  a l  m e d i r  la  a l t u r a  

u t e r in a .  T e n ie n d o  e n  c u e n t a  e s t o s  c o n c e p t o s  s e  p u e d e  d e f in i r :  

  R e c ié n  n a c id o  c o n  b a jo  p e s o  ( B P N ) :  s e  l la m a  a s í  a l  p r o d u c t o  q u e ,  a l  

m o m e n t o  d e l  n a c im ie n t o  t ie n e  u n  p e s o  in f e r io r  a  lo s  2 5 0 0  g ,  in d e p e n d ie n t e  

d e  la  e d a d  g e s t a c io n a l .  S e  s a b e  q u e  e l  B P N  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  

r e le v a n t e  e n  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l ,  e s t o  d e b id o  a  q u e  s e  d e m o s t r ó  q u e  c o m o  

m í n im o  e l  5 0 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  p e r i n a t a le s  o c u r r e n  e n  n e o n a t o s  

B P N .
2 4

 

1 . 2 . 3  F a c t o r e s  p r e n a t a l e s  

D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e s ,  e x is t e n  t r e s  p e r io d o s  c la v e s :  

p e r io d o  p r e n a t a l ,  p e r in a t a l  y  e l  p o s t n a t a l .  N o s  c e n t r a r e m o s  e n  a q u e l lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a le s ,  e s  d e c i r ,  lo s  q u e  s e  r e f ie r e  d e s d e  la  c o n c e p c ió n  h a s t a  e l  

m o m e n t o  d e l  p a r t o .
2 5  

S e  d e b e  d e s t a c a r  q u e  h a y  f a c t o r e s  q u e  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  e n  la s  t r e s  e t a p a s .  L a  

m a y o r í a  d e  e s t o s  f a c t o r e s  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la  s a lu d  y  c o s t u m b r e s  d e  la  m a d r e ,  

s ie n d o  e l  a m b ie n t e  d e l  n iñ o  e n  e l  ú t e r o  c r í t ic o  p a r a  s u  d e s a r r o l lo .  E s t a  e s  la  r a z ó n ,  

p o r  lo  q u e ,  la  e d a d  d e  la  m a d r e ,  s u  e s t a d o  g e n e r a l  d e  s a lu d  y  n u t r ic ió n ,  y  lo  

a d e c u a d o  d e  s u  c u id a d o  p r e n a t a l ,  s o n  f a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  p o t e n c ia lm e n t e  

p u e d e n  l l e g a r  a  s e r  r ie s g o s  im p o r t a n t e s .
2 5   
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1 . 2 . 3 . 1  E d a d  m a t e r n a  d e  r i e s g o  

S e  r e f ie r e  a  la  e d a d  c r o n o ló g ic a  d e  la  g e s t a n t e ,  la  c u a l  s e  e x p r e s a  e n  e l  t o t a l  d e  

a ñ o s  c u m p l id o s  q u e  t ie n e  h a s t a  e l  m o m e n t o  e n  e l  q u e  s e  p r o d u c e  e l  p a r t o .  E s t a  

e d a d  s e g ú n  e l  v a lo r  p u e d e  c la s i f ic a r  e l  e m b a r a z o  e n :   

  E m b a r a z o  e n  e d a d  m a t e r n a  a v a n z a d a ,  q u e  c o r r e s p o n d e  a  la  g e s t a c ió n  e n  

u n a  m u je r  q u e  t ie n e  u n a  e d a d  m a y o r  o  ig u a l  a  lo s  3 5  a ñ o s .   

  E m b a r a z o  p r e c o z ,  s e  d e n o m in a  a s í  a  la  g e s t a c ió n  q u e  o c u r r e  e n  m u je r e s  

c u y o  c u e r p o  y  m e n t e  a ú n  n o  s e  e n c u e n t r a n  p r e p a r a d o s  p a r a  e l  p r o c e s o  d e l  

e m b a r a z o .  E s t e  p e r io d o  e s  e n t r e  lo s  1 0  a ñ o s  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d  y  t a m b ié n  

l la m a d o  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .
2 6

 

L a  e d a d  m a t e r n a  in f e r io r  a  lo s  1 9  y  s u p e r io r  a  lo s  3 5  a ñ o s  c a r a c t e r iz a  a  la s  

g e s t a n t e s  d e  a l t o  r ie s g o .  E s t o  d e b id o  a  q u e  c o n l le v a n  a  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  

p e r in a t a le s  y  m a t e r n a s .
2 6  

P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  la  e d a d  m a t e r n a  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  la s  

c o n d ic io n e s  s o c ia le s ,  a c c e s o  a  la  in f o r m a c ió n  y  a  lo s  s e r v ic io s  q u e  p e r m i t e n  u n a  

e le c c ió n  m á s  a d e c u a d a  d e l  m o m e n t o  m á s  f a v o r a b le  p a r a  la  g e s t a c ió n .
2 6  

1 . 2 . 3 . 3  P r o b l e m a s  d e  s a l u d  d e  l a  m a d r e  

E x is t e  u n a  s e r ie  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  la  m a d r e  q u e  a u m e n t a n  c o n s id e r a b le m e n t e  

e l  r ie s g o  d e  q u e  e l  b e b é  a l  n a c e r ,  t e n g a  a lg ú n  t ip o  d e  p r o b le m a .  

 

  T r a s t o r n o  h ip e r t e n s iv o  d e l  e m b a r a z o  

L o s  T r a s t o r n o  h ip e r t e n s iv o s  d e l  e m b a r a z o  a b a r c a n  d is t in t o s  c u a d r o s  q u e  p u e d e n  

c la s i f ic a r s e  e n :    

H ip e r t e n s ió n  G e s t a c io n a l ,  e le v a c ió n  d e  lo s  v a lo r e s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  e n  a u s e n c ia  

d e  p r o t e in u r ia  e n  u n a  m u je r  c o n  g e s t a c ió n  m a y o r  a  la s  2 0  s e m a n a s  o  q u e  l le g a  a  

d ia g n o s t ic a r s e  d u r a n t e  e l  p u e r p e r io ,  c o m o  e l  e m b a r a z o  e n  s í ,  e s t e  e s  u n  

d ia g n ó s t ic o  m o m e n t á n e o .   
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P r e e c la m p s ia ,  e s  u n  t r a s t o r n o  c o n  a f e c t a c ió n  m u l t is is t é m ic a  c a r a c t e r iz a d o  p o r  

p r e s e n t a r s e  e n  e m b a r a z o s  d e  m á s  d e  2 0  s e m a n a s  y  q u e  t ie n e  d o s  c r i t e r io s :  e n  

p r im e r  lu g a r ,  la  e le v a c ió n  d e  lo s  v a lo r e s  d e  P A  h a s t a  o  p o r  e n c im a  d e  1 4 0 / 9 0  

m m H g  r e p r o d u c ib le  e n  d o s  t o m a s  y  c o n  u n  la p s o  d e  t ie m p o  m í n im o  d e  4  h o r a s  d e  

d i f e r e n c ia  e n t r e  a m b a s  m e d ic io n e s .  E l  s e g u n d o  c r i t e r io  e s  la  p r e s e n c ia  d e  

p r o t e in u r ia  c o n  v a lo r e s  s u p e r io r e s  a  lo s  3 0 0  m g  e n  u n a  m u e s t r a  d e  o r in a  

r e c o le c t a d a  d u r a n t e  2 4  h o r a s .  A d e m á s ,  la  p r e e c la m p s ia  t a m b ié n  s e  d ia g n o s t ic a  s i  

s e  c u m p le  p r im e r  c r i t e r io  e n  a d ic ió n  d e :  P la q u e t o p e n ia ,  m e n o r  a  1 0 0 0 0 0 / u L . ;  

in s u f ic ie n c ia  h e p á t ic a  d e m o s t r a d a  p o r  la  e le v a c ió n  d e  lo s  v a lo r e s  d e  

t r a n s a m in a s a s  h a s t a  d o b la r  s u s  v a lo r e s  n o r m a le s ;  e d e m a  p u lm o n a r ;  f a l la  r e n a l  

c o n  v a lo r e s  d e  c r e a t in in a  m a y o r e s  a  1 . 1 m g / d L  o  s í n t o m a s  c e r e b r a le s  c o m o  

c e f a le a  o  t r a s t o r n o s  v is u a le s .    

H ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a ,  e s  a q u e l  c u a d r o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  q u e  f u e  

d ia g n o s t ic a d o  c o n  a n t e r io r id a d  a  la  g e s t a c ió n  o  a n t e s  d e  c u m p l i r s e  la s  2 0  

s e m a n a s ,  o  q u e  n o  lo g r e  c o n t r o la r s e  lu e g o  d e  c u m p l i r s e  la s  1 2  s e m a n a s  

p o s p a r t o .
2 8

 

H T A  c r ó n ic a  c o n  p r e e c la m p s ia  s o b r e a g r e g a d a ,  s e  d a  e n  a q u e l la s  g e s t a n t e s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  H T A  c r ó n ic a  q u e  p a s a d a s  la s  2 0  s e m a n a s  p r e s e n t e n  e le v a c ió n  d e  

lo s  v a lo r e s  d e  p r o t e í n a s  e n  o r in a  o  u n  a u m e n t o  d e  la  P A  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  s u s  

v a lo r e s  n o r m a le s ,  o  q u e  p r e s e n t e n  le s ió n  d e  a lg ú n  ó r g a n o  a t r ib u ib le  a  

p r e e c la m p s ia .
2 8  

 

  I n f e c c ió n  d e  t r a c t o  u r in a r io  e n  e l  e m b a r a z o  

T o d a  I n f e c c ió n  c a r a c t e r iz a d a  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  a g e n t e s  b a c t e r ia n o s  e n  e l  

a p a r a t o  u r in a r io  q u e ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia ,  in d u c e  u n a  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia  e n  la  

g e s t a n t e  q u e  p u e d e  a c o m p a ñ a r s e  d e  s í n t o m a s ,  s e  c o n f i r m a  c o n  u n  u r o c u l t iv o  c o n  

1 0 0 0 0 0 0  d e  U F C  o  m á s ,  o  e n  n u e s t r o  m e d io  c o n  u n  e x a m e n  c o m p le t o  d e  o r in a .
2 9  
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  A n e m ia  g e s t a c io n a l  

S e  d e f in e  a s í  a l  c u a d r o  e n  e l  q u e  lo s  g ló b u lo s  r o jo s  n o  p u e d e n  s u m in is t r a r  e l  

o x í g e n o  n e c e s a r io  a  lo s  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  y  t e j id o s ,  e s t o  p u e d e  d e b e r s e  a l  

in c r e m e n t o  d e  p la s m a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  S e  d ia g n o s t ic a  c o n  c o n c e n t r a c io n e s  

d e  h e m o g lo b in a  in f e r io r e s  a  1 1  g / d L  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n .
3 0  

L a  a n e m ia  e n  la  g e s t a n t e  p r o d u c e  u n a  d is m in u c ió n  d e l  v o lu m e n  e r i t r o c i t a r io  q u e  s e  

a s o c ia  c o n  m e n o r  p e r f u s ió n  t is u la r  y  f u n c ió n  p la c e n t a r ia  in a d e c u a d a ,  lo  q u e  s e  

a s o c ia r á  c o n  m ú l t ip le s  e f e c t o s  d e s f a v o r a b le s  o  c o n s e c u e n c ia s ,  e n t r e  e l la s :  a b o r t o ,  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s ,  p a r t o  

p r e t é r m in o ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  o l ig o h id r a m n io s .
3 0  

 

  E p i le p s ia  

E l  r ie s g o  d e  c o n v u ls io n e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  p u e d e n  

t e n e r  e n  e l  f e t o  e n  d e s a r r o l lo  y  e n  la  m a d r e  s o n  r a z o n e s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  e l  

u s o  d e  F A E .
3 1  

L a s  c o n v u ls io n e s  t ó n ic o - c ló n ic a s  g e n e r a l iz a d a s  ( C T C G ) ,  in c lu id a s  la s  

c o n v u ls io n e s  t ó n ic o - c ló n ic a s  b i la t e r a le s  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  a c t u a l ,  s e  a s o c ia n  

c o n  h ip o x ia  y  a c id o s is  lá c t ic a ,  q u e  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  s e  t r a n s f ie r e n  a l  f e t o  a  

t r a v é s  d e  la  p la c e n t a  y  p u e d e  p r o v o c a r  a s f ix ia  f e t a l .  L a s  c a í d a s  r e la c io n a d a s  c o n  

c o n v u ls io n e s  t a m b ié n  p u e d e n  c a u s a r  u n  t r a u m a t is m o  c e r r a d o  e n  e l  ú t e r o  y ,  p o r  lo  

t a n t o ,  a f e c t a r  a l  f e t o .
3 1  

L a s  c o n v u ls io n e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  t e n í a n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  e s t a r  

a s o c ia d a s  c o n  p a r t o  p r e m a t u r o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  P o r  o t r a  p a r t e ,  d a t o s  

c o n f i r m a n  q u e  e m b a r a z a d a s  a s is t id a s  c o n  f á r m a c o s  a n t ie p i lé p t ic o s ,  in d ic a n  q u e  la  

p r e v a le n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a u m e n t ó  e n  lo s  la c t a n t e s  e x p u e s t o s  a  lo s  F A E ,  

a s í  c o m o ,  la  p r e v a le n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  f u e  p a r t ic u la r m e n t e  a l t a  p a r a  

t o p i r a m a t o ,  p e r o  t a m b ié n  a u m e n t ó  c o n  la  e x p o s ic ió n  a  f e n o b a r b i t a l  o  z o n is a m id a .
3 1  
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1 3  

 

  V i r u s  d e  la  I n m u n o d e f ic ie n c ia  H u m a n a  ( V I H )   

L a s  g e s t a n t e s  s e r o p o s i t iv a s  a l  V I H  p u d ie s e n  p r e s e n t a r  d i f e r e n t e s  c o m p l ic a c io n e s  

e n  e l  e m b a r a z o  r e la c io n a d a s  t a n t o  c o n  s u  e s t a d o  in m u n o ló g ic o  c o m o  c o n  la  

t e r a p ia  r e t r o v i r a l .
3 2  

E n  la s  e m b a r a z a d a s  c o n  e n f e r m e d a d  a v a n z a d a  s e  h a  d e s c r i t o  m a y o r  f r e c u e n c ia  

d e  a n e m ia ,  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  c o r io a m n io n i t is  y  r u p t u r a  

p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s .  I g u a lm e n t e ,  e n  la s  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib e n  t e r a p ia  

a n t i r r e t r o v i r a l  ( T A R )  p u e d e  in c r e m e n t a r s e  e l  r ie s g o  d e  p a r t o  p r e t é r m in o ,  r e s t r ic c ió n  

d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s ,  m u e r t e  f e t a l  y  d ia b e t e s  

g e s t a c io n a l ;  a u n q u e  lo s  r e s u l t a d o s  r e p o r t a d o s  s o n  c o n t r a d ic t o r io s  y  n o  h a n  p o d id o  

e s t a b le c e r  a  c a b a l id a d  u n a  r e la c ió n  c a u s a l .
3 2  

E s  o p o r t u n o  s e ñ a la r ,  a d e m á s ,  q u e  l a s  in f e c c io n e s  q u e  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  

a f e c t a n  a l  f e t o ,  c o m o  la  h e p a t i t is ,  r u b é o la ,  c i t o m e g a lo v i r u s ,  t o x o p la s m o s is  y  s í f i l is ,  

t a m b ié n  p u e d e n  in f lu i r  e n  e l  p e s o  d e l  b e b é  a l  n a c e r .
3 2  

1 . 2 . 3 . 4  O t r o s  f a c t o r e s  

  G e s t a s   

E l  n ú m e r o  d e  g e s t a s  p u e d e  s e r  o t r o  f a c t o r  p r e d is p o n e n t e  p a r a  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  y a  q u e  c o n  c a d a  p a r t o  e l  ú t e r o  v a  d e s g a s t á n d o s e  p o r  lo  c u a l  e l  n u e v o  f e t o  

n o  t e n d r á  lo s  m is m o s  b e n e f ic io s  q u e  e l  p r im e r o .  E n  c u a n t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  

h a b e r  t e n id o  R N B P  p r e v io s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  a u m e n t a  e n  c a s i  5  v e c e s  la s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  ig u a l .
3 4   

S e  h a  id e n t i f ic a d o  p o r  a lg u n o s  a u t o r e s  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  

p a r t o s  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  e n  a b u e la s  o  m a d r e s  d e  la s  e m b a r a z a d a s  c u y o  

p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n  t a m b ié n  h a  t e n id o  u n  p e s o  p o r  d e b a jo  d e  lo s  2  5 0 0  g  a l  

n a c e r .
3 4  

  H á b i t o s  n u t r ic io n a le s  e n  la  e m b a r a z a d a  

E l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  m u je r  e m b a r a z a d a  in f lu y e  e n  e l  r e s u l t a d o  f in a l  d e  s u  

e m b a r a z o .  E s  e n  e s p e c ia l  c ie r t o  e n  c u a n t o  a l  p e s o  d e  s u  la c t a n t e  a l  n a c e r ,  u n  
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f a c t o r  q u e  t ie n e  r e la c ió n  e s t r e c h a  c o n  la  m o r t a l id a d  d e l  m is m o .  P o r  lo  t a n t o ,  u n  

e s t a d o  a d e c u a d o  d e  n u t r ic ió n ,  a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l  e m b a r a z o ,  c o n t r ib u y e  

a l  b ie n e s t a r  t a n t o  d e  la  m a d r e  c o m o  d e  s u  r e c ié n  n a c id o .
3 5   

S e  h a  v is t o  q u e  la s  m u je r e s  c o n  p e s o  b a jo  o  q u e  a u m e n t a n  m u y  p o c o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  t ie n e n  c la r a m e n t e  m á s  p o s ib i l id a d e s  d e  t e n e r  h i jo s  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r ,  p a r t o s  p r e t é r m in o  o  la c t a n t e s  c o n  A p g a r  b a jo s .  H a y  e s t u d io s  q u e  r e la c io n a n  

e l  p e s o  p r e v io  a l  e m b a r a z o  c o n  e l  t a m a ñ o  d e  la  p la c e n t a ,  p o r  lo  q u e  e s t á  

r e c o m e n d a d o  e n  e s t a s  m u je r e s  d e  p e s o  b a jo  q u e  lo  in c r e m e n t e n  a n t e s  d e l  

c o m ie n z o  d e  la  g e s t a c ió n .  S e  r e c o m ie n d a  u n  a u m e n t o  d e  p e s o  s e m a n a l  d e  0 . 2  

p a r a  la  g e s t a n t e  o b e s a ,  d e  0 . 3  p a r a  l a  s o b r e p e s o ,  d e  0 . 4  p a r a  la  n o r m o p e s o  y  d e  

0 . 5  p a r a  la  b a jo  p e s o .
3 5   

 

 

  N e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s  e n  e l  e m b a r a z o   

E l  e m b a r a z o  e s  u n a  é p o c a  d e  c r e c im ie n t o  y  n e c e s id a d e s  a d ic io n a le s  d e  

n u t r ie n t e s .  E s  d i f í c i l  e le g i r  e s t á n d a r e s  a p r o p ia d o s  p a r a  v a lo r a r  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  

y  la s  n e c e s id a d e s  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n .  E l  a u m e n t o  d e l  v o lu m e n  d e l  p la s m a ,  c o n  

lo s  c o n s ig u ie n t e s  v a lo r e s  s é r ic o s  b a jo s  d e  a lg u n o s  n u t r ie n t e s  p o r  h e m o d i lu c ió n ,  y  

la  t e n d e n c ia  d e l  s is t e m a  u r in a r io  a  e l im in a r lo s  e n  c a n t id a d e s  m a y o r e s  o r ig in a  

v a lo r e s  q u e  s e  ju z g a r í a n  c o m o  d e f ic ie n t e s  s i  s e  o b s e r v a s e n  e n  u n a  m u je r  n o  

g r á v id a .
3 5  

A d e m á s ,  s i  b ie n  e s  c ie r t o  q u e  la s  n e c e s id a d e s  a u m e n t a n  e n  t o d a s  la s  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s ,  e l  g r a d o  d e  e s t e  in c r e m e n t o  d e p e n d e  d e  la  e d a d ,  p a r id a d ,  y ,  c o m o  

y a  h e m o s  v is t o ,  d e l  e s t a d o  d e  n u t r ic ió n  p r e c o n c e p c io n a l .  

 

  H a b i t o s  t o x ic o s   

 N o  n o s  p o d e m o s  o lv id a r  t a m p o c o  d e  la s  s u b s t a n c ia s  d e  c o n s u m o  c o m ú n  q u e  

d e b e n  e v i t a r s e  e n  e l  e m b a r a z o ,  c o m o  s o n  e l  a lc o h o l  y  la  c a f e í n a .  S i  b ie n  d e  la  

c a f e í n a  n o  e s t á  d e m o s t r a d o  e l  e f e c t o  t e r a t ó g e n o  e n  h u m a n o s  ( q u e  s í  e s t á  
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d e m o s t r a d o  e n  r a t a s ) ,  s í  q u e  e s t á  e l  h e c h o  d e  m a y o r  p é r d id a  d e  la  r e p r o d u c c ió n ,  

c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o ,  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .
3 5  

 

C o n  r e s p e c t o  a l  a lc o h o l ,  e s t á  b ie n  d e s c r i t o  e n  la  l i t e r a t u r a  e l  s í n d r o m e  d e l  

a lc o h o l is m o  f e t a l ,  q u e  c u r s a  c o n  f a l t a  d e  c r e c im ie n t o  p r e n a t a l  y  p o s t n a t a l ,  r e t r a s o  

d e l  d e s a r r o l lo ,  m ic r o c e f a l ia ,  a l t e r a c io n e s  o c u la r e s  q u e  in c lu y e n  p l ie g u e  e p ic á n t ic o ,  

a n o r m a l id a d e s  f a c ia le s  y  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  e s q u e lé t ic a s .  E l  a lc o h o l  a t r a v ie s a  la  

p la c e n t a  y  a c t ú a  s o b r e  e l  f e t o ,  p r o d u c ie n d o  e n  e l  8 5 %  d e  lo s  c a s o s  d e f ic ie n c ia s  d e l  

c r e c im ie n t o  p r e  y  p o s n a t a l  q u e  n o  s ó lo  e x p l ic a n  e l  r e c ié n  n a c id o  c o n  p e s o  in f e r io r  

a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  s in o  t a m b ié n  la  p o b r e  r e s p u e s t a  a  la  in t e r v e n c ió n  n u t r ic io n a l  

d u r a n t e  t o d a  la  in f a n c ia .
3 5  

 

  M a lo s  h á b i t o s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  ( t a b a c o  y  a lc o h o l )  

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  lo s  h i jo s  d e  la s  m u je r e s  f u m a d o r a s  p e s a n  a l  n a c e r  u n  

p r o m e d io  d e  2 0 0 g  a  3 0 0 g  m e n o s  q u e  lo s  d e s c e n d ie n t e s  d e  m u je r e s  n o  f u m a d o r a s .  

L a s  m a d r e s  f u m a d o r a s  t ie n e n  d o s  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o .  L o s  p r o d u c t o s  t ó x ic o s  d e l  c ig a r r i l lo  a c a r r e a n  d e t e r io r o  d e l  le c h o  

v a s c u la r  y  a l t e r a c ió n  c i r c u la t o r ia ,  lo  q u e  a t e n t a  c o n t r a  la  o x ig e n a c ió n  y  n u t r ic ió n  

f e t a l .
3 6   

P o r  e l lo ,  d e b e m o s  p r o m o v e r  q u e  s e  a b a n d o n e  e s t e  m a l  h á b i t o ,  a l  m e n o s ,  d u r a n t e  

e l  e m b a r a z o  y  la  la c t a n c ia .  L a s  c r e e n c ia s  d e  u n a  p e r s o n a  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  

c o m p o r t a m ie n t o s  s a lu d a b le s  s o n  m u y  im p o r t a n t e s ;  e s  e s e n c ia l  im p a r t i r  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  c o r r e g i r  c r i t e r io s  e q u iv o c a d o s .
3 6  
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1 6  

 

H I P Ó T E S I S  

E x is t e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  q u e  in f lu y e n  e n  e l  n a c im ie n t o  d e  n iñ o s  c o n  

u n  p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0  g .   
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O B J E T I V O S  

G E N E R A L :  

D e t e r m in a r  c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  q u e  p r e s e n t a n  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  

Á v i la .  

E S P E C Í F I C O S :  

1 .  D e s c r ib i r  a  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  s e g ú n  la s  f o r m a s  c l í n ic a s  d e  

p r e s e n t a c ió n .  

2 .  C a r a c t e r iz a r  e l  u n iv e r s o  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s :  e d a d  m a t e r n a ,  

e s c o la r id a d ,  e s t a d o  c iv i l  y  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s .   

3 .  C la s i f ic a r  a  la s  m a d r e s  s e g ú n  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  y  g a n a n c ia  p o n d e r a l .   

4 .  I d e n t i f ic a r  c u á le s  s o n  la s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e m b a r a z o  m á s  

f r e c u e n t e  e n  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o .  

5 .  I d e n t i f ic a r  c u á le s  s o n  la s  in f e c c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o  m á s  f r e c u e n t e s .   
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D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

T i p o  d e  e s t u d i o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o ,  lo n g i t u d in a l  y  p r o s p e c t iv o ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  p r e s e n t e s  e n  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o  

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 8  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  p e r io d o  d e  e n e r o  d e  2 0 2 2  h a s t a  d ic ie m b r e  2 0 2 3  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la  q u e  c u m p l í a n  

c o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  d e  e x c lu s ió n .    

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  y  d e l  r e c ié n  n a c id o  c o m p le t a s .  

  R e c ié n  n a c id o s  v iv o s  c o n  p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0 g .  

  H is t o r ia s  c l í n ic a s  o b s t é t r ic a s  c o n  m a y o r í a  d e  c o n s u l t a s  p r e n a t a le s  

r e a l iz a d a s  e n  n u e s t r a  á r e a .  

 

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  R e c ié n  n a c id o s  g e m e la r e s .  

  P r e m a t u r o s  q u e  e s t u v ie r o n  e n  e s t a d o  c r í t ic o ,  c o n  m a l f o r m a c io n e s  

c o n g é n i t a s  o  c r o m o s o m o p a t í a s .   

  N o  h a b e r  r e c ib id o  a t e n c ió n  p r e n a t a l  c o m p le t a  e n  e l  á r e a .  
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M é t o d o s  a p l i c a d o s  p a r a  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

T e ó r i c o s  

H is t ó r ic o - ló g ic o :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e l  B P N ,  s u s  a n t e c e d e n t e s  

y  t e n d e n c ia s  a c t u a le s ,  lo  c u a l  p e r m i t i r á  e s t a b le c e r  la s  b a s e s  t e ó r ic a s  q u e  

s u s t e n t a n  y  r e f le ja n  d e  f o r m a  ló g ic a ,  la  n e c e s id a d ,  la  e s e n c ia  y  r e g u la r id a d  d e l  

c o n o c im ie n t o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  e n  la  e la b o r a c ió n  d e l  m a r c o  t e ó r ic o  p a r a  d e s c o m p o n e r  

la s  p a r t e s  y  t e n d e n c ia s  t e ó r ic a s  d e l  m is m o  d e  f o r m a  t a l  q u e  s e  c o m p r e n d ie r a  e n  

t o d a  s u  e x t e n s ió n .  

I n d u c t iv o - d e d u c t iv o :  p e r m i t ió  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d iv e r s o s  

in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  c o m o  la s  v í a s  ló g ic a s  s e g u id a  p a r a  

la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

E m p í r i c o s :  

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  d o c u m e n t o s ,  a r t í c u lo s ,  r e s ú m e n e s  d e  

in v e s t ig a c io n e s ,  t e s is  d e  m a e s t r í a s ,  d o c t o r a d o s  y  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  e n  g e n e r a l  

r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  d e  in v e s t ig a c ió n .   

P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  p e r m i t ió  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  ( H C )  p a r a  c o m p le t a r  lo s  d a t o s .   

E s t a d í s t i c o s :  

F u e r o n  d e  g r a n  v a l í a  p a r a  o b t e n c ió n  p r o c e s a m ie n t o  y  r e p r e s e n t a c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n  o b t e n id a  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

E n  u n a  p r im e r a  e t a p a  s e  r e a l iz ó  u n a  r e u n ió n  c o n  lo s  d i r e c t iv o s ,  e l  C o n s e jo  

C ie n t í f ic o  y  e l  C o m i t é  d e  É t ic a  d e  la  I n s t i t u c ió n ,  p a r a  a s í  d a r  a  c o n o c e r  lo s  

o b je t iv o s  d e l  e s t u d io .  ( A n e x o  N o  1 ) .   
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2 0  

 

E n  c u a n t o  a  la  v a r i a b le  f o r m a  c l í n ic a ,  s e  t u v o  e n  c u e n t a  la  c la s i f ic a c ió n ,  s e g ú n  e l  

p e s o  y  la  e d a d ,  q u e  s e  e x p r e s a r o n  c o m o :  

  P r e t é r m in o :  R e c ié n  n a c id o  c o n  e d a d  g e s t a c i o n a l  in f e r io r  a  la s  3 7  s e m a n a s  y  

p e s o  p o r  d e b a jo  d e  lo s  2 5 0 0  g r a m o s ,  p e r o  a d e c u a d o  a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .   

  R C I U  p r e t é r m in o :  R e c ié n  n a c id o  c u y o  p e s o  e s  in f e r io r  a l  t e r c e r  p e r c e n t i l  

p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l  p e r o  s u  e d a d  g e s t a c io n a l  a l  n a c e r  e s  in f e r io r  a  la s  

3 7  s e m a n a s .   

  R C I U  a  t é r m in o :  R e c ié n  n a c id o  c u y o  p e s o  e s  in f e r io r  a l  t e r c e r  p e r c e n t i l  p a r a  

la  e d a d  g e s t a c io n a l  p e r o  s u  e d a d  g e s t a c io n a l  a l  n a c e r  e s  d e  3 7  s e m a n a s  o  

m á s .  

  

A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o   

L a  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  l le v ó  a  la  b a s e  d e  d a t o s  d ig i t a l  e n  e l  s is t e m a  E x c e l  d e l  

p a q u e t e  d e  o f f ic e  e n  W in d o w s  1 0  q u e  r e s p o n d ió  e n  s u  d is e ñ o  a  la s  v a r ia b le s  

s e le c c io n a d a s  y  o p e r a c io n a l iz a d a s  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  

p r o b le m a  c ie n t í f ic o  f o r m u la d o .   

S e  u t i l iz ó  u n a  c o m p u t a d o r a  C o r e  i3  a  2 . 0 0  G H z ,  e l  s is t e m a  e s t a d í s t ic o  u t i l iz a d o  f u e  

S P S S  V e r s ió n  2 1  p a r a  W in d o w s .  

S e  r e a l iz ó  u n  a n á l is is  d e s c r ip t iv o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e t e r m in á n d o s e  la s  f r e c u e n c ia s  

r e la t iv a s  y  a b s o lu t a s  ( p o r c e n t a je s )  p a r a  c a d a  v a r ia b le  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  f o r m a  d e  t e x t o  y  e n  t a b la s  s im p le s  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s ,  e x p r e s a d o s  e n  f r e c u e n c ia  y  p o r c e n t a je  p a r a  r e c o le c t a r  

la  in f o r m a c ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r ia b le  T ip o   E s c a la   D e s c r ip c ió n   I n d ic a d o r  

E d a d  m a t e r n a  C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

< 1 9  a ñ o s  

2 0  a  3 4  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  s e  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  
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C o n t in u a  3 5  o  m á s  a ñ o s   c o n s id e r a r a n  d e  

r ie s g o  la s  < 1 9  a ñ o s  y  

> 3 5  a ñ o s   

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E s c o la r id a d  C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

P r im a r ia  

S e c u n d a r ia  

P r e u n iv e r s i t a r io  

T é c n ic o  

U n iv e r s i t a r io  

S e g ú n  n iv e l  

t e r m in a d o .  S e  

c o n s id e r a  d e  r ie s g o  

e l  n iv e l  p r im a r io  y  

s e c u n d a r io    

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E s t a d o  c iv i l  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a   

S o l t e r a  

C a s a d a  

U n ió n  e s t a b le  

D iv o r c ia d a  

S e g ú n  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  s e  c o n s id e r a  

d e  r ie s g o  la  

d iv o r c ia d a   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

F o r m a s  

c l í n ic a s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a   

P r e t é r m in o  

R C I U  

p r e t é r m in o  

R C I U  a  t é r m in o  

A  t e r m in o  b a jo  

p e s o   

S e g ú n  e l  p e s o  y  la  

e d a d  g e s t a c io n a l  a l  

n a c im ie n t o  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E d a d  d e  g e s t a c ió n  

a l  p a r t o  

C u a n t i t a t iv a  

d is c r e t a  

M e n o s  d e  2 8  

s e m a n a s  

2 8  a  3 6 . 6  

s e m a n a s  

3 7  s e m a n a s  y  

m á s  

S e g ú n  d a t o s  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s .  S e  

c o n s id e r a  d e  r ie s g o  

lo s  p a r t o s   m e n o r e s  

d e  2 8  s e m a n a s  y  

e n t r e  2 8  y  3 6 . 6  

s e m a n a s    

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

H á b i t o s  t ó x ic o s   C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

C o n s u m o  d e  

t a b a c o   

S e g ú n  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  s e  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  
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p o l i t ó m ic a  C o n s u m o  d e  

a lc o h o l   

C o n s u m o  d e  

c a f é  

c o n s id e r a n  d e  r ie s g o  

e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l  y  d e  t a b a c o   

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E n f e r m e d a d e s  d e  

r ie s g o  

p r e c o n c e p c io n a l   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

H T A  c r ó n ic a   

D M  t ip o  I  o  I I   

A s m a  B r o n q u ia l  

E p i le p s ia  

I R C   

S e g ú n  d a t o s  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  s e  

c o n s id e r a n  d e  r ie s g o  

c u a lq u ie r a  d e  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  

t r a z a d o r a s   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  a l  

e m b a r a z o   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

E H G  

D M G  

P la c e n t a  P r e v ia   

R P M   

A n e m ia  

S e g ú n  d a t o s  d e  

H is t o r ia s  C l í n ic a s    

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E n f e r m e d a d e s  

I n f e c c io s a s  

d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

V a g in i t is   

I T U  

I R A   

I T S   

S e g ú n  d a t o s  d e  

H is t o r ia  C l í n ic a   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

C o n d ic io n e s  

S o c io e c o n ó m ic a s  

d e  la s  g e s t a n t e s   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

B u e n a s  

R e g u la r e s  

M a la s   

S e g ú n  d a t o s  d e  

H is t o r ia s  C l í n ic a s  

S e  c o n s id e r a  f a c t o r  

d e  r ie s g o  a q u e l l a s  

c o n  m a la s  

c o n d ic io n e s  

s o c io e c o n ó m ic a s    

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

E v a lu a c ió n  C u a l i t a t iv a  B a jo  P e s o  I M C  S e g ú n  H is t o r ia s  D is t r ib u c ió n  d e  
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N u t r ic io n a l  d e  la s  

g e s t a n t e s   

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

<  1 8 . 8 k g m  

N o r m o p e s o  I M C  

< 2 5 . 5 > 1 8 . 8  

k g / m
2  

S o b r e p e s o   

O b e s id a d   

C l í n ic a s  

c o n s id e r á n d o s e  d e  

r ie s g o  t o d a s  m e n o s  

la s  n o r m o p e s o    

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

G a n a n c ia  d e  p e s o  

m a t e r n a  d u r a n t e  e l  

i i i  t r im e s t r e   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

B a ja   

M o d e r a d a   

A l t a   

S e g ú n  H is t o r ia s  

C l í n ic a s .  S e  

c o n s id e r a  c o m o  

f a c t o r  d e  r ie s g o  la  

g a n a n c ia  b a ja  d e  

p e s o  m a t e r n o   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

 

A s p e c t o s  é t i c o s   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  a p e g o  a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  m é d ic a  p a r a  u n  

e s t u d io  c ie n t í f ic o .  S e  o b t u v o  la  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  M u n ic ip a l  ( A n e x o  

N o  3 )  y  s e  r e a l iz ó  s ig u ie n d o  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  d e  la  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  

la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l  y  E n m e n d a d a  e n  la  6 4 °  A s a m b le a  G e n e r a l ;  

F o r t a le z a :  B r a s i l  e n  o c t u b r e  d e l  2 0 1 3 ,  t e n ie n d o  c o m o  p r in c ip io s  b á s ic o s  c o m o  la  

a u t o n o m í a ,  ju s t ic ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .
3 9  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  p r e s e n t e s  e n  lo s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  

s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la  

T a b l a  1 .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  B P N  s e g ú n  f o r m a  c l í n ic a  d e  

p r e s e n t a c ió n   

F o r m a s  c l í n ic a s  d e  

p r e s e n t a c ió n  

N o  %  

P r e t é r m in o  9  5 0 %  

R C I U  p r e t é r m in o  1  5 . 6 %  

R C I U  a  t é r m in o  

A  t e r m in o                                                          

8  

0  

4 4 . 4 %  

0 %  

T o t a l  1 8  1 0 0 %  

F u e n t e :  h is t o r ia s  c l í n ic a  

A l  a n a l iz a r  la s  f o r m a s  c l í n ic a s  d e  p r e s e n t a c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( t a b la  1 ) ,  s e  

c o m p r o b ó  q u e  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  ( 5 0 % )  f u e r o n  B P N  p r e t é r m in o  

s e g u id o s  p o r  lo s  R C I U  a  t é r m in o  q u e  r e p r e s e n t a n  u n  4 4 . 4 % .  

E n  C u b a ,  lo s  p r o g r a m a s  d is e ñ a d o s  p a r a  p r e v e n i r  e l  r e c ié n  n a c id o  B P N  r e s p o n d e n  

a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  g e s t a n t e s  s u s c e p t ib le s  a l  p a r t o  p r e m a t u r o .  E n  la  o p in ió n  

d e  la  a u t o r a  r e s u l t a  e le m e n t a l  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  g u í a s  d e  a c t u a c ió n  

e s t a b le c id a s  p a r a  e l  s e g u im ie n t o  d e  lo s  e m b a r a z o s  d e  a l t o  r ie s g o ,  c u y a s  

e s t r a t e g ia s  p e r s ig u e n  la  p r e v e n c ió n  d e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  in f a n t i l ,  a s í  c o m o  

u n a  s u p e r v iv e n c ia  q u e  a s e g u r e  l a  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s .  
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S e g ú n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a ,  N o a  G a r b e y  y  c o la b o r a d o r e s  r e la c io n a n  la  f o r m a  

c l í n ic a  p r e t é r m in o  c o n  e l  m á s  a l t o  p o r c e n t a je  ( 6 5 % )  y  e n  u n  s e g u n d o  lu g a r  R C I U  

t é r m in o  ( 3 9 % ) ;
 5 1  

lo  q u e  c o n c u e r d a  c o n  e s t e  e s t u d io ,  d o n d e  m o s t r ó  la  m a y o r  

c a n t id a d  d e  c a s o s  e n  R C I U  p r e t é r m in o .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  C a b in d a  y  c o la b o r a d o r e s  r e p o r t a r o n  u n a  r e la c ió n  

d i r e c t a  e n t r e  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  y  la  g a n a n c ia  in s u f ic ie n t e  d e  

p e s o ,  y a  q u e  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  la  p r im e r a  s e ñ a l  d e  a le r t a  e s  la  a p a r ic ió n  d e l  

s ig n o  d e  m e n o s  y  q u e  a p a r e c e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  a q u e l la s  m a d r e s  

d e s n u t r id a s  p o r  lo  q u e  e l  m é d ic o  s e  v e  m o t iv a d o  a  r e a l iz a r  u n  s e g u im ie n t o  e s t r ic t o  

s o b r e  e s t a s  p a c ie n t e s  y  p o d e r  m o d i f ic a r  y  o p o r t u n a m e n t e  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  

d e b id o  a  q u e  d e  e s t a  f o r m a   e s t a m o s  c o n t r ib u y e n d o  a  q u e  n a z c a n  c a d a  v e z  c o n  

m e n o s  f r e c u e n c ia  n e o n a t o s  b a jo  p e s o  c o n  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o .
5 2    

L a  m a y o r  p a r t e  d e  la  l i t e r a t u r a  e x p o n e  q u e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  h a n  t e n id o  

u n a  g e s t a c ió n  a c o r t a d a  o  u n  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  m e n o r  d e  lo  e s p e r a d o  o  

a m b a s  c o s a s  a  la  v e z .
5 3 ,  5 4  

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  c o m o  la  p r e m a t u r id a d  

s o n  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  d e t e c t a r s e  d u r a n t e  la  a t e n c ió n  p r e n a t a l ,  c o n  u n a  

id e n t i f ic a c ió n  t e m p r a n a  d e l  r ie s g o ,  u n  c o r r e c t o  s e g u im ie n t o  y  u n a  c o n d u c t a  

o p o r t u n a  y  a d e c u a d a  p o r q u e  y a  q u e  d e s p u é s  q u e  n a c e  u n  n iñ o  b a jo  p e s o ,  la s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  c o m p l ic a c io n e s  n e o n a t a le s  s o n  s u p e r io r e s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

q u e  la s  s e c u e la s  y  t r a s t o r n o s  q u e  p u e d a n  p r e s e n t a r s e  p o s t e r io r m e n t e .  
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T a b l a  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  

V a r ia b le s  P a c ie n t e s  n = 1 8  

N o  %  

E d a d  m a t e r n a :  

< 1 9  a ñ o s  

2 0  a  3 4  a ñ o s  

3 5  o  m á s  a ñ o s  

 

8  

1 0  

0  

 

4 4 . 4  

5 5 . 6  

0 . 0 0  

E s c o la r id a d :  

P r im a r ia  

S e c u n d a r ia  

P r e u n iv e r s i t a r io  

T é c n ic o  

U n iv e r s i t a r io  

 

2  

5  

3  

4  

4  

 

1 1 . 1  

2 7 . 8  

1 6 . 7  

2 2 . 2  

2 2 . 2  

E s t a d o  c iv i l :  

S o l t e r a  

C a s a d a  

U n ió n  e s t a b le  

D iv o r c ia d a  

 

6  

3  

5  

4  

 

3 3 . 3  

1 6 . 7  

2 7 . 8  

2 2 . 2  

C o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s    

M a la s  1 0  5 5 . 6  

R e g u la r e s  4  2 2 . 2  

B u e n a s  4  2 2 . 2  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  
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E n  la  t a b la  2  s e  e v id e n c ia  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  e n  la  r e v is ió n  s o b r e  la s  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s .  P r e v a le c ió  la s  m u je r e s  2 0  a  3 4  a ñ o s  c o n  u n  5 5 . 6 % ,  

p e r o  la s  a d o le s c e n t e s  c o n  u n  4 4 . 4 %  r e p r e s e n t a  u n a  c i f r a  s ig n i f ic a t iv a .  E l  n iv e l  

s e c u n d a r io  v e n c id o  e n  e l  3 1 , 2 % ,  e l  3 7 , 5 %  d e  m u je r e s  s o l t e r a s  y  e l  5 5 . 6 %  c o n  

m a la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s .   

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  t e m a  d e  im p o r t a n c ia  e n  e l  á r e a  d e  la  s a lu d  m a t e r n a  

in f a n t i l  y  u n  in d ic a d o r  e n  r e la c ió n  c o n  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  f e t a l  y  n e o n a t a l .
4 0  

A lg u n o s  a u t o r e s  s u g ie r e n  q u e  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s  d e  e d a d  y  la s  

m e n o r e s  d e  2 0  e s t á n  p r o p e n s a s  a  t e n e r  h i jo s  c o n  p e s o  in f e r io r  a  2  5 0 0  g r a m o s  y ,  

p o r  t a n t o ,  la  e d a d  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e ,  p u e s  e s t o  p u e d e  

r e p e r c u t i r  e n  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o ,  p o r  lo  q u e  e s  u n  e le m e n t o  a  t e n e r  e n  

c u e n t a  s ie m p r e .
4 1  

A l  r e s p e c t o ,  e n  o t r o s  e s t u d io s  la  e d a d  m a t e r n a  n o  h a  s id o  id e n t i f ic a d a  c o m o  u n  

f a c t o r  d e  r ie s g o  s ig n i f ic a t iv o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .
4 2 ,  4 3  

E s  im p o r t a n t e  v a lo r a r  la  in f lu e n c ia  n e g a t iv a  q u e  p u e d e  e je r c e r  e l  e m b a r a z o  s o b r e  

la  v id a  d e  la s  a d o le s c e n t e s ,  l im i t a n d o  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  s u s  p o s ib i l id a d e s  d e  

d e s a r r o l lo  in t e le c t u a l  y  p e r s o n a l  y  v o lv ié n d o la s  d e p e n d ie n t e s  d e  s u s  f a m i l ia r e s .  U n  

e le m e n t o  p o s i t iv o  r e s u l t ó  e l  h e c h o  d e  q u e  la s  m a d r e s  a d o le s c e n t e s ,  a u n q u e  n o  s e  

r e c o g e  e n  e l  e s t u d io ,  s í  p e n s a b a n  r e in c o r p o r a r s e  o  c o m e n z a r  a  t r a b a ja r ,  lo  c u a l  s in  

d u d a s  c o n s t i t u y e  u n  e je m p lo  m u y  s ig n i f ic a t iv o  d e l  im p a c t o  q u e  h a n  t e n id o  lo s  

p r o g r a m a s  d e  la  r e v o lu c ió n  s o b r e  a q u e l lo s  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  q u e  p o r  

c u a lq u ie r  m o t iv o  s e  v e n  e n  la  o b l ig a c ió n  d e  d e ja r  lo s  e s t u d io s ,  p e r o  q u e  d e  e s t a  

f o r m a  s e  p u e d e n  r e in c o r p o r a r  a  la  v id a  s o c ia l  d e l  p a í s .  

U n  g r u p o  d e  m a d r e s  f u e r o n  a b a n d o n a d a s  p o r  s u s  p a r e ja s ,  lo  c u a l  la s  o b l ig a  a  

e n f r e n t a r  la  m a t e r n id a d  y  la  c r ia n z a  d e  s u s  h i jo s  e n  a u s e n c ia  d e l  p a d r e ,  c o n  t o d a s  

la s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  e s t a  s i t u a c ió n  p u e d e  a c a r r e a r  p a r a  s u  d e s a r r o l lo .  E n  e s t a s  
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2 8  

 

c o n d ic io n e s  la  jo v e n  m a d r e  s e  v u e lv e  d e p e n d ie n t e ,  l le g a n d o  a  c o n s t i t u i r  u n a  

v e r d a d e r a  c a r g a  e c o n ó m ic a  p a r a  s u s  f a m i l ia r e s .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  s o n  m u y  s im i la r e s  a  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  Q u in t e r o  P a r e d e s ,  e t  

a l . ,
4 4

 H e r n á n d e z  P é r e z ,  e t  a l . ,
4 5

 y  P é r e z  M a r t í n e z ,  e t  a l .
4 6  

T a m b ié n  c o n c u e r d a  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  A le m u  B ,  e t  a l . ,
 4 7

 d o n d e  la  e d a d  

p r o m e d io  d e  la s  m a d r e s  q u e  c o n s t i t u y e r o n  la  m u e s t r a ,  e s t a b a n  e n  la  e d a d  

p r o m e d io  d e  1 8 . 3  a ñ o s ,  1 6 . 3 %  d e  e l la s  ( 7 2 )  t e n í a n  1 6  a ñ o s  o  m e n o s  y  e l  8 3 , 7 %  

( 3 7 1 )  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  la s  e d a d e s  d e  1 7  y  1 9  a ñ o s .  

A s im is m o ,  L ia n g  y  c o la b o r a d o r e s
4 8

 e n  s u  e s t u d io  e n c o n t r ó  q u e  e l  7 9 %  ( 8 0 )  d e  la s  

m u je r e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  la  a d o le s c e n c ia  t a r d í a ,  n o  h a b í a n  c o n c lu id o s  e s t u d io s  

y  s e  e n c o n t r a b a n  s o la s .  

E n  a lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s ,  s e  h a  c o n s id e r a d o  c o m o  u n a  v a r ia b le  d e  

e s t u d io  e l  e s t a d o  c iv i l  d e  la  m a d r e ,  e n  la  q u e  s e  e v a lú a  la  c o n d ic ió n  d e  s o l t e r a ,  

c a s a d a  o  u n ió n  l ib r e .  L o s  e s t u d io s  q u e  a n a l i z a n  e s t a  p o s ib i l id a d  c o n s id e r a n  c o m o  

f a c t o r  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e l  q u e  la  m a d r e  s e a  s o l t e r a .
4 9

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s o n  c o n g r u e n t e s  c o n  lo s  e n c o n t r a d o s  e n  

o t r o s  e s t u d io s ,  e n  lo s  c u a le s  in c lu s o  e l  n iv e l  e d u c a t iv o  s e  a s o c ia  n o  s o lo  c o n  e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s in o  a d e m á s  c o n  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  o t r o s  a s p e c t o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  v id a  u l t e r io r  d e l  n iñ o .
5 0  

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  c o m o  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  

im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  f a c t o r  f u n d a m e n t a l  a s o c ia d o  c o n  lo s  m á s  d e  5  

m i l lo n e s  d e  d e f u n c io n e s  n e o n a t a le s  q u e  o c u r r e n  c a d a  a ñ o  e n  e l  m u n d o ,  c o n s t i t u y e  

u n  d e s a f í o  p a r a  la  c ie n c ia  p u e s  s o n  d iv e r s a s  la s  c a u s a s  q u e  lo  p r o d u c e n  y  la s  

c o n s e c u e n c ia s  q u e  p r o v o c a .  S i  b ie n  e s  c ie r t o  q u e  p a r a  f in e s  d e  a n á l is is  s e  e v a lú a n  

p o r  s e p a r a d o ,  e l  n iv e l  e d u c a t iv o  o  d e  e s c o la r id a d  d e  la  m a d r e  d e b e  h a c e r s e  



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

2 9  

 

t e n ie n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  la  r e la c ió n  e s t r e c h a  q u e  t ie n e  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  

s o c ia le s ,  c u l t u r a le s ,  e c o n ó m ic o s  y  a m b ie n t a le s .  

T a b l a  3 .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  B P N  s e g ú n  p e s o  a l  n a c e r  y  e d a d  

g e s t a c io n a l  

E d a d  d e  g e s t a c ió n  a l  p a r t o :  N o  %  

M e n o s  d e  2 8  s e m a n a s  0  0 , 0  

2 8  a  3 6 . 6  s e m a n a s  1 0  5 5 . 6  

3 7  s e m a n a s  y  m á s  8  4 4 . 4  

   

T o t a l                                                               1 8    1 0 0  

 

  

F u e n t e :  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

E n  la  t a b la  N o  3  d e  a c u e r d o  a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  s e  e v id e n c ió  e l  r a n g o  d e  2 8  a  

3 6 . 6  s e m a n a s  c o n  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  ( 5 5 . 6  % ) .   

L a  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  r e p o r t a n  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  e n  r e la c ió n  

c o n  la  p r e v a le n c ia  d e  lo s  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s ,  o  s e a ,  

p r e t é r m in o  y  c o n s id e r a n  q u e  e s  h o y  u n  in d ic a d o r  c o n  e l  c u a l  s e  d e b e  t r a b a ja r  e n  

a r a s  d e  d is m in u i r lo .
4 8 ,  4 9   

D e  t a l  f o r m a  s e  p u e d e  in t e r p r e t a r  q u e  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

e n  e l  á r e a  s e  r e p r e s e n t a  e n  la  e t a p a  p r e t é r m in o  d e l  e m b a r a z o ,  lo  q u e  c o in c id e  c o n  

N o a  G a r b e y  y  c o la b o r a d o r e s ,  q u e  m e n c io n a n  la  p r e m a t u r id a d  c o m o  la  v a r ia b le  

m á s  a s o c ia d a  c o n  e l  R N B P ,  f u n d a m e n t a n d o  a s í  q u e  e l  n a c im ie n t o  q u e  s e  p r o d u c e  



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 0  

 

a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s ,  e s  c a s i  3 8  v e c e s  m á s  p r o b a b le  q u e  n a z c a  u n  r e c ié n  

n a c id o  c o n  b a jo  p e s o .
5 1  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  r e f u e r z a n  e l  c r i t e r io  q u e  la  p r io r id a d  n ú m e r o  u n o  e s  e v i t a r  

e l  n a c im ie n t o  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o ,  p e r o  d a d o  q u e  e s t a  p a t o lo g í a  e s  d e  c a u s a  

m u l t i f a c t o r ia l  y  h e t e r o g é n e a ,  e n  c a s o  d e  q u e  n o  p u e d a  e v i t a r s e ,  a l  m e n o s  s e  

o b t e n g a  u n  p r o d u c t o  c o n  la  m a y o r  c a l id a d  p o s ib le  y  c o n  a l t a s  p r o b a b i l id a d e s  d e  

s o b r e v id a .  

T a b l a  N o  4 .  C la s i f ic a c ió n  d e  la s  m a d r e s  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  d e l  á r e a  

s e g ú n  s u  p a r id a d .  

C la s i f ic a c ió n   N o  %  

N u l í p a r a s   5  2 7 . 8  

P r im í p a r a s   5  2 7 . 8  

M u l t í p a r a s  8  4 4 . 4  

T o t a l   1 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  e s t a  t a b la  s e  r e p r e s e n t a  u n a  c la s i f ic a c ió n  d e  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  

p e s o  d e l  á r e a  s e g ú n  s u  p a r id a d .  E n  e s t a  p o d e m o s  o b s e r v a r  q u e  e l  m a y o r  

p o r c ie n t o  e s t á  r e p r e s e n t a d o  p o r  la s  m u l t í p a r a s  e s  d e c i r  a q u e l la s  q u e  h a n  t e n id o  

m á s  d e  2  p a r t o s  a n t e r io r e s  c o n  u n  4 4 . 4 % .   

T a b l a  N o  5 .  C la s i f ic a c ió n  d e  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  B P N  s e g ú n  s u  

e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l .  

E v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l .  N o .  %  



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 1  

 

B a jo  p e s o  8  4 4 . 4  

N o r m o  p e s o  7  3 8 . 9  

S o b r e  p e s o  2  1 1 . 1  

O b e s a  1  5 . 6  

T o t a l  1 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  e s t a  t a b la  s e  a g r u p a n  a  la s  m a d r e s  d e  B P N  s e g ú n  s u  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  a  

la  c a p t a c ió n  d e l  e m b a r a z o  s ie n d o  la s  d e  m a y o r  f r e c u e n c ia  c o n  u n  4 4 . 4 %  a q u e l la s  

d e f in id a s  c o m o  b a jo  p e s o  c o n  I M C  < 1 8 . 8  k g / m
2

.  

 

T a b l a  N o .  6 .  G a n a n c ia  d e  p e s o  m a t e r n a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  

G a n a n c ia  N o .  %  

B a ja  1 2  6 6 . 7  

M o d e r a d a  6  3 3 . 3  

A l t a  0  0  

T o t a l   1 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s   

E n  la  t a b la  N o  6  s e  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  I I I  t r im e s t r e  

d e  la s  m a d r e s  c o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  u n  m a y o r  

p o r c e n t a je  e n  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  b a ja  c o n  u n  6 6 . 7 %   



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 2  

 

S e  t o m a  c o m o  r e f e r e n c ia  e l  I I I  t r im e s t r e  d e  la  g e s t a c ió n  d e b id o  a  q u e  e n  e s t e  e s  

d o n d e  s e  e v id e n c ia  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  u n  a u m e n t o  c o n s id e r a b le  d e l  p e s o  f e t a l  

y  m a t e r n o .  

T a b l a  N o  7 .  H á b i t o s  t ó x ic o s  d e  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  d e l  á r e a .  

H á b i t o s  t ó x ic o s             N o  %  

T a b a c o              5      2 7 . 8  

A lc o h o l             0        0  

C a f é             6      3 3 . 3  

N in g u n o              7      3 8 . 9  

T o t a l             1 8      1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s   

E n  la  t a b la  N o  7  s e  m u e s t r a n  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  q u e  p r e s e n t a n  la s  m a d r e s  d e  lo s  

r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o .  D e  f o r m a  g e n e r a l  n o  e x is t e n  c i f r a s  s ig n i f ic a t iv a s  y  e l  

m a y o r  p o r c e n t a je  e s  d e  la s  m a d r e s  s in  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  s e g u id a s  d e  a q u e l la s  q u e  

c o n s u m e n  c a f é  c o n  u n  3 3 . 3 %  y  a q u e l la s  q u e  s o n  f u m a d o r a s  c o n  u n  2 7 . 8 %   

Z e r q u e r a ,  C a b a d a ,  Z e r q u e r a  y  D e lg a d o ,
 5 6

 o b s e r v a r o n  q u e  7 0 , 1 %  d e  a d o le s c e n t e s  

c u y o s  h i jo s  t u v ie r o n  p e s o  m e n o r  a l  a d e c u a d o  e r a n  a d ic t a s  a l  c ig a r r o .   

Z a p a t a  L ,
 5 7

 e n c o n t r ó  q u e  e l  2 , 6 %  d e  a d o le s c e n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e  d e  

a lc o h o l is m o  p r e s e n t a r o n  1 0  v e c e s  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  t e n e r  u n  h i jo  c o n  p e s o  

m e n o r  a  lo  a d e c u a d o .   

 

 



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 3  

 

 

 

T a b l a  N o  8  E n f e r m e d a d e s  d e  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l  d e  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  

n a c id o s  b a jo  p e s o .  

E n f e r m e d a d e s  d e  R P C  N o  %  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  C r ó n ic a    3  1 6 . 7  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  I  o  I I   1  5 . 6  

A s m a  B r o n q u ia l   5  2 7 . 7  

E p i le p s ia  1  5 . 6  

I n s u f ic ie n c ia  R e n a l  C r ó n ic a   1  5 . 6  

R e c ié n  N a c id o s  B a jo  P e s o  

A n t e r io r e s   

1  5 . 6  

S a n a s   6  3 3 . 3  

T o t a l   1 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  la  t a b la  N o  8  s e  o b s e r v a n  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  la s  

m a d r e s  q u e  t u v ie r o n  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  e n  e l  á r e a .   A q u í  p o d e m o s  o b s e r v a r  

q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s  s o n  s a n a s  y  q u e  e l  a n t e c e d e n t e  d e  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e s  e l  a s m a  b r o n q u ia l  r e p r e s e n t a n d o  u n  2 7 . 7 % .   

 



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 4  

 

 

 

T a b l a  N o  9  E n f e r m e d a d e s  A s o c ia d a s  a l  E m b a r a z o  e n  la s  m a d r e s  d e  r e c i é n  n a c id o  

b a jo  p e s o  d e  C e b a l lo s .  

E n f e r m e d a d e s  N o  %  

E H G  3  1 6 . 7  

P r e c la m s ia   1  5 . 6  

D M G   1  5 . 6  

R P M  4  2 2 . 2  

P la c e n t a  P r e v ia  1  5 . 6  

A n e m ia   8  4 4 . 4  

N in g u n a   3  1 6 . 7  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s   

E n  la  t a b la  N o  6  s e  r e a l iz ó  u n a  r e p r e s e n t a c ió n  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  p r e s e n t a d a s  

p o r  la s  m a d r e s  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  d u r a n t e  s u  e m b a r a z o  p u d ié n d o s e  

o b s e r v a r  c o n  u n  4 4 . 4  %  la  a n e m ia  s e g u id a  d e  la  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  

e n  u n  2 2 . 2 %   

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .
7 ,  1 2

 O t r o s  a u t o r e s  a s u m e n  p o r  s u s  

r e s u l t a d o s  q u e  la s  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o  

t ie n e n  m a y o r e s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o .
1 4 ,  1 5

  



L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e n a t a l e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  r e c i é n  

n a c i d o s  b a j o  p e s o  e n  e l  P o l i c l í n i c o  d e  C e b a l l o s .  

3 5  

 

L a  a n e m ia  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  la  p r e m a t u r id a d  y  e l  b a jo  p e s o  n e o n a t a l .  L a  a n e m ia  

n u t r ic io n a l  e s  la s  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  e m b a r a z o  y ,  e s p e c í f ic a m e n t e  la  f e r r o p e n ia ,  

r e p r e s e n t a  7 5  %  d e  t o d a s  la s  a n e m ia s  d ia g n o s t ic a d a s ,  d e b id o  a l  in c r e m e n t o  e n  la  

u t i l iz a c ió n  d e  h ie r r o .
1 6 ,  3 0  

 

T a b l a  N o  1 0  E n f e r m e d a d e s  I n f e c c io s a s  d u r a n t e  e l  E m b a r a z o   

I n f e c c io n e s   N o  %  

I n f e c c io n e s  V a g in a l e s ( S F V )   1 7  9 4 . 4  

I n f e c c ió n  d e l  T r a c t o  U r in a r io   4  2 2 . 2  

I T S  (  s í f i l i s  y  H P V )   2  1 1 . 1  

I R A   5  2 7 . 8  

D e n g u e  3  1 6 . 7  

I n f e c c ió n  e s t o m a t o ló g ic a   4  2 2 . 2  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  e s t a  t a b la  s e  m u e s t r a n  la s  in f e c c io n e s  q u e  p r e s e n t a r o n  la s  m a d r e s  d e  r e c ié n  

n a c id o s  B P N  d u r a n t e  s u  e m b a r a z o  d o n d e  la s  d e  m a y o r  f r e c u e n c ia  f u e r o n  la s  

in f e c c io n e s  v a g in a le s  c o n  u n  9 4 . 4 %  q u e  s e g ú n  lo s  d a t o s  r e c o g id o s  e n  la s  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  y  la  r e v is ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e x u d a d o s  v a g in a le s  r e a l iz a d o s  e n  lo s  

t r e s  t r im e s t r e s  d e  g e s t a c ió n  e s t á s  in f e c c io n e s  f u e r o n  p o r  M o n i l ia  o  C á n d id a  

A lb ic a n s .  F a c t o r  d e  r ie s g o  q u e  e n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  s e  v in c u la  

e s t r e c h a m e n t e  a l  p a r t o  p r e t é r m in o  y  a l  n a c im ie n t o  d e  r e c ié n  n a c id o s  c o n  p e s o  

in f e r io r  a  2 5 0 0 g .   
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L a s  r e v is io n e s  b ib l io g r á f ic a s  c i t a d a s  d e  v a r io s  a u t o r e s  c o n c u e r d a n  c o n  la  r e a l id a d  

e v id e n c ia d a ,  y a  q u e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  v a  

e n  a u m e n t o ,  y  s i  n o  e s  d e t e c t a d o  a  t ie m p o  p u e d e  c o n d u c i r  a  p r o b le m a s  m u y  

g r a v e s  a f e c t a n d o  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e l  n iñ o  y  c o n l le v á n d o lo  a  u n  r e t r a s o  e n  e l  

p r o g r e s o  d e  la s  a c t iv id a d e s  p s ic o m o t r ic e s  y  c o g n i t iv a s .  

A  c r i t e r io  d e  la  a u t o r a ,  s e  im p o n e  la  n e c e s id a d  d e  p r o f u n d iz a r ,  d u r a n t e  e l  

a t e n d im ie n t o  p r e n a t a l  y  d e s d e  la  c l í n ic a ,  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  

p r o n ó s t ic o  q u e  in f lu y e n  e n  la  p r o b a b i l id a d  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  c o n  b a jo  p e s o .  
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C O N C L U S I O N E S  

D e s p u é s  d e  r e a l iz a d o  e s t e  e s t u d io  s e  p u d o  d e t e r m in a r  c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a le s  p r e s e n t e s  e n  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  d e l  á r e a  d e  C e b a l lo s  

d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  e n e r o  d e  2 0 2 2  h a s t a  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 3 .  D e n t r o  d e  e s t o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  s e  e n c o n t r a r o n :  la  p r e m a t u r id a d  s ie n d o  la  f o r m a  

c l í n ic a  d e  m a y o r  p o r c e n t a je  lo s  b a jo  p e s o  p r e t é r m in o s .  O t r o  f a c t o r  im p o r t a n t e  e s  e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s .  A d e m á s  

d e  e s t o  s e  p u d o  a p r e c ia r  q u e  la s  g e s t a n t e s  c o n  I M C  m e n o r  d e  1 8 . 8  k g / m
2

 s o n  la s  

m á s  f r e c u e n t e s ,  a s í  c o m o  a q u e l la s  c o n  u n a  g a n a n c ia  d e  p e s o  b a ja .  T a m b ié n  s e  

e v id e n c io  u n  p o r c ie n t o  e le v a d o  d e  in f e c c io n e s  v a g in a le s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  

e n f e r m e d a d  a s o c ia d a  a l  e m b a r a z o  m á s  f r e c u e n t e  s e  e n c o n t r ó  la  a n e m ia .   
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R E C O M E N D A C I O N E S  

C o n  e s t o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  r e c o m ie n d a  r e a l iz a r  e s t u d io s  p o s t e r io r e s  u t i l iz a n d o  

c o m o  p a u t a s  a  a b o r d a r  e s t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  y  la s  f o r m a s  p a r a  

m o d i f ic a r  lo s  m is m o s  y  a s í  b a ja r  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  n u e s t r a  á r e a  y  

la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  e s t o  t r a e  c o n s ig o .   A d e m á s  d e  f o m e n t a r  la  e d u c a c ió n  d e  

la s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  lo s  r ie s g o s  m a t e r n o  f e t a le s  d e  u n a  g e s t a c ió n  e n  la  

a d o le s c e n c ia  y  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  p u d ie r a n  p r e s e n t a r .  T a m b ié n  s e  in v i t a  a  la s  

o r g a n iz a c io n e s  g u b e r n a m e n t a le s  y  d e  s a lu d  a  la  a y u d a  d e  e s t a s  g e s t a n t e s  c o n  

m a la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  y  p r o p ic ia r  u n  m e jo r  d e s a r r o l lo  d e  s u  

e m b a r a z o  c o n  u n a  m e jo r  n u t r ic ió n  d e  la s  m is m a s  f a c t o r  f u n d a m e n t a l  p a r a  u n  

d e s a r r o l lo  f e t a l  ó p t im o .       
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  V i l la lv a  J ,  P r a d o  J .  R e la c ió n  e n t r e  g e s t a n t e s  c o n  a n e m ia  e n  e d a d  m a t e r n a  d e  

r ie s g o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  h o s p i t a l  d e  la  s e g u r id a d  s o c ia l  d e l  P e r ú .  R e v is t a  

d e  la  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  H u m a n a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  4 ] ;  

2 0 ( 4 ) : 5 8 1 - 8 .  1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 3 0 8 0 5 3 1 2 0 2 0 0 0 0 4 0 0

5 8 1  

2 .  L ó p e z  G A .  S o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v is t a  C u b a n a  

d e  A l im e n t a c ió n  y  N u t r ic ió n . E C I M E D ;  2 0 2 0 ( 1 ) : 1 9 5 - 2 1 7 .  

3 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  B a j o  p e s o  a l  n a c e r .  A M C  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ c i t a d o  5  J u l  2 0 2 3 ] ;  2 4 ( 5 ) :  7 6 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / p d f / a m c / v 2 4 n 5 / 1 0 2 5 - 0 2 5 5 - a m c - 2 4 - 0 5  e 7 6 4 2 . p d f  

4 .  G u e r r a  G o n z á le z  Y ,  R o ja s  C o n c e p c ió n  A A ,  G u e r r a  C h a g im e  R ,  H e r n á n d e z  

P e r a z a  E ,  H e r n á n d e z  F e r n à n d e z  A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s  a s o c ia d o s  a l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  S a n  J u a n  y  M a r t í n e z .  R e v  C ie n c  M é d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  

2  J u n  2 0 2 3 ] ;  2 4 ( 3 ) :  e 4 1 9 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 4 1 9 8  

5 .  B e r t r á n  B a h a d e s  J ,  M u g u e r c ia  S i lv a  J  L ,  V e r d a g u e r  P é r e z  L ,  M o r e jó n  R e b e lo  I ,  

G a r c í a  K in d e lá n  M  d e  l a  C .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  

u n  á r e a  d e  s a lu d  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  0 5  J u l  

2 0 2 3 ] ;  2 3  ( 4 ) :  6 1 9 - 6 3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 9 0 0 0 4 0 0 6 1 9 & l

n g = e s  

6 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  s a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 1 .  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a ;  

2 0 2 0  [ c i t a d o  2 6  F e b  2 0 2 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S230805312020000400581
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S230805312020000400581
http://scieloprueba.sld.cu/pdf/amc/v24n5/1025-0255-amc-24-05%20e7642.pdf
http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4198
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192019000400619&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192019000400619&lng=es
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h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b v s c u b a / f i le s / 2 0 2 0 / 0 4 / A n u a r io E le c t r % C 3 % B 3 n ic o E s p a % C 3 % B 1 o

l - 2 0 2 0 - e d - 2 0 2 1 . p d f  

7 .  F r e i r é  C a r r e r a  M A ,  A lv a r e z - O c h o a  R ,  V a n e g a s  I z q u ie r d o  P E ,  P e ñ a  C o r d e r o  S J .  

F a c t o r e s  m a t e r n o s  a s o c ia d o s  a  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  h o s p i t a l  d e  C u e n c a ,  

E c u a d o r .  R e v  C u b a n a  O b s t  G in .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2  J u n  2 0 2 3 ] ;  4 6 ( 3 ) : e 5 2 7 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v g in e c o b s t e t r ic ia . s ld . c u / in d e x . p h p / g in / a r t ic le / d o w n lo a d / 5 2 7 / 5 7 7  

8 .  S a ld a ñ a  Q u is p e  K E .  M o r b im o r t a l id a d  d e l  r e c ié n  n a c id o  c o n  m u y  b a jo  y  

e x t r e m a d a m e n t e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  S e r v ic io  d e  N e o n a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  

R e g io n a l  H o n o r io  D e lg a d o  E s p in o z a  2 0 1 8  [ T e s is  C i r u ja n o ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  

N a c io n a l  d e  S a n  A g u s t í n  d e  A r e q u ip a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2  J u n  2 0 2 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s a . e d u . p e / h a n d le / U N S  A / 8 2 4 3  

9 .  P a b ó n - S a la z a r  Y K ,  E r a s o - R e v e lo  J P ,  B e r g o n z o l i - P e la e z  G ,  M e r a - M a m iá n  A Y .  

F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  h o s p i t a l  u n iv e r s i t a r io  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  N a r iñ o .  U n iv  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 8  M a y o  2 0 2 3 ] ;  

2 3 ( 3 ) : 1 7 9 - 1 8 8  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 4 -

7 1 0 7 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 7 9  

1 0 .  N á p o le s  M é n d e z  D .  P r in c ip a le s  r e s u l t a d o s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  

M a t e r n o - I n f a n t i l  d u r a n t e  e l  2 0 1 7  y  n u e v a s  e s t r a t e g ia s  e n  C u b a  p a r a  e l  2 0 1 8 .  

M E D I S A N  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 1 ] ;  2 2 ( 2 ) : 2 1 7 - 2 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 2 0 0 0 1 5 & l

n g = e s  

1 1 .  F e r n á n d e z  M a s s ó  J R ,  H e r r e r a  V i l le n a  J R ,  C a r b o n e l l  R iv e r ó n  M ,  I z q u ie r d o  

C a s in o  M .  U n a  p r o p u e s t a  d e  v a lo r e s  d e  r e f e r e n c ia  p a r a  e l  p e s o  a l  n a c e r  a ju s t a d o s  

s e g ú n  e l  s e x o  y  la  e d a d  g e s t a c io n a l  d e l  r e c ié n  n a c id o .  R e v  C u b a n a  A l im  N u t r  

http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/04/AnuarioElectrónicoEspañol-2020-ed-2021.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/04/AnuarioElectrónicoEspañol-2020-ed-2021.pdf
http://www.revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/download/527/577
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNS%20A/8243
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300179
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300179
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000200015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000200015&lng=es
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  E n e - J u n  [ c i t a d o  2 8  M a y o  2 0 2 3 ] ;  2 9 ( 1 ) : 2 5 3 - 2 6 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v a ln u t r ic io n . s ld . c u / in d e x . p h p / r c a n / a r t ic le / d o w n lo a d / 6 9 7 / 9 2 6  

1 2 .  C h a c ó n  L o z a d a  E ,  C h a c ó n  V e r a n e s  M ,  D e l  T o r o  F e l ip e  S ,  F e l ip e  F u e n t e s  I C ,  

A c o s t a  P e r d o m o  Y D .  B a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  u n  d e s a f í o  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r i a  d e  

s a lu d .  R e v  O b s e r v  C ie n c  S o c  I b e r o a m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  S e p  [ c i t a d o  2 8  M a y o  2 0 2 2 ] ;  

2 ( 1 4 ) : 2 6 - 4 1 .  D is p o n ib le  e n  h t t p s : / / w w w . e u m e d . n e t / e s / r e v is t a s / o c s i / o c s i -

s e p t ie m b r e 2 1 / b a jo - p e s o - n a c e r  

1 3 .  R o n d ó n  C a r r a s c o  J ,  M o r a le s  V á z q u e z  C L ,  E s t r a d a  P é r e z  A ,  A lo n s o  A g u i le r a  

M ,  R o n d ó n  C a r r a s c o  R Y .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

M u n ic ip io  G u is a .  E n e r o –  d ic ie m b r e  2 0 1 9 .  M u l t im e d .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 1  [ c i t a d o  2  J u n  

2 0 2 3 ] ;  2 5 ( 4 ) : e 1 5 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 5 6 2 / 2 1 9 0  

1 4 .  Y o v e r a  M ,  R e a t e g u i  X ,  A c u ñ a  E .  R e la c ió n  e n t r e  a n e m ia  d e l  p r im e r  t r im e s t r e  y  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  c u a t r o  C e n t r o s  d e  S a lu d  M a t e r n o -  I n f a n t i le s  d e  L im a  S u r  

d u r a n t e  e l  2 0 1 9 .  A c t a  M e d  P e r ú .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  4 ] ;  3 8 ( 4 ) :  2 6 4 -

7 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 5 6 6 3 / a m p . 2 0 2 1 . 3 8 4 . 2 1 5 9  

1 5 .  A r a n a  B ,  B a s t id a s  E .  A s o c ia c ió n  d e  la  in f e c c ió n  d e l  t r a c t o  u r in a r io  y  la s  

c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  r e c ié n  n a c id o  e n  la s  g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  e l  

H o s p i t a l  R e g io n a l  H u a n c a v e l ic a  2 0 2 1 .  U n iv e r s id a d  C o n t in e n t a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

[ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . c o n t in e n t a l . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 3 9 4 / 1 1 7 6 4  

1 6 .  C a r r e ñ o  S .  E s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e n  g e s t a n t e s  

a t e n d id a s  e n  e l  H o s p i t a l  d e  la  A m is t a d  P e r ú  -  C o r e a  S a n t a  R o s a  I I - 2  d e  P iu r a ,  

2 0 1 9 .  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  P iu r a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n p . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 6 7 6 / 2 4 4 6  

http://revalnutricion.sld.cu/index.php/rcan/article/download/697/926
https://www.eumed.net/es/revistas/ocsi/ocsi-septiembre21/bajo-peso-nacer
https://www.eumed.net/es/revistas/ocsi/ocsi-septiembre21/bajo-peso-nacer
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/download/1562/2190
https://doi.org/10.35663/amp.2021.384.2159
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11764
http://repositorio.unp.edu.pe/handle/20.500.12676/2446
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1 7 .  T s h o t e t s i  L ,  D z ik i t i  L ,  H a j is o n  P ,  F e r e s u  S .  M a t e r n a l  F a c t o r s  c o n t r ib u t in g  t o  lo w  

b i r t h  w e ig h t  d e l iv e r ie s  in  T s h w a n e  D is t r ic t ,  S o u t h  A f r ic a . P L o S  O N E  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  

[ c i t a d o  2 1  d e  ju l io  2 0 2 2 ] ;  1 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 6 3 9 6 9 1 5  

1 8 .  V id a l  C o b o  J M ;  O l iv a r e s  F e r n á n d e z  A ;  R o d r í g u e z    B u e n o  L ,  C r u z  Z a la z a r  D ,  

L u q u e  B r o o k s  Y .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  

2 0 2 1 - 2 0 2 2 .  T e r c e r  C o n g r e s o  V i r t u a l  d e  C ie n c ia s  B á s ic a s  B io m é d ic a s  e n  G r a n m a ,  

M a n z a n i l lo .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  0 1  d e  e n e r o  2 0 2 4 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / c ib a m a n z 2 0 2 3 . s ld . c u  

1 9 .  M o r a - B e t a n c o u r t  R L ,  A lm a g u e r - C r u z  N N ,  M o r a le s - R ic a r d o  Y .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  c o n  m o r b i l id a d  c r í t ic a  in f a n t i l .  

R e v  I n f  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  0 1  d e  e n e r o  2 0 2 4 ] ;  1 0 1 ( 4 ) : e 3 9 2 8 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v in f c ie n t i f ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 3 9 2 8  

2 0 .  P a p a s t e f a n o u  I ,  W r ig h t  D ,  S y n g e la k i  A .  P e r s o n a l iz e d  s t r a t i f ic a t io n  o f  p r e g n a n c y  

c a r e  f o r  s m a l l  f o r  g e s t a t io n a l  a g e  n e o n a t e s  f r o m  b io p h y s ic a l  m a r k e r s  a t  

m id g e s t a t io n .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  O b s t e t r ic s  a n d  G y n e c o lo g y .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2 .  

[ c i t a d o  2 0 2 3  D ic  2 0 ] ;  2 2 9 : 1 ,  5 7 . e 1 - 5 7 .  e 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a jo g . 2 0 2 2 . 1 2 . 3 1 8  

2 1 .  T a m u r a  N ,  H a n a o k a  T ,  I t o  K ,  A r a k i  A ,  M iy a s h i t a  C ,  I t o  S ,  e t  a l .  D i f f e r e n t  R is k  

F a c t o r s  f o r  V e r y  L o w  B i r t h  W e ig h t ,  T e r m - S m a l l - f o r - G e s t a t io n a l - A g e ,  o r  P r e t e r m  

B i r t h  in  J a p a n .  I n t e r n a t io n a l  J o u r n a l  o f  E n v i r o n m e n t a l  R e s e a r c h  a n d  P u b l ic  H e a l t h  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  6 ] ;  1 5 ( 2 ) : 3 6 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / i je r p h 1 5 0 2 0 3 6 9  

2 2 .  M e n é n d e z  M a is s o n a v e  C B ,  H e r r e r a  M I .  E l  n a c im ie n t o  p r e t é r m in o  y  s u  im p a c t o  

e n  e l  d e s a r r o l lo  in f a n t i l  [ I n t e r n e t ] .  E n :  X I  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  I n v e s t ig a c ió n  y  

P r á c t ic a  P r o f e s io n a l  e n  P s ic o lo g í a .  B u e n o s  A i r e s :  F a c u l t a d  d e  P s ic o lo g í a .  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6396915
https://cibamanz2023.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3928
https://doi.org/10.1016/j.ajog.2022.12.318
https://doi.org/10.3390/ijerph15020369
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U n iv e r s id a d  d e  B u e n o s  A i r e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  J u l io  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a a c a d e m ic a . o r g / 0 0 0 - 1 1 1 / 7 3 7  

2 3 .  B r io n e s  M e r a  A R ,  S a l t a r é n - P é r e z  K K ,  M o r e i r a - R iv a s  L J ,  C h á v e z V e lá z q u e z  J M ,  

C e v a l lo s  R o s a le s  J P ,  P a c h e c o - M o r e i r a  M W .  R e c ié n  n a c id o s  p r e m a t u r o s  d e  b a jo  

p e s o .  S e g u im ie n t o s  n e c e s a r io s .  P o l  C o n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  0 1  E n e  2 0 2 4 ] ;  

4 ( 1 ) : 1 9 5 - 2 2 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p o lo d e lc o n o c im ie n t o . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 8 8 7 / p d f  

2 4 .  H ie r r e z u e lo - R o ja s  N ,  H e r n á n d e z - M a g d a r ia g a  A ,  Á v i la - V á z q u e z  M ,  V e lá z q u e z -

F e r r e i r a  L ,  S o t e r a - T o r r e s  R .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  u n  p o l ic l í n ic o  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1  

M a r  2 0 2 3 ] ;  2 6  ( 5 )  D is p o n i b le  e n :  

h t t p s : / / m e d is a n . s ld . c u / in d e x . p h p / s a n / a r t ic le / v ie w / 4 1 9 0  

2 5 .  S e m a  A ,  T e s f a y e  F ,  B e la y  Y ,  A m s a lu  B ,  B e k e le  D ,  D e s a le w  A .  A s s o c ia t e d  

F a c t o r s  w i t h  L o w  B i r t h  W e ig h t  in  D i r e  D a w a  C i t y ,  E a s t e r n  E t h io p ia :  A  C r o s s  

S e c t io n a l  S t u d y .  B io M e d  R e s e a r c h  I n t e r n a t io n a l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 1  d e  ju l io  

d e  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 6 9 2 5 7 4 8 /  

2 6 .  T s h o t e t s i  L ,  D z ik i t i  L ,  H a j is o n  P ,  F e r e s u  S .  M a t e r n a l  F a c t o r s  c o n t r ib u t in g  t o  lo w  

b i r t h  w e ig h t  d e l iv e r ie s  in  T s h w a n e  D is t r ic t ,  S o u t h  A f r ic a . P L o S  O N E  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  2 1  d e  ju l io  2 0 2 3 ] ;  1 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 6 3 9 6 9 1 5  

2 7 .  P a b ó n - S a la z a r  Y K ,  E r a s o - R e v e lo  J P ,  B e r g o n z o l i - P e la e z  G ,  M e r a - M a m iá n  A Y .  

F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  h o s p i t a l  u n iv e r s i t a r io  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  N a r iñ o .  U n iv  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 8  M a y o  2 0 2 3 ] ;  

2 3 ( 3 ) : 1 7 9 - 1 8 8  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 4 -

7 1 0 7 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 7 9  

https://www.aacademica.org/000-111/737
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/887/pdf
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6925748/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6396915
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300179
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072021000300179
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2 8 .  P é r e z  G o n z á le z  J A ,  M a r t í n e z  L e m u s  O ,  J im é n e z  A b r e u  S E ,  R o d r í g u e z  D í a z  H .  

M o r b i l id a d ,  m o r t a l id a d  y  s u p e r v iv e n c ia  e n  r e c ié n  n a c id o s  c o n  p e s o  m e n o r  a  1 5 0 0  

g r .  R e v  M e d  I n t  E m e r g  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  E n e - M a r  [ c i t a d o  2  J u n  2 0 2 3 ] .  1 7 ( 1 ) : 7 1 - 8 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v c u b m e d in t e m e / c ie -

2 0 1 8 / c ie 1 8 1 g . p d f  

2 9 .  C a b a l le r o  H u a m á n  J M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  

g e s t a n t e s  a t e n d id a s  e n  e l  H o s p i t a l  N a c io n a l  H ip ó l i t o  U n a n u e – 2 0 1 8 .  L im a :  

U n iv e r s id a d  d e  S a n  M a r t í n  d e  P o r r a s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 .  [ c i t a d o  0 1  d e  d ic ie m b r e  d e  

2 0 2 3 ] .  4 7  p .  D is p o n ib le  d e :  h t t p s : / / h d l . h a n d le . n e t / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 7 2 7 / 8 7 6 2  

3 0 .  M u r i l lo  Z a v a la  A ,  B a q u e  P a r r a le s  G H ,  C h a n c a y  S a b a n d  C J .  P r e v a le n c ia  d e  

a n e m ia  e n  e l  e m b a r a z o  t ip o s  y  c o n s e c u e n c ia s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  M a r  

2 0 2 3 ] ;  V o l .  7 ,  n ú m .  3 ,  p p .  5 4 9 - 5 6 2  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 3 8 5 7 / d c . v 7 i3 . 2 0 1 0  

3 1 .  D u lc e y ,  L u is ;  T h e r a n ,  J u a n ;  B la n c o ,  E d g a r ;  C i l ib e r t i ,  M a r í a ;  A g u a s ,  M e l is s a  

A b o r d a je  d e  la  e p i le p s ia  e n  e l  p e r io d o  g e s t a c io n a l ,  u n a  in t e r a c c ió n  q u e  r e q u ie r e  d e  

m e d ic in a  b a s a d a  e n  e v id e n c ia  R e v is t a  G I C O S .  V e n e z u e la  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 3  [ c i t a d o  

1  M a r  2 0 2 3 ] ;  v o l .  8 ,  n ú m .  2 ,  p p .  7 9 - 9 3  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e r e v is t a s . s a b e r . u la . v e / g ic o s  

3 2 .  U r d a n e t a  J R ,  B r e u k e r  I .  C o m p l ic a c io n e s  o b s t é t r ic a s  y  p a r á m e t r o s  

in m u n o ló g ic o s  e n  g e s t a n t e s  s e r o p o s i t iv a s  a l  V I H .  D u a z a r y .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 3  [ c i t a d o  

1  E n e  2 0 2 4 ] ;  2 0  ( 2 ) :  1 2 7 - 1 3 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 6 7 6 / 2 3 8 9 7 8 3 X . 5 3 7 5  

3 3 .  O s m a n ,  R . ,  M a n ik a m  ,  &  W a t t e r s ,  K .  I n t e r v e n t io n s  t o  r e d u c e  p r e m a t u r e  b i r t h s :  

a  r e v ie w  o f  t h e  e v id e n c e .  T h e  L a n c e t ,  [ I n t e r n e t ] .    2 0 1 8  [ c i t a d o  1 5  d ic ie m b r e  2 0 2 3 ] ;  

V o l .  3 9 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / s 0 1 4 0 6 7 3 6 ( 1 8 ) 3 2 1 8 8 - 3  

https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedinteme/cie-2018/cie181g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedinteme/cie-2018/cie181g.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12727/8762
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i3.2010
http://erevistas.saber.ula.ve/gicos
https://doi.org/10.21676/2389783X.5375
http://dx.doi.org/10.1016/s01406736(18)32188-3
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3 4 .  A l lp a s  H ,  R a r a z  J ,  R a r a z  O .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  

h o s p i t a l  d e  H u á n u c o .  A c t a  M é d ic a  P e r u a n a .  [ I n t e r n e t ] .    2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  4 ] ;  

3 1 ( 2 ) : 7 9 - 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 8 -

5 9 1 7 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 3  

3 5 .  D e s t a  M ,  T a d e s e  M ,  K a s s ie  B ,  G e d e f a w  M .  D e t e r m in a n t s  a n d  a d v e r s e  

p e r in a t a l  o u t c o m e s  o f  lo w  b i r t h  w e ig h t  n e w b o r n s  d e l iv e r e d  in  H a w a s s a  U n iv e r s i t y  

C o m p r e h e n s iv e  S p e c ia l iz e d  H o s p i t a l ,  E t h io p ia :  a  c o h o r t  s t u d y .  B M C  R e s e a r c h  

N o t e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  6 ] ;  1 2 ( 1 ) : 1 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 3 1 0 4 - 0 1 9 4 1 5 5 - x  

3 6 .  M e s a  d e  C o n c e r t a c ió n  p a r a  la  L u c h a  C o n t r a  la  P o b r e z a  d e  A r e q u ip a .  “ A le r t a  

N ° 0 1 - 2 0 2 2 :  E m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n  A r e q u ip a  2 0 1 8 - 2 0 2 1 ”  [ I n t e r n e t ] .  A r e q u ip a :  

M e s a  d e  C o n c e r t a c ió n  p a r a  la  L u c h a  C o n t r a  la  P o b r e z a  d e  A r e q u ip a .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r i l  1 0 ]  D is p o n ib le  e n  l í n e a :  

h t t p s : / / w w w . m e s a d e c o n c e r t a c io n . o r g . p e / s t o r a g e / d o c u m e n t o s / 2 0 2 2 0 2 - 0 3 / a le r t a -

n 0 0 1 - 2 0 2 2 - e m b a r a z o - a d o le s c e n t e - e n - a r e q u ip a - 2 0 1 8 - 2 0 2 1 . p d f  

 3 7 .  S h a o h u a  Y ,  B in  Z ,  M e i  L ,  J in g f e i  Z ,  P in g p in g  Q ,  Y a n p in g  H ,  e t  a l .  M a t e r n a l  r is k  

f a c t o r s  a n d  n e o n a t a l  o u t c o m e s  a s s o c ia t e d  w i t h  lo w  b i r t h  w e ig h t .  F r o n t ie r s  in  

G e n e t ic s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  7  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ;  1 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 9 5 8 9 4 9 4 /  

3 8 .  H e r n á n d e z  M a ld o n a d o  C in d y ,  R o s a le s  R im a c h e  J a im e .  A s o c ia c ió n  e n t r e  

e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e  h ip e r b i l i r r u b in e m ia  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r :  c o h o r t e  

r e t r o s p e c t iv a  e n  u n  h o s p i t a l  e n  P e r ú ,  2 0 1 5 - 2 0 1 6 .  A n .  F a c .  m e d .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1 5  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  8 0 ( 2 ) :  1 5 0 - 1 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 5 5 8 3 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0

0 0 2 & ln g = e s .   h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 3 8 1 / a n a le s . 8 0 2 . 1 6 4 7 .  

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172014000200003
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172014000200003
https://doi.org/10.1186/s13104-0194155-x
https://www.mesadeconcertacion.org.pe/storage/documentos/202202-03/alerta-n001-2022-embarazo-adolescente-en-arequipa-2018-2021.pdf
https://www.mesadeconcertacion.org.pe/storage/documentos/202202-03/alerta-n001-2022-embarazo-adolescente-en-arequipa-2018-2021.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9589494/
http://dx.doi.org/10.15381/anales.802.1647
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3 9 .  W M A .  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  

é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  6 4 °  A s a m b le a  

G e n e r a l .  F o r t a le z a :  B r a s i l .    [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] : 5 :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . is c i i i . e s / I S C I I I / e s / c o n t e n id o s / f d - in v e s t ig a c io n / f d -

e v a lu a c io n / f d - e v a lu a c io n - e t ic a - in v e s t ig a c io n / D e c la r a c io n - H e ls i n k i - 2 0 1 3 - E s p . p d f  

4 0 .  M o n t e r o  A g u i le r a  A ,  F e r r e r  M o n t o y a  R ,  P a z  D e l f í n  D ,  P é r e z  D a ja r u c h  M ,  D í a z  

F o n s e c a  Y .  R ie s g o s  m a t e r n o s  a s o c ia d o s  a  la  p r e m a t u r id a d .  M u l t im e d  [ r e v is t a  e n  

in t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  4  d e  ju l io  2 0 2 3 ] ;  2 3 ( 5 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 1 3 7 4 / 1 5 6 7  

4 1 .  M e n é n d e z  M a is s o n a v e  C B ,  H e r r e r a  M I .  E l  n a c im ie n t o  p r e t é r m in o  y  s u  im p a c t o  

e n  e l  d e s a r r o l lo  in f a n t i l    E n :  X I  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  I n v e s t ig a c ió n  y  P r á c t ic a  

P r o f e s io n a l  e n  P s ic o lo g í a .  B u e n o s  A i r e s :  F a c u l t a d  d e  P s ic o lo g í a .  U n iv e r s id a d  d e  

B u e n o s  A i r e s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  J u l io  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a a c a d e m ic a . o r g / 0 0 0 - 1 1 1 / 7 3 7  

4 2 .  U r í a  A lo n s o  R M ,  G o n z á le z  H e r n á n d e z  A ,  V a s a l lo  P a s t o r  N .  I n c id e n c ia  y  

m o r t a l id a d  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  b a jo  p e s o .  R e v  C u b a n a  P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  1 2  m a r  2 0 2 3 ] ;  7 3  ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 7 5 3 1 2 0 0 1 0 0 0 4 0 0 0 0 3 & l

n g = e s & n r m = is o & t ln g = e s   

4 3 .  E c h e v a r r í a  M a r t í n e z  L E ,  S u á r e z  G a r c í a  N ,  G u i l lé n  C á n o v a s  A M ,  L in a r e s  

C á n o v a s  L P .  M o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  a s o c ia d a s  c o n  e l  m u y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  O c t  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r  0 7 ] ;  2 2 ( 8 ) :  7 2 0 - 7 3 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 8 0 0 7 2 0 & l

n g = e s  

4 4 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P ,  P é r e z  M e n d o z a  L r ,  Q u in t e r o  R o b a  A J .  C o m p o r t a m ie n t o  

d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  " P e d r o  

B o r r á s  A s t o r g a " ,  P in a r  d e l  R io ,  C u b a .  R e v  C u b a n a  O b s t  G in  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 7  

http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1374/1567
https://www.aacademica.org/000-111/737
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475312001000400003&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475312001000400003&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000800720&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000800720&lng=es
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[ c i t a d o  2 5  M a r  2 0 2 3 ] ;  4 3 ( 1 ) : 1 - 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g in / v 4 3 n 1 / g in 0 7 1 1 7 . p d f  

4 5 .  H e r n á n d e z  P é r e z  R ,  L e m u s  L im a  E ,  P e r e r a  M i l iá n  L S ,  R o d r í g u e z  B o r g e s  F ,  

V á z q u e z  A g u i la r  J L .  E f e c t iv id a d  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  c o n o c im ie n t o s  d e  

e m b a r a z a d a s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  

C u b a n a  E n f e r m e r  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 4 ] ;  3 2 ( 3 ) : 3 4 3 - 3 5 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e n f / v 3 2 n 3 / e n f 0 8 0 3 1 6 . p d f  

4 6 .  P é r e z  M a r t í n e z  M ,  B a s a in  V a ld é s  J M ,  C a ld e r ó n  C h a p p o t í n  G C .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  A M C  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 4 ] ;  1 2 ( 3 ) : 3 6 9 -

3 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v a c t a m e d ic a c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 8 8 5  

4 7 .  A le m u  B ,  G a s h u  D .  A s s o c ia t io n  o f  m a t e r n a l  a n t h r o p o m e t r y ,  h e m o g lo b in  a n d  

s e r u m  z in c  c o n c e n t r a t io n  d u r in g  p r e g n a n c y  w i t h  b i r t h  w e ig h t .  E a r ly  H u m a n  

D e v e lo p m e n t .  [ e n  l í n e a ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 4 ] ;  1 4 2 , 1 0 4 9 4 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . e a r lh u m d e v . 2 0 1 9 . 1 0 4 9 4 9  

4 8 .  L ia n g  M ,  S im e la n e  S ,  F o r t u n y  F i l lo  G ,  C h a la s a n i  S ,  W e n y  K ,  C a n e lo s  P S ,  e t  a l .  

T h e  s t a t e  o f  a d o le s c e n t  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t iv e  h e a l t h .  J o u r n a l  o f  A d o le s c e n t  

H e a l t h  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 4 ] ;  6 5 ( 6 ) : S 3 – S 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . ja d o h e a l t h . 2 0 1 9 . 0 9 . 0 1 5  

4 9 .  Á lv a r e z  C o r t é s  J T ,  P é r e z  H e c h a v a r r í a  G A ,  S e lv a  C a p d e s u ñ e r  A ,  R e v é  S ig le r  L ,  

R í o s  V e g a  L E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  la  P o l ic l í n ic a  

“ R a m ó n  L ó p e z  P e ñ a ” ,  S a n t ia g o  d e  C u b a .  C C M .  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

1 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  2 3 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c o c m e d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r c le / v ie w / 2 7 1 4  

http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v43n1/gin07117.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/enf/v32n3/enf080316.pdf
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/885
http://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2019.104949
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.09.015
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/arcle/view/2714
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5 0 .  F ig u e i r e d o  A .  M a t e r n a l  A n e m ia  a n d  L o w  B i r t h  W e ig h t :  A  S y s t e m a t ic  R e v ie w  

a n d  M e t a - A n a ly s is .  N u t r ie n t s  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  1 0 ,  6 0 1 ;  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / n u 1 0 0 5 0 6 0 1  

5 1 .  N o a  G a r b e y  M ,  B r a v o  H e r n á n d e z  M ,  Á lv a r e z  L e s t a p i  Y ,  G ó m e z  L L o g a  Y ,  

F r ó m e t a  O r d u ñ e z  D .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  P o l ic l í n ic o  

U n iv e r s i t a r io  “ O m a r  R a n e d o  P u b i l lo n e s ” ,  G u a n t á n a m o  2 0 1 5 - 2 0 1 6 .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  

[ C i t a d o  2 7  m a r  2 0 2 3 ] ;  9 6 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v in f c ie n t i f ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 1 7 4 2 / 3 2 6 1  

5 2 .  C a b in d a  A ,  E r n e s t o  G ,  A le s s a n d r in i  A .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  P in a r  d e l  R í o ,  2 0 1 0 .  

P a n o r a m a  C u b a  y  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ C i t a d o  2 7  m a r  2 0 2 3 ] ;  9 ( 3 ) :  2 - 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / h t m l / 4 7 7 3 / 4 7 7 3 4 7 1 9 7 0 0 2 /  

5 3 .  S a n g a  L A ,  M t u y  T ,  P h i le m o n  R N ,  M a h a n d e  M J .  I n t e r - p r e g n a n c y  in t e r v a l  a n d  

a s s o c ia t e d  a d v e r s e  m a t e r n a l  o u t c o m e s  a m o n g  w o m e n  w h o  d e l iv e r e d  a t  

K i l im a n ja r o  C h r is t ia n  M e d ic a l  C e n t r e  in  T a n z a n ia ,  2 0 1 5 - 2 0 1 9 .  P L o S  O n e  [ I n t e r n e t ] .  

6  d e  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 1  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  1 5 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 0 0 4 3 0 2 /  

5 4 .  R a t o w ie c k i  J ,  P o le t t a  F A ,  G im é n e z  L G .   P r e v a le n c ia  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  

u n  e s c e n a r io  d e  d e p r e s ió n  e c o n ó m ic a  e n  A r g e n t in a .   A r c h  A r g e n t   P e d ia t r  

[ I n t e r n e t ] .   2 0 1 8  [ c i t a d o  1 1  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  1 1 6 ( 5 ) : 3 2 2 - 3 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s a p . o r g . a r / d o c s / p u b l ic a c io n e s / a r c h iv o s a r g / 2 0 1 8 / v 1 1 6 n 5 a 0 5 . p d f  

5 5 .  F e r n á n d e z  P é r e z  Z ,  L ó p e z  F e r n á n d e z  L ,  L ó p e z  B a ñ o s  L .  C a r a c t e r iz a c ió n  

c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  E n e - M a r  [ c i t a d o  1 8  S e p  2 0 2 3 ] ;  3 1 ( 1 ) : 2 7 - 3 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 5  

https://doi.org/10.3390/nu10050601
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/1742/3261
https://www.redalyc.org/html/4773/477347197002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7004302/
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2018/v116n5a05.pdf
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5 6 .  Z e r q u e r a  J ,  C a b a d a  J ,  Z e r q u e r a  D  y  D e lg a d o  H .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

r e la c io n a d o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  m u n ic ip io  C ie n f u e g o s .  M e d is u r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ C i t a d o  e l  5  d e  E n e r o  d e  2 0 2 3 ] ;  1 3  ( 3 ) :  3 6 6 - 3 7 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 8 9 7 X 2 0 1 5 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & l

n g = e s .  

5 7 .  Z a p a t a  L .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v ic io  

d e  g in e c o b s t e t r ic ia  d e l  H o s p i t a l  I I - 2  S a n t a  R o s a ,  P iu r a  d u r a n t e  a ñ o  2 0 1 7 P iu r a :  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  P iu r a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o  e l  8  d e  E n e r o  d e  2 0 2 4 ] .  

D is p o n ib le  e n :       

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n p . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / U N P / 1 1 7 1 / C I E _ Z A P _ A L D _ 1 8 . p d f ? s

e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

 

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727897X2015000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727897X2015000300006&lng=es
http://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1171/CIE_ZAP_ALD_18.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1171/CIE_ZAP_ALD_18.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

A N E X O S  

A n e x o  N o  1 .  C o n v e n io  I n v e s t ig a d o r -  D i r e c t o r  M u n ic ip a l  

D e  u n a  p a r t e  D r a .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    M é d ic o  G e n e r a l  

B á s ic o .   

D e  o t r a  p a r t e  D t o r  d e l  C e n t r o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

A m b a s  p a r t e s  r e c o n o c ie n d o  la  p e r s o n a l id a d  c o n  q u e  c o m p a r e c e n ,  a c u e r d a n  lo  

s ig u ie n t e :  

D r a . :  

  R e a l iz a r  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s  

D t o r  d e l  m u n ic ip io :  

  G a r a n t iz a r á  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  lo s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

  A p o y a r á  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s .  

 

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  s e  f i r m a  la  p r e s e n t e  p o r  a m b a s  p a r t e s ,  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ _ _ _ .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    J e f e  d e  la  I n v e s t ig a c ió n                                            D t o r  M u n ic ip a l  

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  2 :  P la n i l la  d e  r e c o le c c iò n  d e  d a t o s  

1 . -  N o m b r e  d e l  p a c ie n t e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 . -  E d a d :  

< 1 9  a ñ o s _ _ _  

2 0  a  3 4  a ñ o s _ _ _  

3 5  o  m á s  a ñ o s _ _ _  

3 . -  E s c o la r id a d :  

P r im a r ia _ _ _  

S e c u n d a r ia _ _ _  

P r e u n iv e r s i t a r io _ _ _  

T é c n ic o _ _ _  

U n iv e r s i t a r io _ _ _  

4 . -  E s t a d o  c iv i l :  

S o l t e r a _ _ _  

C a s a d a _ _ _  

U n ió n  e s t a b le _ _ _  

D iv o r c ia d a _ _ _  

5 . -  F o r m a s  c l í n ic a s :   

P r e t é r m in o  _ _ _  

R C I U  p r e t é r m in o  _ _ _  

R C I U  a  t é r m in o  _ _ _  

6 . -  P e s o  a l  n a c e r  ( e x p r e s a d o  e n  g r a m o s )   



 

E x t r e m a d a m e n t e  b a jo  p e s o  _ _ _  

M u y  b a jo  p e s o  _ _ _  

B a jo  p e s o  _ _ _  

7 . -  E d a d  d e  g e s t a c ió n  a l  p a r t o :    

M e n o s  d e  2 8  s e m a n a s  _ _ _  

2 8  a  3 6 . 6  s e m a n a s  _ _ _  

3 7  s e m a n a s  y  m á s  _ _ _  

8 . -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o :    

H á b i t o s  ( t a b a c o / a lc o h o l )  _ _ _  

T r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s  g e s t a c io n a le s  _ _ _  

C h e q u e o s  p r e n a t a le s  i r r e g u la r e s  _ _ _  

M a d r e  a d o le s c e n t e  _ _ _  

A n e m ia  _ _ _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  3 .  A v a l  d e l  c o m i t é  d e  É t ic a  

D I R E C C I Ó N  M U N I C I P A L  

A V A L  D E L  C O M I T É  D E  É T I C A  D E  L A S  I N V E S T I G A C I O N E S  E N  S A L U D  

E n  r e u n ió n  o r d in a r ia  d e l  C o m i t é  d e  é t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  S a lu d  d e l  

m u n ic ip io  C e b a l lo s ,  c e le b r a d o  e l  _ _ _  d e _ _ _  d e l  _ _ _ ,  s e  d is c u t ió  y  a c o r d ó  ( A c u e r d o  

N o .  _ _ )  a p r o b a r  la  t e s is  t i t u la d a :  

E l  c u a l  t ie n e  c o m o  in v e s t ig a d o r  p r in c ip a l  a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D e  la  I n s t i t u c ió n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  P o r  c u a n t o  e l  m is m o  c u m p le  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  

É t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  la  S a lu d .  S e  a n e x a n  lo s  c r i t e r io s  a l  r e s p e c t o  

D a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  _ _ _ _  d e l  _ _ _ _  

A ñ o …  

 

F i r m a  e l  D i r e c t o r  d e l  C E I .  

E n  lo s  c r i t e r io s  q u e  d e b e n  d a r  a l  r e s p e c t o  s e  in c lu y e n :  

•  T ip o  d e  p r o y e c t o  

•  O b je t iv o s  

•  I m p o r t a n c ia  p a r a  la  I n s t i t u c ió n  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  p e r t in e n c ia  y  r e la c ió n  

c o n  e l  b a n c o  d e  p r o b le m a s .  

•  R e la c ió n  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r io r iz a d o s  d e l  M I N S A P  

•  E v a lu a c ió n  d e  la s  e t a p a s  y  s u g e r e n c ia s  a l  r e s p e c t o  

 

 

 


