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R E S U M E N  

L a  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e s  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  a n e m ia  e n  la  in f a n c ia  y  s e  

v e  f a v o r e c id a  p o r  c i r c u n s t a n c ia s  p r o p ia s  d e  la  e d a d  o  p o r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  S e  

r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  

c in c o  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la .  

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  9 8  n iñ o s  y  la  m u e s t r a  p o r  3 9  n iñ o s  

c o n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  e l  p e r io d o  a  e v a lu a r .  L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  d e  la  

r e v is ió n  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  u n  c u e s t io n a r io  d i r ig id o  a  la s  m a d r e s  

r e s p o n s a b le s  d e l  c u id a d o  d e l  m e n o r .  L a  e d a d  q u e  p r e d o m in ó  e n  la  s e r ie  e s t u d ia d a  

f u e  lo s  m e n o r e s  e n t r e  s e is  m e s e s  y  u n  a ñ o  y  e l  s e x o  m a s c u l in o .  P r e d o m in ó  la  

a n e m ia  le v e  e n  lo s  n iñ o s .  A l  a n a l iz a r  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  s e  e v id e n c ió  e n  u n  p o r  

c ie n t o  s ig n i f ic a t iv o  d e  lo s  m is m o s ,  q u e  n o  c o n s u m e n  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o ,  n i  

f r u t a s  y  v e r d u r a s  d e  c o lo r  v e r d e .  L o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  e v id e n c ia r o n  q u e  u n  p o r  

c ie n t o  v iv e n  e n  v iv ie n d a s  c o n  p a t io s  d e  t ie r r a  d o n d e  ju e g a n  lo s  n iñ o s .  L o s  f a c t o r e s  

p a t o ló g ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  a n e m ia  m a t e r n a  s o n  lo s  q u e  m á s  

in f lu y e n .  P r e v a le c ió  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  lo s  p a d r e s  in a d e c u a d o  s o b r e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ,  r ie s g o ,  n iñ o   
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I N T R O D U C C I Ó N  

E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  l a  a n e m i a  s e  h a  c o n s t i t u i d o  e n  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  

p r i o r i t a r i o  a  n i v e l  m u n d i a l ,  n a c i o n a l  y  l o c a l ,  p o r  l a s  e l e v a d a s  y  a l a r m a n t e s  t a s a s  d e  

p r e v a l e n c i a  q u e  e s t á n  a l c a n z a n d o  e n  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  y  q u e  r e p e r c u t e n  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e  l o s  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .
1  

L a  a n e m ia  e s  e l  t r a s t o r n o  h e m a t o ló g ic o  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  in f a n c ia .  S e  d e f in e  

c o m o  la  d is m in u c ió n  d e  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  h e m o g lo b in a  ( H b )  p o r  d e b a jo  d e  lo s  

n iv e le s  a c e p t a d o s  c o m o  n o r m a le s  p a r a  la  e d a d  y  e l  s e x o .  P a r a  la  O r g a n iz a c ió n  

M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  e x c e p t u a n d o  la  e t a p a  d e  r e c ié n  n a c id o ,  la  a n e m ia  e s  

la  p r e s e n c ia  d e  v a lo r e s  H b  in f e r io r e s  a  lo s  1 1 0  g / l  p a r a  e d a d e s  e n t r e  s e is  m e s e s  y  

c in c o  a ñ o s .
2 ,  3  

E n  e l  g r u p o  d e  a n e m ia s  c a r e n c ia le s  la  f e r r o p é n ic a  o  p o r  d é f i c i t  d e  h ie r r o  e s  la  m á s  

f r e c u e n t e ,  e s t a  t ie n e  c o m o  c a u s a  p r in c ip a l  e l  d é f ic i t  d e  h ie r r o ,  c o n  d is m in u c ió n  e n  

la  s í n t e s is  d e  la  h e m o g lo b in a  e n  e l  e r i t r o b la s t o .
4  

A lr e d e d o r  d e l  m u n d o ,  la  a n e m ia  a f e c t a  a  m á s  d e  3 0 0  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  

d e  c in c o  a ñ o s ,  e q u iv a le n t e  a l  4 7 %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  p e r t e n e c ie n t e  a  d ic h a  

e t a p a  d e  v id a .  L a  m á x im a  p r e v a le n c ia  s e  d a  e n  lo s  n iñ o s  e n t r e  6  a  2 4  m e s e s  d e  

e d a d ,  e n  u n  4 7 , 4 % ,  e n c o n t r á n d o s e  la s  t a s a s  m á s  a l t a s  e n  Á f r ic a  5 2 %  y  e n  e l  

S u d o e s t e  A s iá t ic o  6 3 % .
5   

E n  L a t in o a m é r ic a ,  a l r e d e d o r  d e  2 3  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  t ie n e n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  

a f e c t a n d o  a  a l r e d e d o r  d e l  4 3 %  d e  lo s  n iñ o s  e n t r e  lo s  6  y  3 5  m e s e s  d e  e d a d .  D ic h a  
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p r e v a le n c ia  s e  h a  m a n t e n id o  p o r  t r e s  a ñ o s  c o n s e c u t iv o s ,  s in  r e d u c c ió n  

s ig n i f ic a t iv a .
6  

L a  v a r ia n t e  f e r r o p é n ic a  s u p e r a  e l  3 5  %  e n  n iñ o s  c o n  m e n o s  d e  5  a ñ o s  e n  P e r ú ,  s e  

le  a t r ib u y e  la  c a u s a n t e  d e  c e r c a  d e  u n  m i l ló n  d e  m u e r t e s  a n u a le s .  S e  c o n s id e r a  

q u e  la s  c i f r a s  s o n  p r e o c u p a n t e s  e n  P a r a g u a y ,  e n  e l  n o r e s t e  a r g e n t in o  y  e l  C a r ib e .  

E n  E c u a d o r  e l  2 5 , 7 %  p a d e c e  d e  a n e m ia  e n  e s t e  m is m o  r a n g o  d e  e d a d .
6  

U n a  d e f ic ie n c ia  le v e  o  p o c o  s e v e r a  e n  la  e d a d  p r e e s c o la r ,  a u n  c u a n d o  s e a  

c o r r e g id a ,  r e d u c e  e n  f o r m a  p e r m a n e n t e  la  d e s t r e z a  m a n u a l  d e  lo s  n iñ o s ,  l im i t a  s u  

c a p a c id a d  d e  c o n c e n t r a c ió n  y  d e b i l i t a  s u  c a p a c id a d  d e  m e m o r ia .  L a s  

i r r e g u la r id a d e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  m e n t a l  y  p s ic o m o t o r  e s t á n  b ie n  d o c u m e n t a d a s  e n  

m e n o r e s  c o n  a n e m ia ;  t a n t o  e s  a s í ,  q u e  p r o p o r c io n a r  u n
 
s u p le m e n t o  n u t r ic io n a l  la s  

p r e v ie n e  o  c o r r ig e  r á p id a m e n t e  e n  la c t a n t e s  y  n iñ o s  d e  la  p r im e r a  in f a n c ia .
7  

E n  C u b a ,  la  a n e m ia  p o r  d é f ic i t  d e  h ie r r o ,  p u e d e  e x p l ic a r s e  e n  g r a n  m e d id a  p o r  u n a  

d ie t a  in s u f ic ie n t e  c u a n t i t a t iv a  y  c u a l i t a t iv a m e n t e  e n  h ie r r o .  L a s  c a u s a s  d e  e s t e  

p r o b le m a  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  a s o c ia d a s  d i r e c t a m e n t e  a :  ( I )  d is p o n ib i l id a d  ( I I )  

a c c e s o  ( I I I )  u t i l iz a c ió n  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o .  U n  in c r e m e n t o  e n  la  

d is p o n ib i l id a d ,  u n  m a y o r  a c c e s o  f í s ic o  y  e c o n ó m ic o  y  la  u t i l iz a c ió n  a d e c u a d a  d e  

lo s  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o  s o n  e le m e n t o s  c la v e s  e n  la  l u c h a  c o n t r a  la  a n e m ia  e n  

C u b a ,  lo  c u a l  e l  g o b ie r n o  c u b a n o  c o n s id e r a  c o m o  u n a  p r io r id a d  n a c io n a l ,  a  p e s a r  

d e  la  a c t u a l  c o y u n t u r a  d e  c r is is  a l im e n t a r ia  e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  c r is is  e c o n ó m ic a  

g lo b a l  y  s u s  r e p e r c u s io n e s  e n  la  e c o n o m í a  n a c io n a l .
8  
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C u b a  c u e n t a  d e s d e  e l  a ñ o  1 9 8 7  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n  

p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  a n e m ia  p o r  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .  E l  

g o b ie r n o  c u b a n o  a p r u e b a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 8  e l  P la n  I n t e g r a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  y  e l  

C o n t r o l  d e  la  A n e m ia  p o r  D e f ic ie n c ia  d e  H ie r r o ,  e l  c u a l  c o n t e m p la  m ú l t ip le s  

e s t r a t e g ia s  d e  c a r á c t e r  m u l t is e c t o r ia l  e n c a m in a d a s  a  la  r e d u c c ió n ,  e n  e l  m á s  b r e v e  

p la z o ,  d e  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  d e f ic ie n c ia  n u t r ic io n a l .
9  

E n  e l  P o l ic l í n ic o  C e b a l lo  la  p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a  

in c r e m e n t a d o ,  e s t o  s e  d e b e  g e n e r a lm e n t e  a  f a c t o r e s  n u t r ic io n a le s  y  a l  

d e s c o n o c im ie n t o  p o r  p a r t e  d e  lo s  p a d r e s  y  p e r s o n a s  c e r c a n a s  a  lo s  n iñ o s  q u e  d e  

u n a  u  o t r a  f o r m a  in t e r v ie n e n  e n  s u  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s e g ú n  s e  h a  p o d id o  

d e t e c t a r  e n  la s  v is i t a s  a  e s t a s  f a m i l ia s .  P o r  e s t a  r a z ó n  s e  d e c id e  r e a l iz a r  e s t e  

e s t u d io  d e s c r ip t iv o  p a r a  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a .    
 

J u s t i f i c a c i ó n          

S ie n d o  la  a n e m ia  u n  m a l  e n d é m ic o  e n  e l  m u n d o  q u e  a f e c t a  a  1 6 2 0  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s  e q u iv a le n t e  a  2 4 , 8  %  d e  la  p o b la c ió n ,  s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  

la  S a lu d  ( O M S )  y  s ie n d o  u n  p r o b le m a  m u l t id im e n s io n a l  q u e  s e  a g u d iz a  e n  la  

in f a n c ia  p o r  la s  d e s ig u a ld a d e s  e  in e q u id a d e s  e c o n ó m ic a s ,  s o c ia le s  y  c u l t u r a le s ,  

r e p r e s e n t a d a s  a  t r a v é s  d e  la  p o b r e z a ,  p r e c a r ie d a d  d e  la  v iv ie n d a ,  h ig ie n e  

d e f ic ie n t e ,  d e s c o n o c im ie n t o  d e  u n a  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le ,  e s t o s  a s p e c t o s  

r e p e r c u t e n  e n  s u  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  y  v u ln e r a  s u s  d e r e c h o s ,
1 0

 e l  p r e s e n t e  e s t u d io  
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b u s c a  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  y  q u e  e s t o s  

r e s u l t a d o s  s i r v a n  c o m o  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p a r a  o t r o s  e s t u d io s ,  q u e  t e n d r á n  

c o m o  f in  e l  c o n o c e r  m á s  a  f o n d o  e l  t e m a  d e  la  a n e m ia  y  b u s c a r  e s t r a t e g ia s  d e  

in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  a  p e q u e ñ o  y  la r g o  p la z o .  

S e  ju s t i f ic a ,  a d e m á s ,  e n  s u  a p o r t e  a  la  c ie n c ia ,  y a  q u e  s e  e s t u d ia n  n o  s o lo  lo s  

f a c t o r e s  d e  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  s in o  c o n s id e r a  o t r a s  v a r ia b le s  

s o c io d e m o g r á f ic a s  n e c e s a r ia s  p a r a  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  p r o b le m a .  S e  e v id e n c ia  

u n  a u m e n t o  d e  la  t a s a  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s .  

E l  e s t u d io  p e r m i t e  c o n o c e r  e l  p e r f i l  d e  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  r e s p e c t o  a  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  a n e m ia  e n  e s p e c ia l  e n  m a d r e s  a d o le s c e n t e s ,  p e r m i t e  q u e  la s  

in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  y  p r o f e s io n a l e s ,  r e a l ic e n  u n a  m e jo r  p r e v e n c ió n  d e  la  a n e m ia  

y  m e jo r e n  s u s  m e d id a s  e n  e l  g r u p o  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .   

C o n s id e r a n d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  o  

p r á c t i c o :  ¿ C u á le s  s e r á n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  

e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  

C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la ?   
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M A R C O  T E Ó R I C O  

1 . 1  A n t e c e d e n t e s  

1 . 1 . 1  I n t e r n a c i o n a l e s  

S i lv e i r a  ( 2 0 2 0 ,  B r a s i l )  E n  u n  m e t a  a n á l is is  r e a l iz a d o  e n  e l  2 0 2 0  d e t e r m in a r o n  la  

p r e v a le n c ia  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  e n  B r a s i l ,  lo s  

r e s u l t a d o s  e s t a b le c e n  l a  p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  f u e  m a y o r  e n  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  

d e  2 4  m e s e s  ( 5 3 % ) .  C o n c lu y e n d o  q u e  e l  g o b ie r n o  b r a s i le ñ o  lo g r ó  b u e n o s  

r e s u l t a d o s  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  p e r o  lo s  

in d ic a d o r e s  s e  e n c u e n t r a n  p o r  e n c im a  d e l  r e c o m e n d a d o .
1 1    

F a n ç o n y  C  ( 2 0 2 0 ,  A n g o la )  d e t e r m in ó  la  A n e m ia  p o r  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  ( I D A )  e n  

n iñ o s  d e  6  a  3 6  m e s e s  d e  A n g o la ,  lo s  r e s u l t a d o s  e s t a b le c ie r o n  q u e  u n  4 4 , 4 %  d e  

lo s  n iñ o s  p r e s e n t a r o n  a n e m ia  d e  lo s  c u a le s  e l  4 6 , 0 %  t e n í a  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ,  lo s  

f a c t o r e s  a s o c ia d o s  f u e r o n  s e x o ,  d e f ic ie n c ia  y  s o b r e c a r g a  d e  z in c ,  in f e c c ió n  p o r  P .  

f a lc ip a r u m ,  r a s g o  d e  c é lu la s  f a lc i f o r m e s  /  a n e m ia .  E n t r e  lo s  n iñ o s  d e  6  a  2 3  m e s e s ,  

la  I D A  s e  a s o c ió  c o n  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  c o n t in u a ,  e l  r e t r a s o  d e l  c r e c im ie n t o ,  la  

d e f ic ie n c ia  d e  z in c  s e  a s o c ió  c o n  I D A  e n t r e  l o s  n iñ o s  d e  a m b o s  g r u p o s  d e  e d a d ,  

e n c o n t r a n d o  u n  im p o r t a n t e  a  h a l la z g o  d e  q u e  la  la c t a n c ia  c o n t in u a  s e  r e la c io n a  

c o n  la  a n e m ia  e n  lo s  n iñ o s  d e  1 2  a  2 3  m e s e s .
1 2  
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K e jo  D  ( 2 0 1 7 ,  T a n z a n ia ) ,  e s t a b le c ió  la  p r e v a le n c ia  y  lo s  p r e d ic t o r e s  d e  a n e m ia  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  e n  T a n z a n ia ,  e n  u n  t o t a l  d e  4 3 6  n iñ o s  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  d e s d e  lo s  6  a  5 9  m e s e s .  L a  a n e m ia  s e  d e t e r m in ó  m e d ia n t e  la  

c o n c e n t r a c ió n  d e  h e m o g lo b in a  e n  la  m u e s t r a  d e  s a n g r e .  R e f e r e n t e  a  la  

p r e v a le n c ia  d e  la  a n e m ia  f u e  d e  8 4 , 6 % ;  lo s  f a c t o r e s  p r e d ic t o r e s  m u e s t r a n  q u e  

f u e r o n  u n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( A O R :  2 , 1 ) ,  n o  c o n s u m ir  c a r n e  ( A O R :  6 , 4 ) ,  n o  

c o n s u m ir  v e r d u r a s  ( A O R :  2 , 1 ) ,  n o  b e b e r  le c h e  ( A O R :  2 , 5 , )  y  b e b e r  t é  ( A O R :  4 , 5 )  

c o n c lu y e n d o  q u e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  lo s  f a c t o r e s  d ie t é t ic o s  s o n  p r e d ic t o r e s  d e  

a n e m ia  e n  n iñ o s  c o n  m e n o s  d e  5  a ñ o s .
1 3  

P u e d e n  c i t a r s e  o t r o s  e s t u d io s .  Z u f f o  C R  ( 2 0 1 6 ,  C o lo m b o ) ,
1 4

 W o ld ie  H  ( 2 0 1 5 ,  

E t io p í a ) ,
1 5

 y  B a r t a  J L  ( T a r a p o t o  2 0 2 0 ) .
1 6  

1 . 1 . 2  N a c i o n a l e s  

S o n  v a r io s  lo s  e s t u d io s  n a c io n a le s  q u e  la  r e s p e c t o  p u e d e n  c i t a r s e .  E n t r e  e l lo s :  

S a n t a m a r in a  F e r n á n d e z ,  e t  a l .  ( 2 0 1 7 ) ,
1 7

 S i lv a - R o ja s ,  e t  a l .  ( 2 0 1 4 ) ,
1 8

 G ó n g o r a  Á v i la  

( 2 0 2 1 )
1 9

 y  S a n t a n a - P o r b é n  ( 2 0 2 2 ) .
2 0  

1 . 2  A n e m i a .  D e f i n i c i o n e s  

L a  a n e m ia  e s  e l  n o m b r e  g e n é r ic o  d a d o  a  u n  g r u p o  d e  p a d e c im ie n t o s  q u e  s e  

c a r a c t e r iz a n  p o r  d e f ic ie n c ia  c u a n t i t a t iv a  y  c u a l i t a t iv a  d e  lo s  e r i t r o c i t o s  c i r c u la n t e s .
2 1  

S e g ú n     la     O M S ,  c o n s t i t u y e  la  d is m in u c ió n  d e  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  lo s  n iv e le s  d e  

h e m o g lo b in a  e n  la  s a n g r e  p o r  d e b a jo  d e  lo s  v a lo r e s  n o r m a le s ;  d e b id o  a  la  

c a r e n c ia  d e  u n o  o  m á s  n u t r ie n t e s  e s e n c ia le s  c o m o   e l  h ie r r o ,  z in c  y  á c id o  f ó l ic o .
2 1     
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S e  m a n i f ie s t a  c o m o  u n  p r o c e s o  p a t o ló g ic o  c u y o  o r ig e n  d e b e  in v e s t ig a r s e  a n t e s  d e  

e m p e z a r  c u a lq u ie r  t r a t a m ie n t o ;  s u s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  c í c l ic o s  s e  d e s a r r o l la n  a  

m e d id a  q u e  a v a n z a .
2 1  

L a  a n e m ia  s e  d e f in e  c o m o  u n a  r e d u c c ió n  d e  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  la  h e m o g lo b in a  

p o r  d e b a jo  d e  lo s  n iv e le s  c o n s id e r a d o s  n o r m a le s .  E s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  

d is m in u c ió n  d e  la  p r o d u c c ió n  o  b ie n  d e  u n a  d e s t r u c c ió n  a c e le r a d a  d e  h e m a t í e s ,  

q u e  c a r a c t e r iz a  o  a c o m p a ñ a  a  u n  b u e n  n ú m e r o  d e  e n t id a d e s  p a t o ló g ic a s .
2 1  

1 . 3  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  a n e m i a  

  A n e m ia s  m a c r o  c i t ic a s   

S e  d e f in e n  p o r  u n a  c i f r a  d e  V C M  ( V o lu m e n  C o r p u s c u la r  M e d io )  p o r  e n c im a  d e  d o s  

d e s v ia c io n e s  e s t á n d a r  d e  la  m e d ia  n o r m a l  c o r r e s p o n d ie n t e  a  e d a d  y  s e x o .  S o n  

r e la t iv a m e n t e  in f r e c u e n t e s  e n  n iñ o s  y  la  e t i o lo g í a  m á s  f r e c u e n t e  e s  e l  d é f ic i t  d e  

á c id o  f ó l ic o  3 0  y  d e  v i t a m in a  B 1 2 .  O t r a s  p o s ib le s  c a u s a s  in c lu y e n  la s  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  y  h e p á t ic a s ,  e l  h ip o t i r o id is m o  y  la s  e n f e r m e d a d e s  

m ie lo d is p lá s ic a s .
2 2  

  A n e m ia s  n o r m o c í t ic a s   

L a  p r e s e n c ia  d e  a n e m ia  N o r m o c í t ic a s  o b l ig a  e n  p r im e r  lu g a r  a  d e s c a r t a r  u n a  

p a n c i t o p e n ia  e n  c u y o  c a s o  e s  n e c e s a r io  r e a l iz a r  u n  e s t u d io  d e  la  m é d u la  ó s e a  

m e d ia n t e  b io p s ia  o  a s p i r a c ió n .  S i  n o  s e  d e t e c t a  p a n c i t o p e n ia  e l  s ig u ie n t e  p a s o  e s  

d e t e r m in a r  s i  la  a n e m ia  e s  d e b id a  a  u n a  d e s t r u c c ió n  a u m e n t a d a  o  a  u n a  b a ja  

p r o d u c c ió n  d e  h e m a t í e s .  E n  e l  p r im e r  c a s o  s e  o b s e r v a  u n  r e c u e n t o  a l t o  d e  
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r e t ic u lo c i t o s  ju n t a  n iv e le s  e le v a d o s  d e  L D H  ( D e s h i d r o g e n a s a  d e l  á c id o  lá c t ic o )  y  

b i l i r r u b in a  y  p u e d e  h a b e r  s ig n o s  d e  d e s t r u c c ió n  d e  l o s  h e m a t í e s  e n  la  e x t e n s ió n  d e  

s a n g r e  p e r i f é r ic a  ( e s q u is t o c i t o s ,  c é lu la s  d r e p a n o c í t ic a s  y  p o iq u i lo c i t o s ) .  S i  s e  t r a t a  

d e  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  p r o d u c c ió n  s e  o b s e r v a r á  u n  r e c u e n t o  d e  r e t ic u lo c i t o s  

b a jo  e n  r e la c ió n  a  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  h e m o g lo b in a .
2 2    

  A n e m ia  d e  la  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a    

E s  la  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  a n e m ia  n o r m o c í t ic a s  y  la  s e g u n d a  f o r m a  m á s f r e c u e n t e  

d e  a n e m ia  t r a s  e l  d é f ic i t  d e  h ie r r o .  S e  a s o c ia  c o n  u n a  a m p l ia  v a r ie d a d  d e  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  in c lu id o s  t r a s t o r n o s  in f la m a t o r io s ,  in f e c c io s o s ,  n e o p la s ia s  

y  e n f e r m e d a d e s  s is t é m ic a s .
2 2  

  E n f e r m e d a d e s  h e m o l í t ic a s  c o n g é n i t a s   

S o n  d e b id a s  a  a l t e r a c io n e s  d e  la  m e m b r a n a  e r i t r o c i t a r ia ,  a l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  

p o r  d e f e c t o s  e n z im á t ic o s  o  a l t e r a c io n e s  e n  la  h e m o g lo b in a .  L a  e s f e r o c i t o s is  

h e r e d i t a r ia  e s  la  a n e m ia  h e m o l í t ic a  c o n g é n i t a  m á s  f r e c u e n t e  e n  m u e s t r o  m e d io  y  

p u e d e  i r  d e s d e  f o r m a s  le v e s ,  s in  a n e m ia  y  c o n  r e t ic u lo c i t o s  m o d e r a d a  a  f o r m a s  

g r a v e s  c o n  h e m ó l is is  in t e n s a  q u e  r e q u ie r e n  t r a n s f u s io n e s .  E l  d ia g n ó s t ic o  s e  b a s a  

e n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  s í n d r o m e  h e m o l í t ic o  c r ó n ic o  ( a n e m ia ,  e s p le n o m e g a l ia  

e  ic t e r ic ia )  y  e n  la  c o m p r o b a c ió n  d e  e s f e r o c i t o s is  y  f r a g i l id a d  o s m ó t ic a  a u m e n t a d a .  

L a  a n e m ia  d e  c é lu la s  f a lc i f o r m e s  e s t á  p r o d u c id a  b á s ic a m e n t e  p o r  la  h e m o g lo b in a  

“ S ”  e n  s u  f o r m a  h o m o c ig o t a .  C l í n ic a m e n t e  s e  p r e s e n t a  e n  f o r m a  d e  a n e m ia  

h e m o l í t ic a  c r ó n i c a  c o n  la  m o r f o lo g í a  f a lc i f o r m e  c a r a c t e r í s t ic a  y  la  a p a r ic ió n  c o n  
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u n a  f r e c u e n c ia  e  in t e n s id a d  m u y  v a r ia b le  d e  c r is is  v a s o c lu s iv a s  d e  d o lo r  

a b d o m in a l ,  f e b r i le s ,  d e  a n e m ia  a g u d a  o  c o n  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  lo s  in f a r t o s  

c e r e b r a le s  e l  s í n d r o m e  d e l  t ó r a x  a g u d o .
2 2  

  A n e m ia s  h e m o l í t ic a s  a d q u i r id a s   

L a  e t io p a t o g e n ia  p u e d e  s e r  in m u n e ,  m e c á n ic a ,  in f e c c io s a ,  p o r  a g e n t e s  t ó x ic o s  y  

o x id a t iv o s  o  p o r  a g e n t e  n a t u r a le s  f í s ic o s .  E n  e s t e  g r u p o  s e  in c lu y e n  la s  a n e m ia s  

h e m o l í t ic a s  is o in m u n e s  q u e  a p a r e c e n  e n  p e r io d o  n e o n a t a l  p o r  in c o m p a t ib i l id a d  R h  

o  S is t e m a  d e  g r u p o  S a n g u í n e o  A B O  y  la  a n e m ia  d e l  s í n d r o m e  h e m o l í t ic o - u r é m ic o  

d e  c a u s a  m e c á n ic a  ( m ic r o a n g io p á t ic a ) .
2 2     

  A n e m ia s  M ic r o c í t ic a   

E s  p r o d u c t o  d e  u n  d e f e c t o  c u a n t i t a t iv o  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  la  h e m o g lo b in a  d u r a n t e  

la  m a d u r a c ió n  d e l  e r i t r o c i t o  e n  n iñ o s  p o r  lo  g e n e r a l  e l  d ia g n ó s t ic o  d i f e r e n c ia l  s e  

l im i t a  a  u n a s  p o c a s  e n t id a d e s  p a t o ló g ic a s ,  s ie n d o  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  la  m á s  

f r e c u e n t e .
2 2   

  A n e m ia  d e  la  in f la m a c ió n   

E l  h ie r r o  s e  a c u m u la  e n  lo s  h is t io c i t o s  d e  d e p ó s i t o ,  p e r o  la  t r a n s f e r r in a  e s  b a ja  y  e l  

h ie r r o  n o  e s  t r a n s p o r t a d o  a  lo s  e r i t r o b la s t o s .  S e  p r e s e n t a  in t o x ic a c ió n  p o r  p lo m o  

d o n d e  s e  d ia g n o s t ic a  p o r  la  p r e s e n c ia  e n  s u e r o  d e  u n  n iv e l  e le v a d o  d e  p lo m o ,  e l  

m e t a b o l is m o  d e l  h ie r r o  e s  n o r m a l  y  lo s  h e m a t í e s  m u e s t r a n  u n  p u n t e a d o  b a s ó f i lo .
2 2  

  A n e m ia s  S id e r o b lá s t ic a s   
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S o n  r a r a s  e n  n iñ o s  e l  d e f e c t o  b á s ic o  e s  u n a  le s i ó n  m i t o c o n d r ia l ,  q u e  c o n d u c e  a  

a l t e r a c io n e s  e n  lo s  p r o d u c t o s  g e n é t ic o s  d e  la  b io s í n t e s is  d e  la  f r a c c ió n  h e m o .
2 2    

  A n e m ia  f e r r o p é n ic a   

E l  d é f ic i t  d e  h ie r r o  e s  u n a  d e  la s  c a r e n c ia s  n u t r ic io n a le s  m á s  f r e c u e n t e s  

c o n s t i t u y e n d o  la  d e f ic ie n c ia  n u t r ic io n a l  a s o c ia d a  a  la  p r im e r a  in f a n c ia  e n  lo s  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s .  S e  c a lc u la  q u e  1 0 0 0  m i l lo n e s  d e  in d iv id u o s  e n  e l  m u n d o  t ie n e n  

c a r e n c ia  d e  h ie r r o  p o r  lo  q u e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  la  c o n s id e r a  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  m u n d ia l .  E n  la  e v o lu c ió n  n a t u r a l  d e l  d é f ic i t  d e  h ie r r o  s e  

p u e d e n  d i f e r e n c ia r  t r e s  e s t a d io s  s u c e s iv o s  e l  p r im e r o  lu g a r  d is m in u y e  lo s  

d e p ó s i t o s  d o n d e  p o s t e r io r m e n t e  a p a r e c e  la  f e r r o p e n ia  y  f in a lm e n t e  d is m in u y e  la  

c i f r a  d e  h e m o g lo b in a  d a n d o  lu g a r  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .
2 2     

1 . 4  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  a n e m i a  f e r r o p é n i c a  

A n e m ia  le v e :  H e m o g lo b in a  1 0 - 1 0 . 9  g / d l .    

L a  a n e m ia  p o d r í a  s e r  c a u s a d a  p o r  u n a  p é r d id a  d e  s a n g r e ,  u n a  in s u f i c ie n t e  

p r o d u c c ió n  d e  g ló b u lo s  r o jo s  o  la  d e s t r u c c ió n  e x t r e m a  d e  e s t o s  ú l t im o s .  A  m e n u d o  

e s  u n  s í n t o m a  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  o  d e f ic ie n c ia s  s u b y a c e n t e s  m u c h a s  

p e r s o n a s  c o n  a n e m ia  le v e  n o  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  e s p e c ia lm e n t e  s i  é s t a  s e  

d e s a r r o l la  le n t a m e n t e  u n  a n á l is is  d e  s a n g r e  c o n  r e c u e n t o s  c e lu la r e s  p o d r í a  

d e t e c t a r  e s t a  p a t o lo g í a ,  la  a n e m ia  le v e  c a u s a  f a t ig a ,  c a n s a n c io ,  d e s m a y o s ,  

m a r e o s ,  s e d ,  s u d o r a c ió n ,  p u ls o  d é b i l ,  p u ls o  r á p id o  y  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia  y  o t r o s  

s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  p a l id e z ,  d o lo r  d e  c a b e z a ,  i r r i t a b i l id a d ,  f a l t a  d e  c o n c e n t r a c ió n ,  
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p é r d id a  d e l  a p e t i t o  e  in t o le r a n c ia  a  la s  b a ja s  t e m p e r a t u r a s ,  la  a n e m ia  le v e  a  

m e n u d o  r e q u ie r e  p o c o  t r a t a m ie n t o  p u e d e n  s e r  n e c e s a r io s  s u p le m e n t o s  d e  h ie r r o  y  

v i t a m in a s  lo  c o r r e c t o  c o m o  p r im e r  p a s o  e s  t r a t a r  la  c a u s a .
2 3  

A n e m ia  m o d e r a d a :  H e m o g lo b in a  e n t r e  7 - 9 . 9  g / d l .    

L a  a n e m ia  p u e d e  p r o d u c i r  d i f e r e n t e s  s í n t o m a s  d e  a c u e r d o  a  s u  s e v e r id a d  p e r o  e n  

la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  lo s  n iñ o s  a n é m ic o s  p r e s e n t a n :  s e n s a c ió n  d e  f r í o ,  p a l id e z  

c u t á n e o  m u c o s a  m á s  e v id e n t e  e n  m a n o s  y  la b io s ,  f a t ig a ,  s o m n o le n c ia  ( s u e ñ o  

e x c e s iv o  y  p e r m a n e n t e ) ,  i r r i t a b i l id a d ,  d e c a im ie n t o  o  a p a t í a ,  d e b i l id a d  m u s c u la r ,  

a d e lg a z a m ie n t o ,  h ip o r e x ia  ( d is m in u c ió n  d e l  a p e t i t o ) ,  t a q u ic a r d ia  ( a u m e n t o  d e  la  

f r e c u e n c ia  c a r d í a c a ) ,  in f e c c io n e s  a  r e p e t ic ió n ,  r e t a r d o  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  e n  e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r .
2 3  

A n e m ia  s e v e r a :  H e m o g lo b in a  m e n o r  d e  7  g / d l   

L a s  in v e s t ig a c io n e s  s e  a s o c ia n  a  la  e x is t e n t e  e n t r e  la s  c i f r a s  d e  h e m o g lo b in a  y  e l  

f u n c io n a m ie n t o  d e l  c e r e b r o  d e  lo s  in f a n t e s  a l  r e s p e c t o  s a b e m o s  q u e  e l  h ie r r o  e s  

n e c e s a r io  p a r a  q u e  s e  d e n  la s  c o n e x io n e s  n e u r o n a le s ,  a s í  c o m o  p a r a  e l  

f u n c io n a m ie n t o  d e  lo s  n e u r o t r a n s m is o r e s ,  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  

e n  e l  c e r e b r o  y  p e r m i t e n  la  t r a n s m is ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  y  a c t iv id a d  e lé c t r ic a .  E n  

e l  c a s o  d e  lo s  n iñ o s  a n é m ic o s  e s t a  a l t e r a c ió n  o  d e f ic ie n c ia  p r o v o c a  b a jo  

r e n d im ie n t o  in t e le c t u a l ,  d i f ic u l t a d e s  d e l  a p r e n d iz a je ,  d is m in u c ió n  e n  s u  d e s e m p e ñ o  

c o g n i t iv o  y  p o r  e n d e  f r a c a s o  e s c o la r  p o r  o t r a  p a r t e  lo s  n iñ o s  a n é m ic o s  s e  

m u e s t r a n  m e n o s  a f e c t u o s o s ,  m e n o s  a d a p t a d o s  a l  m e d io  y  p r e s e n t a n  m á s  

t r a s t o r n o s  d e  c o n d u c t a .
2 3  
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1 . 5  E t i o l o g í a  d e  l a  a n e m i a  f e r r o p é n i c a  

L a    a n e m ia    f e r r o p é n ic a  e n    lo s    n iñ o s    e s  c a u s a d a    p o r    d iv e r s o s    f a c t o r e s ,  

e n t r e    la s    q u e    s e    d e s t a c a  la  in s u f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e n  la  a l im e n t a c ió n ,  la s  

in f e c c io n e s  p a r a s i t a r ia s  in t e s t in a le s ,  p r e m a t u r id a d  e  in a d e c u a d a s  c o n d ic io n e s  

a m b ie n t a le s .
2 4  

E s  u n a  p a t o lo g í a  q u e  r e s u l t a  d e  la  c o m b in a c ió n  d e  d iv e r s o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

p r e d is p o n e n  p a r a  q u e  e s t a  p a t o lo g í a ,  s e a  t a n  p r e v a le n t e  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l ,  

c o m o  e l  d e f ic ie n t e  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o ,  la s  p é r d id a s  d e  e s t e    

m ic r o n u t r ie n t e  p o r  in f e c c io n e s  p a r a s i t a r ia s  y  u n a  b a ja  a b s o r c ió n  d e  h ie r r o  e n  e l  

o r g a n is m o .
2 4    

E n  lo s  n iñ o s  e s  c a u s a d a  p o r  u n a  d e f ic ie n t e  in g e s t a  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o  

d e s d e  lo s  6  m e s e s  d e  e d a d ,  la  r e d u c c ió n  p r o g r e s iv a  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  

e x c lu s iv a  y  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  p a t o lo g í a s  in f e c c io s a s  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .
2 4  

1 . 6  M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  

L a s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  p r o p ia s  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  s o n :  D e b i l id a d ,  

f a t ig a ,  d is m in u c ió n  d e l  a p e t i t o ,  v é r t ig o ,  m a r e o s ,  t a q u ic a r d ia ,  d i f ic u l t a d e s  p a r a  

r e s p i r a r  c o n  n o r m a l id a d ,  u ñ a s  q u e b r a d iz a s ,  p a l id e z  e n  la  p ie l ,  e n t r e  o t r o s .
2 5   

O t r o s  a u t o r e s  m e n c io n a n  e n t r e  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a :  

P a l id e z  e n  la  c o n ju n t iv a ,  m u c o s a s  o r a le s ,  d e c a im ie n t o ,  c a n s a n c io ,  d i f ic u l t a d  p a r a  

g a n a r  p e s o ,  y  la  p r e s e n c ia  d e  c a b e l lo  f in o  y  q u e b r a d iz o .
2 6    
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S e g ú n  P u m a  y  Q u is p e ,  c i t a d o  p o r  R iv e r a  J im é n e z ,
2 7

 s e ñ a la n  q u e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  t a m b ié n  in c lu y e n ;  f a l t a  d e  

a p e t i t o ,  i r r i t a b i l id a d ,  c r e c im ie n t o  d e f ic ie n t e ,  la s  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  a p r e n d iz a je  y  

c o n c e n t r a c ió n  d e  lo s  n iñ o s  a f e c t a d o s  c o n  e s t a  p a t o lo g í a  n u t r ic io n a l .
 

1 . 7  F a c t o r e s  a s o c i a d o s  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  u n  c o n ju n t o  d e  c a r a c t e r í s t ic a s  d e t e r m in a d a s  p o r  lo s  

e s t i lo s  d e  v id a ,  lo s  f a c t o r e s  s o c ia le s  y  la  in a c c e s ib i l id a d  a  s e r v ic io s  s a n i t a r io s  d e l  

s is t e m a  d e  s a lu d .
2 8     

E s t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e p r e s e n t a n  e l  u n  c o n ju n t o  d e  a l t e r a c io n e s  f is io ló g ic a s    y    

m e t a b ó l ic a s  q u e  c a u s a n  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e n  le u c o c i t o s ,  n e u t r ó f i lo s  y  l in f o c i t o s ,  

q u e  a u m e n t a  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  s u s c e p t ib i l id a d  a  la  p r e s e n c ia  in f e c c io n e s  y  e l  

d e s a r r o l lo  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .
2 8     

1 . 7 . 1  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  s o c i o d e m o g r á f i c o s  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e m o g r á f ic o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  d e  e d a d  s o n :
  

  E d a d  m a t e r n a   

E n   d iv e r s o s   e s t u d io s  d e   in v e s t ig a c ió n   s e   h a   r e p o r t a d o  q u e    la    e d a d  m a t e r n a    

s e    r e la c io n a    d e    m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a    c o n   e l   d e s a r r o l lo   d e   la    a n e m ia   

f e r r o p é n ic a   e n   la   p o b la c ió n  i n f a n t i l ,  d e b id o  a  q u e  la s  m a d r e s  q u e  s o n  

a d o le s c e n t e s  o   m e n o r e s   d e   e d a d   t ie n e n   m a y o r   r ie s g o   d e   r ie s g o   d e   n o   
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b r in d a r  u n a    a l im e n t a c ió n    a d e c u a d a    a    s u    n iñ o ,  a f e c t a n d o  s u    e s t a d o  

n u t r ic io n a l  e  in f lu y e n d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a n e m ia   f e r r o p é n ic a ;   p o r   o t r o   la d o ,   

u n a  m a d r e   q u e  t ie n e   h i jo s  a   p a r t i r   d e   lo s   3 5   a ñ o s  d e   e d a d ,   p o r   la s   

c o n d ic io n e s  p r o p ia s  d e   s u   o r g a n is m o .
2 8 ,  2 9  

H i jo s  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s .  A n e m ia  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s :  C a b e  in d ic a r  

t a m b ié n  q u e  s e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  e n  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  y  s u  r e la c ió n  

c o n  a n e m ia  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  p r e m a t u r id a d .  U n  e s t u d io  

c a s o  c o n t r o l  c o m p a r ó  e l  r ie s g o  m a t e r n o - p e r in a t a l  e n t r e  g e s t a n t e s  1 7 9 6 5  

a d o le s c e n t e s  ( 1 0 - 1 9  a ñ o s )  y  4 9 9 0 1 4  a d u l t a s  ( 2 0  a  2 9  a ñ o s )  a t e n d id a s  d u r a n t e  e l  

a ñ o  2 0 0 8 .  E s t e  e s t u d io  in d ic a  q u e  e l  1 9 . 2 %  d e  la s  g e s t a n t e s  c o r r e s p o n d e  a  la  

p o b la c ió n  a d o le s c e n t e ,  la s  c u a le s  p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  m a y o r  d e  a n e m ia  ( O R = 1 . 2 ;  

I C 9 5 % :  1 . 2 - 1 . 3 ) .
3 0

 

  S e x o   

L o s  r a s g o s  d e l  n iñ o  q u e  s e  e x p r e s a  ú n ic a m e n t e  e n  in d iv id u o s  d e  u n  d e t e r m in a d o  

s e x o ,  ( m a s c u l in o  o  f e m e n in o ) .
3 1       

  L u g a r  d e  p r o c e d e n c ia  

E n  d iv e r s o s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n  s e  h a  c o in c id id o  e n  e s t a b le c e r  q u e  lo s  n iñ o s  

q u e  p r o c e d e n  d e  f a m i l ia s  d e  z o n a s  r u r a l  e s  d e l  p a í s  s o n  a q u e l lo s  q u e  p r e s e n t a n  

m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  d e b id o  a  q u e  e n  la s  z o n a s  

r u r a le s  la s  c r e e n c ia s  y  c o s t u m b r e s  r e la c io n a d a s  a  a l im e n t a c ió n  d e  lo s  n iñ o s  n o  
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s o n  a d e c u a d a s ,  p r e d o m in a n d o  la  a l im e n t a c ió n  r ic a  e n  c a r b o h id r a t o s ,  y  p o b r e  e n  

n u t r ie n t e s  q u e  o c a s io n a  q u e  lo s  n iñ o s  p r e s e n t e n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .  
3 1  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o c ia le s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  d e  e d a d  s o n :     

  O c u p a c ió n  d e  la  m a d r e  

L a  o c u p a c ió n  d e  lo s  p a d r e s  in f lu y e  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  e n  la  a l im e n t a c ió n  d e  

lo s  n iñ o s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  p u e s  c u a n d o  lo s  p a d r e s  n o  

c u e n t a n  c o n  u n  t r a b a jo  f i jo ,  o  e n  s u  d e f e c t o ,  t ie n e n  u n a  o c u p a c ió n  in f o r m a l ,  n o  

p u e d e n  b r in d a r  u n a  a l im e n t a c ió n  n u t r i t iv a  a  s u s  n iñ o s  p u e s  n o  c u e n t a n  c o n  lo s  

r e c u r s o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l lo ,  p r e d is p o n ie n d o  q u e  lo s  n iñ o s  p r e s e n t e n  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a .
3 2    

  I n g r e s o  e c o n ó m ic o  f a m i l ia r  

L o s  n iñ o s  q u e  p r o c e d e n  d e  f a m i l ia s  q u e  p e r t e n e c e n  a  e s t r a t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  

b a jo s ,  e n  s i t u a c ió n  d e  p o b r e z a  y  e x t r e m a s  p o b r e z a  c u y o s  in g r e s o s  m e n s u a le s  s o n  

in f e r io r e s  a  la  r e m u n e r a c ió n  m í n im a  v i t a l ,  t ie n e n  1 , 8  v e c e s  m á s  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  q u e  lo s  n iñ o s  q u e  p r o c e d e n  d e  e s t r a t o s  s o c i o e c o n ó m ic o s  

a l t o .
3 2    

  G r a d o  d e  e s c o la r id a d  

E n  d iv e r s o s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n  s e  h a  r e p o r t a d o  q u e  lo s  n iñ o s  c u y a s  m a d r e s  

t ie n e n  b a jo s  n iv e le s  d e  e s c o la r id a d  s o n  lo s  q u e  p r e s e n t a n  m a y o r  r ie s g o  d e  
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p r e s e n t a r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ,  d e b id o  a  q u e  s i  la s  m a d r e s  n o  c u e n t a n  c o n  lo s  

c o n o c im ie n t o s  n e c e s a r io s  n o  p o d r á n  b r in d a r  a  s u s  n iñ o s  u n a  a l im e n t a c ió n  

b a la n c e a d a  y  n u t r i t iv a ,  p e r ju d ic a n d o  s u  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s a lu d a b le ,  y  

f a v o r e c ie n d o  la  p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .
3 3    

1 . 7 . 2  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  n u t r i c i o n a l e s  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n u t r ic io n a le s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  lo s  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  d e  e d a d  s o n :  

  I n a d e c u a d a  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  

L a s   p r á c t ic a s   d e   d e s t e t e   p r e c o z   y   u n a    in a d e c u a d a   la c t a n c ia    m a t e r n a   

e x c lu s iv a   d u r a n t e   lo s   s e is   p r im e r o s   m e s e s   d e   v id a   r e p r e s e n t a n   u n   f a c t o r  d e   

r ie s g o  im p o r t a n t e   p a r a   e l   d e s a r r o l lo   d e   la   a n e m ia   f e r r o p é n ic a  e n    lo s    n iñ o s ;  

d e b id o    a    q u e    la c t a n c ia    m a t e r n a    e x c lu s iv a    e s  c o n s id e r a d a   e l   a l im e n t o   

id e a l   q u e   s a t is f a c e    la s   n e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s  d e  lo s  n iñ o s  e n  lo s  p r im e r o s  

m e s e  s  d e   v i d a ;  p o r  e l lo  s e    p u e d e    e s t a b le c e r    q u e    e l    in c u m p l im ie n t o    d e     la    

la c t a n c ia   m a t e r n a   e x c lu s iv a    e s   e l   p r in c ip a l   f a c t o r   q u e   s e    a s o c ia    c o n   la   

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  la c t a n t e s .
3 4     

  P r á c t ic a s  in a d e c u a d a s  d e  a l im e n t a c ió n  c o m p le m e n t a r ia   

L a  a l im e n t a c ió n  c o m p le m e n t a r ia  c o n s t i t u y e  la  e t a p a  d e  in t r o d u c c ió n  d e  a l im e n t o s  

s ó l id o s  e n  la  a l im e n t a c ió n  d e  lo s  n iñ o s  a  p a r t i r  d e  lo s  s e is  m e s e s  d e  e d a d ,  

c o n s id e r a d a  u n  p e r io d o  c r í t ic o  e n  la  a l im e n t a c ió n  d e l  n iñ o  d e b id o  a  q u e  s u  

c a p a c id a d  g á s t r ic a  e n  e s t a  e d a d  e s  p e q u e ñ a  y  s u s  r e q u e r im ie n t o s  n u t r ic io n a le s    
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s o n  m a y o r e s ,  m o t iv o  p o r  e l  c u a l  lo s  p o r c e n t a je s  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e m p ie z a n  a  

e le v a r s e  e n  e s t a  e t a p a  d e  v id a .
3 4    

  I n a d e c u a d o  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o  

L o s  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o  c o m o  la s  m e n e s t r a s ,  la s  v í s c e r a s ,  e l  h u e v o ,  h í g a d o ,  

b a z o ,  s a n g r e c i t a ,  e n t r e  o t r o s  t ip o s  d e  a l im e n t o s ,  s e  c o n s t i t u y e n  e n  f a c t o r e s  d e  

p r o t e c c ió n  n u t r ic io n a l  f r e n t e  a  la  p r e s e n c ia  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  p o r  e l lo ,  s i  u n  

n iñ o  p r e s e n t a  u n a  a l im e n t a c ió n  n o  s a lu d a b l e ,  c o n  d e f ic ie n c ia  d e  n u t r ie n t e s  y  

e s c a s o  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o ,  p r e s e n t a r á  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  

p r e s e n t a r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  d u r a n t e  la  in f a n c ia .
3 4    

 

  I n a d e c u a d o  c o n s u m o  d e  f r u t a s  c í t r ic a s  y  v e r d u r a s  

L a s  f r u t a s  c í t r ic a s  y  v e r d u r a s  f o r m a n  p a r t e  d e  a q u e l lo s  g r u p o s  a l im e n t ic io s  q u e  

a y u d a n  y  f a v o r e c e n  la  a b s o r c ió n  y  m e t a b o l is m o  d e l  h ie r r o  e n  e l  o r g a n is m o  d e  l a s  

p e r s o n a s .
3 4    

  C o n s u m o  d e  c o m id a  c h a t a r r a  

L a  a l im e n t a c ió n  n o  s a lu d a b le  y  e l  c o n s u m o  d e  c o m id a  c h a t a r r a  o  a l im e n t a c ió n    

s u p e r f lu a  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  t e n e r  u n a  a l im e n t a c ió n  d e f ic ie n t e  e n  a q u e l lo s  

n u t r ie n t e s  q u e  n o  c u b r e n  lo s  r e q u e r im ie n t o s  n u t r ic io n a le s  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  

a ñ o s  d e  v id a .
3 4  
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1 . 7 . 3  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a m b i e n t a l e s  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a le s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  d e  e d a d  s o n :    

  M a t e r ia l  d e  la  v iv ie n d a  

L a s  v iv ie n d a s  q u e  s o n  m a t e r ia l  r ú s t ic o  s e  c o n s t i t u y e n  e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  d e b id o  a  q u e  d e  m a n e r a  f r e c u e n t e  lo s  n iñ o s  

q u e  r e s id e n  e n  e s t e  t ip o  d e  v iv ie n d a  a c o s t u m b r a  a  ju g a r  c o n  la  t ie r r a ,  s e  e n s u c ia n  

la s  m a n o s  y  c o n s u m e n  lo s  a l im e n t o s  s in  la v a r s e  la s  m a n o s ;  e x p o n ié n d o s e  a  la s  

p a r a s i t o s is  in t e s t in a le s ;  in c r e m e n t a n d o  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  

d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  v id a .
3 5    

  H a c in a m ie n t o  

E s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  s e  m a n i f ie s t a  c u a n d o  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  r e s id e n  e n  

u n a  v iv ie n d a  s e  e n c u e n t r a n  p o r  e n c im a  d e  la  c a p a c id a d  d e  e s t a s  e x p o n ie n d o  a  lo s  

n iñ o s  a  la  p r e s e n c ia  d e  p a t o lo g í a s  in f e c c io s a s  o  in t e s t in a le s  q u e  in c r e m e n t a n  d e  

m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  d u r a n t e  la  

in f a n c ia .
3 5  

  C o n d ic io n e s  a m b ie n t a le s  in a d e c u a d a s  

E s t e  f a c t o r  s e  c o n s t i t u y e  e n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  p o r q u e  

s i  la s  v iv ie n d a s  n o  t ie n e n  a c c e s o  a  lo s  s e r v ic io s  b á s ic o s  c o m o  e l  a g u a  p o t a b le ,  

d e s a g ü e ,  e l im in a c ió n  d e  e x c r e t a s  y  d is p o s ic ió n  d e  r e s id u o s  s ó l id o s ,  s e     
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e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a l  d e s a r r o l lo  d e  e n f e r m e d a d e s  p a r a s i t a r ia s  q u e  p r e d is p o n e n  

p a r a  q u e  e n  lo s  n iñ o s  s e  in c r e m e n t e n  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .
3 5    

1 . 7 . 4  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a t o l ó g i c o s  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a t o ló g ic o s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  d e  e d a d  s o n :    

  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  a n e m ia  

L o s  n iñ o s  q u e  t ie n e n  f a m i l ia r e s  q u e  h a n  p r e s e n t a d o  a n e m i a ,  t a m b ié n  p r e s e n t a n  

m a y o r  d e  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ;  p u e s  s i  e x is t e n  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  e s t a  p a t o lo g í a ,  s e  d e d u c e  q u e  la  a l im e n t a c ió n  e n  e l  h o g a r  n o  e s  

a d e c u a d a ,  p r e d is p o n ie n d o  q u e  lo s  n iñ o s  p r e s e n t e n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .
3 6  

H i jo s  d e  m a d r e  a n é m i c a  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  la  t r a n s f e r e n c ia  d e  h ie r r o  d e  la  

m a d r e  a l  f e t o  e s  f a v o r e c id a  p o r  u n  m a y o r  r e q u e r im ie n t o  y  p o r  c o n s ig u ie n t e  u n  

in c r e m e n t o  s u s t a n t iv o  d e  la  a b s o r c ió n  d e l  h ie r r o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n .  E s t a  

n e c e s id a d  a u m e n t a  d u r a n t e  lo s  d o s  ú l t im o s  t r im e s t r e s  g e s t a c io n a le s  l le g a n d o  a  u n  

r e q u e r im ie n t o  n e t o  d e  h ie r r o  d e  1  g  d u r a n t e  t o d o  e l  e m b a r a z o  y  la  m a y o r í a  d e l  

h ie r r o  t r a n s f e r id o  o c u r r e  d e s p u é s  d e  la  s e m a n a  3 0  d e  g e s t a c ió n .  L a  t r a n s f e r r in a  

s é r ic a  t r a n s p o r t a  e l  h ie r r o  d e s d e  la  c i r c u la c ió n  m a t e r n a  a  lo s  r e c e p t o r e s  d e  

t r a n s f e r r in a  lo c a l iz a d o s  e n  la  p la c e n t a ,  y  m e d ia n t e  e n d o c i t o s is  e l  h ie r r o  e s  l ib e r a d o  

e n  la  c i r c u la c ió n  f e t a l .  E l  f e t o  a lm a c e n a  a l r e d e d o r  d e  2 5 0 m g  d e  h ie r r o  d u r a n t e  t o d o  

e l  p e r io d o  d e  g e s t a c ió n .
3 6     

  A n t e c e d e n t e s  d e  p a r a s i t o s is  
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L a  p a r a s i t o s is  in t e s t in a l  s e  e n c u e n t r a  e s t r e c h a m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  la  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a .
3 6  

  A n t e c e d e n t e s  d e  d e s n u t r ic ió n  

L a  d e s n u t r ic ió n  c o n s t i t u y e  u n a  p a t o lo g í a  n u t r ic io n a l  q u e  a f e c t a  d e  m a n e r a    

s ig n i f ic a t iv a  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s a lu d a b le  d e  lo s  n iñ o s ;  s ie n d o  c a u s a d a  p o r    

u n a  a l im e n t a c ió n  d e f ic ie n t e  e n  a l im e n t o s  n u t r i t iv o s  y  m ic r o n u t r ie n t e s  e s e n c ia le s  e n  

e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l ;  p o r  lo  q u e  u n  n iñ o  q u e  t ie n e  d e s n u t r ic ió n  in c r e m e n t a  e n  u n    

9 0 %  la  p r o b a b i l id a d  d e  q u e  lo s  n iñ o s  p r e s e n t e n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .
3 6    

  A n t e c e d e n t e s  d e  E n f e r m e d a d e s  D ia r r e ic a s  A g u d a s  

L o s  e p is o d io s  r e c u r r e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  d u r a n t e  la  in f a n c ia ,  

o c a s io n a n  q u e  lo s  n iñ o s  s e  d e s h id r a t e n ,  p ie r d a n  p e s o  y  a l t e r e n  s u  e s t a d o  

n u t r ic io n a l ,  in c r e m e n t a n d o  d e  m a n e r a     s ig n i f ic a t iv a     e l     r ie s g o      d e     q u e     

p r e s e n t e n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  d e b id o  a  lo s  e p is o d io s  f r e c u e n t e s  d e    in f e c c io n e s  

in t e s t in a le s  y  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s .
3 7  

 

  A n t e c e d e n t e s  d e  I n f e c c io n e s  R e s p i r a t o r ia s  A g u d a s  

L a s  in f e c c io n e s   r e s p i r a t o r ia s   a g u d a s   c o m o   t o d o   t ip o   d e  p a t o lo g í a s  c a u s a n  q u e  

lo s  n iñ o s  p r e s e n t e n  d iv e r s a s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  c o n  u n a  c a r a c t e r í s t ic a  

c o m ú n ,   la   d is m in u c ió n   d e l  a p e t i t o  e n  lo s  n iñ o s ;  y  e n  e l  c a s o  d e  la s  in f e c c io n e s  

r e s p i r a t o r ia s  a g u d a s ,  la   p r e s e n c ia   d e   f ie b r e   y   d o lo r   a l   d e g lu t i r   o c a s io n a n   q u e  
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lo s  n iñ o s  n o  p u e d a n  c o n s u m ir  lo s  a l im e n t o s ,  y  s i  s e  a s o c ia  a  u n a  a l im e n t a c ió n   n o   

s a lu d a b le ,  s e  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .
3 7  

  A n t e c e d e n t e s  d e  P r e m a t u r id a d  ( p a r t o  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s )  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  lo  d e f in e  c o m o  t o d o  r e c ié n  n a c id o  

a n t e s  d e  c u m p l i r  la s  3 7  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n .  L a  p r e m a t u r id a d  e s  u n  in d ic a d o r  

d e  s u m a  im p o r t a n c ia  p a r a  a s í  p o d e r  s a b e r  q u e  p r o t o c o lo  s e g u i r  e n  la  s i t u a c ió n  

in d ic a d a .  L a  e d a d  g e s t a c io n a l  e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  la  c a p a c id a d  d e l  

r e c ié n  n a c id o  a  a d a p t a r s e  a l  m e d io  e x t r a u t e r in o  p o r  e l lo  s u  im p o r t a n c ia .   T o d o  e l lo  

h a c e  q u e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  p r e m a t u r o s  n e c e s i t e n  u n  t r a t a m ie n t o  c o m p l ic a d o ,  lo  

c u a l  b á s ic a m e n t e  e s  h a c e r  q u e  l le g u e n  a  m a d u r a r  h a s t a  q u e  s e a n  c a p a c e s  d e  

a d a p t a r s e  a l  m e d io  a m b ie n t e .
3 7     

H I P Ó T E S I S  

L o s  f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s ,  n u t r ic io n a le s ,  a m b ie n t a le s  y  p a t o ló g ic o s  e s t á n  

a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  

a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la  
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O B J E T I V O S  

G E N E R A L :  

D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  

C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e l  2 0 2 2  a  ju n io  2 0 2 4  

E S P E C Í F I C O S :  

1 . -  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  lo s  n iñ o s :  e d a d  

y  s e x o  

2 . -  I d e n t i f ic a r  e l  g r a d o  d e  a n e m ia  f e r r o p e n ia  s e g ú n  v a lo r e s  d e  h e m o g lo b in a  

3 . -  D e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  la  

m u e s t r a :  r ie s g o  s o c io d e m o g r á f ic o ,  n u t r ic io n a l ,  a m b ie n t a l ,  p a t o ló g ic o s  

4 . -  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  
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D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

T i p o  d e  e s t u d i o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  

a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  

p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e l  2 0 2 2  a  ju n io  2 0 2 4 ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .   

D e s c r ip t iv o :  d e b id o  a  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  s u s t e n t o  t e ó r ic o  b ib l io g r á f ic o  p o r  m e d io  

d e l  c u a l  n o s  g u ia r e m o s  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  in v e s t ig a t iv o .  

T r a n s v e r s a l :  p o r q u e  e s  u n  e s t u d i o  q u e  t ie n e  u n a  f e c h a  d e  c u lm in a c ió n .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o  

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  9 8  n iñ o s  y  la  m u e s t r a  p o r  3 9  n iñ o s  

c o n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  s e le c c io n a d o s  d e  m a n e r a  in t e n c io n a l  e n  e l  p e r io d o  a  

e v a lu a r ,  lo s  c u a le s  c u m p l í a n  lo s  s ig u ie n t e s :   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  N iñ o s  e n t r e  s e is  m e s e s  y  c in c o  a ñ o s ,  a m b o s  s e x o s  

  N iñ o s  c u y o s  p a d r e s  a c e p t a r a n  v o lu n t a r ia m e n t e  c o la b o r a r  c o n  la  

in v e s t ig a c ió n  m e d ia n t e  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

  H is t o r ia s  c l í n ic a s  c o m p le t a s  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  
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  N iñ o s  m a y o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  

  H is t o r ia s  c l í n ic a s  in c o m p le t a s  

  N iñ o s  y  n iñ a s  c u y o s  p a d r e s  n o  a c e p t a r a n  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  

M é t o d o s  a p l i c a d o s  p a r a  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

T e ó r i c o s  

H is t ó r ic o - ló g ic o :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s ,  s u s  a n t e c e d e n t e s  y  t e n d e n c ia s  a c t u a le s ,  lo  c u a l  

p e r m i t i r á  e s t a b le c e r  la s  b a s e s  t e ó r ic a s  q u e  s u s t e n t a n  y  r e f le ja n  d e  f o r m a  ló g ic a ,  la  

n e c e s id a d ,  la  e s e n c ia  y  r e g u la r id a d  d e l  c o n o c im ie n t o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  e n  la  e la b o r a c ió n  d e l  m a r c o  t e ó r ic o  p a r a  d e s c o m p o n e r  

la s  p a r t e s  y  t e n d e n c ia s  t e ó r ic a s  d e l  m is m o  d e  f o r m a  t a l  q u e  s e  c o m p r e n d ie r a  e n  

t o d a  s u  e x t e n s ió n .  

I n d u c t iv o - d e d u c t iv o :  p e r m i t ió  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d iv e r s o s  

in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  c o m o  la s  v í a s  ló g ic a s  s e g u id a  p a r a  

la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

E m p í r i c o s :  

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  d o c u m e n t o s ,  a r t í c u lo s ,  r e s ú m e n e s  d e  

in v e s t ig a c io n e s ,  t e s is  d e  m a e s t r í a s ,  d o c t o r a d o s  y  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  e n  g e n e r a l  

r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  d e  in v e s t ig a c ió n .   
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P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  p e r m i t ió  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  ( H C )  p a r a  c o m p le t a r  lo s  d a t o s .   

E n c u e s t a :  p e r m i t ió  c o n o c e r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  

E s t a d í s t i c o s :  

F u e r o n  d e  g r a n  v a l í a  p a r a  o b t e n c ió n  p r o c e s a m ie n t o  y  r e p r e s e n t a c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n  o b t e n id a  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

E n  u n a  p r im e r a  e t a p a  s e  r e a l iz ó  u n a  r e u n ió n  c o n  lo s  d i r e c t iv o s ,  e l  C o n s e jo  

C ie n t í f ic o  y  e l  C o m i t é  d e  É t ic a  d e  la  I n s t i t u c ió n ,  p a r a  a s í  d a r  a  c o n o c e r  lo s  

o b je t iv o s  d e l  e s t u d io .  ( A n e x o  N o  1 ) .   

L u e g o  s e  in f o r m ó  a  t o d o s  lo s  m é d ic o s  d e l  á r e a  lo s  o b je t iv o s  d e l  e s t u d io  y  s e  le s  

s o l ic i t ó  a  lo s  p a d r e s  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  ( A n e x o  N o  2 )  

I n s t r u m e n t o s  

L a s  v a r ia b le s  r e c o g id a s  e n  la  H C  f u e r o n  v a c ia d a s  e n  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  

d e  d a t o s .  ( A n e x o  N o  3 ) .   

A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o   

L a  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  l le v ó  a  la  b a s e  d e  d a t o s  d ig i t a l  e n  e l  s is t e m a  E x c e l  d e l  

p a q u e t e  d e  o f f ic e  e n  W in d o w s  X P  q u e  r e s p o n d ió  e n  s u  d is e ñ o  a  la s  v a r ia b le s  
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s e le c c io n a d a s  y  o p e r a c io n a l iz a d a s  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  

p r o b le m a  c ie n t í f ic o  f o r m u la d o .   

S e  u t i l iz ó  u n a  c o m p u t a d o r a  P e n t iu m  4  a  2 , 8  M H z ,  e l  s is t e m a  e s t a d í s t ic o  u t i l iz a d o  

f u e  S P S S  V e r s ió n  2 1  p a r a  W in d o w s .  

S e  r e a l iz ó  u n  a n á l is is  d e s c r ip t iv o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e t e r m in á n d o s e  la s  f r e c u e n c ia s  

r e la t iv a s  y  a b s o lu t a s  ( p o r c e n t a je s )  p a r a  c a d a  v a r ia b le  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  f o r m a  d e  t e x t o  y  e n  t a b la s  s im p le s  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s ,  e x p r e s a d o s  e n  f r e c u e n c ia  y  p o r c e n t a je  p a r a  r e c o le c t a r  

la  in f o r m a c ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r ia b le  T ip o   E s c a la   D e s c r ip c ió n   I n d ic a d o r  

E d a d   C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

C o n t in u a  

6  m e s e s  a  1  a ñ o  

2  a  3  a ñ o s  

4  a  5  a ñ o s   

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

S e x o  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o   

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

G r a d o  d e  A n e m ia  

F e r r o p é n ic a  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

N o r m a l  

A n e m ia  le v e  

E s  la  

d is m in u c ió n  e n  

e l  n ú m e r o    d e     

g ló b u lo s  r o jo s  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  
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A n e m ia  m o d e r a d a  

A n e m ia  s e v e r a  

( h e m a t í e s )  e n  la  

s a n g r e  o  e n  lo s  

n iv e le s  d e  

h e m o g lo b in a  

r e s p e c t o  a  lo s  

v a lo r e s  

n o r m a le s .  

a )  N o r m a l :  

M a y o r  d e  1 1  

g r / d l .   

b )  A n e m ia  le v e :  

D e  1 0  , 0  a  1 0 , 9  

g r / d l .   

c )  A n e m ia  

m o d e r a d a :  D e  

7 , 0  a  9 , 9  g r / d l .   

d ) A n e m ia  

s e v e r a :  M e n o r  

d e  7 , 0  g r / d l   

 

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

F a c t o r  

s o c io d e m o g r á f ic o :  

a .  E d a d  d e  la  

m a d r e  

 

 

b .  O c u p a c ió n  q u e  

d e s e m p e ñ a  la  

m a d r e  

C u a n t i t a t iv a  

o r d in a l  

M e n o r  d e  2 5  a ñ o s   

M a y o r  d e  2 5  a ñ o s  

E d a d  r e g is t r a d a  

e n  la  h is t o r ia  

c l í n ic a  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

A m a  d e  c a s a  

E s t u d ia n t e  

T r a b a ja d o r a  

 

O c u p a c ió n  d e  la  

m a d r e  

r e g is t r a d a  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a .   
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c .  G r a d o  d e  

e s c o la r id a d  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

N in g u n o    

P r im a r ia   

S e c u n d a r ia    

P r e u n iv e r s i t a r io  

T é c n ic o  

U n iv e r s i t a r io  

N iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

v e n c id o  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

n u t r ic io n a le s  

a .  L a c t a n c ia  

M a t e r n a  

E x c lu s iv a  

 

b .  A l im e n t a c ió n    

c o m p le m e n t a r ia  

 

 

c .  C o n s u m o    d e    

a l im e n t o s     

r ic o s     e n    

h ie r r o  

 

d .  C o n s u m o  d e  

f r u t a s  c í t r ic a s  y  

v e r d u r a s   

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l   

S i  

N o  

L a c t a n c ia  

m a t e r n a    

e x c lu s iv a .  ( 6  

m e s e s )  

r e g is t r a d o  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

P r á c t ic a s  d e  

a l im e n t a c ió n  

c o m p le m e n t a r ia  

r e g is t r a d a  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

C o n s u m o    d e    

a l im e n t o s     

r ic o s     e n    

h ie r r o  r e g is t r a d o  

e n  la  h is t o r ia  

c l í n ic a  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

C o n s u m o   d e   

f r u t a s   c í t r ic a s  y  

v e r d u r a s  

r e g is t r a d o  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a  
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F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a m b ie n t a le s  

a .  V iv ie n d a  

 

 

 

b .  H a c in a m ie n t o  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l   

S i  

N o  

L a s  v iv ie n d a s  

q u e  s o n  

m a t e r ia l  r ú s t ic o ,  

d a t o  o b t e n id o  

d e  la  h is t o r ia  

c l í n ic a .  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l   

S i  

N o  

H a c in a m ie n t o  

( m á s  d e  3  

p e r s o n a s  p o r  

d o r m i t o r io ) ,  d a t o  

o b t e n id o  s e g ú n  

la  h is t o r ia  

c l í n ic a  d e l  

p a c ie n t e  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p a t o ló g ic o s  

 

a .  A n t e c e d e n t e s    

d e  A n e m ia  

m a t e r n a  

 

b .  A n t e c e d e n t e s    

d e    p a r a s i t o s is  

 

c .  A n t e c e d e n t e s  

P r e m a t u r id a d  

 

 

d .  A n t e c e d e n t e s  

d e  a n e m ia  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

D a t o  o b t e n id o  

d e  la  h is t o r ia  

c l í n ic a  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

A n t e c e d e n t e s    

d e    p a r a s i t o s is  

C u a n t i t a t iv a  

N o m in a l  

1 .  <  3 7  s e m a n a s   

2 .  >  0  =  d e  3 7  

s e m a n a s  

A n t e c e d e n t e s  

d e  

P r e m a t u r id a d  

( p a r t o  a n t e s  d e  

la s  3 7  s e m a n a s )  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

S i  

N o  

A n t e c e d e n t e s  

d e  a n e m ia  

n e o n a t a l  
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n e o n a t a l  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  

c in c o  a ñ o s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

A d e c u a d o  

N o  a d e c u a d o  

S e g ú n  

r e s p u e s t a  a  la  

e n c u e s t a  

D is t r ib u c ió n  

d e  

f r e c u e n c ia s  

e n  n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s  

 

A s p e c t o s  é t i c o s   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  a p e g o  a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  m é d i c a  p a r a  u n  

e s t u d io  c ie n t í f ic o .  S e  o b t u v o  la  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  M u n ic ip a l  ( A n e x o  

N o  4 )  y  s e  r e a l iz ó  s ig u ie n d o  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  d e  la  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  

la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l  y  E n m e n d a d a  e n  la  6 4 °  A s a m b le a  G e n e r a l ;  

F o r t a le z a :  B r a s i l  e n  o c t u b r e  d e l  2 0 1 3 ,  t e n ie n d o  c o m o  p r in c ip io s  b á s ic o s  c o m o  la  

a u t o n o m í a ,  ju s t ic ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .
3 8  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

E n  e l  p r e s e n t e  s e  m u e s t r a n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d io  d e  in v e s t ig a c ió n ,  lo s  c u a le s  

e s t á n  v in c u la d o s  a l  o b je t iv o  g e n e r a l  y  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s .  D e  la s  9 8  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  s e  c o n s id e r a r o n  3 9  d e  p a c ie n t e s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  a t e n d id o s  e n  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  C e b a l lo s ,  C ie g o  d e  

Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e l  2 0 2 2  a  ju n io  2 0 2 4 .  E n  la  t a b la  1  

s e  m u e s t r a n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  lo s  n iñ o s .  L a  e d a d  q u e  p r e d o m in ó  f u e  

e n  m e n o r e s  e n t r e  s e is  m e s e s  y  u n  a ñ o  p a r a  u n  4 6 , 1 %  ( 1 8  n iñ o s )  d e l  t o t a l  y  e l  s e x o  

m a s c u l in o  c o n  u n  6 4 , 1 % .  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  e d a d  y  s e x o  d e  lo s  n iñ o s  

V a r ia b le s  P a c ie n t e s  n = 3 9  

N o  %  

E d a d :  

6  m e s e s  a  1  a ñ o  

2  a  3  a ñ o s  

4  a  5  a ñ o s  

 

1 8  

1 2  

9  

 

4 6 , 1   

3 0 , 1  

2 3 , 1  

S e x o :  

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

 

2 5  

1 4  

 

6 4 , 1  

3 5 , 9  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .
3 9 ,  4 0

 A s im is m o ,  a l r e d e d o r  d e  

1 0  %  d e  lo s  n iñ o s  q u e  v iv e n  e n  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  y  5 0  %  d e  lo s  d e  p a í s e s  e n  

d e s a r r o l lo ,  a l  c u m p l i r  s u  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  p a d e c e n  d e  a n e m ia ,  lo  q u e  p u e d e  
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p r o v o c a r  a l t e r a c io n e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o ,  r e t a r d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r ,  m e n o r  r e n d im ie n t o  e s c o la r  y  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a .
4 1  

R iv e r a  P a lo m in o  
4 2  

o b s e r v a r o n  f r e c u e n c ia s  m u y  s im i la r e s  d e  n iñ o s  m a y o r e s  y  

m e n o r e s  q u e  e s t a .  E s t o  p o d r í a  d e b e r s e  a l  in ic io  d e  la  a l im e n t a c ió n  

c o m p le m e n t a r ia  y  la s  n e c e s id a d e s  d e  g a s t o s  e n e r g é t ic o s  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  f í s ic o  

y  m e n t a l ,  m ie n t r a s  q u e  n in g u n o  s e  e n c o n t r ó  c o n  u n a  e d a d  m e n o r  a  5  m e s e s .  
 

R e y e s ,  e t  a l . ,
4 3

 o b s e r v a  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n  5 7 , 4 %  m ie n t r a s  

q u e  e l  4 2 , 6 %  e s  d e  s e x o  m a s c u l in o .   

T a b l a  2 .  G r a d o  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  s e g ú n  v a lo r e s  d e  h e m o g lo b in a  

T ip o  d e  A n e m ia  

F e r r o p é n ic a  

N o  %  

A n e m ia  le v e  2 9  7 4 , 4  

A n e m ia  m o d e r a d a  7  1 7 , 9  

A n e m ia  s e v e r a  3  7 , 7  

T o t a l  3 9  1 0 0  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

S e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  2 ,  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a  e l  n iv e l  s e g ú n  v a lo r  d e  h e m o g lo b in a .  P r e d o m in a  a n e m ia  le v e  c o n  e l  
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7 4 , 4  %  ( n = 2 9 )  s e g u id o  d e  a n e m ia  m o d e r a d a  c o n  1 7 , 9 %  ( n = 7 ) ;  y  a n e m ia  s e v e r a  

c o n  7 , 7 %  ( n = 3 ) .  

L a  O M S  m e d ia n t e  e l  c á lc u lo  d e  la  c u r v a  d e  t e n d e n c ia  d e  la  a n e m ia  e n  m e n o r e s  d e  

5  a ñ o s ,  a s u m e  q u e  la  a n e m ia  p o r  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  

la t in o a m e r ic a n o s  s e r ia  a l r e d e d o r  d e  lo s  3 3 , 2 %  a p r o x im a d a m e n t e  e n  n iñ o s  d e  6  a  

3 6  m e s e s  d e  e d a d .
3 5

 

L a  d ie t a  d e  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s  d e  e d a d  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo  e s  in a d e c u a d a  e n  s u  a p o r t e  d e  h ie r r o ,
 4 3

 y  n u e s t r o  p a í s  n o  e s  

u n a  e x c e p c ió n ;  a  e l lo  s e  u n e  la  b a ja  d is p o n ib i l id a d  q u e  h a y  a c t u a lm e n t e  e n  e s t a  

r e g ió n  d e  lo s  p u r é s  d e  f r u t a s  f o r t i f ic a d o s  c o n  h ie r r o  y  v i t a m in a  C  q u e  s e  v ie n e n  

p r o d u c ie n d o  e n  C u b a  d e s d e  f in a le s  d e l  a ñ o  2 0 0 1  y  a  la  l im i t a d a  a c c e s ib i l id a d  a  

o t r a s  f ó r m u la s  in f a n t i le s  f o r t i f ic a d a s  c o n  h ie r r o  p o r  g r a n  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n .
9  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  l a  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  p a d e c í a n  d e  a n e m ia  le v e  y  o t r o s  

m o d e r a d a  p o r q u e  n o  s e  m a n t u v o  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  h a s t a  e l  s e x t o  

m e s  y  p o r  la  in f lu e n c ia  n e g a t iv a  d e  la  a n e m ia  e n  la  e m b a r a z a d a ;  h a l la z g o s  

s im i la r e s  s e  o b t u v ie r o n  e n  o t r a s  s e r ie s .
4 4 ,  4 5  

L a  a n e m ia  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  e s t á  a f e c t a n d o  a  n iñ o s ,  y  d e  e s t o  c o n l le v a n  

q u e  d is m in u y a n  s u  c a p a c id a d  d e  r e n d im ie n t o  t a n t o  f í s ic o  y  m e n t a l ,  t e n ie n d o  c o m o  

c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s  p a r a  u n  ó p t im o  d e s a r r o l lo  n o r m a l  d e l  n iñ o  q u e  p u e d e  s e r  

e v id e n c ia d o .
4 6  
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E s  p o r  e l lo  p o r  lo  q u e  la  a n e m ia  e s  c o n s id e r a d a  u n  p r o b le m a  q u e  a  lo  la r g o  d e l  

d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o  s e  e v id e n c ia  e n  la  f a l t a  d e  c o n c e n t r a c ió n  d u r a n t e  e l  

a p r e n d iz a je ,  a s u m e  e l  a u t o r .
 

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  r e a l iz a  c a m p a ñ a s  e d u c a t iv a s  y  d e m o s t r a t iv a s  c o n  e l  f in  d e  

p o d e r  e r r a d ic a r  la  a n e m ia  p o r  la  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o ,  s in  e m b a r g o ,  e s t e  p r o b le m a  

s ig u e  a f e c t a n d o  la  s a lu d  d e  lo s  n iñ o s .
4 6  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  la s  n e c e s id a d e s  d e  h ie r r o  v a r í a n  c o n  la  e d a d .  E s t a  d is m in u c ió n  

q u e  o c u r r e  s e g ú n  a u m e n t a  la  e d a d  m u e s t r a  e l  c a r á c t e r  le v e  d e  la  a n e m ia  e n  e l  

g r u p o  e s t u d ia d o .  

T a b l a  3 .  F r e c u e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e m o g r á f ic o s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

V a r ia b le s  n = 3 9  %  

E d a d  d e  la  m a d r e :    

M e n o r  d e  1 8  a ñ o s   

M a y o r  d e  1 8  a ñ o s  

1 7  

2 2  

4 3 , 6  

5 6 , 4  

O c u p a c ió n  q u e  

d e s e m p e ñ a  la  m a d r e :  

  

A m a  d e  c a s a  

E s t u d ia n t e  

T r a b a ja d o r a  

9  

1 3  

1 7  

2 3 , 1  

3 3 , 3  

4 3 , 6  

G r a d o  d e  e s c o la r id a d :  

N in g u n o    

 

0  

 

0 , 0  
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P r im a r ia   

S e c u n d a r ia    

P r e u n iv e r s i t a r io / T é c n ic o  

U n iv e r s i t a r io  

0  

6  

2 4  

9  

0 , 0  

1 5 , 4  

6 1 , 5  

2 3 , 1  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  la  t a b la  3  s e  o b s e r v a  q u e  e l  5 6 , 4 %  d e  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  c o n  a n e m ia  s o n  

m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  y  t r a b a ja n  p a r a  u n  4 6 , 3 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  6 1 , 5 %  a lc a n z ó  

u n  n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io / t é c n ic o .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  s o n  s im i la r e s  a  lo s  d e l  e s t u d io  d e  L a y m e ,
 2 8

 q u ie n  h a l lo  m e d ia n t e  

la  p r u e b a  d e l  c h i  c u a d r a d o  u n  v a lo r  d e  p = 0 , 4 3 1 ,  p o r  lo  q u e  n o  s e  e n c u e n t r a  

c o r r e la c ió n  e n t r e  la  e d a d  d e  la  m a d r e  y  la  a n e m ia .
 

E n  o t r o s  e s t u d io s  t a m b ié n  s e  c o r r o b o r a  s o b r e  la  e d a d  d e  la s  m a d r e s  d e  f a m i l ia  

q u e  n o  s o n  u n  f a c t o r  q u e  g e n e r e  c a m b io s  e n  la  v a r ia b le
 

d e p e n d ie n t e  ( n iv e l  d e  

a n e m ia )  d e  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  q u e  a c u d e n  a l  C e n t r o  d e  S a lu d .  
3 0 ,  3 2 ,  3 3  

S o b r e  la  o c u p a c ió n  d e  la  m a d r e  y  la  a n e m ia  e n  lo s  n iñ o s  m e n o r e s ,  R iv e r a  

P a lo m in o
4 2  

m e d ia n t e  la  p r u e b a  d e l  c h i  c u a d r a d o  d e m o s t r ó  q u e  n o  e s  u n  f a c t o r  q u e  

s e  r e la c io n e  c o n  e l  g r a d o  d e  a n e m ia  e n  lo s  n iñ o s ,  s in  e m b a r g o ,  e n c o n t r ó  u n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  f a m i l ia s  c u y a  m a d r e  s e  d e d ic a  e x c lu s iv a m e n t e  a  s e r  a m a  d e  

c a s a .  C o n  r e s p e c t o  a l  n iv e l  d e  in s t r u c c ió n  e n c o n t r ó  u n  n iv e l  s e c u n d a r io .   

R o d r í g u e z  G a r c í a ,  e t  a l . ,  
4 4  

h a l la r o n  q u e  n o  e n c o n t r ó  c o r r e la c ió n  e n t r e  e l  g r a d o  d e  

in s t r u c c ió n  d e  la  m a d r e  y  la  a n e m ia  e n  lo s  n iñ o s ,  s in  e m b a r g o ,  s e   
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e n c o n t r ó  m a y o r e s  c a s o s  d e  a n e m ia  le v e  y  m o d e r a d a  e n  f a m i l i a s  e n  la s  q u e  la  

m a d r e  a lc a n z ó  e l  m á x im o  n iv e l  e d u c a t iv o  d e  s e c u n d a r ia .   

S o b r e  e s t o s  f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s ,  O n y e n e h o  e n c o n t r ó  u n  1 6 %  d e  m a d r e s  

m e n o r e s  d e  e d a d ,  e l  6 0 %  p r o v ie n e  d e  z o n a  u r b a n o  m a r g in a l ,  e n  c u a n t o  a l  e s t a d o  

c iv i l ,  e l  5 %  s o n  s o l t e r a s  y  e l  5 8 %  c a s a d a s ,  r e s p e c t o  a l  g r a d o  d e  I n s t r u c c ió n ,  

p r e d o m in a  c o n  5 8  % la s  m a d r e s  c o n  u n  n iv e l  s e c u n d a r io ,  a s í  m is m o  e l  7 2 %  s o n  

a m a s  d e  c a s a .   

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s ,  f u e r o n  s im i la r e s  a  lo s  r e p o r t a d o s  p o r  e l  a u t o r  Z a v a le t a ,  

e t  a l . ,
4 8

 q u ie n  e n  s u  e s t u d io  t a m b ié n  p u d o  id e n t i f ic a r  q u e  e x is t e  u n a  r e la c ió n  e n t r e  

e s t a s  v a r ia b le s ,  q u e ,  s i  e x is t e  u n a  in f lu e n c ia  e n  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s  c o n  la  

p r o c e d e n c ia ,  e l  g r a d o  d e  in s t r u c c ió n  q u e  t ie n e  la  m a d r e  d e l  n iñ o  q u e  p a d e c e  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d .   

A l  m is m o  t ie m p o  p a r a  e l  a u t o r  R a m í r e z ,
 4 9

 m a n i f ie s t a  q u e  la s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  e  

in f lu e n c ia  d e  la  a n e m ia  s e  p r e s e n t a  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  s o c io d e m o g r á f ic o  e n  

C o lo m b ia  p o r  s i t u a c io n e s  d e  p o b r e z a  q u e  l le v a  s u  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  p o r  la  f a l t a  

d e  h a c in a m ie n t o s  y  s e r v ic io s  p ú b l ic o s  y  e s t o  h a c e  q u e  lo s  n iñ o s  s e  v u e lv a n  m á s  

v u ln e r a b le s .   

C o n s id e r a n d o  lo  a n t e r io r ,  a  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  e s  n e c e s a r io  r e c a lc a r  la  im p o r t a n c ia  

d e  la s  in t e r v e n c io n e s  in t e g r a le s  d o n d e  s e  p u e d a n  m a r c a r  c o n  m a y o r  p u n t u a c ió n  y  

d e  e s a  m a n e r a  p o d e r  l le g a r  a  s e n s ib i l iz a r  a  la  m a d r e  r e s p e c t o  a  la  im p o r t a n c ia  d e  

p r e v e n i r  la  a n e m ia  a  s u  h i jo .  
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T a b l a  4 .  F r e c u e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n u t r ic io n a l  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

V a r ia b le s  n = 3 9  %  

L M E :    

S i  

N o  

2 1  

1 8  

5 3 , 8  

4 6 , 2  

A l im e n t a c ió n    

c o m p le m e n t a r ia :  

  

S i  

N o  

2 4  

1 5  

6 1 , 5  

3 8 , 5  

C o n s u m o    d e    a l im e n t o s     

r ic o s     e n    h ie r r o :  

S i  

 

 

2 3  

 

 

5 9 , 0  

N o  1 6  4 1 , 0  

C o n s u m o  d e  f r u t a s  

c í t r ic a s  y  v e r d u r a s :  

S i  

N o  

 

 

2 0  

1 9  

 

 

5 1 , 3  

4 8 , 7  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  a n e m ia  q u e  p r e s e n t a n  lo s  n iñ o s  m e n o r e s ,  e l  f a c t o r  n u t r ic io n a l  

ju e g a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e ,  m u y  a  p e s a r  d e  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  a r r o jó  e s t a  

in v e s t ig a c ió n .  E n  la  t a b la  4  s e  e v id e n c ia  q u e  e l  5 3 , 8 %  d e  n iñ o s  r e c ib ió  L M E ,  e l  

6 1 , 5 %  t u v o  a l im e n t a c ió n  c o m p le m e n t a r ia ,  e l  4 1 , 0 %  n o  c o n s u m e  a l im e n t o s  r ic o s  e n  
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h ie r r o ,  a s í  m is m o  e l  4 8 , 7 %  t a m p o c o  c o n s u m e  e n  s u s  c o m id a s  f r u t a s  y  v e r d u r a s  d e  

c o lo r  v e r d e .  

E l  a u t o r  M a ld o n a d o
5 0

 a p l ic ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  e n  A r e q u ip a  e  in d ic ó  q u e  e l  5 5 , 2 %  

d e  lo s  n iñ o s  r e c ib í a n  u n a  a l im e n t a c ió n  a d e c u a d a .  P o r  o t r o  la d o ,  e l  a u t o r  A lo n s o ,  e t  

a l . ,
 5 1

 n o s  r e la t ó  q u e  s u  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  p a d e c í a  d e  a n e m ia  y a  q u e  la  m a d r e  

e n  la  e t a p a  d e  la c t a n t e  e l  n iñ o  n o  r e c ib í a  d e  m a n e r a  e x c lu s i v a  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a .  

L o s  v a lo r e s  d e  p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  d e  e s t e  g r u p o ,  a u n q u e  s o n  m e n o s  d e  la s  

in f o r m a d a s  e n  e l  e s t u d io  d e l  2 0 0 3  p a r a  e l  r e s t o  d e  la s  p r o v in c ia s  o r ie n t a le s ,  1 4  

p u d ie r a  e s t a r  d a d o  p o r  la  b a ja  f r e c u e n c ia  d e  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  p o r t a d o r e s  d e  

h ie r r o  o  f a c i l i t a d o r e s  d e  s u  a b s o r c ió n  q u e  s e  o b s e r v a  e n  la s  e n c u e s t a s  d e  

f r e c u e n c ia  d e  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  r e a l iz a d a s .  

S i  b ie n  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  p r o t e g e  a l  n iñ o  d e  d e s a r r o l la r  

a n e m ia ,  e s t a  p r o t e c c ió n  d u r a  a p r o x im a d a m e n t e  h a s t a  lo s  6  m e s e s  d e  e d a d ;  

p o s t e r io r m e n t e  s i  e l  la c t a n t e  n o  r e c ib e  u n  a p o r t e  d e  h ie r r o  a d ic io n a l ,  d e s a r r o l la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  a l  ig u a l  q u e  e l  n iñ o  d e s t e t a d o  p r e c o z m e n t e .
1 1 ,  1 2

 E n  e l  s e g u n d o  

s e m e s t r e  d e  la  v id a  la  b io d is p o n ib i l id a d  e s t im a d a  d e  h ie r r o  e n  la  d ie t a  p r o m e d io  

h a b i t u a l  d e l  c u b a n o  n o  c u b r e  la  n e c e s id a d  d e  h ie r r o  a b s o r b id o .
1 3  

L a s  p r á c t ic a s  r e s p e c t o  a  la  a l im e n t a c ió n  c o m p le m e n t a r ia  d e l  la c t a n t e  d i f ie r e n  e n t r e  

la s  p r o v in c ia s  o r ie n t a le s  y  e l  r e s t o  d e l  p a í s ,  lo  c u a l  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  d i f e r e n t e s  

h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  f a c t o r e s  c u l t u r a le s  y  c o n  la  d is p o n ib i l id a d  d e  a l im e n t o s .  L a  
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d ie t a  e n  e s t a  r e g ió n  d e l  p a í s  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  e l  b a jo  c o n t e n id o  y  b a ja  

b io d is p o n ib i l id a d  d e l  m in e r a l ,  d e b id o  a  la  p o c a  p r e s e n c ia  d e  f a v o r e c e d o r e s  d e  s u  

a b s o r c ió n  t a le s  c o m o  la s  c a r n e s  y  f r u t a s  c í t r ic a s  y  la  p r e s e n c ia  d e  in h ib id o r e s ,  

r e p r e s e n t a d o s  p o r  f i t a t o s  e n  a l im e n t o s  v e g e t a le s  a d e m á s  d e  p o l i f e n o le s  y  t a n in o s  

p r o v e n ie n t e s  d e  in f u s io n e s  d iv e r s a s .  L o s  f a c t o r e s  d e s c r i t o s  d e t e r m in a n  q u e  lo s  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s  s e a n  ju n t o  a  la s  e m b a r a z a d a s ,  lo s  g r u p o s  c o n  m á s  a l t a  

p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  e n  C u b a .
1 7  

L o s  n iv e le s  d e  h e m o g lo b in a  p u e d e n  s e r  in f lu e n c ia d o s  t a m b ié n  p o r  o t r o s  f a c t o r e s  

d i f e r e n t e s  d e l  h ie r r o  t a le s  c o m o  la  v i t a m in a  B 1 2  y  á c id o  f ó l ic o ,  p o r  

h e m o g lo b in o p a t í a s  y  p o r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s .
1 8

 E l lo  p u d ie r a  e x p l ic a r  e n  p a r t e  

lo s  v a lo r e s  b a jo s  d e  h e m o g lo b in a  h a l la d o s  e n  e s t e  e s t u d io .  E s t o s  p u n t o s  d e  c o r t e  

n o  t ie n e n  u n  n iv e l  d e  d is c r im in a c ió n  y  p o r  t a n t o  d e b e n  s e r  t o m a d o s  c o n  r e s e r v a  y  

a n a l iz a r s e  c a s u í s t ic a m e n t e .  

L a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  a n e m ia  p o r  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  e s  e l  in s u f ic ie n t e  

a p o r t e  d e  h ie r r o  b io ló g ic a m e n t e  d is p o n ib le  a  p a r t i r  d e  la  d ie t a .  S e  h a  d e m o s t r a d o  

q u e  la  d i f e r e n t e  b io d is p o n ib i l id a d  d e l  h ie r r o  a l im e n t a r io  e s ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  

n u t r ic io n a l ,  m u c h o  m á s  im p o r t a n t e  q u e  e l  c o n t e n id o  t o t a l  d e  h ie r r o  d e  la  d ie t a .  E l  

á c id o  a s c ó r b ic o  y  la s  p r o t e í n a s  d e  o r ig e n  a n im a l  f a v o r e c e n  s u  a b s o r c ió n .
2 0  

L a  in g e s t ió n  d e  f u e n t e s  d e  h ie r r o  f á c i lm e n t e  a b s o r b ib le  c o m o  c a r n e s  r o ja s  y  

v í s c e r a s  s e  c o n s u m e n  c o n  p o c a  f r e c u e n c ia  e n  u n a  p a r t e  d e l  g r u p o  e v a lu a d o ;  e n  

ig u a l  s i t u a c ió n  e s t á n  lo s  v e g e t a le s  d e  h o ja s .  E s t o  p u d ie r a  e s t a r  d a d o  p o r  
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in a d e c u a d o s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  p o r  u n  a m p l io  s e c t o r  d e  la  p o b la c ió n  y  p o r  lo s  

a l t o s  p r e c io s  d e  a lg u n o s  d e  e s t o s  a l im e n t o s .  E l  b a jo  c o n s u m o  d e  h ie r r o  h e m  l im i t a  

la  d is p o n ib i l id a d  d e  e s t e  n u t r ie n t e  p o r  e l  o r g a n is m o ,  lo  c u a l  p u e d e  in f lu i r  e n  la  

p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  e n c o n t r a d a .  E l  c o n s u m o  d e  f u e n t e s  d e  h ie r r o  n o  h e m  c o m o  

e l  h u e v o  y  f r i jo le s  e s  m á s  e le v a d o ,  p e r o  s u  b io d is p o n ib i l id a d  e s  m u c h o  m e n o r .
2 2  

T a b l a  5 .  F r e c u e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a l  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

V a r ia b le s  n = 3 9  %  

V iv ie n d a :    

S i  

N o  

2 0  

1 9  

5 1 , 3  

4 8 , 7  

H a c in a m ie n t o :    

S i  

N o  

1 1  

2 8  

2 8 , 2  

7 1 , 8  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

C o n  r e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a l  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  s e  e v id e n c ió  q u e  le  4 8 , 7 %  v iv e n  e n  v iv ie n d a s  c o n  p a t io s  d e  

t ie r r a  d o n d e  ju e g a n  lo s  n iñ o s ,  y  e n  u n  2 8 , 2 %  h a y  h a c in a m ie n t o .  

S e g ú n  C a n a z a
2 4  

e n  s u  e s t u d io  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s ,  e l  9 0 %  d e  la s  

f a m i l ia s  d u e r m e n  m á s  d e  3  p e r s o n a s  e n  u n a  h a b i t a c ió n ,  e l  7 1 %  c r í a n  a n im a le s  

d o m é s t ic o s  e n  c a s a  y  s o n  d e  c o n s t r u c c ió n  r ú s t ic a  la s  v iv ie n d a s .  
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O t r o s  a u t o r e s ,  c o m o  L e g u a ,
 5 2

 t u v o  u n a  c o n t r a d ic t o r ia  y a  q u e  é l  p u d o  e v a lu a r  c o m o  

p r o b le m a s  a m b ie n t a le s  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  la  f a l t a  d e  a g u a  p o t a b le  y  e l  m a l  

t r a t a m ie n t o  d e f ic ie n t e  d e l  a g u a .  E s t o  a l  b e b e r la  lo s  n iñ o s  ju s t i f ic ó  e l  p a d e c e r  d e  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  y  h a c e r  q u e  e l  n iñ o  b a je  s u  d e f e n s a  y  s i  e s e  n iñ o  p a d e c e  

d e  a n e m ia  p u e d a  p r e s e n t a r  u n a  d e s n u t r ic ió n  c r ó n ic a .   

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  d a  S i lv a ,  e t  a l . ,  e n  B r a s i l ,
 5 3

 d e m o s t r ó  q u e  e s  u n  

g r a v e  p r o b le m a  s a n i t a r io  q u e  a l r e d e d o r  d e l  6 9 %  d e  la s  v iv ie n d a s  d e  la  p o b la c ió n  

e s t u d ia d a  h a y a  t e n id o  s e r v ic io s  b á s ic o s  in c o m p le t o s .  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  n o s  d e m o s t r a r o n  q u e  a ú n  h a y  m u c h o  p o r  

h a c e r  p o r  la  p r e v e n c ió n  d e  la  a n e m ia  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .  

T a b l a  6 .  F r e c u e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a t o ló g ic o  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

V a r ia b le s  n = 3 9  %  

A n t e c e d e n t e s    d e    

A n e m ia  m a t e r n a :  

  

S i  

N o  

2 3  

1 6  

5 8 , 9  

4 1 , 1  

A n t e c e d e n t e s    d e    

p a r a s i t o s is :    

  

S i  

N o  

1 1  

2 8  

2 8 , 2  

7 1 , 8  
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A n t e c e d e n t e s  

P r e m a t u r id a d :  

S i  

 

 

4  

 

 

1 0 , 2  

N o  3 5  8 9 . 7  

A n t e c e d e n t e s  d e  a n e m ia  

n e o n a t a l :  

S i  

 

 

7  

 

 

1 8 , 0  

N o  3 2  8 2 , 0  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  la  t a b la  6  s e  e v id e n c ia n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a t o ló g ic o  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  

e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  U n o  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in f lu y e  e n  e s t a  s e r ie  

s o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  a n e m ia  m a t e r n a  c o n  u n  5 8 , 9 % .  

E n  C u b a ,  la  a n e m ia  g e s t a c io n a l  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r ,  d e b id o  a  q u e  e n t r e  3 5  y  4 0  %  d e  la s  e m b a r a z a d a s  p a d e c e n  d e  a n e m ia  e n  

e l  I I I  t r im e s t r e .   D ic h a  a f e c c ió n  s e  p r e s e n t a  d e  d o s  f o r m a s ,  t a le s  c o m o :  g r a v e  ( e n  

m e n o s  d e  4  % )  y  le v e  ( e n  6 6 , 5  % ) .   L a  p r á c t ic a  d e m u e s t r a  q u e  s o lo  s i  s e  r e c o n o c e  

la  c o m p le j id a d  d e  la  a n e m ia  s e  p o d r á n  e s t a b le c e r  e s t r a t e g ia s  e f ic a c e s  y  lo g r a r  u n  

p r o g r e s o .   E n  c o n s e c u e n c ia ,  s e  r e q u ie r e  u n  e n f o q u e  in t e g r a d o ,  in t e r s e c t o r ia l  y  

m u l t id is c ip l in a r io  p a r a  c o m b a t i r  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .
1 7 ,  1 8  

L a  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  p u e d e  t r a e r  n e f a s t a s  c o n s e c u e n c ia s  a  la  s a lu d  d e l  n iñ o ,  

c o m o  s o n  la  d e s n u t r ic ió n ,  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s ,  p o c a  c a p a c id a d  in t e le c t u a l ,  

m e n o r  c a p a c id a d  p a r a  la  a c t iv id a d  f í s ic a ,  d e b i l id a d ,  a f e c t a  s u  d e s a r r o l lo ,  p r o v o c a  
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b a jo  r e n d im ie n t o  e s c o la r ,  c a n s a n c io  y  d is m in u y e  la  r e s is t e n c ia  a  la s  in f e c c io n e s .  

T o d o  e s o  l im i t a  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  d e s a r r o l lo ,  p o r  lo  c u a l  la  c a r e n c ia  d e  h ie r r o  

im p o n e  u n  a l t o  c o s t o  e c o n ó m ic o  y  s o c ia l  a  lo s  g o b ie r n o s .
5 1  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  P e r ú ,  s e  c i t a  e n  lo s  a n t e c e d e n t e s  u n a  in v e s t ig a c ió n  

q u e  s e  r e a l iz ó  e n  P e r n a m b u c o ,  B r a s i l  d o n d e  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  c o n t r ib u y e n t e s  a l  

b a jo  n iv e l  d e  h e m o g lo b in a  e n  e l  n iñ o  f u e  la  a n e m ia  m a t e r n a ,  y  s e  r e s a l t a  la  

n e c e s id a d  d e  p r e v e n i r  la  a n e m ia  a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l  e m b a r a z o .
5 2

  

d a  S i lv a
5 3  

t r a b a ja
 
u n a  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  a n e m ia  a l  in ic io  d e  la  g e s t a c ió n  y  d u r a n t e  

e l  e m b a r a z o  c o n  la  s u b s e c u e n t e  a n e m ia  e n  lo s  n iñ o s ,  lo  q u e  s u g ie r e  q u e  la s  

a c c io n e s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  a n e m ia  e n  la s  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  

c o n s t i t u y e n  u n a  e s t r a t e g ia  a p r o p ia d a  p a r a  r e d u c i r  la  p r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  e n  lo s  

n iñ o s  p r e e s c o la r e s .   

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  p o r  e s t a  r a z ó n ,  c o m o  p a r t e  d e l  P la n  N a c io n a l ,  s e  f o r m u ló  u n  

s u p le m e n t o  n u t r ic io n a l  ( M U F E R )  d e s t in a d o  a  la s  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  

q u e  p r e s e n t a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  p a d e c e r  a n e m ia ,  t a le s  c o m o  m e n o r r a g ia  o  

u n a  c i r u g í a  r e c ie n t e .
 

T a b l a  7 .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

C o n o c im ie n t o  n = 3 9  %  

A d e c u a d o  1 2  3 0 , 8  
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N o  a d e c u a d o  2 7  6 9 , 2  

F u e n t e :  e n c u e s t a  

E n  la  t a b la  7  s e  e v id e n c ia  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  t ie n e  la s  m a d r e s  s o b r e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s .  P r e v a le c ió  u n  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  i n a d e c u a d o  c o n  u n  6 9 , 2 % .  

E l  a u t o r  a s u m e  q u e  lo s  p a d r e s  d e b e n  c o n o c e r  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  a l im e n t o s  

q u e  p u e d e n  a y u d a r  a  p r e v e n i r  la  a n e m ia  y  a  la  v e z  p o n e r lo s  e n  p r á c t ic a  a  la  h o r a  

d e  p r e p a r a r lo s .  A s im is m o ,  d e b e n  c o n o c e r  q u e  la  d ie t a  d e l  n iñ o  d e b e  c o n t e n e r  

t o d o s  lo s  n u t r ie n t e s ,  d e n t r o  d e  lo s  c u a le s  v i t a m in a s  y  m in e r a le s  s o n  

f u n d a m e n t a le s .  L a  m e jo r  g a r a n t í a  d e  in g e r i r  la s  r e c o m e n d a c io n e s  d ia r ia s  d e  e s t o s  

m ic r o n u t r ie n t e s  e s  la  d ie t a ,  a  t r a v é s  d e  f u e n t e s  n a t u r a le s  y  f r e s c a s .  S in  e m b a r g o ,  a  

p e s a r  d e  la  in f o r m a c ió n  c o n s t a n t e  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  

e x c lu s iv a ,  s e  d e b e  c o n t in u a r  r e a l iz a n d o  a c c io n e s ,  s o b r e  t o d o  e n  la  A t e n c ió n  

P r im a r ia  d e  S a lu d ,  p a r a  lo g r a r la .  L o s  p a d r e s ,  y  s o b r e  t o d o  la  m a d r e ,  d e b e n  

c o n o c e r  q u e  e s  im p o r t a n t e  q u e  e l  b e b é  s o lo  s e  a l im e n t e  d e  la  le c h e  m a t e r n a  h a s t a  

lo s  s e is  m e s e s  d e  e d a d ,  y a  q u e  la  a b s o r c ió n  d e l  h ie r r o  c o n t e n id o  e n  la  le c h e  e s  

s u p e r io r .  

E s  im p o r t a n t e  q u e  lo s  p a d r e s  a p r e n d a n  a  id e n t i f ic a r  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  p a r a  p o d e r  t r a t a r la  e n  s u  m o m e n t o .  N o c e d o  A lb u e r n e  y  D í a z  

G a r c í a
9

 s e ñ a la n  e n t r e  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  la  a n e m ia  la  a n o r e x ia ,  la  a s t e n ia ,  

s o m n o le n c ia ,  p ic a ,  p a l id e z  c u t á n e o - m u c o s a .  L o s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s  d e  la  

a n e m ia  s o n  s í n t o m a s  g e n e r a le s  c o m o  d e c a im ie n t o  f í s ic o  y  p s í q u ic o ,  s í n t o m a s  
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c a r d io r r e s p i r a t o r io s  c o m o  f a t ig a  y  p a lp i t a c io n e s ,  s í n t o m a s  g a s t r o in t e s t in a le s  c o m o  

v ó m i t o s ,  d ia r r e a  o  e s t r e ñ im ie n t o ,  s í n t o m a s  n e u r o ló g ic o s  c o m o  c e f a le a ,  a c u f e n o s ,  

m a r e o s  o  v é r t ig o .  

I g u a lm e n t e ,  lo s  p a d r e s  d e b e n  r e s p o n s a b i l iz a r s e  c o n  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  p r u e b a s  

d e  la b o r a t o r io  r e c o m e n d a d a s  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  la  a n e m ia  a  lo s  6  

m e s e s ,  2  a ñ o s  y  5  a ñ o s ;  y  c o n  la  in g e s t ió n  s i  e s  r e q u e r id a  d e  s u p le m e n t o s  

n u t r ic io n a le s .   

L o s  r e s u l t a d o s  d e  n u e s t r o  e s t u d io  s o n  s im i la r e s  a  lo s  d e  R o d r í g u e z  G a r c í a  y  

c o la b o r a d o r e s .
4 4

  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s ,  la s  m a d r e s  

e n c u e s t a d a s  a d u l t a s ,  c o n  e s t u d io s  s u p e r io r e s  y  t r a b a jo  in d e p e n d ie n t e ,  s in  t ie n e n  

n iv e l  m e d io  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a ,  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  

e n c o n t r a r o n  e n  e l  t r a b a jo  d e  T o r r e s  y  M e n d o z a  ( 2 0 2 2 )  e n  s u  in v e s t ig a c ió n .
5 4  

C is n e r o s ,  e t  a l . ,
 5 5

 d e m o s t r a r o n  e n  s u  e s t u d io  q u e  la s  m a d r e s  n o  p r e s e n t a n  u n  

a d e c u a d o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  s u s  

h i jo s .  
 

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  s e r v i r á n ,  p a r a  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  

d e  la s  a u t o r id a d e s  d e l  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n  y  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d .  E l  t r a b a jo  

c o n ju n t o  d e  e s t a s  d o s  e n t id a d e s  p e r m i t i r á  d e s a r r o l la r  p r o g r a m a s  y  p r o y e c t o s  

e n c a m in a d o s  a  m e jo r a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l ia  

c o n  la  f in a l id a d  d e  o t o r g a r  u n a  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  a  s u s  m e n o r e s  h i jo s .
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C O N C L U S I O N E S  

S e  c o n c lu y e  q u e :  

L a  e d a d  q u e  p r e d o m in ó  e n  la  s e r ie  e s t u d ia d a  f u e  lo s  m e n o r e s  e n t r e  s e is  m e s e s  y  

u n  a ñ o  y  e l  s e x o  m a s c u l in o .  P r e d o m in ó  la  a n e m ia  le v e  e n  lo s  n iñ o s .  A l  a n a l iz a r  l o s  

f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  d e  la s  m a d r e s ,  la  m a y o r í a  s o n  m a y o r e s  d e  2 5  a ñ o s ,  

t r a b a ja n  y  t ie n e n  u n  n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io / t é c n ic o .  C o n  r e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  

n u t r ic io n a le s ,  a u n q u e  e x is t ió  u n  p o r  c ie n t o  f a v o r a b le  d e  n iñ o s  q u e  r e c ib ie r o n  L M E  

y  u n a  a l im e n t a c ió n  c o m p le m e n t a r ia ,  s e  e v id e n c ió  e n  u n  p o r  c ie n t o  s ig n i f ic a t iv o  d e  

lo s  m is m o s ,  q u e  n o  c o n s u m e n  a l im e n t o s  r ic o s  e n  h ie r r o ,  n i  f r u t a s  y  v e r d u r a s  d e  

c o lo r  v e r d e .  L o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  e v id e n c ia r o n  q u e  u n  p o r  c ie n t o  v iv e n  e n  

v iv ie n d a s  c o n  p a t io s  d e  t ie r r a  d o n d e  ju e g a n  lo s  n iñ o s ,  y  e n  n ú m e r o  m e n o r  h a y  

h a c in a m ie n t o .  U n o  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in f lu y e  e n  e s t a  s e r ie  s o n  lo s  f a c t o r e s  

p a t o ló g ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  a n e m ia  m a t e r n a .  P r e v a le c ió  u n  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  lo s  p a d r e s  in a d e c u a d o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

S e  r e c o m ie n d a  s is t e m a t iz a r  e s t e  t ip o  d e  e s t u d io ,  c o n s id e r a n d o  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  

o r g a n is m o s  q u e  a y u d e n  e n  e l  s e g u im ie n t o  y  p r e v a le n c ia  d e  e s t e  p r o b le m a  d e  

s a lu d ,  a s í  c o m o  lo g r a r  e x t e n d e r la  a  t o d a s  la s  á r e a s .   
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  R o d r í g u e z  G a r c í a  M  d e  J ,  C o r r a le s  R e y e s  I E ,  G a r c í a  R a g a  M ,  R o d r í g u e z  

S u á r e z  C M ,  A lg a s  H e c h a v a r r í a  L A .  E f e c t iv id a d  d e  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  s o b r e  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  p a r a  f a m i l ia r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s .  B I O T E C N I A  

[ I n t e r n e t ] .  1 5  d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  2 0 ( 1 ) : 2 7 - 3 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / b io t e c n ia . u n is o n . m x / in d e x . p h p / b io t e c n ia / a r t ic le / v ie w / 5 2 6  

2 .  S e m p e r t ig u e  R o s a le s  C I .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  a n e m ia  e n  

n iñ o s  d e  6  a  2 4  m e s e s  d i r ig id o  a  la s  m a d r e s  q u e  a s is t e n  a l  C e n t r o  d e  S a lu d  d e  

C o r r a le s .  T u m b e s  2 0 1 8 .  T r a b a jo  a c a d é m ic o  p a r a  o p t a r  e l  t í t u lo  d e  s e g u n d a  

e s p e c ia l id a d  p r o f e s io n a l  d e  e n f e r m e r í a  e n  c r e c im ie n t o ,  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o  y  

E s t im u la c ió n  d e  la  p r im e r a  in f a n c ia  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e l  C a l la o .  C a l la o ,  P e r ú  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / h d l . h a n d le . n e t / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 9 5 2 / 5 4 3 3 b  

3 .  A c a r o  E r a s  J K ,  P u c h a ic e la  S á n c h e z  J K .  E f ic a c ia  d e  la  s u p le m e n t a c ió n  d e l  

m ic r o n u t r ie n t e  L im e r ic h is  p lu s  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  a n e m ia  f e r r o p é n i c a  e n  lo s  n iñ o s  

d e  6  m e s e s  a  2  a ñ o s  d e  e d a d ,  C e n t r o  d e  S a lu d  T ip o  C ,  d is t r i t o  1 7 D 0 6  

C h im b a c a l le ,  2 0 1 6  –  2 0 1 7 .  P r o y e c t o  d e  I n v e s t ig a c ió n  p r e s e n t a d o  c o m o  r e q u is i t o  

p r e v io  a  la  o b t e n c ió n  d e l  t í t u lo  d e  L ic e n c ia d a  e n  E n f e r m e r í a .  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  

d e l  E c u a d o r .  Q u i t o ,  E c u a d o r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  O c t u b r e  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  

2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . d s p a c e . u c e . e d u . e c / h a n d le / 2 5 0 0 0 / 1 6 5 6 0  

https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/526
http://hdl.handle.net/20.500.12952/5433b
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/16560
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4 .  V é l iz  M e r o ,  N . ,  Z a m b r a n o  M a c ia s ,  C . ,  D e lg a d o  L ó p e z ,  D . ,  &  J a im e  H e r n á n d e z ,  

N .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id e n  e n  n iñ o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  u n  c u a d r o  d e  

a n e m ia  a g u d a .  R E C I M U N D O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  

4 ( 2 ) ,  2 0 9 - 2 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . d o i : r e c im u n d o /  

5 .  J u á r e z  S i lv a ,  M .  V . ,  C o r n e jo  C a v e r o ,  E .  S . ,  U n o c c  P a c h e c o  ,  S .  N . ,  Y u p a n q u i  

L L a n q u i ,  I .  E . ,  &  Á lv a r e z  H u a r i ,  M .  Y .  C o n o c im ie n t o  s o b r e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  C ie n c ia  L a t in a  R e v is t a  C ie n t í f ic a  

M u l t id is c ip l i n a r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  6 ( 5 ) ,  3 2 3 1 - 3 2 4 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 7 8 1 1 / c l_ r c m . v 6 i5 . 3 3 1 5  

6 .  T o r r e s ,  M . ,  M e n d o z a ,  E .  F a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  a s o c ia d a s  a  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  d e  5  a ñ o s .  M ic r o r e d  C a ja r u r o ,  r e g ió n  A m a z o n a s .  R e v is t a  d e  

I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  5 ( 2 )  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 5 1 2 7 / r c s h . 2 0 2 2 5 . 8 6 3  

7 .  R in c ó n - P a b ó n ,  D . ,  U r a z á n - H e r n á n d e z  Y .  y  G o n z a le s - S a n t a m a r ia ,  J .  P r e v a le n c ia  

y  f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  m u je r e s  

g e s t a n t e s  d e  C o lo m b ia .  N u t r ic ió n  H o s p i t a la r ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  8  d e  

n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  3 6 ( 1 ) ,  8 7  -  9 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 0 9 6 0 / n h . 1 8 9 5  

8 .  P u e n t e  P e r p iñ á n  M ,  d e  lo s  R e y e s  L o s a d a  A ,  S a la s  P a la c io s  S R ,  T o r r e s  

M o n t a ñ a  I ,  V a i l la n t  R o d r í g u e z  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  a n e m ia  

c a r e n c ia l  e n  la c t a n t e s  d e  6  m e s e s .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0  m a y o  

http://www.doi:recimundo/
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3315
https://doi.org/10.25127/rcsh.20225.863
https://doi.org/10.20960/nh.1895
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2 0 2 3 ] ;  1 8 ( 3 ) : 3 7 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w e b . a r c h iv e . o r g / w e b / 2 0 2 0 0 3 2 3 0 3 5 6 5 9 id _ / h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / s a n / v 1 8 n 3 /

s a n 1 1  3 1 4 . p d f  

9 .  N o c e d o  A lb u e r n e  N L ,  D í a z  G a r c í a  J H .  M é t o d o  p r á c t ic o  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  D r .  Z o i lo  E .  M a r in e l lo  V id a u r r e t a  

[ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 0 2 3  D ic  5 ] ;  4 0 ( 6 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v z o i lo m a r in e l lo . s ld . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t ic le / v ie w / 4 8  

1 0 .  M a m a n i ,  G . ,  P a lo m in o ,  F .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  la  a d h e r e n c ia  a l  t r a t a m ie n t o  

d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  c o n  h ie r r o  p o l im a l t o s a d o  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s .  

R e v is t a  M u r o  d e  la  I n v e s t ig a c ió n  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 0 2 3  D ic  5 ] ;  

6 ( 2 ) ,  9 3 – 1 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 1 6 2 / r m i . v 6 i2 . 1 6 4 0  

1 1 .  S i lv e i r a  V N C ,  C a r v a lh o  C A ,  V io la  P C A F ,  M a g a lh ã e s  E I S ,  P a d i lh a  L L ,  

C o n c e iç ã o  S I O .  P r e v a le n c e  o f  i r o n - d e f ic ie n c y  a n a e m ia  in  B r a z i l ia n  c h i ld r e n  u n d e r  

5  y e a r s  o f  a g e :  a  s y s t e m a t ic  r e v ie w  a n d  m e t a - a n a ly s is .  B r i t is h  J o u r n a l  o f  N u t r i t io n  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . e x p r e s o . e c / b u e n a v id a / a p p - m e d i r a - a n e m ia n in o s - a m e r ic a - la t in a -

2 9 6 2 . h t m l  

1 2 .   F a n ç o n y  C ,  S o a r e s  Â ,  L a v in h a  J ,  B a r r o s  H ,  B r i t o  M .  I r o n  d e f ic ie n c y  a n a e m ia  

a m o n g  6 - t o - 3 6 - m o n t h  c h i ld r e n  f r o m  n o r t h e r n  A n g o la .  B M C  P e d ia t r ic s .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ;  2 0 ( 1 ) : 2 9 8 .   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / b i t . ly / 3 lG 3 A ik  

https://web.archive.org/web/20200323035659id_/http:/scielo.sld.cu/pdf/san/v18n3/san11%20314.pdf
https://web.archive.org/web/20200323035659id_/http:/scielo.sld.cu/pdf/san/v18n3/san11%20314.pdf
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/48
https://doi.org/10.17162/rmi.v6i2.1640
https://www.expreso.ec/buenavida/app-medira-anemianinos-america-latina-2962.html
https://www.expreso.ec/buenavida/app-medira-anemianinos-america-latina-2962.html
https://bit.ly/3lG3Aik
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1 3 .   K e jo  D ,  P e t r u c k a  P M ,  M a r t in  H ,  K im a n y a  M E ,  M o s h a  T C .  P r e v a le n c e  a n d  

p r e d ic t o r s  o f  a n e m ia  a m o n g  c h i ld r e n  u n d e r  5  y e a r s  o f  a g e  in  A r u s h a  D is t r ic t ,  

T a n z a n ia .  P H M T  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ;  9 : 9 - 1 5 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s / i t e m / 2 0 - 0 4 - 2 0 2 0 - w h o - g u id a n c e - h e lp s d e t e c t - i r o n -

d e f ic ie n c y - a n d - p r o t e c t - b r a in - d e v e lo p m e n t  

1 4 .  Z u f f o  C R ,  O s ó r io  M M ,  T a c o n e l i  C A ,  S c h m id t  S T ,  d a  S i lv a  B H C ,  A lm e id a  C C B .  

P r e v a le n c e  a n d  r is k  f a c t o r s  o f  a n e m ia  in  c h i ld r e n .  J  P e d ia t r  ( R io  J )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ;  9 2 ( 4 ) : 3 5 3 - 6 0 .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / m . in e i . g o b . p e /  

1 5 .  W o ld ie  H ,  K e b e d e  Y ,  T a r ik u  A .  F a c t o r s  A s s o c ia t e d  w i t h  A n e m ia  a m o n g  

C h i ld r e n  A g e d  6 – 2 3  M o n t h s  A t t e n d in g  G r o w t h  M o n i t o r in g  a t  T s i t s ik a  H e a l t h  

C e n t e r ,  W a g - H im r a  Z o n e ,  N o r t h e a s t  E t h io p ia .  J o u r n a l  o f  N u t r i t io n  a n d  M e t a b o l is m  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . m in s a . g o b . p e / lo c a l /  

1 6 .  B a r t a  J L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  d e l  H o s p i t a l  I I  E s  S a lu d  T a r a p o t o ,  A g o s t o  -  d ic ie m b r e  2 0 1 9  

[ T e s is  d e  p r e g r a d o ] .  [ T a r a p o t o ] :  U n iv e r s id a d  n a c io n a l  d e  s a n  M a r t in  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ c i t a d o  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s m . e d u . p e / h a n d le / 1 1 4 5 8 / 3 6 8 7  

1 7 .  S a n t a m a r in a  F e r n á n d e z  A ,  S á n c h e z  D í a z  R D ,  V e r d e c ia  O A .  C a r a c t e r iz a c ió n  

d e  la c t a n t e s  m e n o r e s  d e  6  m e s e s  c o n  a n e m ia  f e r r o p é n ic a .  R e v  C u b a n a  P e d ia t r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  M a r  [ c i t a d o  2 0 2 3  M a y o  3 1 ] ;  8 ( 1 ) :  1 1 - 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

https://www.who.int/es/news/item/20-04-2020-who-guidance-helpsdetect-iron-deficiency-and-protect-brain-development
https://www.who.int/es/news/item/20-04-2020-who-guidance-helpsdetect-iron-deficiency-and-protect-brain-development
http://m.inei.gob.pe/
http://bvs.minsa.gob.pe/local/
http://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3687
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h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 3 1 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 3 & ln g = e s  

1 8 .  S i lv a - R o ja s  M ,  R e t u r e t a - R o d r í g u e z  E ,  P a n iq u e - B e n í t e z  N .  I n c id e n c ia  d e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  

a ñ o s .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  D r .  Z o i lo  E .  M a r in e l lo  V id a u r r e t a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  

7  N o v  2 0 2 3 ] ;  4 0  ( 1 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v z o i lo m a r in e l lo . s ld . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t ic le / v ie w / 1 1 0  

1 9 .  G ó n g o r a  Á v i la  C R .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  u n  a ñ o .  C ib a m a n z  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  7  N o v  2 0 2 3 ]  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / c ib a m a n z 2 0 2 1 . s ld . c u / in d e x . p h p / c ib a m a n z / c ib a m a n z 2 0 2 1 / p a p e r / v ie w / 3 6 8  

2 0 .  S a n t a n a - P o r b é n  S .  S i t u a c ió n  d e  s a lu d  y  n u t r ic ió n  e n  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  m e n o r e s  

d e  5  a ñ o s  d e  e d a d .  R e v is t a  C u b a n a  d e  A l im e n t a c ió n  y  N u t r ic ió n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

[ c i t a d o  8  N o v  2 0 2 3 ] ;  3 1  ( 2 ) :  [ a p r o x .  - 6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v a ln u t r ic io n . s ld . c u / in d e x . p h p / r c a n / a r t ic le / v ie w / 1 2 7 3  

2 1 .  J im e n o ,  M .  C a b r e r a ,  R .  F a c t o r e s  s o c io c u l t u r a le s  y  o b s t é t r ic o s  a s o c ia d o s  a  la  

a n e m ia  e n  p a r t u r ie n t a s  a t e n d id a s  e n  e l  H o s p i t a l  I I  -  2  T a r a p o t o .  T e s is  d e  p r e g r a d o .  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  S a n  M a r t í n  –  T a r a p o t o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  8  N o v  

2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 3 5 0 6 1 1  

2 2 .  S á n c h e z ,  K . ,  M a l lq u i ,  D . ,  R o b le s ,  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  A n e m ia  

F e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  q u e  a s is t e n  a l  s e r v ic io  d e  c r e c im ie n t o  y  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312017000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312017000100003&lng=es
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/110
https://cibamanz2021.sld.cu/index.php/cibamanz/cibamanz2021/paper/view/368
http://www.revalnutricion.sld.cu/index.php/rcan/article/view/1273
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/350611
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d e s a r r o l lo  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  A p a r ic io  P o m a r e s  -  H u á n u c o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  

8  N o v  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 2 6 3 6 9 7  

2 3 .  O r g a n iz a c ió n  m u n d ia l  d e  la  S a lu d .  A n e m ia  f e r r o p é n ic a :  I n v e s t ig a c ió n  p a r a  

s o lu c io n e s  e f ic ie n t e s  y  v ia b le s  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 9  [ c i t a d o  2 1  N o v  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / h q / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ c o n t e n t & v ie w = a r t ic le & id = 1 1 6 7 9 : i r

o n - d e f ic ie n c y - a n e m ia - r e s e a r c h - o n - i r o n - f o r t i f ic a t io n - f o r -

e f f ic ie n t f e a s ib le s o lu t io n s & I t e m id = 4 0 2 7 5 & la n g = e s  

2 4 .  C a n a z a  G .  M o d e lo  p r e d ic t iv o  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  e n  la  M ic r o  r e d  Y a u r i  p r o v in c ia  d e  E s p in a r  –  C u s c o ,  2 0 1 9  

[ T e s is  d e  p r e g r a d o  I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ C i t a d o  e l  2 2  d e  ju n io  d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n a p . e d u . p e / h a n d le / U N A P / 1 5 3 3 5  

2 5 .  J im é n e z  k .  F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  d e  6 - 2 4  

m e s e s  q u e  a c u d e n  a l  P u e s t o  d e  S a lu d  d e  C o n c h a c a l la - A n t a ,  C u s c o  2 0 1 8  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o s  e l  2 2  d e  J u n io  d e l  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u a n d in a . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 5 5 7 / 2 8 8 0  

2 6 .  O r d a y a  f .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  d e  2  a  5  a ñ o s  e n  

3  C e n t r o s  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia  C u s c o ,  2 0 1 8  [ T e s is  d e  p r e g r a d o  I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  e l  2 2  d e  J u n io  d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u a n d in a . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 5 5 7 / 2 3 4 3  

2 7 .  R iv e r a  J im é n e z  L L .  A n e m ia  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  3  a ñ o s  

d e  A y a b a c a  –  P iu r a  2 0 1 9 .  U n iv e r s id a d  P r iv a d a  A n t e n o r  O r r e g o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/263697
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11679:iron-deficiency-anemia-research-on-iron-fortification-for-efficientfeasiblesolutions&Itemid=40275&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11679:iron-deficiency-anemia-research-on-iron-fortification-for-efficientfeasiblesolutions&Itemid=40275&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11679:iron-deficiency-anemia-research-on-iron-fortification-for-efficientfeasiblesolutions&Itemid=40275&lang=es
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/15335
https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/2880
https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/2343
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[ c i t a d o  1 5  d e  m a y o  d e  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u p a o . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 7 5 9 / 6 4 9 7  

2 8 .  L a y m e  J .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  y  la  p r e s e n c ia  d e  a n e m ia  e n  n iñ o s  d e  6  a  3 5  

m e s e s  d e  e d a d  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  L a m b r a m a  –  A b a n c a y ,  2 0 1 7 .  [ T e s is  d e  

p r e g r a d o  I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  e l  1 2  d e  M a y o  d e l  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n s m . e d u . p e / h a n d le / 1 1 4 5 8 / 3 6 8 7  

2 9 .  M o r e n o  M A .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

m e n o r e s  d e  3  a ñ o s  q u e  a s is t e n  a l  p r o g r a m a  c r e c ie n d o  c o n  n u e s t r o s  h i jo s  ( C N H )  

c e n t r o  d e  C o t a  c a c h i .  [ E c u a d o r ] :  U n iv e r s id a d  T é c n ic a  d e l  N o r t e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  

[ c i t a d o  e l  1 2  d e  M a y o  d e l  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u t n . e d u . e c / h a n d le / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 8 6 3 9  

3 0 .  R e n g e l  T .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  p r e e s c o la r e s ,  

in g r e s a d o s  e n  e l  H o s p i t a l  I s id r o  A y o r a .  L o ja  2 0 1 8 .  [ T e s is  d e  p r e g r a d o  I n t e r n e t ] .  

C u e n c a :  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e  C u e n c a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  e l  1 0  d e  M a y o  

d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d s p a c e . u c a c u e . e d u . e c / h a n d le / u c a c u e / 8 6 6 4  

3 1 .  G o b ie r n o  R e g io n a l  d e l  C u s c o .  T I N K U Y  p a r a  e l  D e s a r r o l lo  I n f a n t i l  T e m p r a n o :  

A h o r a  J u n t o s  C o n t r a  la  A n e m ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ C i t a d o  e l  1 0  d e  M a y o  d e l  2 0 2 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . g o b . p e / in s t i t u c io n / r e g io n c u s c o / n o t ic ia s / 5 8 0 4 7 0 - o r g u l lo -

d e l - c u s c o - e s t r a t e g ia - t in k u y - c o n t r a - la a n e m ia - lo g r o - r e d u c i r - in d ic e s - d e - a n e m ia - a -

m e n o s - d e l - 5 0 - e n - la - r e g io n  

https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/6497
https://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3687
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/8639
https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/8664
https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-laanemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region
https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-laanemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region
https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-laanemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region
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3 2 .  V iv a s  J .  P r e v a le n c ia  d e  a n e m ia  f e r r o p é n ic a  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  n iñ o s  d e  

e t a p a  e s c o la r  e n  z o n a s  u r b a n o  m a r g in a le s  d e  la  c iu d a d  d e  G u a y a q u i l  –  E c u a d o r ,  

o c t u b r e  2 0 2 1  a  f e b r e r o  2 0 2 2 .  [ T e s is  d e  p r e g r a d o  I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ C i t a d o  e l  1 0  d e  

M a y o  d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u c s g . e d u . e c / h a n d le / 3 3 1 7 / 1 7 7 9 1  

3 3 .  Z a m b r a n o  I .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

a t e n d id o s  e n  e l  c e n t r o  d e  s a lu d  v i l la  h e r m o s a ,  d is t r i t o  J o s é  L e o n a r d o  O r t iz ,  

C h ic la y o ,  2 0 1 8  [ T e s is  d e  p r e g r a d o  I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  e l  2 0  d e  M a y o  d e l  2 0 2 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u s s . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 8 0 2 / 6 5 8 2 / Z a m b r a n o 2 0 G u

e v a r a % 2 0 I n g r id % 2 0 V a n e s s a _ . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

3 4 .  A l f o n s o  L ,  A r a n g o  D ,  A r g o t y  D ,  R a m í r e z  L ,  R o d r í g u e z  J .  A n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  

la  p o b la c ió n  e s c o la r  d e  C o lo m b ia .  U n a  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  B io c ie n c ia s  

[ I n t e r n e t ] .  1 4  d e  M a r z o  d e  2 0 1 8  [ C i t a d o  e l  2 9  d e  a b r i l  d e l  2 0 2 3 ] ;  1 ( 3 ) .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / h e m e r o t e c a . u n a d . e d u . c o / in d e x . p h p / B io c ie n c ia s / a r t ic le / v ie w / 2 2 3 6  

3 5 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  A n e m ia .  [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 2  [ C i t a d o  e l  2 9  d e  

A b r i l  d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :    

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / h e a l t h t o p ic s / a n a e m ia # t a b = t a b _ 1  

3 6 .  N a c io n e s  U n id a s - C E P A L .  M a ln u t r ic ió n  e n  n iñ o s  y  n iñ a s  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  

C a r ib e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o  e l  5  d e  M a y o  d e l  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c e p a l . o r g / e s / e n f o q u e s / m a ln u t r ic io n - n in o s - n in a s a m e r ic a - la t in a - c a r ib e  

http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/17791
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6582/Zambrano20Guevara%20Ingrid%20Vanessa_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6582/Zambrano20Guevara%20Ingrid%20Vanessa_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/Biociencias/article/view/2236
https://www.who.int/es/healthtopics/anaemia#tab=tab_1
https://www.cepal.org/es/enfoques/malnutricion-ninos-ninasamerica-latina-caribe
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3 7 .  P u e s c a s  Y o v e r a  V F ,  C h a p i l l iq u e n  R o s i l lo  V .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  

e n  n iñ o s  d e  6  a  3 6  m e s e s  d e  e d a d  a t e n d id o s  e n  e l  C e n t r o  M é d ic o  L e o n c io  A m a y a  

T u m e  E S S A L U D  -  L a  U n ió n ,  p r im e r  s e m e s t r e  2 0 1 9 .  U n iv .  N a c  P iu r a  U N P  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2  d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n p . e d u . p e / h a n d le / U N P / 2 0 3 1  

3 8 .   

3 9 .  C u n o  S .  “ R e la c ió n  e n t r e  e l  lu g a r  d e  p r o c e d e n c ia  y  e l  n iv e l  d e  h e m o g lo b in a  e n  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  C e n t r o  d e  S a lu d  d e l  D is t r i t o  d e  P u t in a  –  2 0 1 7 ” .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 1 7  [ c i t a d o  e l  2 5  d e  J u n io  d e l  2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u a p . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 9 9 0 / 2 0 9 0  

4 0 .  U N I C E F .  L a c t a n c ia  m a t e r n a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ C i t a d o  e l  2 5  d e  J u n io  d e l  2 0 2 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . u n ic e f . o r g / m e x ic o / la c t a n c ia - m a t e r n a  

4 1 .  C h a p i l l iq u e n  V ,  P u e s t a s  V .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  d e  6  a  3 6  

m e s e s  d e  e d a d  a t e n d id o s  e n  e l  c e n t r o  m é d ic o  L e o n c io  A m a y a  T u m e  E s  s a lu d  -  la  

U n ió n ,  p r im e r  s e m e s t r e  -  P iu r a ,  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  e l  2 6  d e  J u n io  d e l  

2 0 2 3 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n p . e d u . p e / h a n d le / U N P / 2 0 3 1  

4 2 .  R iv e r a  P a lo m in o  E F .  F a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  a s o c ia d o s  a  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  e n  e l  H o s p i t a l  A r z o b is p o  L o a y z a  d u r a n t e  

e l  p e r io d o  d e  e n e r o  a  n o v ie m b r e  d e l  2 0 1 8  [ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  P r iv a d a  S a n  J u a n  

B a u t is t a ;  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 2 3  J u n  9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s e m a n t ic s c h o la r . o r g / p a p e r / F a c t o r e s - s o c io d e m o g r á f ic o s - a s o c ia d o s a -

http://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/2031
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/2090
https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna
https://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/2031
https://www.semanticscholar.org/paper/Factores-sociodemográficos-asociadosa-anemia-en-de-PalominoFélix/c16b35c8ebe08b4883a2ca0c0f0f6558ebff3b96#paper-header
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a n e m ia - e n - d e -

P a lo m in o F é l ix / c 1 6 b 3 5 c 8 e b e 0 8 b 4 8 8 3 a 2 c a 0 c 0 f 0 f 6 5 5 8 e b f f 3 b 9 6 # p a p e r - h e a d e r  

4 3 .  R e y e s  N a r v a e z  S E ,  C o n t r e r a s  C o n t r e r a s  A M ,  O y o la  C a n t o  M S .  A n e m ia  y  

d e s n u t r ic ió n  in f a n t i l  e n  z o n a s  r u r a le s :  im p a c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  in t e g r a l  a  n iv e l  

c o m u n i t a r io .  R e v  I n v e s t ig  A l t o a n d in a s - J o u r n a l  H ig h  A n d e a n  R e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  2 0 2 3  J u n  9 ] ;  2 1 ( 3 ) : 2 0 5 – 1 4 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / h u a js a p a t a . u n a p . e d u . p e / r ia / in d e x . p h p / r ia / a r t ic le / v ie w / 4 7 8  

4 4 .  R o d r í g u e z  G a r c í a  M  d e  J ,  C o r r a le s  R e y e s  I E ,  G a r c í a  R a g a  M ,  R o d r í g u e z  

S u á r e z  C M ,  A lg a s  H e c h a v a r r í a  L A .  E f e c t iv id a d  d e  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  s o b r e  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  p a r a  f a m i l ia r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  2  a ñ o s .  B I O T E C N I A  

[ I n t e r n e t ] .  1 5  d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  2 0 ( 1 ) : 2 7 - 3 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / b io t e c n ia . u n is o n . m x / in d e x . p h p / b io t e c n ia / a r t ic le / v ie w / 5 2 6  

4 5 .  R o ld á n  J a r a m i l lo  P .  A l im e n t a c ió n  y  n u t r ic ió n  h u m a n a :  t e m a s  p e r m a n e n t e s  e n  

la s  a g e n d a s  d e  s a lu d .  R e v  C E S  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 3  d e  s e p t ie m b r e  d e  

2 0 1 6  [ c i t a d o  8  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 2 3 ] ;  7 ( 1 ) : 6 3 - 7 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . c e s . e d u . c o / in d e x . p h p / c e s _ s a lu d _ p u b l ic a / a r t ic le / v ie w / 3 9 8 6  

4 6 .  V e lá s q u e z  H u r t a d o  J E ,  R o d r í g u e z  Y ,  G o n z á le s  M ,  A s t e t e  R o b i l l ia r d ,  L o y o la  

R o m a n i  J ,  E d u a r d o  V ig o  W ,  e t  a l .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  c o n  la  a n e m ia  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  t r e s  a ñ o s  e n  P e r ú :  a n á l is is  d e  la  E n c u e s t a  D e m o g r á f ic a  y  d e  S a lu d  

F a m i l ia r ,  2 0 0 7 - 2 0 1 3 .  B io m é d ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t e d  2 0 2 3  J u n  1 1 ] ;  3 6 ( 1 ) : 2 2 0 – 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / p d f / b io / v 3 6 n 2 / v 3 6 n 2 a 0 8 . p d f  

https://www.semanticscholar.org/paper/Factores-sociodemográficos-asociadosa-anemia-en-de-PalominoFélix/c16b35c8ebe08b4883a2ca0c0f0f6558ebff3b96#paper-header
https://www.semanticscholar.org/paper/Factores-sociodemográficos-asociadosa-anemia-en-de-PalominoFélix/c16b35c8ebe08b4883a2ca0c0f0f6558ebff3b96#paper-header
http://huajsapata.unap.edu.pe/ria/index.php/ria/article/view/478
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/526
https://revistas.ces.edu.co/index.php/ces_salud_publica/article/view/3986
http://www.scielo.org.co/pdf/bio/v36n2/v36n2a08.pdf
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4 7 .  O n y e n e h o  N G ,  C o r s i  D J ,  K u r p a d  A ,  S u b r a m a n ia n  S  V .  I n f lu e n c ia s  

in t e r g e n e r a c io n a le s  e n  la  a n e m ia  in f a n t i l .  M a t e r n  C h i ld  N u t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  A p r  1  

[ c i t e d  2 0 2 3  J u n  1 0 ] ; 1 5 ( 2 ) : 1 – 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 3 0 2 0 7 4 2 5 /  

4 8 .  Z a v a le t a  N ,  A s t e t e  R o b i l l ia r d  L .  A n e m ia :  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  R e v  

P e r u  M e d  E x p  S a lu d  P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  O c t  1  [ c i t e d  2 0 2 3  J u n  1 2 ] ;  3 4 ( 4 ) : 7 1 6 –

2 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / f o c o e c o n o m ic o . o r g / 2 0 1 9 / 0 8 / 1 7 / a n e m ia - u n - p r o b le m a -

d e s a lu d - p u b l ic a /  

4 9 .  R a m í r e z  V é le z  R ,  M a r t í n e z  T o r r e s  J ,  M e n e s e s  E c h a v e z  J F .  P r e v a le n c ia  y  

F a c t o r e s  s o c io d e m o r g r á f ic o s  a s o c ia d o s  a  la  d e f ic ie n c ia  d e  F e r r i t in a  e n  n iñ o s  d e  

C o lo m b ia ,  2 0 1 0 .  R e v  P e r u  M e d  E x p  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t e d  2 0 2 3  J u n  

1 1 ] ;  3 1 ( 2 ) : 2 3 7 – 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / p d f / r in s / v 3 1 n 2 / a 0 7 v 3 1 n 2 . p d f  

5 0 .  M a ld o n a d o  P o r t i l la  A F ,  T a p ia  Z e a  J A .  F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a n e m ia  e n  

la c t a n t e s  d e  6  a  1 1  m e s e s ,  C e n t r o  d e  S a lu d  1 5  d e  A g o s t o  -  A e q u ip a  -  2 0 1 5  [ P e r ú ] :  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  S a n  A g u s t í n  d e  A r e q u ip a  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 5  [ c i t a d o  2 0 2 3  

J u n  1 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s a . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / U N S A / 3 6 6 / M 2 1 5 7 4 . p d f ? s e q u e n c e =

1 & is A l lo w e d = y  

5 1 .  A lo n s o  L a g o  O ,  G o n z á le z  H e r n á n d e z  D I ,  A b r e u  S u á r e z  G .   M a ln u t r ic ió n  

p r o t e ic a  e n e r g é t ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .   R e v  C u b a n a  P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .    

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30207425/
https://focoeconomico.org/2019/08/17/anemia-un-problema-desalud-publica/
https://focoeconomico.org/2019/08/17/anemia-un-problema-desalud-publica/
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v31n2/a07v31n2.pdf
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A N E X O S  

A n e x o  N o  1 .  C o n v e n io  I n v e s t ig a d o r -  D i r e c t o r  E n t id a d  

D e  u n a  p a r t e  D r .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    M é d ic o  G e n e r a l  

B á s ic o .   

D e  o t r a  p a r t e  D t o r  d e l  C e n t r o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

A m b a s  p a r t e s  r e c o n o c ie n d o  la  p e r s o n a l id a d  c o n  q u e  c o m p a r e c e n ,  a c u e r d a n  lo  

s ig u ie n t e :  

D r . :  

R e a l iz a r  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  

a n e m ia  f e r r o p é n ic a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  

s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  

D t o r  d e l  m u n ic ip io :  

G a r a n t iz a r á  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  lo s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

A p o y a r á  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s .  

 

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  s e  f i r m a  la  p r e s e n t e  p o r  a m b a s  p a r t e s ,  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ _ _ _ .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    J e f e  d e  la  I n v e s t ig a c ió n                                            D t o r  M u n ic ip a l  



 

A n e x o  N o  2 .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  lo s  p a d r e s   

Y o  ( N o m b r e  y  a p e l l id o s )  p a d r e  d e l  n iñ o  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  h e  d e c id id o  q u e  

m i  h i jo  y  y o  p a r t ic ip e m o s  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e s p u é s  d e  h a b e r  

r e c ib id o  u n a  d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e l  e s t u d io  y  s u s  o b je t iv o s ,  y  e n t e n d id o  la  

in f o r m a c ió n  o f r e c id a .  

C o m o  p r u e b a  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o  e l  d í a _ _ _  m e s _ _ _  a ñ o  

_ _ _  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e  la  p a c ie n t e                                                       F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r   

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  4 .  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

1 . -  N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 . -  E d a d  d e l  n iñ o :  

6  m e s e s  a  1  a ñ o _ _ _  

2  a  3  a ñ o s _ _ _  

4  a  5  a ñ o s _ _ _  

3 . -  S e x o :  

F e m e n in o _ _ _ _  

M a s c u l in o _ _ _ _  

4 . -  G r a d o  d e  A n e m ia  F e r r o p é n ic a :  

N o r m a l_ _ _  

A n e m ia  le v e _ _ _  

A n e m ia  m o d e r a d a _ _ _  

A n e m ia  s e v e r a _ _ _  

5 . -  F a c t o r  s o c io d e m o g r á f ic o :  

a .  E d a d  d e  la  m a d r e :   

M e n o r  d e  2 5  a ñ o s _ _ _  



 

M a y o r  d e  2 5  a ñ o s _ _ _  

b .  O c u p a c ió n  q u e  d e s e m p e ñ a  la  m a d r e  

A m a  d e  c a s a _ _ _  

E s t u d ia n t e _ _ _  

T r a b a ja d o r a _ _ _  

c .  G r a d o  d e  e s c o la r id a d  

N in g u n o _ _ _ _  

P r im a r ia _ _ _ _  

S e c u n d a r ia  _ _ _  

P r e u n iv e r s i t a r io _ _ _  

T é c n ic o _ _ _  

U n iv e r s i t a r io _ _ _  

6 . -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  n u t r ic io n a le s  

a .  L a c t a n c ia  M a t e r n a  E x c lu s iv a  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

b .  A l im e n t a c ió n    c o m p le m e n t a r ia  



 

S i_ _ _  

N o _ _ _  

c .  C o n s u m o    d e    a l im e n t o s     r ic o s     e n    h ie r r o  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

d .  C o n s u m o  d e  f r u t a s  c í t r ic a s  y  v e r d u r a s  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

7 . -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a m b ie n t a le s  

a .  V iv ie n d a  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

b .  H a c in a m ie n t o  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

8 . -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a t o ló g ic o s :  

a .  A n t e c e d e n t e s    d e  A n e m ia  m a t e r n a  



 

S i_ _ _  

N o _ _ _  

b .  A n t e c e d e n t e s    d e    p a r a s i t o s is  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

c .  A n t e c e d e n t e s  P r e m a t u r id a d  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

d .  A n t e c e d e n t e s  d e  a n e m ia  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  4 .  E n c u e s t a  

D A T O S  D E  L A  M A D R E / P A D R E  

1 .  E d a d _ _ _ _  

2 .  G r a d o  d e  in s t r u c c ió n :  _ _ _ _ _ _  

3 .  ¿ D u r a n t e  s u  e m b a r a z o  t u v o  a n e m ia ?    

S i_ _ _  

N o _ _ _  

H A B I T O S  N U T R I C I O N A L E S  

1 .  E n  lo s  p r im e r o s  6  m e s e s  d e  v id a  d e  s u  h i jo ( a )  U d .  L o  a l im e n t o  c o n :   

S o lo  le c h e  m a t e r n a _ _ _    

L e c h e  m a t e r n a  m á s  le c h e  d e  f ó r m u la _ _ _  

L e c h e  d e  v a c a _ _ _  

O t r o s _ _ _     

2 .  E n  la  a c t u a l id a d  ¿ c o n t in ú a  a l im e n t a d o  a  s u  h i jo  c o n  le c h e  m a t e r n a )   

S i_ _ _   

N o _ _ _  

3 .  L a  d ie t a  a c t u a l  d e  s u  h i jo ( a )  c o n t ie n e :  

L á c t e o s  ( le c h e  d e  f ó r m u la ,  le c h e  d e  v a c a ,  y o g u r t )    

I n f u s io n e s  ( t e ,  c a f é ,  a r o m á t ic o s )     

C e r e a le s  ( a r r o z ,  f id e o s ,  p a n ,  g a l le t a s )     

C í t r ic o s  ( n a r a n ja ,  m a n d a r in a ,  g u a y a b a )     

V e r d u r a s  y  le g u m b r e s  ( e s p in a c a ,  a c e lg a ,  le n t e ja s ,  a r v e ja s )     



 

C a r n e  r o ja ,  c a r n e  b la n c a  

4 .  ¿ C u á n t a s  c o m id a s  a l  d a  le  d a  a  s u  h i jo ( a ) :  

M e n o s  d e  3 _ _ _  

3  c o m id a s _ _ _  

4  o  5  c o m id a s _ _ _  

5 .  E n  la  a c t u a l id a d  ¿ s u  h i jo ( a )  e s t á  r e c ib ie n d o  t r a t a m ie n t o  c o n  h ie r r o ?    

S i_ _ _  

N o _ _ _  

6 .  D e s p u é s  d e  lo s  6  m e s e s  ¿ Q u é  a l im e n t o s  le  d a  d e  c o m e r  a  s u  n iñ o ( a ) ?  ( S o lo  

m a r c a r  u n a  r e s p u e s t a )  

P a p i l la s  e s p e s a s  ( c a r n e s  +  t u b é r c u lo s  +  v e r d u r a s )   

S o p a s ,  c a ld o s  s in  c a r n e     

P a p i l la s  e s p e s a s  m á s  le c h e  m a t e r n a    

O t r o s :  ¿ C u á l?  

7 .  ¿ C o n o c e  u s t e d  q u e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p o s ib i l i t a n  la  a p a r ic ió n  d e  la  a n e m ia  

f e r r o p é n ic a ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

8 .  ¿ L e  h a n  e x p l ic a d o  a n t e r io r m e n t e  c u a le s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  

d e  la  e n f e r m e d a d ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A n e x o  N o  4 .  A v a l  d e l  c o m i t é  d e  É t ic a  

D I R E C C I Ó N  M U N I C I P A L  

A V A L  D E L  C O M I T É  D E  É T I C A  D E  L A S  I N V E S T I G A C I O N E S  E N  S A L U D  

E n  r e u n ió n  o r d in a r ia  d e l  C o m i t é  d e  é t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  S a lu d  d e l  

m u n ic ip io  C e b a l lo s ,  c e le b r a d o  e l  _ _ _  d e _ _ _  d e l  _ _ _ ,  s e  d is c u t ió  y  a c o r d ó  ( A c u e r d o  

N o .  _ _ )  a p r o b a r  la  t e s is  t i t u la d a :  

E l  c u a l  t ie n e  c o m o  in v e s t ig a d o r  p r in c ip a l  a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D e  la  I n s t i t u c ió n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  P o r  c u a n t o  e l  m is m o  c u m p le  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  

É t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  la  S a lu d .  S e  a n e x a n  lo s  c r i t e r io s  a l  r e s p e c t o  

D a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  _ _ _ _  d e l  _ _ _ _  

A ñ o …  

F i r m a  e l  D i r e c t o r  d e l  C E I .  

E n  lo s  c r i t e r io s  q u e  d e b e n  d a r  a l  r e s p e c t o  s e  in c lu y e n :  

•  T ip o  d e  p r o y e c t o  



 

•  O b je t iv o s  

•  I m p o r t a n c ia  p a r a  la  I n s t i t u c ió n  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  p e r t in e n c ia  y  r e la c ió n  

c o n  e l  b a n c o  d e  p r o b le m a s .  

•  R e la c ió n  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r io r iz a d o s  d e l  M I N S A P  

•  E v a lu a c ió n  d e  la s  e t a p a s  y  s u g e r e n c ia s  a l  r e s p e c t o  


