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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a lu a r  la  

e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  

a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  ju l io  

d e  2 0 2 3  h a s t a  m a y o  d e  2 0 2 4 .  E l  u n iv e r s o  q u e d ó  f o r m a d o  p o r  8 6  m a d r e s  d e  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  d e  la s  c u a le s  4 4  p a s a r o n  a  f o r m a r  p a r t e  d e  la  m u e s t r a  

p r e d o m in a r o n  la s  m a d r e s  e n  e l  r a n g o  d e  e d a d  d e  1 8  a  2 9  a ñ o s .  

P a r a  e l  a n á l is is  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  e m p le ó  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  M c .  N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  r e f le ja  

la  c a p a c id a d  s ig n i f ic a t iv a  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  d i r ig id a s  p a r a  im p a c t a r  e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  

a g u d a s .  D e m o s t r ó  s e r  u n a  h e r r a m ie n t a  e f ic a z  p a r a  a u m e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  c o m o  la  d e f in ic ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  la s  v í a s  d e  t r a n s m is io n e s ,  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s ,  

f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s ,  s in t o m a t o lo g í a ,  p r e v e n c ió n  y  s e c u e la s .   

P a l a b r a s  c l a v e :  D I A R R E A ,  p r e v e n c ió n  &  c o n t r o l ;  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a /  

c o m p l ic a c io n e s ;  P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D / m é t o d o s .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  ( E D A )  e s  c o n s id e r a d a  u n a  e n f e r m e d a d  d e l  r e z a g o  y  

c o n t in ú a  s ie n d o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  a  lo s  p a í s e s  

e n  d e s a r r o l lo  y  la  p o b la c ió n  m á s  v u ln e r a b le  e s  la  d e  lo s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s .  
( 1 )  

E l  c o n t r o l  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  a  n iv e l  m u n d ia l  in ic ió  e n  1 9 7 8  c o m o  r e s p u e s t a  a l  l la m a d o  

d e  lo s  E s t a d o s  M ie m b r o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  
( 1 )  

L a  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  d e f in e  la  E D A  c o m o  la  p r e s e n c ia  d e  h e c e s  

l í q u id a s  o  a c u o s a s ,  a s o c ia d a  a  u n  a u m e n t o  d e  la  f r e c u e n c ia  ( a l  m e n o s  3  e n  2 4  h o r a s )  

y  u n a  d u r a c ió n  m e n o r  d e  1 4  d í a s ,  q u e  p u e d e  i r  a c o m p a ñ a d a  d e  v ó m i t o  y  f ie b r e .  
( 2 )  

E n  p a í s e s  d e  a l t o s  in g r e s o s ,  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  r a r a  v e z  s o n  f a t a le s ,  p e r o  s í  

s o n  c a u s a  d e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a s  d e  u r g e n c ia  y  h o s p i t a l iz a c io n e s  q u e  

g e n e r a n  c o s t o s  s u s t a n c ia le s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a .  
( 3 )  

L a  in c id e n c ia  d e  E D A  s e  h a  m a n t e n id o  r e la t iv a m e n t e  c o n s t a n t e  e n  la s  t r e s  ú l t im a s  

d é c a d a s ,  p e r o  v a r io s  p a í s e s  h a n  d is m in u id o  la  m o r t a l id a d  d u r a n t e  e s t e  m is m o  p e r io d o ,  

p r in c ip a lm e n t e  p o r  la  im p le m e n t a c ió n  d e l  u s o  g e n e r a l iz a d o  d e  e s t r a t e g ia s  c o m o  la  

t e r a p ia  d e  r e h id r a t a c ió n  o r a l ,  a d e m á s  d e  la s  m e jo r a s  e n  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a .  
( 3 )  

A n u a lm e n t e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  c a u s a n  u n  4  %  d e  m u e r t e s  y  u n  5  %  d e  m o r b i l id a d  a  

n iv e l  g lo b a l ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  a l r e d e d o r  d e  2  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  y  2  0 0 0  m i l lo n e s  d e  

e n f e r m o s ,  a f e c t a n d o  p r in c ip a lm e n t e  a  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  
( 4 , 5 )  

A p r o x im a d a m e n t e  

e l  8 0  %  d e  lo s  c a s o s  o c u r r e n  e n  Á f r ic a  y  e l  S u d - E s t e  d e  A s ia ;  
( 6 )  

e s p e c í f ic a m e n t e  la  

I n d ia  c a d a  a ñ o  e s  r e s p o n s a b le  d e  a l r e d e d o r  d e l  2 0  %  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  E D A  e n  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  c o n  c a s i  1 4  m i l lo n e s  d e  e n f e r m o s  a n u a le s  e n t r e  t o d o s  lo s  g r u p o s  

d e  e d a d e s .  
( 5 )  

L a s  E D A  s o n  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  n iñ o s  a  n iv e l  

m u n d ia l .  E n  2 0 1 5 ,  s e  e s t im a  q u e  c a u s a r o n  m á s  d e  1 . 3  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  e n  t o d o  e l  

m u n d o ,  lo  c u a l  la s  c o lo c ó  c o m o  la  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  

a ñ o s .  E s  im p o r t a n t e  r e c a lc a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  m u e r t e s  in f a n t i le s  p o r  E D A  s e  

r e g is t r a r o n  e n  p a í s e s  d e  b a jo s  y  m e d ia n o s  in g r e s o s .  
( 7 )  
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D e  a c u e r d o  c o n  e s t u d io s  e f e c t u a d o s  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  y  

e l  F o n d o  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  I n f a n c ia  ( U N I C E F ) ,  e n  la  R e g ió n  d e  L a s  

A m é r ic a s ,  u n a  d e  c a d a  t r e s  m u e r t e s  d e  n iñ o s  d e  e s t a  e d a d  e s  o c a s io n a d a s  p o r  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  in f e c c io s a s  y  t r a s t o r n o s  n u t r ic io n a le s .
 ( 7 )  

E n  E s t a d o s  U n id o s  s u c e d e n  1 7 9  m i l lo n e s  d e  c a s o s  p o r  E D A  a n u a lm e n t e ,  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  e n  m á s  d e  9 0 0  0 0 0  s e  p r o d u c e n  h o s p i t a l iz a c io n e s .  E n  r e la c ió n  a  

A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e  la  E D A  e s  u n a  d e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  o t r a s  r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r  e n  A m é r ic a  d e l  S u r  

e x is t e  u n a  p r o p o r c ió n  5 0  v e c e s  m á s  d e  m u e r t e s  p o r  E D A ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  p a í s e s  

d e  A m é r ic a  d e l  N o r t e ,  t a m b ié n  s e  h a l la  e n  la s  p r im e r a s  5  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  t o d a s  

la s  e d a d e s  e n  1 7  p a í s e s ,  e s t a b le c ié n d o s e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  c u a t r o ,  y  la  

p r im e r a  e n  c in c o .  
( 8 )  

E n  P a n a m á ,  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  s e  p o s ic io n a  e n t r e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  e n  lo s  in f a n t e s .  S e g ú n  lo s  in d ic a d o r e s  b á s ic o s  d e  s a lu d  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  

( M I N S A ) ,  e n  e l  2 0 1 4  o c u r r ie r o n  1 8 , 3  d e f u n c io n e s  y  e n  e l  2 0 1 7  2 4 , 3  d e f u n c io n e s  p o r  

c a d a  1 0 0  0 0 0  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  c o n  9 4  5 6 4  e p is o d io s  d ia r r e ic o s  r e p o r t a d o s  e n  

e l  b o le t í n  e s t a d í s t ic o  d e l  M I N S A  e n  e l  2 0 1 7 .  
( 9 )  

E n  M é x ic o ,  e l  s is t e m a  d e  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  r e g is t r ó ,  e n t r e  2 0 0 8  y  2 0 1 7 ,  d e  

c in c o  a  s e is  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  d e  E D A  p o r  a ñ o ;  
( 1 0 )  

e n  e l  E c u a d o r  la  t a s a  d e  

m o r t a l id a d  p o r  E D A  e s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  1 9  p o r  1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  c a d a  a ñ o .  
( 8 )  

E n  C u b a ,  e n  e l  a ñ o  2 0 2 1  s e  r e p o r t a r o n  1 0 4  7 9 7  c a s o s  d e  E D A ,  p a r a  u n a  t a s a  d e  9 , 4  

p o r  1  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d is c r e t a m e n t e  s u p e r io r  a  la  t a s a  d e l  a ñ o  2 0 2 0  ( 9 , 3  p o r  1  0 0 0  

h a b i t a n t e s ) .  E n  lo s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  s e  o b s e r v ó  la  m a y o r  t a s a  d e  in c id e n c ia ,  c o n  

1 2 5 , 7  c a s o s  p o r  c a d a  1  0 0 0 .  
( 1 1 )  

E n  C ie g o  d e  Á v i la  s e g ú n  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  s e  r e p o r t a r o n  e l  a ñ o  p a s a d o  m á s  d e  2 0 0 0  

c a s o s  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  A c t u a lm e n t e  e n  la  p r o v in c ia  s e  r e p o r t a n  

a l r e d e d o r  d e  9 0 0  c a s o s  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  y  e n  e l  p o l ic l í n ic o  n o r t e  c o n  

s u s  4 6  c o n s u l t o r io s  s e  r e p o r t a n  a l r e d e d o r  d e  3 5 0  c a s o  d e  la  e n f e r m e d a d  
( 1 1 )  
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E n  e l  c o n s u l t o r io  3  p e r t e n e c ie n t e  a l  p o l ic l í n ic o  n o r t e  s e  h a  r e p o r t a d o  a l r e d e d o r  d e  1 0 0  

c a s o s  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e i c a  a g u d a  y  p a r a s i t is m o  in t e s t in a l
 ( 1 1 )  

 

 J u s t i f i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  e l  n iñ o  m e n o r  d e  5  a ñ o s ,  a  

p e s a r  d e  t e n e r  u n a  m o r t a l id a d  b a ja ,  p r e s e n t a  u n a  a l t a  in c id e n c ia  y  e s  c a u s a  f r e c u e n t e  

d e  in g r e s o s .  E l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a d r e s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d ,  c o m o  p r e v e n i r la  y  

q u é  h a c e r  c u a n d o  s e  p r e s e n t a ,  r e p r e s e n t a  u n  f a c t o r  im p o r t a n t e  e n  la  e v o lu c ió n  d e l  

n iñ o .  E l  e n f o q u e  p r e v e n t iv o  r e s u l t a  e s e n c ia l  y  d e p e n d e  d e  v a r io s  f a c t o r e s ,  p e r o  e l  

p r im o r d ia l  e s  e l  m a n e jo  a d e c u a d o  d e l  n iñ o  p o r  lo s  p a d r e s  y  e l  r e s t o  d e  la  f a m i l ia ,  lo  

c u a l  s e  lo g r a  m e d ia n t e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  

C o n  u n  e s t r ic t o  c o n t r o l  e p id e m io ló g ic o ,  u n a  v ig i la n c ia  e f e c t iv a  y  u n  s is t e m a  d e  s a lu d  

p ú b l ic a  c o m p r o m e t id o  c o n  la  s o c ie d a d ,  la  p r o p a g a c i ó n  d e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  p u e d e  

s e r  e v i t a d a .  E n  e s t e  s e n t id o ,  la  a d e c u a d a  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  c o n  r e s p e c t o  a  s u s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e s u l t a  d e  g r a n  im p o r t a n c ia ,  p o r  lo  q u e  s o n  im p o r t a n t e s  la s  

in v e s t ig a c io n e s  e n  t o r n o  a  e s t e  t e m a ;  q u e  f in a lm e n t e  p e r m i t i r á  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  

v id a  a  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  y  a h o r r a r  r e c u r s o s  a l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  

E s  p o r  lo  a n t e r io r  q u e  s e  p r e c is a  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .   

P r o b l e m a  C i e n t í f i c o .  ¿ C ó m o  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  

d ia r r e ic a s  a g u d a s  a  t r a v é s  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  

Á v i la ?  

 

O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  s o b r e  la s  
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e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  m a d r e s  d e l  c o n s u l t o r io  3  p e r t e n e c ie n t e  a l  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  e n  la  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io   

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  in ic ia l  d e  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  

5  a ñ o s  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s .   

3 .  D is e ñ a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s .  

4 .  A p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s .  

5 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  la s  

m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  m o r t a l id a d  p o r  in f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  a g u d a s  ( I R A )  y  E D A  e s  u n o  d e  lo s  

p r in c ip a le s  p a r á m e t r o s  u t i l iz a d o s  p a r a  e s t im a r  e l  g r a d o  d e  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n  

p e d iá t r ic a .  P o r  lo  t a n t o ,  la s  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  s o n  u n o  d e  l o s  m a y o r e s  in s u m o s  

d e n t r o  d e  lo s  d e b a t e s  s o b r e  p o l í t ic a s  p ú b l ic a s ,  p la n i f ic a c ió n  d e  in t e r v e n c io n e s  y  

p r io r iz a c ió n  d e  la  in v e s t ig a c ió n  d e  n u e v a s  t e c n o lo g í a s  e n  s a lu d ;  a d e m á s ,  n o s  

p r o p o r c io n a n  u n  p a n o r a m a  s o b r e  s i  u n a  s o c ie d a d  e s t á  p r o g r e s a n d o  o  n o  e n  la  

r e d u c c ió n  d e  la  c a r g a  d e  la  m o r t a l id a d  p r e m a t u r a ,  e s p e c ia lm e n t e  e v i t a b le  y ,  p o r  lo  

t a n t o ,  s i  e s  n e c e s a r io  r e n o v a r  o  r e f o r z a r  e s f u e r z o s  e s p e c í f ic o s .  E s  n e c e s a r io  q u e  c a d a  

p a í s  c u e n t e  c o n  u n  s is t e m a  d e  s a lu d  e f ic a z  q u e  p r o p o r c io n e  in f o r m a c ió n  o p o r t u n a  y  

p r e c is a  s o b r e  la s  I R A  y  E D A ,  p a r a  v a lo r a r  s i  s e  r e q u ie r e n  r e f o r m a s  im p o r t a n t e s  q u e  

m e jo r e n  la  s a lu d  d e  lo s  n iñ o s .  
( 7 )  
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L a s  p r in c ip a le s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  E D A  s o n  d ia r r e a ,  f ie b r e ,  m a le s t a r  g e n e r a l ,  

h ip o r e x ia  y  v ó m i t o ;  e n  lo s  c a s o s  d e  d ia r r e a  c o n  s a n g r e  ( d i s e n t e r í a )  e s  p o s ib le  

e n c o n t r a r ,  a d e m á s ,  p u jo ,  t e n e s m o  y  d o lo r  a b d o m in a l  t ip o  c ó l ic o  c o n  e v a c u a c io n e s  c o n  

a l t o  c o n t e n id o  d e  m o c o  y  s a n g r e .  T o m a n d o  e n  c u e n t a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

e p id e m io ló g ic a s ,  e t io p a t o g é n ic a s  y  c l í n ic a s ,  e s  p o s ib le  d is t in g u i r  c u a t r o  p a t r o n e s  d e  

d ia r r e a ,  c o n  t r a t a m ie n t o  y  c o n s e c u e n c ia s  d i f e r e n t e s .  
( 7 , 1 4 )  

E n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  l í q u id a  o  a c u o s a  ( d u r a c ió n :  d e  t r e s  a  s e is  d í a s ) .  S e  

p r e s e n t a  e n  e l  9 0 %  d e  lo s  c a s o s .  E n  e s t e  t ip o  d e  p a t r ó n  h a y  e v id e n t e  p r e d o m in io  d e  

l í q u id o  e n  la s  e v a c u a c io n e s ,  a s í  c o m o  u n  a u m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  la s  m is m a s .  S u  

e t io lo g í a  p r in c ip a lm e n t e  e s  p o r  v i r u s  y  b a c t e r ia s  t o x ig é n ic a s .  L a  m a y o r í a  d e  e s t o s  

c a s o s  t ie n e  p o c o s  d a t o s  d e  s í n d r o m e  in f e c c io s o .  S u  c a r a c t e r í s t ic a  p r in c ip a l  e s  la  

p é r d id a  d e  l í q u id o ,  q u e  l l e v a  a  d e s h id r a t a c ió n  ( le v e ,  m o d e r a d a ,  s e v e r a ) ,  c h o q u e  

h ip o v o lé m ic o  y  m u e r t e .  E l  in ic io  t e m p r a n o  d e  la  t e r a p ia  d e  h id r a t a c ió n  o r a l  ( T H O )  

e n f e r m e d a d  y  la  p é r d id a  d e  n u t r ie n t e s .  E s  n e c e s a r ia  u n a  a d e c u a d a  a l im e n t a c ió n .  L a  

a d m in is t r a c ió n  d e  z in c  e s t á  in d ic a d a  e n  a q u e l lo s  p a í s e s  q u e  la  r e c o m ie n d e n  d e n t r o  d e  

s u  e s q u e m a  d e  m a n e jo  d e  E D A .  N o  s e  r e c o m ie n d a  e l  u s o  d e  a n t ib ió t ic o s  e n  e s t e  g r u p o  

d e  p a c ie n t e s ,  s ó lo  e n  a q u e l lo s  e n  q u ie n e s  s e  s o s p e c h a  o  p r e s e n t a  d ia r r e a  p o r  V ib r io  

c h o le r a e .  
( 1 5 )  

E n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  c o n  s a n g r e  ( d u r a c ió n :  d e  t r e s  a  s e is  d í a s ) .  S e  p r e s e n t a  

e n  e l  1 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s .  A lg u n o s  p a t ó g e n o s  c a u s a n  u n  p r o c e s o  in f la m a t o r io  a  n iv e l  

d e  la  p a r e d  in t e s t in a l  c o n  in f i l t r a c ió n  d e  le u c o c i t o s  ( p r in c ip a lm e n t e  p o l im o r f o n u c le a r e s ) ,  

q u e  d a  c o m o  r e s u l t a d o  ú l c e r a s  e n  la  m u c o s a ,  s a n g r a d o ,  e x u d a d o s  le u c o c i t a r io s  y  

p r o d u c c ió n  d e  c i t o c in a s  p e p t í d ic a s  q u e  m e d ia n  c a m b io s  e n  e l  a p e t i t o  y  m e t a b o l is m o ,  

a d e m á s  d e  p é r d id a s  d e  n u t r ie n t e s  ( p r o t e í n a s ) .  D e  a c u e r d o  a  la  e t io p a t o g e n ia ,  e s t e  

g r u p o  p u e d e  s u b d iv id i r s e ,  a  s u  v e z ,  e n :  a .  S í n d r o m e  d is e n t é r ic o ,  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  

p o r  e v a c u a c io n e s  n u m e r o s a s ,  d e  e s c a s o  v o lu m e n ,  c o m p u e s t a s  f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  

m o c o  y  s a n g r e ,  c o n  p o c a  m a t e r ia  f e c a l ,  c a s i  s ie m p r e  a c o m p a ñ a d a s  d e  c ó l ic o ,  p u jo ,  

t e n e s m o  y  f ie b r e ;  p o r  lo  g e n e r a l  h a y  u n  e s t a d o  d e  t o x i in f e c c ió n .  L a  e t io lo g í a  p r in c ip a l  

e s  S h ig e l la .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  u n  t r a t a m ie n t o  a n t ib ió t ic o  t e m p r a n o  y  e f e c t iv o  
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d is m in u y e  la  s e v e r id a d  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a c o r t a  s u  c u r s o  c l í n ic o ,  r e d u c e  e l  p e r io d o  d e  

e x c r e c ió n  d e l  a g e n t e  e t io ló g ic o ,  l im i t a  la s  c o m p l ic a c io n e s  a g u d a s  y  r e d u c e  lo s  

im p a c t o s  a  la r g o  p la z o .  b .  D ia r r e a  c o n  s a n g r e  o  d ia r r e a  s a n g u in o le n t a .  P a t r ó n  c l í n ic o  

d e  e v a c u a c io n e s  c o m p u e s t a s  d e  m a t e r ia  f e c a l  l í q u id a ,  e n  la  q u e  s e  o b s e r v a n  e s t r í a s  

s a n g u in o le n t a s  y  m o c o ;  e l  e s t a d o  g e n e r a l  d e l  p a c ie n t e  s e  e n c u e n t r a  m e n o s  a f e c t a d o  

q u e  e n  a q u e l lo s  q u e  p r e s e n t a n  d is e n t e r í a .  N o  s e  r e c o m ie n d a  in ic ia r  c o n  a n t ib ió t ic o .  S e  

d e b e r á  v ig i la r  p o r  4 8  h o r a s ,  y a  q u e ,  p o r  lo  r e g u la r ,  s e  a u t o l im i t a .  S i  la  s a n g r e  p e r s is t e  

p o r  m á s  d e  4 8  h o r a s ,  s e  d e b e r á  s e g u i r  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  s í n d r o m e  

d is e n t é r ic o .  
( 1 5 )  

E n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  p r o lo n g a d a .  L o s  c u a d r o s  d e  d ia r r e a  q u e  d u r a n  d e  s ie t e  a  1 3  d í a s ,  

d e n o m in a d o s  p r o lo n g a d o s ,  a f e c t a n  e l  c r e c im ie n t o  y  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  p r o g r e s ió n  

a  d ia r r e a  p e r s is t e n t e ;  r e p r e s e n t a n  e l  1 1 , 7 %  d e  lo s  e p is o d io s .
 ( 7 , 1 5 )  

E n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  p e r s is t e n t e  ( >  1 4  d í a s ) .  C o n s t i t u y e  e l  4 , 7 %  d e  lo s  e p is o d io s .  L o s  

p a t ó g e n o s  q u e  s e  h a n  a s o c ia d o  p a r t ic u la r m e n t e  a  la  p e r s is t e n c ia  s o n  E s c h e r ic h ia  c o l i  

e n t e r o a g r e g a t iv a ,  C r ip s t o s p o r id iu m  p a r v u m ,  S h ig e l la  f le x n e r i ,  S h ig e l la  d y s e n t e r ia e  t ip o  

1  y  G ia r d ia  in t e s t in a l is .  A  m e d id a  q u e  la  d u r a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  s e  e x t ie n d e ,  la  

d e s n u t r ic ió n  s e  v u e lv e  c a d a  v e z  m á s  p r o m in e n t e  d e b id o  a  la  le s ió n  d e  la  m u c o s a  

in t e s t in a l ,  a n o r e x ia ,  m a la b s o r c ió n  y  p é r d id a s  d e  n u t r ie n t e s .  L a  in f e c c ió n  p o r  S h ig e l la ,  

c a r a c t e r iz a d a  p o r  u n  in t e n s o  c a t a b o l is m o  t is u la r  y  p é r d id a  d e  n u t r ie n t e s ,  c a s i  d u p l ic a  

e l  r ie s g o  d e  d ia r r e a  p e r s is t e n t e .  D e  la s  m u e r t e s  p o r  d ia r r e a ,  e n t r e  4 0  y  6 0 %  e s t á n  

a s o c ia d a s  a  d ia r r e a  p e r s is t e n t e ,  y  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d i a r r e a  p e r s is t e n t e ,  7 0 %  t ie n e n  

e l  a n t e c e d e n t e  d e  d ia r r e a  c o n  s a n g r e .  
( 7 , 1 5 )  

E n  c u a n t o  a  la  e t io lo g í a  s e  p u e d e n  a g r u p a r  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s ,  la s  n o  in f e c c io s a s  

y  la s  in f e c c io s a s .  D e n t r o  d e  la s  c a u s a s  n o  in f e c c io s a s  s e  e n c u e n t r a n  la  d is a l im e n t a c ió n  

q u e  c o n s is t e  e n  la  a d m in is t r a c ió n  d e  g r a n d e s  c a n t id a d e s  d e  a l im e n t o s  ( m á s  d e  u n  l i t r o  

d e  le c h e  d ia r io ) ;  m e d ic a m e n t o s a  q u e  p u e d e  o c u r r i r  p o r  p r e p a r a d o s  a  b a s e  d e  h ie r r o ,  

a n t ib ió t ic o s ,  q u im io t e r á p ic o s ;  la x a n t e s :  le c h e  d e  m a g n e s ia ,  a g u a  r ic a  e n  s a le s  

m in e r a le s ;  a le r g ia  t r a n s i t o r ia ;  e n d o c r in o  m e t a b ó l ic a s :  in s u f ic ie n c ia  s u p r a r r e n a l ,  

h ip e r t i r o id is m o ,  u r e m ia s ;  o t r a s :  p o l ip o s is  d i f u s a ,  d iv e r t ic u lo s is  d e l  c o lo n ,  h e m o r r a g ia  
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g a s t r o in t e s t in a l ,  p e r i t o n i t is  e n  s u s  in ic io s ,  d ia r r e a  c r ó n ic a  n o  in f e c c io s a  e n  s u  c o m ie n z o .  

L a s  c a u s a s  in f e c c io s a s  s e r í a n  la s  p a r e n t e r a le s  ( c u a d r o s  d ia r r e ic o s  p r o d u c id o s  p o r  u n a  

in f e c c ió n  e x t r a  in t e s t in a l )  y  la s  e n t e r a le s  p o r  in f e c c io n e s  d e l  in t e s t in o .  L a s  p a r e n t e r a le s  

s o n  in f e c c io n e s  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r io  ( r in o f a r in g i t is ,  o t i t is  m e d ia ,  a n t r i t is ,  m a s t o id i t is ,  

b r o n c o n e u m o n í a s )  e  in f e c c io n e s  d e l  t r a c t o  u r in a r io .  L a s  e n t e r a le s  s o n  c a u s a d a s  p o r  

b a c t e r ia s  c o m o  la  e s c h e r ic h ia  c o l i  ( e n t e r o  p a t o g é n ic a ,  e n t e r o t o x ig é n ic a ,  e n t e r o  

in v a s o r a ,  e n t e r o  h e m o r r á g ic a ,  e n t e r o  a d h e s iv a ) ,  s a lm o n e l la s ,  S h ig e l la ,  c a m p y lo b a c t e r  

f e t u s  je ju n i ,  y e r s in ia  e n t e r o c o l i t ic a ,  K le b s ie l la  a e r o b a c t e r ,  p s e u d o m o n a  a e r u g in o s a ,  

S t a p h y lo c o c c u s  a u r e u s ,  A n a e r o b io s  ( c lo s t r id iu m  p e r f r in g e n s ,  c lo s t r id iu m  d i f f ic i le ,  

c lo s t r id iu m  s o r d e l l i ) ,  V ib r io s :  c ó le r a ,  p a r a h e m o l i t ic o ;  v i r u s  ( R o t a v i r u s ,  a g e n t e  N o r w a lk ,  

a s t r o v i r u s ,  c a l ic iv i r u s ,  c o r o n a v i r u s ,  a d e n o v i r u s ,  e n t e r o v i r u s ,  v i r u s  E c h o ,  C o x s a c k ie  A ) ;  

p a r á s i t o s  ( e n t a m o e b a  h is t o ly t ic a ,  g u a r d ia  la m b l ia ,  b a la n t id iu m  c o l i ,  c r y s t o s p o r id iu m ) ;  

h o n g o s  ( c a n d id a  a lb ic a n s ,  h is t o p la s m o s is  e n  f o r m a s  d is e m in a d a s ) .  
( 1 6 - 2 0 )

 

D e  lo s  p a t ó g e n o s  v i r a le s ,  e l  r o t a v i r u s  h a  r e c ib id o  a t e n c ió n  e s p e c ia l  p o r  s u  a s o c ia c ió n  

c o n  la  d e s h id r a t a c ió n  g r a v e .  S e  c a lc u la  q u e  la  in f e c c ió n  p o r  r o t a v i r u s  p r o v o c a  a l  a ñ o  

1 1 1  m i l lo n e s  d e  e p is o d io s  d e  g a s t r o e n t e r i t is ,  2 5  m i l lo n e s  d e  c o n s u l t a s  m é d ic a s ,  2  

m i l lo n e s  d e  h o s p i t a l iz a c io n e s  y  e n t r e  3 5 2  0 0 0  y  5 9 2  0 0 0  m u e r t e s ,  d e  lo s  c u a le s  8 2  %  

o c u r r e n  e n  lo s  p a í s e s  m á s  p o b r e s .  E s t e  v i r u s  a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  a  lo s  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  3  a ñ o s  y  a lc a n z a  v a lo r e s  m á x im o s  d e  in c id e n c ia  e n  n iñ o s  d e  6  a  2 4  m e s e s  

d e  e d a d .  
( 2 1 )  

D e n t r o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  s e  

e n c u e n t r a n  lo s  q  t ie n e  q  v e r  c o n  e l  a t r a s o  e c o n ó m ic o  c o m o  h a c in a m ie n t o ,  v iv ie n d a s  

e n  m a la s  c o n d ic io n e s  h ig ié n ic a s ,  s u m in is t r o  d e  a g u a  in s u f ic ie n t e  e n  c a n t id a d  y  d e  m a la  

c a l id a d ,  e l im in a c ió n  in a d e c u a d a  d e  e x c r e t a ,  b a s u r a s  y  r e s id u a le s  l í q u id o s  y  s ó l id o s ,  

e x p e n d io s  d e  a l im e n t o s  p r in c ip a lm e n t e  le c h e  c o n  p o c o  o  n in g ú n  c o n t r o l  d e  s u  c a l id a d ,  

a s í  c o m o  lo s  d e n o m in a d o s  a l im e n t o s  c h a t a r r a  
( 1 2 )  

O t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  s o n  n o  a p l ic a r  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  d u r a n t e  lo s  4  o  6  

p r im e r o s  m e s e s  d e  v id a ,  n o  e s t e r i l iz a r  lo s  b ib e r o n e s  p a r a  a l im e n t a r  a  s u s  h i jo s ,  g u a r d a r  

lo s  a l im e n t o s  a  t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e ,  n o  h e r v i r  e l  a g u a  d e  c o n s u m o ,  n o  la v a r s e  l a s  
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m a n o s  d e s p u é s  d e  d e f e c a r ,  l im p ia r  la s  h e c e s  d e  lo s  n iñ o s  o  d e  la v a r  lo s  p a ñ a le s  y  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  m a n ip u la r  o  s e r v i r  a l im e n t o s
 ( 1 2 )  

M á s  d e  7 0  %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  d ia r r e a  p u e d e n  e v i t a r s e  s i  s e  h ic ie r a  a d e c u a d a  

p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a n t e s  s e ñ a la d o s ,  lo  q u e  

m e jo r a r í a  la  c o n d ic ió n  d e  s a lu d  d e l  n iñ o  y  s u  f a m i l ia ,  a  t r a v é s  d e  c o m p o n e n t e s  

e d u c a t iv o s  y  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d .  
( 1 3 )

 

L o s  a g e n t e s  p r o d u c t o r e s  d e  E D A  s e  t r a n s m i t e n  p r in c ip a lm e n t e  p o r  la  v í a  f e c a l - o r a l ,  y a  

s e a  a  t r a v é s  d e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  o  a  t r a v é s  d e  a l im e n t o s  o  a g u a  

c o n t a m in a d o s ;  p o r  lo  t a n t o ,  e l  s a n e a m ie n t o ,  e l  a d e c u a d o  la v a d o  d e  m a n o s  y  la s  

m e d id a s  h ig ié n ic a s  e v i t a n  la  p r o p a g a c ió n .  E n t r e  la s  e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n  s e  

in c lu y e n  p o l í t ic a s  p a r a  a b o r d a r  n u t r ic ió n ,  s a n e a m ie n t o  y  a c c e s o  d e  a g u a  p o t a b le , 6 0  

s e g ú n  lo  e s t ip u la d o  p o r  la  U N I C E F  y  la  O M S ,  a d e m á s  d e  la  v a c u n a c ió n  ( r o t a v i r u s ,  

c ó le r a ,  n u e v a s  v a c u n a s ) .  L a  p r e v e n c ió n  d e  la  d ia r r e a  e s  u n  r e t o  d e b id o  a  la s  b a r r e r a s  

in f r a e s t r u c t u r a le s ,  p o l í t ic a s  y  s o c io e c o n ó m ic a s  g e n e r a l iz a d a s .  S e  h a  e s t im a d o  q u e  

e s t a s  in t e r v e n c io n e s  p u e d e n  s e r  c a p a c e s  d e  r e d u c i r  la s  m u e r t e s  d e b id a s  a  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  h a s t a  e n  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s .
 ( 2 6 , 2 7 )  

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  s e  e n c u e n t r a n  la  

la c t a n c ia  m a t e r n a .  U n a  in f e c c ió n  q u e  s e  p r e v ie n e  o  r e d u c e  s u  f r e c u e n c ia  g r a c ia s  a  la  

a l im e n t a c ió n  c o n  le c h e  m a t e r n a  e s  la  g a s t r o e n t e r i t is ,  la  m á s  im p o r t a n t e  p o r  lo  m e n o s  

e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo .  E s t a  e n f e r m e d a d  e s  m u y  r a r a  e n  lo s  la c t a n t e s  q u e  s e  

a l im e n t a n  s o lo  d e  le c h e  h u m a n a .  L a  e n t e r o c o l i t is  n e c r o s a n t e ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  o c u r r e  

c o n  m e n o r  f r e c u e n c ia  e n  lo s  a l im e n t a d o s  a l  s e n o  q u e  e n  lo s  q u e  r e c ib e n  le c h e  d e  v a c a .  

A d e m á s ,  la  le c h e  m a t e r n a  p r o p o r c io n a  p r o t e c c ió n  c o n t r a  e l  c ó le r a .  O t r a  r a z ó n  o b v ia  

p a r a  m a y o r  in c id e n c ia  d e  g a s t r o e n t e r i t is  d e b id o  a  la  a l im e n t a c ió n  c o n  f ó r m u la s  e s  la  

c o n t a m in a c ió n  d e  b o t e l la s  y  t e t e r a s ,  a s í  c o m o  p o r  m a l  a lm a c e n a m ie n t o .  L a  le c h e  

m a t e r n a  e s  u n  a l im e n t o  e c o ló g ic o ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  q u e  n o  n e c e s i t a  f a b r ic a r s e ,  

e n v a s a r s e  n i  t r a n s p o r t a r s e .  
( 2 1 )  



9  

 

E s t o  s u p o n e  u n  a h o r r o  d e  e n e r g í a  a l  m is m o  t ie m p o  q u e  s e  e v i t a  la  c o n t a m in a c ió n  d e l  

m e d io  a m b ie n t e  y  r e s u l t a  u n  a h o r r o  e n  a l im e n t a c ió n  a  la  f a m i l ia .  D u r a n t e  lo s  p r im e r o s  

m e s e s  d e  v id a ,  lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s  a d e c u a d o  c o m o  s o n ,  la v a r s e  la s  m a n o s ,  o t r a s  

m e d id a s  d e  h ig ie n e  p e r s o n a l  y  la  c o n s e r v a c ió n  a d e c u a d a  d e  lo s  a l im e n t o s .  A lg u n o s  

e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  e s t a s  m e d id a s  s e  h a  lo g r a d o  r e d u c i r  

la  m o r b i l id a d  p o r  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  5 5  %  y  q u e  e l  s a n e a m ie n t o  a m b ie n t a l  

p u e d e  t e n e r  m á s  im p a c t o  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  d ia r r e a  q u e  o t r a s  

m e d id a s ,  c o m o  la s  d i r ig id a s  a  m e jo r a r  e l  s u m in is t r o  d e  a g u a .  M á s  d e  7 0  %  d e  la s  

m u e r t e s  p o r  d ia r r e a  p u e d e n  e v i t a r s e  s i  s e  h ic ie r a  a d e c u a d a  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  

c o n  r e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a n t e s  s e ñ a la d o s ,  lo  q u e  m e jo r a r í a  la  c o n d ic ió n  

d e  s a lu d  d e l  n iñ o  y  s u  f a m i l ia ,  a  t r a v é s  d e  c o m p o n e n t e s  e d u c a t iv o s  y  d e  p r o m o c ió n  d e  

la  s a lu d .  
( 1 )  

E l  d ia g n ó s t ic o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  s e  r e a l iz a  m e d ia n t e  e l  a n á l is is  

d e  s a n g r e  o  d e  h e c e s  p a r a  d e t e r m in a r  la  e t io lo g í a  v i r a l  o  b a c t e r ia n a  n o  e s t á  

r e c o m e n d a d o  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a .  L a  ú n ic a  m e d ic ió n  d e  la b o r a t o r io  q u e  p a r e c e  s e r  

ú t i l  p a r a  d is m in u i r  la  p r o b a b i l id a d  d e  > 5 %  d e  d e s h id r a t a c ió n  e s  e l  b ic a r b o n a t o  s é r ic o  

( b ic a r b o n a t o  s é r ic o  n o r m a l)  ( I I I ,  C )  ( r e c o m e n d a c io n e s  d é b i le s ,  la  e v id e n c ia  d e  b a ja  

c a l id a d ) .  L o s  e le c t r o l i t o s  d e b e n  s e r  m e d id o s  e n  lo s  e n t o r n o s  h o s p i t a la r io s  e n  lo s  n iñ o s  

m o d e r a d a m e n t e  d e s h id r a t a d o s ,  n iñ o s  c o n  e s t a d o  g r a v e  o  s h o c k .  ( R e c o m e n d a c ió n  

f u e r t e ,  e v id e n c ia  d e  b a ja  c a l id a d )  y  e n  t o d o s  lo s  n iñ o s  a l  in ic io  y  d u r a n t e  la  t e r a p ia  

f lu í d ic a  e n d o v e n o s a ,  p o r q u e  u n a  h ip e r  o  h ip o n a t r e m ia  a l t e r a r á n  la  v e lo c id a d  c o n  la  c u a l  

s e  a d m in is t r a r á  lo s  f lu id o s  ( f u e r t e  r e c o m e n d a c ió n ,  e v id e n c ia  d e  b a ja  c a l id a d ) .
 ( 2 2 )

 
 

A  t r a v é s  d e  lo s  a ñ o s  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la s  E D A  c o n d u c e n  a  s e c u e la s  a  la r g o  

p la z o ,  e n t r e  la s  q u e  s e  in c lu y e n  la  d e s n u t r ic ió n ,  d is m in u c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  y  d e t e r io r o  

e n  e l  d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o ;  a s í  m is m o ,  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  h a  h a b id o  u n a  m e jo r  

c o m p r e n s ió n  e n  e l  im p a c t o  a  la r g o  p la z o  d e  d ic h a s  s e c u e la s .  L o s  e p is o d io s  r e c u r r e n t e s  

d e  d ia r r e a  o  in f e c c io n e s  a s in t o m á t ic a s  ( s u b c l í n ic a s )  f a v o r e c e n  a l  d e s a r r o l lo  d e  u n  

p r o c e s o  in f la m a t o r io  in t e s t in a l  c r ó n ic o  c o n o c id o  c o m o  e n t e r o p a t í a  a m b ie n t a l ,  q u e  

p la n t e a  n u e v o s  y  f u t u r o s  d e s a f í o s .  
( 7 )  
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S e  d e f in e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o m o   

U n a  la b o r  q  c o n t r ib u y e  a  d a r  s o lu c io n e s  a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  y  a  p r e v e n i r  q  

a p a r e z c a n  o t r o s .
 ( 4 9 )

  

O b je t iv o s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

L a  in t e r v e n c ió n  p s ic o e d u c a t iv a  s e  d e f in e  c o m o  u n a  c ie n c ia  s o c ia l  c u y o  á m b i t o  s e  

r e f ie r e  a  v a r ia b le s  s o c ia le s  y  n u n c a  a  v a r ia b le s  b io ló g ic a s .  L a s  v a r ia b le s  o b je t o s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  p o r  t a n t o  s e r í a n  la s  q u e  d e b e n  t o m a r s e  c o m o  c r i t e r io  u l t im o  p a r a  o b s e r v a r  

e l  c a m b io  p r o d u c id o .
 ( 4 9 )  

C o n t e n id o  d e  la  in t e r v e n c ió n  

C o n s t i t u y e  la  e s e n c ia  d e  la  in t e r v e n c ió n  y  v ie n e  c o n d ic io n a d o  p o r  lo s  o b je t iv o s ,  lo s  q u e  

a  s u  v e z  v ie n e n  d a d o s  p o r  e l  a n á l is is  d e  n e c e s id a d e s .  

E s  im p o r t a n t e  q u e  s e  p a r t a  d e  la  c o n c ie n c ia  d e  n e c e s id a d  d e  c a m b io .  P a r a  e l lo  s e  

d e b e  a n a l iz a r  la  a c t u a l  f o r m a  d e  a c t u a c ió n  y  lo g r a r  q u e  lo s  im p l ic a d o s    e n  e l la s  s e  

c o n c ie n c ie n  d e  la  p o s ib i l id a d  d e  m e jo r a s  d e  la s  m is m a s .
 ( 4 9 )  

D e s t in a t a r io s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

L a  in t e r v e n c ió n  p o r  t a n t o  v a  a  r e q u e r i r  u n  m a r c o  c o m u n i t a r io  a m p l io  d e  a c c ió n ,  

e n t e n d ie n d o  q u e  la s  a c c io n e s  p u n t u a le s  e n  s i t u a c io n e s  a r t i f ic ia le s  n o  p u e d e n  f o r m a r  

p a r t e  d e l  á m b i t o  e s t r ic t o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

S e  p u e d e n  id e n t i f ic a r  lo s  s ig u ie n t e s  n iv e le s  d e  a c t u a c ió n  

E l  n iv e l  in d iv id u a l ,  e n t e n d id o  c o m o  t r a t a m i e n t o  in d iv id u a l iz a d o .  E l  n iv e l  d e  p e q u e ñ o  

g r u p o  r e f e r id o  a  la  a c t u a c ió n  e n  u n  c o n ju n t o  d e  in d iv id u o s  s i t u a d o s  d e n t r o  o  f u e r a  d e  

u n a  o r g a n iz a c ió n .  E l  n iv e l  d e  la  o r g a n iz a c ió n ,  a s u m ie n d o  la  c o m p le j id a d  d e  la  m is m a .  

E l  n iv e l  d e  a c c ió n  d e  a m p l io  e s p e c t r o  d i r ig id o  a  in s t i t u c io n e s ,  c o m u n id a d ,  m a c r o  

c o n t e x t o s ,  c u l t u r a ,  e t c é t e r a .  
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F u n c io n e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

t e r a p é u t ic a :  d e s a r r o l la r  a c t iv id a d e s  d e  t ip o  c o r r e c t iv o  y a  q u e  p r e t e n d e  d a r  s o lu c io n e s  

a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  q u e  y a  s e  h a n  m a n i f e s t a d o .  

p r e v e n t iv a :  e s t á  d i r ig id a  a  e v i t a r  la  a p a r ic ió n  d e  d i f ic u l t a d e s .  D e t e c c ió n  p r e c o z  d e  lo s  

p r o b le m a s  p a r a  d is e ñ a r  la  a y u d a  n e c e s a r ia .  

d e s a r r o l lo :  s e  t r a t a  d e  u n a  c o n c e p c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  a  la  q u e  s u b y a c e  u n  e n f o q u e  

n o  p r o b le m á t ic o ,  q u e  p r e t e n d e  p r o m o v e r  e l  c r e c im ie n t o  y  la  m a d u r e z  in d iv id u a l  y  

s o c ia l .  

in t e r v e n c ió n  s o c ia l :  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a  s e  t o m a  e l  c o n t e x t o  n o  s o lo  c o m o  p o s ib le  

c a u s a  s in o  c o m o  m e d io  e n  e l  q u e  e l  p r o f e s io n a l  p r o m u e v e  d i r e c t a  o  in d i r e c t a m e n t e  

c a m b io s .  

A g e n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

C a r á c t e r  c ie n t í f ic o  d e  la  in t e r v e n c ió n  

L a  in t e r v e n c ió n  d e b e  r e la c io n a r s e  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e  m o d o  q u e  p e r m i t a  g u ia r  e l  

p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n ,  o b s e r v a r  la  e f ic a c ia ,  v a lo r a r  e l  c a m b io  p r o d u c id o  e  in c lu s o  

v a l id a r  o  f a ls e a r  p r in c ip io s  t e ó r ic o s  s o b r e  lo s  q u e  s e  s u s t e n t a n  lo s  p r o c e s o s  d e  

in t e r v e n c ió n .  P a r a  e l lo  s e  r e q u ie r e  d e  u n a  s is t e m a t iz a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n .  
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H i p ó t e s i s  

E l  d is e ñ o  y  a p l ic a c ió n  d e  u n a  p r o p u e s t a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p u d ie r a  e le v a r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  m a d r e s  d e  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  d e l  c o n s u l t o r io  3  p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e  

C ie g o  d e  Á v i la  

M e t o d o l o g í a  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a lu a r  la  

e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  

5  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  

ju l io  d e  2 0 2 3  h a s t a  m a y o  d e  2 0 2 4 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  f u e  c o n s t i t u id o  p o r  la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  S e  r e a l iz ó  u n  

m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o ,  p o r  lo  q u e  s e  a p l ic a r o n  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n   

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

  M a d r e s  q u e  a c c e d a n  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  ( a n e x o  2 ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  

  M a d r e s  c o n  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a s .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a .  

  M a d r e s  q u e  d u r a n t e  e l  p e r io d o  q u e  d u r e  e l  e s t u d io  d e je n  d e  r e s id i r  e n  e l  á r e a  

p e r t e n e c ie n t e  a l  c o n s u l t o r io .  
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  M a d r e s  q u e  d e je n  e n  b la n c o  la  t o t a l id a d  d e  u n a  o  a m b a s  p r u e b a s .  

  M a d r e s  a  la s  q u e  n o  s e  le s  p u e d a  a p l ic a r  la  p o s t - p r u e b a .  

F in a lm e n t e ,  e l  u n iv e r s o  q u e d ó  f o r m a d o  p o r  8 6  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  

d e  la s  c u a le s  4 4  p a s a r o n  a  f o r m a r  p a r t e  d e  la  m u e s t r a .  

 

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

P a r a  r e a l iz a r  e l  e s t u d io  s e  l le v a r o n  a  c a b o  lo s  m é t o d o s  d e  a n á l is is  y  s í n t e s is  p a r a  la  

r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  r e f e r e n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n ,  la  c u a l  s e  r e a l iz ó  c o n s u l t a n d o  

b ib l io g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l  s o b r e  e l  t e m a .  P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  

la  in f o r m a c ió n  s e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  

la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

 

M é t o d o s  t e ó r i c o s .  

  R e v is ió n  d o c u m e n t a l :  S e  r e v is ó  la  b ib l io g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n e c e s a r ia  p a r a  e l  

e s t u d io  e n  c u e s t ió n ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s  e n  e s p a ñ o l  e  in g lé s .   

M é t o d o s  e m p í r i c o s .  

  O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  l le v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c ió n  c o n t in u a  d e l  f e n ó m e n o  

e s t u d ia d o ,  a s í  c o m o ,  u n  s e g u im ie n t o  e s t r ic t o  d e  la  a d q u is ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  

d u r a n t e  e l  p e r io d o  e s t u d ia d o .  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

( a n e x o  1 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  

d e  s u  d o c u m e n t a c ió n  o f ic ia l  y  e n  e n t r e v is t a  in d iv id u a l .  

  C h a r la  e d u c a t iv a :  s e  u t i l iz ó  p a r a  im p le m e n t a r  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io  d e  

in t e r v e n c ió n  d is e ñ a d o .  
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  E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s ,  e l  

p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l iz ó  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  v e r s ió n  2 6 . 0  p a r a  

W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  c o n s t r u y e r o n  t a b la s  c o n  

la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % )  y  s e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  

d e  M c  N e m a r .   

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o   

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

E x c e le n t e  

B ie n  

R e g u la r  

M a l  

R e f e r id o  a l  

r e s u l t a d o  o b t e n id o  

e n  lo s  c u e s t io n a r io s .  

D o n d e :  

E x c e le n t e :  

r e s p o n d e r  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  7 5  %  d e l  

c u e s t io n a r io  

B ie n :  r e s p o n d e r  

c o r r e c t a m e n t e  e n t r e  

e l  5 0  %  y  e l  7 5  %  d e l  

c u e s t io n a r io .  

R e g u la r :  r e s p o n d e r  

c o r r e c t a m e n t e  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

p o r c ie n t o  
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a p r o x im a d a m e n t e  

e n t r e  e l  2 5  %  y  e l  5 0  

%  d e l  c u e s t io n a r io .  

M a l :  r e s p o n d e r  

c o r r e c t a m e n t e  

m e n o s  d e l  2 5  %  d e l  

c u e s t io n a r io .  

 

C o - v a r ia b le s  

 V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

E d a d  d e  la s  

m a d r e s .  

C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a .  

<  1 8  a ñ o s  

1 8  –  2 9  a ñ o s  

3 0  –  4 0  a ñ o s  

>  4 0 a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  

c a r n é  d e  

id e n t id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

N iv e l  

e d u c a c io n a l  

 

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l .  

S e c u n d a r ia   

T é c n ic o  m e d io  

P r e u n iv e r s i t a r io  

U n iv e r s i t a r io  

S e g ú n  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

a lc a n z a d o .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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O c u p a c ió n  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

T r a b a ja  

A m a  d e  c a s a  

S e g ú n  o c u p a c ió n  

q u e  r e a l ic e .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C a n t id a d  d e  

h i jo s   

C u a n t i t a t iv a  

d is c r e t a .  

1  

2  

3  o  m á s   

S e g ú n  n ú m e r o  

d e  h i jo s  q u e  

t e n g a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  d e  

h a b e r  b r in d a d o  

la c t a n c ia  

m a t e r n a  

e x c lu s iv a  h a s t a  

lo s  6  m e s e s  

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  s i  la s  

m a d r e s  

b r in d a r o n  

la c t a n c ia  

m a t e r n a  

e x c lu s iv a  h a s t a  

lo s  6  m e s e s  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

A n t e c e d e n t e s  d e  

n iñ o  e n f e r m o  

c o n  e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u d a .  

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  s i  la  

m a d r e  h a  t e n id o  

a lg ú n  n iñ o  c o n  

e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u a  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

A n t e c e d e n t e s  d e  

r e c ib i r  

p r o m o c ió n  s o b r e  

e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u d a .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  s i  c a d a  

m a d r e  d e  f o r m a  

in d iv id u a l  h a  

r e c ib id o  

p r e p a r a c ió n  

s o b r e  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u d a .  

 

P r o c e d i m i e n t o s  p a r a  i m p l e m e n t a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

E n  u n  p r im e r  m o m e n t o  s e  r e a l iz a r o n  e n t r e v is t a s  p o r  e l  in v e s t ig a d o r  a  t o d o s  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io ,  d o n d e  s e  l le n a r o n  la s  P la n i l la s  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  c o n  

e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  m e d ia n t e  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l  ( a n e x o  3 ) ,  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s    

P o s t e r io r m e n t e ,  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o ,  d u r a n t e  u n  m e s  s e  r e a l iz a r o n  a c t iv id a d e s  

t a n t o  p o r  e l  m é d ic o  c o m o  la  e n f e r m e r a  c o n  c a r á c t e r  s e m a n a l  c o m o  p a r t e  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( a n e x o  4 ) ,  a p o y a d a s  e n  m a t e r ia le s  d id á c t ic o s  y  m e d io s  

a u d io v is u a le s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s ,  c u y a s  a c t iv id a d e s  s e  l le v a r o n  a  

c a b o  c o n  u n  m á x im o  d e  d o s  g r u p o s  d e  1 5  m a d r e s  y  u n  g r u p o  d e  1 4 .   

E n  e l  t e r c e r  y  ú l t im o  p e r io d o ,  s e  r e a l iz ó  o t r a  r o n d a  d e  c u e s t io n a r io s  ( a n e x o  3 )  p o r  e l  

m é d ic o  d e l  c o n s u l t o r io  q u e  s e  a p l ic ó  e n  1 0  m in u t o s  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  c u a r t a  

a c t iv id a d  e d u c a t iv a ,  e n  la  q u e  s e  r e - e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  

m e d ia n t e  p r e g u n t a s  d e  s e le c c ió n  y  r e s p u e s t a s  r á p id a s .  D a t o s  q u e  f u e r o n  c o m p a r a d o s  

c o n  lo s  t o m a d o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

T o d o  e l  p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n  s e  d e s a r r o l ló  e n  e l  lo c a l  q u e  o c u p a  e l  c o n s u l t o r io  3  

d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  t a n t o  p o r  e l  m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  p a r a  f a c i l i t a r  

a s í ,  e l  a c c e s o  r á p id o  y  s e g u r o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  S e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  e n  t o d o  

m o m e n t o  la s  m e d id a s  h ig ié n ic o - s a n i t a r ia s  d e l  lo c a l ,  a s í  c o m o  la  c o r r e c t a  v e n t i la c ió n  y  

d is t a n c ia m ie n t o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  L o s  c u e s t io n a r io s  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  e l  t u t o r  d e l  

e s t u d io  y  s e  p r e s e n t a r o n  y  a p r o b a r o n  p o r  e l  c o m i t é  c ie n t í f ic o  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  

C ie g o  d e  Á v i la .   
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M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

S e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l  p a r a  la  r e c o g id a  

d e  lo s  d a t o s  y  s u  p o s t e r io r  p r o c e s a m ie n t o  c o n  e l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0 .  S e  

e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  

c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s ,  p o r  c ie n t o ,  m e d ia ) .  

P a r a  e l  a n á l is is  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  e m p le ó  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  d e  M c .  N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  

P r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o  

E s t a  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e s  u t i l iz a d a  c u a n d o  lo s  d a t o s  s o n  b in a r io s  ( 0 , 1 ) .  S e  u t i l iz a  

n o r m a lm e n t e  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  m e d id a s  r e p e t id a s ,  e n  la  q u e  la  r e s p u e s t a  d e  c a d a  

s u je t o  s e  o b t ie n e  d o s  v e c e s ,  u n a  a n t e s  y  o t r a  d e s p u é s  d e  q u e  o c u r r a  u n  e v e n t o  

e s p e c i f ic a d o  

S e  a p l ic ó  la  p r u e b a  d e  M c  N e m a r  p a r a  a n a l iz a r  s i  la  t a s a  d e  r e s p u e s t a  in ic ia l  e s  ig u a l  

a  la  t a s a  d e  r e s p u e s t a  f in a l .  P a r a  e l lo  s e  c la s i f ic o  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  e x c e le n t e ,  

r e g u la r ,  m a l  y  b ie n   

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  

r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  

p o s t e r io r m e n t e ,  s e  a n a l iz ó  e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  lo  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e  lo s  

p r o c e s o s  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

E n  e l  r i t u a l  d e  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a  s e  p la n t e a r o n  la s  s ig u ie n t e s  h ip ó t e s is :  
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H 0 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  n o  e s  s u p e r io r  

a l  in ic ia l .  

H 1 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s  s u p e r io r  a l  

in ic ia l .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  
( 2 8 )

 S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  i n d iv id u a l ,  s o lo  s e  p o p u la r iz a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e l  

P o l ic l í n ic o  d e  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  m a d r e  d e  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e  a l  c o n s u l t o r io  3  d e l  p o l ic l í n ic o  n o r t e  

T a b la  1 .  M a d r e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d ,  c o n s u l t o r io  3  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  

Á v i la ,  d e s d e  ju l io  d e  2 0 2 3  h a s t a  m a y o  d e  2 0 2 4 .  

G r u p o  d e  e d a d  N o .  %  

<  1 8  a ñ o s  7  1 5 , 9  

1 8  –  2 9  a ñ o s  1 8  4 0 , 9  

3 0  –  4 0  a ñ o s  1 4  3 1 , 8  

>  4 0  a ñ o s  5  1 1 , 4  

T o t a l  4 4  1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  
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E n  la  t a b la  1  s e  o b s e r v a  q u e  p r e d o m in a r o n  la s  m a d r e s  e n  e l  r a n g o  d e  e d a d  d e  1 8  a  2 9  

a ñ o s  p a r a  u n  4 0 , 9 % .  R e s a l t a  q u e  e l  g r u p o  d e  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  r e p r e s e n t a  u n  

1 5 , 9 %  d e  la  m u e s t r a ,  lo  q u e  r e f le ja  e l  a u m e n t o  d e  lo s  e m b a r a z o s  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  J h o n n e l  y  c o ls ,  
( 2 9 )

 la  e d a d  m í n im a  d e  la s  m a d r e s  f u e  d e  1 5  a ñ o s  

y  la  m á x im a  d e  4 9  a ñ o s ,  c o n  u n  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  2 9  a ñ o s .  

V á s q u e z  y  c o ls ,  
( 3 0 )

 e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  c o n  r e s p e c t o  a  

la  e d a d  m a t e r n a ,  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  f r e c u e n t e  f u e  d e  2 1  a  3 0  a ñ o s  c o n  u n  6 3 , 4 % ,  

lo  c u a l  s e  a s e m e ja  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  e s t u d io  a c t u a l .   

E n  e l  e s t u d io  d e  T o r r e s  C u r u n ia u x  y  c o ls ,
 ( 3 1 )

 e n  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  e l  g r u p o  d e  

e d a d  c o m p r e n d id o  e n t r e  2 5  y  3 4  a ñ o s  f u e  e l  m á s  r e p r e s e n t a d o  c o n  u n  6 0  %  d e l  t o t a l  

d e  e n c u e s t a d o s .  S e  c o n s id e r a  q u e  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  e s t e  g r u p o  d e  e d a d e s  e s t á  

ju s t i f ic a d a  p o r  la  t e n d e n c ia  p o b la c io n a l  d e l  p a í s ,  d e l  m u n ic ip io  y  d e l  á r e a  e n  p a r t ic u la r .   

M e le s e  y  c o ls  
( 3 2 )

 e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  E t io p ia ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e l  g r u p o  

e t a r io  m á s  f r e c u e n t e  d e  la s  m a d r e s  f u e  d e  2 5  a  3 4  a ñ o s  c o n  u n  7 0 , 6 % .  

 

 

T a b la  2 .  M a d r e s  s e g ú n  n iv e l  e d u c a c io n a l .  

N iv e l  e d u c a c io n a l  N o .  %  

S e c u n d a r ia  1 6  3 6 , 4  

T é c n ic o  m e d io  1 3  2 9 , 5  

P r e u n iv e r s i t a r io  1 1  2 5 , 0  

U n iv e r s i t a r io  4  9 , 1  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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T a l  y  c o m o  m u e s t r a  la  t a b la  2 ,  p r e d o m in a r o n  la s  m a d r e s  c o n  u n  n iv e l  e s c o la r  d e  

s e c u n d a r ia  b á s ic a  p a r a  u n  3 6 , 4 % ,  s o la m e n t e  c u a t r o  m a d r e s  ( 9 , 1 % )  h a b í a n  c u r s a d o  

c a r r e r a s  u n iv e r s i t a r ia s .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  J h o n n e l  y  c o ls ,  
( 2 9 )

 q u e  e l  3 9  %  d e  la s  m a d r e s  t e n í a n  n iv e l  e s c o la r  

d e  s e c u n d a r ia  t e r m in a d a ,  l o  c u a l  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  a c t u a l .  

V á s q u e z  y  c o ls ,  
( 3 0 )

 e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  e l  4 3 , 9 %  d e  la s  

m a d r e s  t e n í a  e s c o la r id a d  p r im a r ia ,  e l  3 4 , 1 %  t e n í a n  e s c o la r id a d  s e c u n d a r ia ,  e l  9 , 8 %  

t e n í a n  u n  n iv e l  t é c n ic o  m e d io  y  s o lo  u n  1 2 , 2 %  t e n í a  u n a  e s c o la r id a d  u n iv e r s i t a r ia .   

E n  e l  e s t u d io  d e  T o r r e s  C u r u n ia u x  y  c o ls  
( 3 1 )

 e n  V e n e z u e la ,  e l  n iv e l  e s c o la r  

p r e d o m in a n t e  d e  la s  p e r s o n a s  in c lu id a s  e n  e l  e s t u d io  f u e  e l  s e c u n d a r io  c o n  5 2 , 8 3  % ,  

b a c h i l le r a t o  c o n  u n  2 6 , 4 % ,  t é c n ic o  c o n  5 , 6 %  y  u n iv e r s i t a r io  c o n  u n  7 , 5 % .   

S e g ú n  D í a z  y  c o ls ,  
( 3 3 )

 la s  m a d r e s  d e  s u  e s t u d io  t e n í a n  c o m o  n iv e l  e d u c a c io n a l  

s e c u n d a r ia  c o m p le t a  e l  4 7 , 9 % ,  p r e u n iv e r s i t a r ia  1 1 , 5 %  y  u n iv e r s i t a r ia  8 , 3 % .   

 

 

T a b la  3 .  M a d r e s  s e g ú n  o c u p a c ió n .  

O c u p a c ió n  N o .  %  

T r a b a ja  1 3  2 9 , 5  

A m a  d e  c a s a  3 1  7 0 , 5  

T o t a l  4 4  1 0 0  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  c o m o  e l  7 0 , 5  %  d e  la s  m a d r e s  e r a n  a m a s  d e  c a s a  y  s o lo  e l  2 9 , 5 %  

e r a n  t r a b a ja d o r a s ,  e s t o  s e  d e b e  a  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  m a d r e s  q u e  n o  a c c e d ie r o n  a  

p a r t ic ip a r  e n  la  in t e r v e n c ió n  t r a b a ja b a n  y  le  c o in c id í a n  lo s  h o r a r io s  c o n  la s  a c t iv id a d e s  
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d e  p r o m o c ió n ,  la s  t r a b a ja d o r a s  q u e  p a r t ic ip a r o n  t r a b a ja b a n  e n  e l  m is m o  p o b la d o  o  s u  

h o r a r io  d e  t r a b a jo  le  p e r m i t í a  a s is t i r  a  la s  a c t iv id a d e s .  

J h o n n e l  y  c o ls ,  
( 2 9 )

 d e s c r ib e n  q u e  e l  7 3 , 1 %  d e  la s  m a d r e s  d e  s u  e s t u d io  e r a n  a m a s  d e  

c a s a ,  lo  c u a l  c o in c id e  c o n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .   

E n  e l  e s t u d io  d e  T o r r e s  C u r u n ia u x  y  c o ls  
( 3 1 )

 e n  V e n e z u e la ,  e l  8 2 , 2 %  d e  la s  m a d r e s  

e r a n  a m a s  d e  c a s a .  E n  V e n e z u e la  e x is t e n  a p r o x im a d a m e n t e  3  0 7 7  1 7 8  a m a s  d e  c a s a  

lo  c u a l  r e p r e s e n t a  e l  2 2 . 5  %  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  t o t a l  d e l  p a í s ,  la  v u ln e r a b i l id a d  

s o c ia l  e s  a l t a  d e b id o  a l  m e n o r  n iv e l  e d u c a t iv o  q u e  lo g r a n  la s  m u je r e s  y  e l  m e n o r  a c c e s o  

a l  t r a b a jo  a s a la r ia d o .   

M e le s e  y  c o ls  
( 3 2 )

 e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  E t io p ia ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e l  9 0 , 7 %  

d e  la s  m a d r e s  e r a n  a m a s  d e  c a s a .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  L e ó n  y  c o ls  
( 3 4 )

 r e a l iz a d a  e n  M é x ic o ,  e l  4 8 %  d e  la s  m a d r e s  e r a n  

t r a b a ja d o r a s ,  e l  4 5 %  a m a s  d e  c a s a  y  e l  7 %  e s t u d ia n t e s .   

 

T a b la  4 .  M a d r e s  s e g ú n  c a n t id a d  d e  h i jo s .  

C a n t id a d  d e  h i jo s  N o .  %  

1  8  1 8 , 2  

2  2 4  5 4 , 5  

3  o  m á s  1 2  2 7 , 3  

T o t a l  4 4  1 0 0  

 

E n  la  t a b la  4  s e  o b s e r v a  c o m o  p r e d o m in a r o n  la s  m a d r e s  c o n  d o s  h i jo s  p a r a  u n  5 4 , 4 % ,  

la s  q u e  t ie n e n  t r e s  o  m á s  h i jo s  r e p r e s e n t a r o n  e l  2 7 , 3 %  d e  la  m u e s t r a  lo  q u e  d e m u e s t r a  

la  a l t a  p a r id a d  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  
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M e le s e  y  c o ls  
( 3 2 )

 e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  E t io p ia ,  e n c o n t r a r o n  q u e  la s  

m a d r e s  t e n í a n  u n  s o lo  h i jo  e n  e l  9 0 %  d e  lo s  c a s o s .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  L e ó n  y  c o ls  
( 3 4 )

 r e a l iz a d a  e n  M é x ic o ,  e l  4 2 %  d e  la s  m a d r e s  t e n í a n  

u n  s o lo  h i jo ,  e l  2 8 %  t e n í a n  d o s ,  y  e l  3 0 %  t e n í a n  3  o  m á s  h i jo s .  

E n  c u a n t o  a l  n ú m e r o  d e  h i jo s ,  R o m o  
( 3 5 )

 e n c o n t r ó  e n  s u  e s t u d io ,  q u e  e l  5 5 , 4 %  t e n í a n  

u n o  o  d o s  h i jo s ,  e l  3 7 , 7 %  t e n í a n  t r e s  o  c u a t r o  h i jo s  y  e l  6 , 7 %  m á s  d e  c u a t r o  h i jo s .   

E n  e l  e s t u d io  d e  J a r a  y  C u m b a y ,  
( 3 6 )

 c o n  r e s p e c t o  a l  n ú m e r o  d e  h i jo s  e n  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  la s  m a d r e s  t ie n e n  2  h i jo s  4 5 , 0 %  ( 1 8 ) ,  3 5 , 0 %  ( 1 4 )  s o lo  u n  h i jo  y  e n  m e n o r  

p o r c e n t a je  2 , 5 %  ( 1 4 )  4  a  m á s  h i jo s .   

 

 

 

 

T a b la  5 .  M a d r e s  s e g ú n  a a n t e c e d e n t e s  d e  h a b e r  b r in d a d o  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  

h a s t a  lo s  6  m e s e s .  

A n t e c e d e n t e s  d e  h a b e r  

b r in d a d o  la c t a n c ia  

m a t e r n a  e x c lu s iv a  h a s t a  

lo s  6  m e s e s  

N o .  %  

S í  1 8  4 0 , 9  

N o  2 6  5 9 , 1  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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E n  la  t a b la  5  s e  e x p o n e  c o m o  e l  5 9 , 1 %  d e  la s  m a d r e s  n o  b r in d a r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a  

e x c lu s iv a  a  s u s  h i jo s  h a s t a  lo s  6  m e s e s ,  a  p e s a r  d e  s e r  r e c o n o c id o  c o m o  u n  f a c t o r  

p r o t e c t o r  c o n t r a  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  e l  n iñ o .   

C e r v a n t e s  y  c o ls ,  
( 3 7 )

 p la n t e a n  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  P o r  f o r t u n a ,  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  

in t e g r a n t e s  s e  h a l la b a n  b ie n  o r ie n t a d a s  e n  c u a n t o  a  p r o p o r c io n a r  c o n t in u a m e n t e  

a l im e n t o s  d e  f á c i l  d ig e s t ió n  y  a b s o r c ió n  d u r a n t e  lo s  e p is o d io s  d ia r r e ic o s  y  t o d a s  e l la s  

p r o s ig u ie r o n  s u m in is t r a n d o  la  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  c u a n d o  e r a  la  e s t a b le c id a ,  p u e s  n o  

e s t a b a n  a je n a s  a  q u e  e l  a m a m a n t a m ie n t o  r e d u c e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  c a n t id a d  y  

f r e c u e n c ia  d e  la s  e v a c u a c io n e s ,  a  la  v e z  q u e  g a r a n t iz a  u n a  r e c u p e r a c ió n  m á s  r á p id a  

d e l  a f e c t a d o .  L a  a l im e n t a c ió n  a l  p e c h o  m a n t ie n e  y  e s t im u la  la  r e p a r a c ió n  d e  la  m u c o s a  

in t e s t in a l ,  p r e v ie n e  la  p é r d id a  d e  p e s o  y  d is m in u y e  la  p a t o g e n ic id a d  d e  lo s  g é r m e n e s .  

S i  e l  n iñ o  in g ie r e  a lg u n a  f ó r m u la  lá c t e a ,  c a s i  s ie m p r e  p o d r á  s e g u í r s e le  a d m in is t r a n d o  

s in  n e c e s id a d  d e  d i lu i r  r u t in a r ia m e n t e  la  le c h e .  

M e le s e  y  c o ls  
( 4 2 )

 e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  E t io p ia ,  e n c o n t r a r o n  q u e  s o lo  e l  

1 3 , 2 %  d e  la s  m a d r e s  b r in d a r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a ,  e l  6 7 , 6  la c t a n c ia  m ix t a  y  

e l  1 9 , 2 %  n o  r e c ib ie r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a .  

P a r a  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  y  e l  m é d ic o  g e n e r a l ,  q u e  s e  lo g r e  u n a  L M  d e  c a l id a d  

y  d u r a d e r a  h a  s id o  s ie m p r e  m o t iv o  d e  p r e o c u p a c ió n .  E s t o  a y u d a  a l  b e b é  a  t e n e r  u n  

d e s a r r o l lo  y  c r e c im ie n t o  n o r m a l ,  d is m in u y e  la  m u e r t e  s ú b i t a  e n  e l  la c t a n t e ,  le  b r in d a  

f u n c ió n  p r o t e c t o r a  c o n t r a  v i r u s ,  b a c t e r i a s  y  p a r á s i t o s  a  t r a v é s  d e l  p a s o  d e  la s  

in m u n o g lo b u l in a s  A ,  d is m in u y e  e l  r ie s g o  d e  r e a c c io n e s  a lé r g ic a s ,  e v i t a  la  o b e s id a d  y  

la  d ia b e t e s  y  r e d u c e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  e  in f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  a g u d a s  

e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l .  
( 2 1 )  

D iv e r s o s  e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  lo s  b e n e f ic io s  d e  la  L M E  e n  la  s a lu d  in f a n t i l ,  s o b r e  

la  m o r t a l id a d  p o r  d ia r r e a  y  n e u m o n í a  y  s u s  e f e c t o s  e n  p a r t ic u la r  s o b r e  la  r e d u c c ió n  d e  

la  m o r b i l id a d  y  la  m o r t a l id a d  p o r  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  

a ñ o s  d e  e d a d .  U n a  b ú s q u e d a  b ib l io g r á f ic a  q u e  a b a r c ó  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  

1 9 6 6  y  2 0 1 1  e n c u e n t r a  q u e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  d is m in u y e  la  s e v e r id a d  d e  la  d ia r r e a ,  

q u e  la  h o s p i t a l iz a c ió n  y  la  m o r t a l id a d  e n t r e  lo s  la c t a n t e s  a l im e n t a d o s  c o n  le c h e  
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m a t e r n a  e r a n  7 2 %  y  7 7 %  m á s  b a ja s ,  r e s p e c t iv a m e n t e  y  q u e  la  m is m a  t a m b ié n  r e d u c e  

e l  r ie s g o  d e  h o s p i t a l iz a c ió n  y  m o r t a l id a d  p o r  in f e c c ió n  r e s p i r a t o r ia  a s í  c o m o  r e d u c e  la  

m o r b i l id a d  p o r  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o in t e s t in a le s  y  a lé r g ic a s ,  s in  n in g ú n  e f e c t o  n e g a t iv o  

s o b r e  e l  c r e c im ie n t o .  
( 3 8 )  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  L a p e i r a  y  c o ls ,  
( 3 9 )  

s o lo  e l  2 8  %  d e  la s  m a d r e s  p a r t ic ip a n t e s  e n  

e l  e s t u d io  m a n i f e s t ó  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a .  P o r  o t r o  la d o ,  in v e s t ig a c io n e s  c o m o  

la  d e  M a c í a s - C a r r i l lo  y  c o ls ,  
( 4 0 )

 e n c o n t r a r o n  q u e  la  m o r b i l id a d  p o r  I R A  y  E D A  e s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  a q u e l lo s  n iñ o s  q u e  a b a n d o n a r o n  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  a n t e s  d e  lo s  

p r im e r o s  s e is  m e s e s  d e  v id a .
 

 

T a b la  6 .  M a d r e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  d e  n iñ o  e n f e r m o  c o n  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a .  

A n t e c e d e n t e s  d e  n iñ o  

e n f e r m o  c o n  e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u d a .  

N o .  %  

S í  1 2  2 7 , 3  

N o  3 2  7 2 , 7  

T o t a l  4 4  1 0 0  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  c o m o  e l  2 7 , 3 %  d e  la s  m a d r e s  r e f ie r e n  q u e  a lg u n o  d e  s u s  n iñ o s  

p r e s e n t ó  c u a d r o  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la s  

c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  y  a m b ie n t a le s  d e  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .  

M e le s e  y  c o ls  
( 3 2 )

 e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  E t io p ia ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e l  1 3 , 6 %  

d e  lo s  n iñ o s  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  d e  h a b e r  p a d e c id o  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .   
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T a b la  7 .  M a d r e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  d e  r e c ib i r  p r o m o c ió n  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a .  

A n t e c e d e n t e s  d e  r e c ib i r  

p r o m o c ió n  s o b r e  

e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a .  

N o .  %  

S í  2 6  5 9 , 1  

N o  1 8  4 0 , 9  

T o t a l  4 4  1 0 0  

 

T a l  y  c o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  7 ,  e l  5 9 , 1 %  d e  la s  m a d r e s  r e f ie r e  q u e  h a b í a  r e c ib id o  

p r o m o c ió n  d e  s a lu d  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e l  

s e g u im ie n t o  d e  s u s  n iñ o s  p o r  e l  e q u ip o  b á s ic o  d e  s a lu d .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  L a c r u z  y  c o ls ,  
( 4 1 )

 e l  4 9 , 2 %  d e  la s  e n c u e s t a d a s  r e p o r t ó  h a b e r  

r e c ib id o  in f o r m a c ió n  s o b r e  e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n  e n  d ia r r e a  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  

d e  s a lu d ,  s ie n d o  e l  3 7 , 2 %  m é d ic o  y  e l  1 2 % ,  o t r o  p e r s o n a l  d e  s a lu d .  

O k e k e  y  c o ls ,  
( 4 2 )

 s e ñ a la n  q u e  lo s  p a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  c o n  E D A  n e c e s i t a n  in f o r m a c ió n  

a d ic io n a l  p a r a  r e c o n o c e r  la  d ia r r e a  c o r r e c t a m e n t e ,  a s í  c o m o  t a m b ié n ,  lo s  p r o f e s io n a le s  

d e  la  s a lu d  n e c e s i t a n  a c t u a l iz a r s e  s o b r e  la s  r e c o m e n d a c io n e s  d e  t r a t a m ie n t o ,  e n  

f u n c ió n  d e  s u  p r e v e n c i ó n  y  m a n e jo  a d e c u a d o .  

T a b l a  8 .  D is t r ib u c ió n  d e  la s  m a d r e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  

d ia r r e ic a  a g u d a .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  D e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  

M a l           3 5 ( 7 9 . 5 % )                 2 ( 4 . 5 % )  
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R e g u la r            8 ( 1 8 . 1 % )                  2 ( 4 . 5 % )   

B ie n             1 ( 2 . 2 % )                3 8 ( 8 6 . 4 % )  

E x c e le n t e              0                 2 ( 4 , 5 % )      

T o t a l              4 4 ( 1 0 0 % )                  4 4 ( 1 0 0 % )  

P r u e b a :  M c  N e m a r ,  p <  0 , 0 0 1 .  S ig n i f ic a t iv o  

E n  la  t a b la  8  s e  o b s e r v a n  lo s  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  

e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  A n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e l  7 9 , 5 %  d e  la s  m a d r e s  p r e s e n t a b a n  n o t a s  d e  “ M a l ” ,  1 8 , 1 %  d e  “ R e g u la r ”  

2 , 2 %  d e  B ie n  y  n in g u n a  f u e  e v a lu a d a  d e  e x c e le n t e ,  s in  e m b a r g o ,  lu e g o  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  8 6 , 4 %  d e  la s  m a d r e s  f u e  e v a lu a d a  d e  “ B ie n ”  d e  R e g u la r  e l  

4 . 5 %  y  “ E x c e le n t e  “ e l  4 . 5 % ,  s o lo  d o s  m a d r e s  f u e r o n  e v a lu a d a s  d e  m a l  4 , 5 % .  A d e m á s ,  

s e  r e a l iz ó  la  p r u e b a  d e  M c  N e m a r ,  la  c u a l  r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  

n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lo  c u a l  c o n f i r m a  la  h ip ó t e s is  d e l  a u t o r  s o b r e  

s u  e f ic a c ia .  

E n  e l  e s t u d io  d e  T o r r e s  y  c o ls ,  
( 4 3 )

 e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  

e v a lu a d o  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  r e s u l t ó  in s u f ic ie n t e  e n  u n  5 8 , 9  

% .  L u e g o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  r e f e r id o  p r o g r a m a  s e  a lc a n z ó  u n  8 9 . 3 %  d e  c o n o c im ie n t o s  

s u f ic ie n t e s ,  lo  c u a l  m u e s t r a  u n  a u m e n t o  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  d e b id o  a  la  e f e c t iv id a d  

p u e s t a  e n  e v id e n c ia  e n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  ( X 2  p  <  0 , 0 0 1 ) .  A n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  

p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  c o m p r o b ó  q u e  la s  m a d r e s  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  in s u f ic ie n t e s  

s o b r e  la s  E D A  y  s u s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  e v a lu a d o s .  D e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  

p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  s e  r e v e la  e l  n iv e l  d e  e f e c t iv id a d  q u e  p r e s e n t a  la  p u e s t a  e n  m a r c h a  

d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s o b r e  la s  E D A .  L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  in f lu y ó  

s a t is f a c t o r ia m e n t e  e n  e l  in c r e m e n t o  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s ,  

m o s t r á n d o s e  d e  ig u a l  f o r m a  p a r t ic ip a t iv a s  y  m o t iv a d a s ,  lo  c u a l  e n  t é r m in o s  e s t a d í s t ic o s  

r e s u l t a  s e r  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  p a r a  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  ( X 2  p  <  0 , 0 0 1 ) .   
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L ie n d r o  y  c o ls  
( 4 4 )

 e n  s u  e s t u d io ,  r e a l iz a d o  e n  V e n e z u e la ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e r a  m a lo  e n  e l  4 6 , 7 %  d e  lo s  c a s o s  y  lu e g o  d e  

r e a l iz a d a  r e s u l t o  b u e n o  e n  e l  7 7 , 7 %  d e  lo s  c a s o s .  

E l  e s t u d io  d e  P e r a l t a  y  c o ls ,  
( 4 5 )  

r e a l iz a d o  e n  B a y a m o ,  d e l  t o t a l  d e  lo s  f a m i l ia r e s  c o n  

c o n o c im ie n t o s  b a jo s  p a s a r o n  a  m e d io  5 4  ( 3 7 , 8 % )  y  a  a l t o  8 9  ( 6 2 , 2 % ) .  D e l  t o t a l  d e  lo s  

f a m i l ia r e s  c o n  c o n o c im ie n t o  m e d io  s e  m a n t u v ie r o n  8 3  ( 4 3 , 2 % )  y  p a s a r o n  a  a l t o  1 0 9  

( 5 6 , 8 % ) .  L o s  q u e  a lc a n z a r o n  u n  c o n o c im ie n t o  a l t o  s e  m a n t u v ie r o n  a l t o s  lu e g o  d e  

a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ;  p o r  lo  q u e  d e s p u é s  e l  c o n o c im ie n t o  s e  c o m p o r t ó  e n t r e  

m e d io  1 3 7  ( 3 9 , 6 % )  y  a l t o  2 0 9  ( 6 0 , 4 % ) .  

E n  e l  e s t u d io  d e  T o r r e s  C u r u n ia u x  y  c o ls  
( 3 1 )  

e n  V e n e z u e la ,  a n t e s  d e  a p l ic a d a  la  

in t e r v e n c ió n  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  a c e r c a  d e  

lo s  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  t a le s  c o m o :  v í a s  d e  t r a n s m is ió n ,  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o ,  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n ,  c o n d u c t a  a  s e g u i r  e n  la  E D A ,  n o  s u p e r a b a  e l  1 7  % ,  

lo  c u a l  f a v o r e c í a  s u  a p a r ic ió n  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s .  D e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  

p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s e  e le v ó  h a s t a  u n  9 4  % ,  

r e s u l t a n d o  e s t a d í s t ic a m e n t e  m u y  s ig n i f ic a t iv o s  e s t o s  r e s u l t a d o s .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  E m e a s  y  c o ls  
( 4 6 )  

r e a l iz a d a  e n  N ig e r ia ,  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

r e s u l t o  e f e c t iv a  in c r e m e n t a n d o  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  m a d r e s  y  e l  m a n e jo  e n  e l  h o g a r  d e  

la  d ia r r e a ,  s e  r e c o m ie n d a  a  la s  c o m a d r o n a s  y  e n f e r m e r a s  e n c a r g a d a s  d e  la s  c l í n ic a s  

a n t e n a t a le s  y  p o s n a t a le s  e n s e ñ a r  a  la s  m a d r e s  s o b r e  p r e v e n c ió n  y  m a n e jo  e n  e l  h o g a r  

d e  la  d ia r r e a .   

D e l  T o r o  y  c o ls  
( 4 7 )

 e n c o n t r a r o n  q u e  lo s  c o n o c im ie n t o s  p r e s e n t e s  e n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e r a n  b a jo s ,  m e n o s  d e  la  m i t a d  s a b í a  q u e  e r a  E D A ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  m e d id a s  

p r e v e n t iv a s  f r e n t e  a  la  m is m a .  D e  ig u a l  f o r m a  s e  e v id e n c ió  q u e  s o lo  u n a  p r o p o r c ió n  

( 5 1 , 2 % )  d e  m a d r e s  c o n o c í a  lo s  s í n t o m a s  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la  im p o r t a n c ia  d e l  

c o n s u m o  d e  l í q u id o s  ( 4 6 , 8 % ) ,  c o n  e l  f in  d e  p r e v e n i r  la  d e s h id r a t a c ió n .  

E n  e l  e s t u d io  d e  H e r n á n d e z  y  c o ls ,  
( 4 8 )

 e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  e l  

c o n c e p t o  d e  d ia r r e a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  d o n d e  2 0  m a d r e s  ( 6 2 . 5  % )  

t e n í a n  c o n c e p t o s  in c o m p le t o s  d e  d ia r r e a  o  s e a  in c o r r e c t o s  y  s o lo  1 2  ( 3 7 . 5  % )  t e n í a n  e l  
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c o n o c im ie n t o  c o r r e c t o .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  n ú m e r o  d e  m a d r e s  c o n  

c o n o c im ie n t o  c o r r e c t o  d e l  c o n c e p t o  d e  d ia r r e a  a s c e n d ió  a  3 1  m a d r e s  ( 9 6 . 8  % )  y  s o lo  

u n a  m a d r e  ( 3 . 2  % )  a ú n  n o  e s t á  c la r a  d e l  c o n c e p t o  d e  d ia r r e a  

 

 

 

C O N C L U S I O N E S   

L a  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  r e s u l t o  s e r  e f e c t iv a  y  s ig n i f ic a t iv a  p a r a  

 e le v a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  m a d r e s  d e l  c o n s u l t o r io  3  p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  

 N o r t e  d e l  M u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s   
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R E C O M E N D A C I O N E S   

R e c o m e n d a m o s  r e a l iz a r  u n  e s t u d io  c o n  m a y o r  m u e s t r a ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  in c r e m e n t a r  

e l  p o d e r  c ie n t í f ic o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

R e c o m e n d a m o s  e la b o r a r  e  im p le m e n t a r  u n a  s e r ie  d e  m e d id a s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d ,  c o n  

la  f in a l id a d  d e  d is m in u i r  lo s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  q u e  f a v o r e c e n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p a r a  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  P o v e a  A l f o n s o  E ,  H e v ia  B e r n a l  D .  L a  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  R e v .  C u b a n a  

P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  9 1 ( 4 ) :  e 9 2 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 3 1 2 0 1 9 0 0 0 4 0 0 0 0 1 & ln g = e s .   

2 .  B e l t r á n  C a s t r o  M ,  M u ñ o z  P e d r a z a  D .  E n f o q u e  y  M a n e jo  d e  la  E n f e r m e d a d  

D ia r r e ic a  A g u d a :  R e v is ió n  d e  la  L i t e r a t u r a .  A r c h iv o s  d e  m e d ic in a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

[ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  1 8 ( 7 ) :  1 5 4 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / d e s c a r g a / a r t ic u lo / 8 6 8 2 4 4 6 . p d f   

3 .  V a ld e z  H u a r c a y a  W ,  V id a l  A n z a r d o  M H ,  M ir a n d a  M o n z ó n  J A .  A n á l is is  d e  la  

t e n d e n c ia  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  e l  P e r ú  y  s u s  

r e g io n e s ,  1 9 8 6 - 2 0 1 5 .  A n .  F a c .  m e d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  8 2 ( 3 ) :  

2 1 1 - 2 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

5 5 8 3 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 2 1 1 & ln g = e s .   

4 .  F e r r o  M a y h u a  F P ,  F e r r ó  G o n z a le s  P F ,  F e r r ó  G o n z á le s  A L .  D is t r ib u c ió n  t e m p o r a l  

d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s ,  s u  r e la c ió n  c o n  la  t e m p e r a t u r a  y  c lo r o  

r e s id u a l  d e l  a g u a  p o t a b le  e n  la  c iu d a d  d e  P u n o ,  P e r ú .  R e v .  in v e s t ig .  A l t o a n d in .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  2 1 ( 1 ) :  6 9 - 8 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 3 1 3 -

2 9 5 7 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & ln g = e s .   

5 .  G u p t a  G ,  S in g h  A ,  D ik id  T ,  S a r o h a  E ,  S o d h a  S V .  A c u t e  d ia r r h e a l  d is e a s e  

o u t b r e a k  in  M u z a f f a r p u r  V i l la g e ,  C h a n d a u l i  D is t r ic t ,  U t t a r  P r a d e s h ,  I n d ia .  I n d ia n  

J  P u b l ic  H e a l t h  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 5 ( S u p p le m e n t ) :  S 3 4 - S 4 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 4 1 0 3 / i jp h . i jp h _ 1 1 1 1 _ 2 0   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312019000400001&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312019000400001&lng=es
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8682446.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832021000300211&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832021000300211&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2313-29572019000100006&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2313-29572019000100006&lng=es
https://doi.org/10.4103/ijph.ijph_1111_20
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6 .  P iñ a  B o r r e g o  C E .  F a c t o r e s  p r o n ó s t ic o s  d e  m o r t a l id a d  p o r  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a  c o m p l ic a d a  e n  n iñ o s  d e s n u t r id o s .  R e v  P a n o r a m a  C u b a  y  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  1 3 ( 3 ) :  5 8 - 6 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld . c u / in d e x . p h p / r p a n / a r t ic le / v ie w /   

7 .  H e r r e r a - B e n a v e n t e  I F ,  C o m a s - G a r c í a  A ,  M a s c a r e ñ a s - d e  lo s  S a n t o s  A H .  

I m p a c t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  A m é r ic a  L a t in a  J u s t i f ic a c ió n  

d e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  u n  C o m it é  d e  E n f e r m e d a d e s  D ia r r e ic a s  e n  S L I P E .  R e v  

L a t in  I n f e c t  P e d ia t r .  2 0 1 8 ; 3 1 ( 1 ) : 8 - 1 6 .  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 1 8 7 3  

8 .  Z a p a t a  G o n z á le z  Y ,  C o l la z o  N ú ñ e z  D ,  M e s s a m a  F u lg u e i r a  L .  C a r a c t e r iz a c ió n  y  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  

a ñ o s ,  e n  e l  H o s p i t a l  d e  C a m b io t e  d e  H u a m b o .  R A C :  R e v is t a  A n g o la n a  D e  

C iê n c ia s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  2 ( 3 ) :  3 4 6 - 3 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 4 5 8 0 / R 0 2 0 3 . 0 6   

9 .  Y a r d  F o s t e r  Y ,  C o r r e o s o  G u e v a r a  J D ,  N u ñ e z  O r t e g a  J M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  R e v  M é d  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  3 4 ( 1 ) :  1 - 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v is t a m e d ic o c ie n t i f ic a . o r g / in d e x . p h p / r m c / a r t ic le / v ie w / 5 7 3   

1 0 .  O la iz - F e r n á n d e z  G A ,  G ó m e z - P e ñ a  E G ,  J u á r e z - F lo r e s  A ,  V ic u ñ a - d e  A n d a  F J ,  

M o r a le s - R í o s  J E ,  C a r r a s c o  O F .  P a n o r a m a  h is t ó r ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a  e n  M é x ic o  y  e l  f u t u r o  d e  s u  p r e v e n c ió n .  S a lu d  p ú b l ic a  M é x  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 2 ( 1 ) :  2 5 - 3 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 1 4 9 / 1 0 0 0 2   

1 1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 1  

[ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  

d e  S a lu d ;  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 2 2 / 1 0 / A n u a r io - E s t a d % C 3 % A D s t ic o - d e - S a lu d -

2 0 2 1 . - E d - 2 0 2 2 . p d f  

1 2 .  C o p a  A lm a z á n  I .  M o d e la c ió n  d e  la  d o s i f ic a c ió n  d e l  c lo r o  r e s id u a l  e n  la  r e d  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  a g u a  p o t a b le  d e l  B a r r io  C a t e d r a l ,  C iu d a d  d e  T a r i ja .  C ie n c ia  S u r  

http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/rpan/article/view/
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=81873
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=81873
https://doi.org/10.54580/R0203.06
https://www.revistamedicocientifica.org/index.php/rmc/article/view/573
https://doi.org/10.21149/10002
https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  5 ( 6 ) :  4 8 - 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d ic y t . u a jm s . e d u . b o / r e v is t a s / in d e x . p h p / c ie n c ia - s u r / a r t ic le / v ie w / 7 3 2  

1 3 .  V a s a l lo  L ó p e z  C ,  F ig u e r e d o  G a r lo b o  L C ,  B la n c o  P a r e d e s  G C ,  B la n c o  P a r e d e s  

I I ,  L ó p e z  R a m í r e z  N ,  G a r lo b o  R o s a le s  D M .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  la c t a n t e s  

m e n o r e s  d e  1  a ñ o  in g r e s a d o s  p o r  E n f e r m e d a d  D ia r r e ic a  A g u d a .  U N I M E D  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v u n im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / r e v e s t u d / a r t ic le / v ie w / 1 5 4 / p d f   

1 4 .  R o ja s - R e n j i f o  K ,  U r r e g o  R e s t r e p o  L M .  E n f e r m e d a d e s  t r a n s m i t id a s  p o r  

a l im e n t o s :  d ia r r e a .  R e C iT e I A  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  1 9 ( 2 ) :  2 6 -

4 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e v is t a r e c i t e ia . e s . t l / v - . - 1 9 - n - . - 2 . h t m  

1 5 .  B e l t r á n - C a s t r o  M S ,  M u ñ o z - P e d r a z a  D K .  E n f e r m e d a d  D ia r r e ic a  A g u d a  ( E D A ) :  

u n  a b o r d a je  p r á c t ic o .  R e v is t a  N e u r o n u m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  

8 ( 3 ) :  9 7 - 1 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e d u n e u r o . c o m / r e v is t a / in d e x . p h p / r e v is t a n e u r o n u m / a r t ic le / v ie w / 4 3 0 / 5 0 8  

1 6 .  N a z a t e  C h u g a  Z R ,  R a m o s  S á n c h e z  R E ,  M e j í a  Á lv a r e z  E T ,  V i l la r r e a l  G e r  M C .  

P r in c ip a le s  a g e n t e s  e t io ló g ic o s  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  

in f a n t i le s  e n  C h im b o r a z o ,  E c u a d o r .  B o le t í n  d e  M a la r io lo g í a  y  S a lu d  A m b ie n t a l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 2 ( 4 ) :  7 1 4 - 7 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 2 8 0 8 / b m s a . 7 e 6 . 6 2 4 . 0 1 2    

1 7 .  S a b a h  S T .  D ia r r e a  a s o c ia d a  a  a n t ib ió t ic o s .  R e v .  M e d .  C l in .  C o n d e s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  2 6 ( 5 ) :  6 8 7 - 6 9 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - r e v is t a - m e d ic a - c l in ic a - la s - c o n d e s - 2 0 2 -

a r t ic u lo - d ia r r e a - a s o c ia d a - a - a n t ib io t ic o s - S 0 7 1 6 8 6 4 0 1 5 0 0 1 3 3 9  

1 8 .  M o n a r - B a s a n t e s  S P ,  C e d e ñ o - C a ja s  G M ,  D í a z - P a r r a  A D ,  M a r t í n e z - D u r á n  E E .  

S a lm o n e l la ,  S h ig e l la  R o t a v i r u s  y  a d e n o v i r u s  e n  n iñ o s  c o n  d ia r r e a .  U n a  r e v is ió n  

b ib l io g r á f ic a .  P o l .  C o n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  7 0 ( 7 ) :  2 5 3 2 - 2 5 4 8 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p o lo d e lc o n o c im ie n t o . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 4 7 1 8 / 1 1 3 4 2  

1 9 .  G u e r r e r o  B e c e r r a  M ,  R e y e s  G ó m e z  U ,  S o r ia  S a a v e d r a  F M ,  R e y e s  H e r n á n d e z  

M U ,  B a e z a  C a s i l la s  J A ,  e t  a l .  C ó le r a .  E n f  I n f  M ic r o b io l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 0  

http://dicyt.uajms.edu.bo/revistas/index.php/ciencia-sur/article/view/732
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/154/pdf
https://revistareciteia.es.tl/v-.-19-n-.-2.htm
http://eduneuro.com/revista/index.php/revistaneuronum/article/view/430/508
https://doi.org/10.52808/bmsa.7e6.624.012
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-diarrea-asociada-a-antibioticos-S0716864015001339
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-diarrea-asociada-a-antibioticos-S0716864015001339
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4718/11342
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E n e  2 0 2 3 ] ;  4 2 ( 1 ) :  2 1 - 2 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m ic r o / e i - 2 0 2 2 / e i2 2 1 d . p d f  

2 0 .  S im o n  L ,  P e y r o n  F ,  W a l lo n  M .  P a r a s i t o s is  d ig e s t iv a s .  E M C  –  P e d ia t r í a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 2  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  5 7 ( 3 ) :  1 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 2 4 5 - 1 7 8 9 ( 2 2 ) 4 6 7 6 7 - 9   

2 1 .  T a m a y o  V e lá z q u e z  O d a l is ,  G ó m e z  T e je d a  J a i r o  J e s ú s ,  D ie g u e z  G u a c h  R o n n y  

A le ja n d r o ,  I p a r r a g u i r r e  T a m a y o  A id a  E l iz a b e t h ,  A b r e u  M a n u e l  R a m ó n  P é r e z .  

I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  lo s  b e n e f ic io s  in m u n o ló g ic o s  d e  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a  p a r a  lo s  la c t a n t e s .  R e v  c u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  J u n  

[ c i t a d o  2 0 2 4  J u n  2 1 ] ;  3 8 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 3 & ln g = e s .  

2 2 .  G a r c í a  M a t e o  S ,  G a r c í a  R a y a d o  G ,  A r r o y o  V i l la r in o  M T .  P r o t o c o lo  d ia g n ó s t ic o  

y  t e r a p é u t ic o  d e  la  g a s t r o e n t e r i t is  a g u d a .  M e d ic in e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  

E n e  2 0 2 3 ] ;  1 3 ( 3 ) :  1 5 4 - 1 5 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . m e d . 2 0 2 0 . 0 1 . 0 2 4   

2 3 .  I r a m a in  R ic a r d o ,  J a r a  A l f r e d o ,  T o v i l la  Y a n e t h  M a r t í n e z ,  C a r d o z o  L a u r a ,  M o r in ig o  

R o c ió ,  R o ja s  P a u la  e t  a l .  C o n s e n s o  I n t e r n a c io n a l  d e  G a s t r o e n t e r i t is  A g u d a  e n  

U r g e n c ia s .  C o m i t é  d e  E m e r g e n c ia s  S L A C I P  ( S o c ie d a d  L a t in o  A m e r ic a n a  d e  

C u id a d o s  I n t e n s iv o s  P e d iá t r ic o s ) .  P e d ia t r .  ( A s u n c ió n )   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7   D e c  

[ c i t e d   2 0 2 4   J u n e   2 1 ]  ;   4 4 (  3  ) :  2 4 9 - 2 5 8 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 3 -

9 8 0 3 2 0 1 7 0 0 0 3 0 0 2 4 9 & ln g = e n .  

2 4 .  G a le z z o  M A ,  G ü n t h e r  W M R ,  D ia z - Q u i ja n o  F A ,  S u s a  M R .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  

c o n  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  e n  á r e a  r u r a l  d e l  C a r ib e  c o lo m b ia n o .  R e v  S a u d e  

P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  5 4 ( 9 0 ) :  [ a p r o x .  1 3  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 6 0 6 / s 1 5 1 8 - 8 7 8 7 . 2 0 2 0 0 5 4 0 0 2 0 5 4   

2 5 .  J á t iv a - M a r iñ o  E ,  M a n t e r o la  C ,  M a c ia s  R ,  N a r v á e z  D .  P r o b ió t ic o s  y  P r e b ió t ic o s .  

R o l  e n  la  T e r a p é u t ic a  d e  la  E n f e r m e d a d  D ia r r e ic a  A g u d a  I n f a n t i l .  I n t .  J .  M o r p h o l .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  3 9 ( 1 ) :  2 9 4 - 3 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  

https://www.medigraphic.com/pdfs/micro/ei-2022/ei221d.pdf
https://doi.org/10.1016/S1245-1789(22)46767-9
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252022000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252022000200003&lng=es
https://doi.org/10.1016/j.med.2020.01.024
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032017000300249&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032017000300249&lng=en
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054002054
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h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 -

9 5 0 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 2 9 4 & ln g = e s .   

2 6 .  V i l la lo b o s - G u t ié r r e z  M G .  C O V I D - 1 9 :  I m p o r t a n c ia  d e l  la v a d o  d e  m a n o s  y  o t r a s  

p r á c t ic a s  p a r a  la  m a n ip u la c ió n  d e  a l im e n t o s .  R e v  H is p  C ie n c  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 ( 4 ) :  2 3 3 - 2 3 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / u h s a lu d . c o m / in d e x . p h p / r e v h is p a n o / a r t ic le / v ie w / 4 5 4   

2 7 .  G o y e s  O r t e g a  R A ,  M o r i l lo  C a n o  J R ,  G ó m e z  M a r t í n e z  N ,  T u b ó n  U s c a  I R .  

E f e c t iv id a d  d e  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  

d ia r r e ic a s  a g u d a s .  B o le t í n  d e  M a la r io lo g í a  y  S a lu d  A m b ie n t a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 2 ( 5 ) :  8 9 9 - 9 0 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 2 8 0 8 / b m s a . 7 e 6 . 6 2 5 . 0 0 3   

2 8 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n i d a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  

A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  

e n  s e r e s  h u m a n o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m   

2 9 .  J h o n n e l  A la r c o  J . ,  A g u i r r e - C u a d r o s  E d u a r d o ,  Á lv a r e z - A n d r a d e  E s m i ls in ia  V .  

C o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la  d ia r r e a  y  s u  p r e v e n c ió n  e n  u n  

a s e n t a m ie n t o  h u m a n o  d e  la  p r o v in c ia  d e  I c a ,  P e r ú .  R e v  C l in  M e d  

F a m   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3   F e b  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] ;   6 ( 1 ) :  2 5 - 3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 9 9 -

6 9 5 X 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

3 0 .   V á s q u e z  L in a ,  H e r r e r a  D e m ia n ,  S e g u r a  M a b e l .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  

h id r a t a c ió n  o r a l  p o r  la s  m a d r e s  d e  p a c ie n t e s  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  v id a  c o n  

e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a :  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a .  H o r iz .  M e d .   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4   J u l  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 5 ] ;   1 4 ( 3 ) :  2 4 - 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 -

5 5 8 X 2 0 1 4 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

3 1 .  T o r r e s  C u r u n ia u x  Y ,  C u r u n e a u x  Á g u i la  E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  

e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  I n t e g r a l  C o m u n i t a r ia  F e d e r ic o  

Q u i r o z  d e  V e n e z u e la .  R e v  in f  c ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 5 ] ;  7 7 ( 1 ) .  

T a b .  D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 5 5 1 7 / 5 5 1 7 5 7 2 6 8 0 1 1 . p d f  

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022021000100294&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022021000100294&lng=es
https://uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/454
https://doi.org/10.52808/bmsa.7e6.625.003
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-695X2013000100005&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-695X2013000100005&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2014000300005&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2014000300005&lng=es
https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757268011.pdf
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3 2 .  M e le s e  B . ,  P a u lo s  W .  y  A s t a w e s e g n  F .  P r e v a le n c e  o f  d ia r r h e a l  d is e a s e s  a n d  

a s s o c ia t e d  f a c t o r s  a m o n g  u n d e r - f iv e  c h i ld r e n  in  D a le  D is t r ic t ,  S id a m a  z o n e ,  

S o u t h e r n  E t h io p ia :  a  c r o s s - s e c t io n a l  s t u d y .  B M C  P u b l ic  H e a l t h .  W H O .  C h i ld r e n :  

r e d u c in g  m o r t a l i t y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0 2 4  J u n  2 5 ] ;  1 9 ( 2 ) : 1 2 3 5 - 2 0 1 9 .   

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 1 7 8 / e n /  

3 3 .  D í a z  C o l in a  J A ,  D í a z  C o l in a  M .  I n f lu e n c ia  d e  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e  la s  d ia r r e a s  a g u d a s  e n  n iñ o s .  M e d ic ie g o  [ I n t e r n e t ] .  1 4  d e  

s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 6  d e  ju n io  d e  2 0 2 4 ] ; 1 4 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / v ie w / 2 1 7 5  

3 4 .  L e ó n  B A ,  d e  lo s  Á n g e le s  S J M ,  J u a n ic o  M G ,  e t  a l .  P a r e n t s ’  K n o w le d g e  o f  A c u t e  

D ia r r h e a l  D is e a s e  a n d  i t s  A s s o c ia t io n  w i t h  D e h y d r a t io n  in  C h i ld r e n  u n d e r  F iv e  

Y e a r s  O ld .  A t e n  F a m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 6  d e  ju n io  d e  2 0 2 4 ] ; 2 5 ( 3 ) : 1 0 8 -

1 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / a t e f a m / a f -

2 0 1 8 / a f 1 8 3 e . p d f  

3 5 .  R o m o  V i l la lp a n d o  D .  E f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  f o r t a le c e r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  s o b r e  s ig n o s  

d e  a la r m a  d e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  [ t e s is ] .  A g u a s c a l ie n t e s :  U n iv e r s id a d  

A u t ó n o m a  d e  A g u a s c a l ie n t e s ;  2 0 2 3 .   

3 6 .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  e l  m a n e jo  y  p r e v e n c ió n  d e  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  a p l ic a d o  e n  m a d r e s  d e  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  

a ñ o s  C a n t e r a s  d e  L l ic u a .  [ t e s is ] .  H u á n u c o :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  H e r m i l io  

V a ld iz a n ;  2 0 1 9 .  

3 7 .  C e r v a n t e s  B a u t e  I s id r a  d e  la  C a r id a d ,  B o s c h  G o v e a  M a r ie la ,  A r m e r o  P é r e z  

G r a c ie la .  V a lo r a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la s  d ia r r e a s  y  s u  

p r e v e n c ió n .  R e v  C u b a n a  E n f e r m e r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1   A b r  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 1 ]  

;   1 7 (  1  ) :  5 6 - 5 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 3 1 9 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & ln g = e s .  

3 8 .  M a r iñ o s - A n t ic o n a  C ,  U c h u y a - G ó m e z  J ,  M e d in a - O s is  J ,  V id a l - A n z a r d o  M ,  

V a ld e z - H u a r c a y a  W .  D e t e r m in a n t e s  s o c ia le s  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a ,  

c o m o  id e n t i f ic a r  e l  r ie s g o  y  la  p r o t e c c ió n  p a r a  la  in t e r v e n c ió n  s a n i t a r ia  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs178/en/
https://revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/2175
https://www.medigraphic.com/pdfs/atefam/af-2018/af183e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/atefam/af-2018/af183e.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192001000100010&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192001000100010&lng=es
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m u lt iv a le n t e  e n  lo s  n iñ o s  m e n o r e s  d e  t r e s  a ñ o s  e n  e l  P e r ú  R e v is t a  P e r u a n a  d e  

E p id e m io lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 1 ] ;  1 8 ( 1 ) :  1 - 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 2 0 3 1 / 2 0 3 1 3 2 6 7 7 0 0 5 . p d f  

3 9 .  L a p e i r a  P a n n e f le x  P ,  A c o s t a  S a la z a r  D .  C o n o c im ie n t o s  y  p r á c t ic a s  s o b r e  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  y  r e s p i r a t o r ia s  e n t r e  m a d r e s  d e  u n a  in s t i t u c ió n  d e  

s a lu d  D u a z a r y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 1 ] ;  1 1 ( 1 ) :  3 6 - 4 0 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 5 1 2 1 / 5 1 2 1 5 6 3 0 3 0 0 6 . p d f  

4 0 .  M a c í a s  C ,  F r a n c o  M ,  L o n g  K ,  H e r n á n d e z  S ,  M a r t í n e z  Y ,  L ó p e z  M .  L a c t a n c ia  

m a t e r n a  y  d ia r r e a  a g u d a  e n  lo s  p r im e r o s  t r e s  m e s e s  d e  v id a .  S a lu d  P ú b l ic a  M é x  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 1 ] ;  4 7 ( 1 ) : 4 9 - 5 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 5 3 4 1 / 5 1 2 1 4 2 7 6 3 0 0 6 . p d f  

4 1 .  L a c r u z - R e n g e l  M a r í a  A ,  C a ld e r ó n  J a n e t h ,  A n g u lo  F r a n c is ,  M a t a  A le x a n d r a ,  

Q u in t e r o  Y e l i t z a .  C o n o c im ie n t o  m a t e r n o  s o b r e  e s t r a t e g ia s  b á s ic a s  d e  

p r e v e n c ió n  e n  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  A r c h  V e n e z  P u e r  P e d   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2   D ic  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] ;   7 5 ( 4 ) :  1 1 3 - 1 1 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / v e . s c ie lo . o r g / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 0 4 -

0 6 4 9 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

4 2 .  O k e k e  T A ,  O k a f o r  H U ,  A m a h  A C ,  O n w u a s ig w e  C N ,  N d u  A C .  K n o w le d g e ,  

a t t i t u d e ,  p r a c t ic e ,  a n d  p r e s c r ib in g  p a t t e r n  o f  o r a l  r e h y d r a t io n  t h e r a p y  a m o n g  

p r iv a t e  p r a c t i t io n e r s  in  N ig e r ia .  J  D ia r r h o e a l  D is  R e s  [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 6  

[ c i t a d o  2 0 2 4  J u n  2 6 ] ;  1 4 ( 1 ) : 3 3 - 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 -

5 5 8 X 2 0 1 4 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

4 3 .  T o r r e s  S u a r e z  A ,  Q u in t a n a  T o r r e s  D .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  r e d u c i r  la s  

e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  lo s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o .  C u b a  S a lu d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / c o n v e n c io n s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o n v e n c io n s a lu d 2 2 / 2 0 2 2 / p a p e r / v ie w

F i le / 2 5 6 6 / 1 5 0 8  

4 4 .  L ie n d r o  G im o n  Y ,  M e n d o z a  S ie r r a  A .  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  s o b r e  

E n f e r m e d a d e s  D ia r r e ic a s  A g u d a s  p a r a  la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  d e  0  a  5  e n  e l  

C o n s u l t o r io  P o p u la r  L a  F lo r e s t a ,  T u c u p i t a .  V e n e z u e la ,  2 0 1 8 .  E d u m e d  H o lg u í n .  

https://www.redalyc.org/pdf/2031/203132677005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156303006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5341/512142763006.pdf
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06492012000400005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06492012000400005&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2014000300005&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2014000300005&lng=es
https://convencionsalud.sld.cu/index.php/convencionsalud22/2022/paper/viewFile/2566/1508
https://convencionsalud.sld.cu/index.php/convencionsalud22/2022/paper/viewFile/2566/1508
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[ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e d u m e d h o lg u in 2 0 2 0 . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m e d h o lg u in / 2 0 2 0 / p a p e r / v i

e w F i le / 5 3 4 / 3 0 4  

4 5 .  P e r a l t a  R Y ,  T e je d a  V A ,  L e y v a  H V ,  e t  a l .  A p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  

s o b r e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  P o l ic l í n ic a s  R e n é  V a l le jo  y  B a y a m o -

O e s t e ,  2 0 1 1 .  M u l  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] ;  1 7 ( 4 ) : 1 - 1 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 5 3 8 2 2  

4 6 .  E m e a  M ,  L a w a l  S .  E f f e c t  o f  H e a l t h  E d u c a t io n  I n t e r v e n t io n  O n  D ia r r h e a  

P r e v e n t io n  P r a c t ic e s  A m o n g  M o t h e r s  o f  U n d e r - 5  C h i ld r e n  in  A b ia  S t a t e ,  N ig e r ia .  

I n t e r n a t io n a l  J o u r n a l  o f  P u b l ic  H e a l t h ,  P h a r m a c y  a n d  P h a r m a c o lo g  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 2 4  J u n  2 6 ] ;  8 ( 2 ) : 2 8 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / t u d r . o r g / id / e p r in t / 1 8 6 6 / 1 / E f f e c t % 2 0 o f % 2 0 H e a l t h % 2 0 E d u c a t io n . p d f  

4 7 .  D e l - T o r o - R u b io  M ,  D í a z - P é r e z  A ,  B o h ó r q u e z - M o r e n o  C .  C o n o c im ie n t o s  y  

p r á c t ic a s  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  e n  m a d r e s  a d o le s c e n t e s .  

C a r t a g e n a ,  C o lo m b ia .  R e v .  c ie n c .  c u id a d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  

1 7 ( 3 ) :  8 5 - 9 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d 1 w q t x t s 1 x z le 7 . c lo u d f r o n t . n e t / 8 5 9 4 7 8 2 6 / 2 7 8 7 -

l ib r e . p d f ? 1 6 5 2 6 4 4 6 6 3 = & r e s p o n s e - c o n t e n t -

d is p o s i t io n = in l in e % 3 B + f i le n a m e % 3 D C o n o c im ie n t o s _ y _ p r a c t ic a s _ s o b r e _ e n f e r

m e d . p d f & E x p i r e s = 1 7 1 9 3 7 8 1 3 0 & S ig n a t u r e = d C 7 e c s m L S H 3 e U e P 3 d x P j I g T U W A

Z C X h C M o U J x y 7 f R 3 B i f M G ~ O 7 y 4 m E R S X B iu 7 e 8 J 7 1 t g w b jN Y k 5 6 P 7 1 u o x N 4 u A v

C X y h 6 c t 4 a a n y x D F O E d V X Q A h Z z o G G ~ v n g jN M S E E R S z H - Z -

B ly t D C B s t r A Y O 9 n T ly n H f E 5 r 7 W S iX y 8 2 lG z F 2 i~ L 4 B k ~ C 8 n Z o C x z E e v 1 h P z -

lL t D C y z D E w y y q c B Z -

jo c Y H V 1 y V 9 A 8 M ia b i~ a K R je jY lA x L E 6 N c o B d J F t u g t 5 e u X n O 2 d S 4 q R f jU M L -

M M V U N f S p z r 3 3 2 c L P U W c L lr a ~ X 8 x Z ~ -

C e F w x N 3 x V R 0 1 B 8 4 G v q 3 l1 b P x m M W D D 5 p ix p v o b 8 S u V c 4 Q _ _ & K e y - P a i r -

I d = A P K A J L O H F 5 G G S L R B V 4 Z A  

4 8 .  B e l l  A lo n s o  E ,  V in e n t  D a n g e  Y ,  F o r m ig o  M o n t o y a  D ,  C a s t a ñ e d a  V a r g a s  E ,  B a u t e  

P a r e t a  N .   M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  l a  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  

http://www.edumedholguin2020.sld.cu/index.php/edumedholguin/2020/paper/viewFile/534/304
http://www.edumedholguin2020.sld.cu/index.php/edumedholguin/2020/paper/viewFile/534/304
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=53822
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=53822
https://tudr.org/id/eprint/1866/1/Effect%20of%20Health%20Education.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/85947826/2787-libre.pdf?1652644663=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DConocimientos_y_practicas_sobre_enfermed.pdf&Expires=1719378130&Signature=dC7ecsmLSH3eUeP3dxPjIgTUWAZCXhCMoUJxy7fR3BifMG~O7y4mERSXBiu7e8J71tgwbjNYk56P71uoxN4uAvCXyh6ct4aanyxDFOEdVXQAhZzoGG~vngjNMSEERSzH-Z-BlytDCBstrAYO9nTlynHfE5r7WSiXy82lGzF2i~L4Bk~C8nZoCxzEev1hPz-lLtDCyzDEwyyqcBZ-jocYHV1yV9A8Miabi~aKRjejYlAxLE6NcoBdJFtugt5euXnO2dS4qRfjUML-MMVUNfSpzr332cLPUWcLlra~X8xZ~-CeFwxN3xVR01B84Gvq3l1bPxmMWDD5pixpvob8SuVc4Q__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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3 9  

 

e n  u n  á r e a  d e  s a lu d  d e l  m u n ic ip io  d e  I I  F r e n t e .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  

1 0  E n e  2 0 2 3 ] ; 1 4 ( 8 ) : 1 0 6 8 - 1 0 7 5 .  R e c u p e r a d o  d e :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 3 6 8 4 4 5 2 4 5 0 0 4  

 

     4 9 -  Q u e  e s  la  in t e r v e n c ió n  p s ic o e d u c a t iv a .  [ p á g in a  e n  in t e r n e t ] .  U P N ,  2 0 1 5          

[ c i t a d o  2 9  d e  o c t  d e  2 0 1 5 ]  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / u p n in t e r v e n c io n e d u c a t iv a - t e r e . b lo g s p o t . c o m /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368445245004
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A N E X O S  

A N E X O S  

A n e x o  1 .  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s  

N iv e l  e d u c a c io n a l :  _ _ _ S e c u n d a r ia    _ _ _ T é c n ic o  m e d io    _ _ _ P r e u n iv e r s i t a r io    

_ _ _ U n iv e r s i t a r io  

O c u p a c ió n :  _ _ _ T r a b a ja  _ _ _  A m a  d e  c a s a  

C a n t id a d  d e  h i jo s :  _ _ _ 1        _ _ _ 2      _ _ _ 3  o  m a s   

A n t e c e d e n t e s  d e  h a b e r  b r in d a d o  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  h a s t a  lo s  6  m e s e s :  

_ _ _ S í          _ _ _ N o  

A n t e c e d e n t e s  d e  n iñ o  e n f e r m o  c o n  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a :   

 _ _ _ S í          _ _ _ N o  

A n t e c e d e n t e s  d e  r e c ib i r  p r o m o c ió n  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a :  

_ _ _ S í          _ _ _ N o  

 

R e s u l t a d o  e n  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l :  _ _ _ E x c e le n t e    _ _ _ B ie n    _ _ _ R e g u la r    _ _ _ M a l  

R e s u l t a d o  e n  e l  c u e s t io n a r io  f in a l :  _ _ _ E x c e le n t e    _ _ _ B ie n    _ _ _ R e g u la r    _ _ _ M a l  
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A n e x o  2 .  M o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

 

P o r  m e d io  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e m i t o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

c o m p r o b a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  

E x p r e s o  m i  a p r o b a c ió n  c o n  e l  e s t u d io ,  p r ó x im o  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  la  d e s c r ip c ió n  

d e t a l la d a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  A s í ,  c o m p r e n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  m i  c o n t r ib u c ió n  p a r a  

s u  d e s a r r o l lo  y  m e  r e s e r v o  e l  d e r e c h o  d e  a p a r t a r m e  d e l  m is m o ,  c u a n d o  a s í  lo  c o n s id e r e  

p e r t in e n t e .  Q u e  s e a  m i  a s e n t im ie n t o ,  g a r a n t í a  d e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  

o b t e n id a  e n  c a s o  d e  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  d a t o s .      

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  p a r t ic ip a n t e  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

r e s p o n s a b le  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t e s t ig o  

 

F i r m a  
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A n e x o  3 .  C u e s t io n a r io .  

1 .  M a r q u e  c o n  u n a  X  c u á l e s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  q u e  

s u  n iñ o  p r e s e n t e  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .  

_ _ _ N o  la v a r s e  la s  m a n o s  d e s p u é s  d e  i r  a l  b a ñ o .  

_ _ _ N o  h e r v i r  e l  a g u a  d e  c o n s u m o .  

_ _ _ V iv i r  e n  v iv ie n d a  c o n  c o n d ic io n e s  a d e c u a d a s   

_ _ _  h a b e r  r e c ib id o  la c t a n c ia  m a t e r n a  e x c lu s iv a  h a s t a  lo s  6  m e s e s .  

_ _ _ N o  la v a r  a d e c u a d a m e n t e  lo s  a l im e n t o s .  

2 .  ¿ C u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  lo s  s í n t o m a s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  s e  

p r e s e n t a n ?  

_ _ _ N á u s e a s .  ( d e s e o s  d e  v o m i t a r )  

_ _ _ p r u r i t o  y  p o l i f a g ia  ( p ic a z ó n  y  m u c h o  a p e t i t o )  

_ _ _  D o lo r  a b d o m in a l .  ( d o lo r  d e  b a r r ig a )  

_ _ _  a r d o r  a l  o r in a r   

_ _ _ f ie b r e  

3 .  C u á le s  d e  la s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  s ig n o s  d e  d e s h id r a t a c ió n :  

_ _ _ L la n t o  s in  lá g r im a s .  

_ _ _ d o lo r  r e t r o  o c u la r  

_ _ _ F o n t a n e la  d e p r im id a  o  a b o m b a d a .  ( m o l le r a  h u n d id a )  

_ _ _ S ig n o  d e l  p l ie g u e  c u t á n e o .  

_ _ _ R ig id e z  d e  n u c a .  

4 .  C o n d u c t a  a  s e g u i r  a n t e  u n  c u a d r o  d ia r r e ic o .  

_ _ _ A c u d i r  a l  m e d ic o   
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_ _ _ A d m in is t r a r  s a le s  d e  r e h id r a t a c ió n  o r a l  

_ _ _ Q u e d a r s e  e n  c a s a ,  n o  h a c e  f a l t a  i r  a l  m e d ic o  

_ _ _  D a r le  c o c im ie n t o  a l  n iñ o  

_ _ _ D a r le  a n t ib ió t ic o s  o  a n t ip a r a s i t a r io s  

 

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  

P r e g u n t a  1  

S a t is f a c t o r io  -  c o n t e s t a r  in c is o s  a ,  b ,  e  

 in s a t is f a c t o r io  –  c o n t e s t a r  in c is o s  c ,  d   

 

P r e g u n t a  2  

S a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  a ,  c ,  e   

I n s a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  b ,  d   

 

P r e g u n t a  3  

S a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  a ,  c ,  d   

I n s a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  b ,  e  

 

P r e g u n t a  4  

S a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  a ,  b ,  e   

I n s a t is f a c t o r io -  c o n t e s t a r  in c is o s  c ,  d  
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A n e x o  4 :  P r o g r a m a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

E s t a  in t e r v e n c ió n  s e  c o m p o n e  d e  c u a t r o  s e s io n e s  c o n  c a r á c t e r  q u in c e n a l  q u e  

d is t r ib u y e n  in f o r m a c ió n  p r e c is a  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a .   

S e s ió n  1 :  P r e s e n t a c ió n  y  d e s c r ip c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  

-  T ip o  d e  a c t iv id a d :  C o n f e r e n c ia .  

-  D u r a c ió n :  4 5  m in u t o s .  

-  P r e s e n t a c ió n .  S e  p r e t e n d e  c o n s e g u i r  u n  a m b ie n t e  r e la ja d o  e n t r e  lo s  s u je t o s  q u e  

a c u d e n  e  in ic ia r  u n a  r e la c ió n  d e  c o n f ia n z a  e n t r e  la s  m a d r e s  y  lo s  p o n e n t e s  d e  la  c h a r la  

a n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  e l  m a t e r ia l  e d u c a t iv o  d e  la  s e s ió n .  

S e  f o m e n t a r á  e x p r e s a r  la s  in q u ie t u d e s  r e s p e c t o  y  q u é  c o n o c im ie n t o s  e s p e r a n  o b t e n e r  

d e  e s t a s  s e s io n e s .  

-  P r e s e n t a c ió n  d e  la s  g e n e r a l id a d e s  d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  d e s c r ib i r  la  p a t o lo g í a ,  a s í  c o m o  s u  e p id e m io lo g í a  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  S e  u s a r á  

im á g e n e s  y  v id e o s  d id á c t ic o s  d e  p o c a  d u r a c ió n  o b t e n id o s  d e  la  r e d .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  c o n o c im ie n t o  

S e s ió n  2 :  S í n t o m a s  y  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n .  

-  T ip o  d e  a c t iv id a d :  T a l le r .  

-  D u r a c ió n :  2 0  m in u t o s .  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  la  p r e s e n t a c ió n ,  s e  p e d i r á  la  in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  q u e  

q u ie r a n  c o m e n t a r  s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  d u d a s  s u r g id a s  

e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  a b o r d a  e l  c u a d r o  c l í n ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c a r a c t e r iz a r  la  c l í n ic a  

d e  la  e n f e r m e d a d ,  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  lo s  a n t e c e d e n t e s  y  lo s  s í n t o m a s  s u g e s t iv o s  d e  

la  e n f e r m e d a d .   
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-  S e  m o t iv a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  id e n t i f ic a r  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  y  s í n t o m a s  e n  s u s  

n iñ o s .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  c o n o c im ie n t o  

S e s ió n  3 :  C o m p l ic a c io n e s  y  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s .  

-  T ip o  d e  a c t iv id a d :  C o n f e r e n c ia .  

-  D u r a c ió n :  4 5  m in u t o s .  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  la  p r e s e n t a c ió n ,  s e  p e d i r á  la  in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  q u e  

q u ie r a n  c o m e n t a r  s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  d u d a s  s u r g id a s  

e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  a b o r d a n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c a r a c t e r iz a r la s .  

-  S e  m o t iv a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  d iv u lg a r  lo  a p r e n d id o  c o n  s u s  f a m i l ia r e s  y  c o n o c id o s .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  c o n o c im ie n t o  

S e s ió n  4 :  M e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  

-  T ip o  d e  a c t iv id a d :  T a l le r .  

-  D u r a c ió n :  2 0  m in u t o s .  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  c o n  la  p r e s e n t a c ió n ,  s e  p e d i r á  la  in t e r v e n c ió n  d e  a q u e l lo s  q u e  

q u ie r a n  c o m e n t a r  s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  c o m o  d u d a s  s u r g id a s  

e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  a b o r d a  e l  t e m a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e s c r ib i r  la s  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la  a p a r ic ió n  

d e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a ,  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s .  

-  S e  m o t iv a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  id e n t i f ic a r  lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s  in c o r r e c t o s  e n  s u s  

f a m i l ia r e s  y  c o n o c id o s ,  a s í  c o m o  d iv u lg a r  e n  e l lo s  e l  c o n o c im ie n t o  a d q u i r id o .  
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-  P la n t e a m ie n t o  d e  d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  d e  a p o y o  a l  c o n o c im ie n t o .  
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B i b l i o g r a f í a   

1 - B e l l  A lo n s o  E ,  V in e n t  D a n g e  Y ,  F o r m ig o  M o n t o y a  D ,  C a s t a ñ e d a  V a r g a s  E ,  

B a u t e  P a r e t a  N .   M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  

a g u d a  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d  d e l  m u n ic ip io  d e  I I  F r e n t e .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ; 1 4 ( 8 ) : 1 0 6 8 - 1 0 7 5 .  R e c u p e r a d o  d e :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 3 6 8 4 4 5 2 4 5 0 0 4  

2 -    3 7 .  C e r v a n t e s  B a u t e  I s id r a  d e  la  C a r id a d ,  B o s c h  G o v e a  M a r ie la ,  

A r m e r o  P é r e z  G r a c ie la .  V a lo r a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m a d r e s  s o b r e  la s  

d ia r r e a s  y  s u  p r e v e n c ió n .  R e v  C u b a n a  E n f e r m e r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1  A b r  [ c i t a d o   

2 0 2 4   J u n   2 1 ] ;   1 7 ( 1 ) :  5 6 - 5 9 .  

3 - G o y e s  O r t e g a  R A ,  M o r i l lo  C a n o  J R ,  G ó m e z  M a r t í n e z  N ,  T u b ó n  U s c a  I R .       

E f e c t iv id a d  d e  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  

d ia r r e ic a s  a g u d a s .  B o le t í n  d e  M a la r io lo g í a  y  S a lu d  A m b ie n t a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  6 2 ( 5 ) :  8 9 9 - 9 0 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 2 8 0 8 / b m s a . 7 e 6 . 6 2 5 . 0 0 3  

 

4 -  H e r r e r a - B e n a v e n t e  I F ,  C o m a s - G a r c í a  A ,  M a s c a r e ñ a s - d e  lo s  S a n t o s  A H .  

I m p a c t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  A m é r ic a  L a t in a  

J u s t i f ic a c ió n  d e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  u n  C o m it é  d e  E n f e r m e d a d e s  D ia r r e ic a s  e n  

S L I P E .  R e v  L a t in  I n f e c t  P e d ia t r .  2 0 1 8 ; 3 1 ( 1 ) : 8 - 1 6 .  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 1 8 7 3  

 

          5 -  P o v e a  A l f o n s o  E ,  H e v ia  B e r n a l  D .  L a  e n f e r m e d a d  d ia r r e ic a  a g u d a  

R e v . c u b   P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 2 3 ] ;  9 1 ( 4 ) :  e 9 2 8 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 3 1 2 0 1 9 0 0 0 4 0 0 0 0 1 & ln g = e s  

 

 

      6 -  T o r r e s  S u a r e z  A ,  Q u in t a n a  T o r r e s  D .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  r e d u c i r  

la s  e n f e r m e d a d e s  d ia r r e ic a s  a g u d a s  e n  lo s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o .  C u b a  S a lu d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o   2 0 2 4   J u n   2 6 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / c o n v e n c io n s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o n v e n c io n s a lu d 2 2 / 2 0 2 2 / p a p e r / v ie w F i le / 2 5 6

6 / 1 5 0 8  

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368445245004
https://doi.org/10.52808/bmsa.7e6.625.003
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=81873
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