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S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  d is e ñ a r  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  9  d e l  P o l ic l í n i c o  C e n t r o  ,  d e l  

m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  a  m a y o  

d e  2 0 2 3 .  L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  u n  u n iv e r s o  d e  1 0 4  a d o le s c e n t e s  q u e  

c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n ,  q u e d a n d o  s e le c c io n a d o s  8 7  

a d o le s c e n t e s  p o r  u n  m u e s t r e o  a le a t o r io  s im p le .  S e  u t i l iz a r o n  lo s  m é t o d o s  t e ó r ic o s  y  

e m p í r ic o s ,  a d e m á s  d e  lo s  e s t a d í s t ic o s .  S e  e s t u d ia r o n  la s  v a r ia b le s :  e d a d ,  s e x o ,  

o c u p a c ió n ,  c o n v iv e n c ia ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s ,  lo  q u e  a r r o jó  

c o m o  p r in c ip a le s  r e s u l t a d o s  e l  p r e d o m in io  d e  m a s c u l in o s ,  e n  e d a d e s  d e  1 6  a  1 9  

a ñ o s ,  q u e  c o n v iv í a n  c o n  u n  s o lo  p a d r e  y  p r e v a le c ie r o n  lo s  a d o le s c e n t e s  

t r a b a ja d o r e s .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  s e  m a n i f e s t a r o n  c o n  m a y o r  c u a n t í a  f u e r o n  

lo s  s o c ia le s  y  p e r s o n a le s ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  d i r e c t a  d e l  g r u p o  y  u n  n iv e l  d e  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  p r o b le m á t ic a  d e l  a lc o h o l is m o  c o n s t i t u y e  u n a  p r e o c u p a c ió n  m u n d ia l  p o r  la  

t e n d e n c ia  q u e  h a y  a l  in c r e m e n t o  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .  E s t e  e s  a c e p t a d o  

m u n d ia lm e n t e  c o m o  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a  e n  t o d o  e l  

p la n e t a  y  r e p r e s e n t a  u n a  g r a v e  a m e n a z a  a l  b ie n e s t a r  y  a  la  v id a  d e  la  h u m a n id a d ,  

p o r  e s t a  r a z ó n  e n  la  a c t u a l id a d  m u c h o s  p a í s e s  d e d ic a n  c u a n t io s o s  r e c u r s o s  

f in a n c ie r o s  a  e s t a  p r o b le m á t ic a .  
( 1 )  

E l  a lc o h o l  e s  la  d r o g a  m á s  c o n s u m id a  e n  e l  m u n d o .  S u  u t i l iz a c ió n  p o r  e l  h o m b r e ,  e n  

f o r m a  d e  b r e b a je ,  s e  s u p o n e  q u e  d a t a  d e  lo s  a lb o r e s  d e  la  h u m a n id a d .  L a  in g e s t ió n  

in ic ia l ,  v in c u la d a  c o n  a c t iv id a d e s  r e l ig io s a s ,  d io  p a s o  a  s u  c o n s u m o  c o le c t iv o .  D e s d e  

e n t o n c e s  s e  d is t in g u ie r o n  d o s  g r a n d e s  c a t e g o r í a s  d e  c o n s u m id o r e s :  lo s  q u e  b e b e n  

d e n t r o  d e  la s  n o r m a s  s o c ia le s  d e  r e s p o n s a b i l id a d  y  lo s  q u e ,  d e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  

p ie r d e n  e l  c o n t r o l  y  s e  c o n v ie r t e n  e n  b e b e d o r e s  i r r e s p o n s a b le s .
 ( 1 )

 

S e  c o n o c e  c o m o  e l  s í n d r o m e  d e  d e p e n d e n c ia  d e l  a lc o h o l  ( S D A ) ,  d e s c r i t o  c o m o  u n  

t r a s t o r n o  d e  c o n d u c t a  c r ó n ic o ,  m a n i f e s t a d o  p o r  u n  e s t a d o  p s í q u ic o  y  f í s ic o  q u e  

c o n d u c e  c o m p u ls iv a m e n t e  a  in g e s t a s  e x c e s iv a s  d e  a lc o h o l  c o n  r e s p e c t o  a  la s  

n o r m a s  s o c ia le s  y  d ie t é t ic a s  d e  la  c o m u n id a d ,  d e  m a n e r a  r e p e t id a ,  c o n t in u a  o  

p e r ió d ic a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e x p e r im e n t a r  e f e c t o s  p s í q u ic o s  q u e  in t e r f ie r e n  e n  la  

s a lu d  y  e n  la s  f u n c io n e s  e c o n ó m ic a s  y  s o c ia le s  d e l  b e b e d o r .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  

q u e  c a u s a  d e p e n d e n c ia  y  q u e  s e  p u e d e  a d q u i r i r  p o r  v a r ia s  v í a s .  S e  h a  s u g e r id o  q u e  

r e s u l t a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  a lc o h o l is m o  la  s o l t e r í a ,  lo s  t r a s t o r n o s  n e r v io s o s ,  l a  

s u b e s c o la r iz a c ió n  y ,  s o b r e  t o d o ,  lo s  c o n f l ic t o s  m a t r im o n ia le s  y  s o c ia le s .  
( 2 )

 

E n  a lg u n o s  p a í s e s  d e  c u l t u r a  h in d ú  o  is lá m ic a  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s  m e n o r  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e  t r a d ic io n e s  o  in f lu e n c ia s  r e l ig io s a s ,  a l r e d e d o r  d e l  7 0 %  d e  la  

p o b la c ió n  p o r  e n c im a  d e  lo s  1 5  a ñ o s  in g ie r e  a lc o h o l  e n  d e t e r m in a d a  c a n t id a d ,  d e l  

t r e s  a l  5 %  s o n  d e p e n d ie n t e s  y ,  d e  e l lo s ,  e l  1 0 %  s e  c o n v e r t i r á n  e n  g r a n d e s  

b e b e d o r e s  a lg ú n  d í a .  E n  C u b a ,  d e s d e  t ie m p o s  r e m o t o s ,  e x is t í a  e l  h á b i t o  d e  

c o n s u m ir  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e la b o r a d a s  a  p a r t i r  d e l  a z ú c a r  d e  la  c a ñ a .  A  p e s a r  d e  

e l lo ,  y  d e  q u e  e l  c o n s u m o  s ie m p r e  f u e  a c e p t a d o  p o r  la  m a y o r í a  d e  la  p o b la c ió n ,  la  
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e n f e r m e d a d  a lc o h ó l ic a  y  lo s  p r o b le m a s  a s o c ia d o s  c o n  e l la  c o m ie n z a n  a  

in c r e m e n t a r s e  a  p a r t i r  d e  lo s  a ñ o s  7 0 ,  t e n d e n c ia  q u e  h a  a u m e n t a d o  e n  la s  ú l t im a s  

d é c a d a s .
 ( 2 )

 

E l  a lc o h o l is m o  c o n l le v a ,  t a r d e  o  t e m p r a n o ,  a  d i f e r e n t e s  c o m p l ic a c io n e s ,  la s  q u e  

s u e le n  s e r  c r ó n ic a s  y  d i f í c i le s  d e  t r a t a r .  D e n t r o  d e  la s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  

a lc o h o l is m o  s e  e n c u e n t r a n  a f e c t a c io n e s  n e u r o ló g ic a s  c o m o :  n e u r o p a t í a  p e r i f é r ic a  

d is t a l ,  c e f a le a ,  t e m b lo r e s ,  c o n v u ls io n e s ,  m io p a t í a  a lc o h ó l ic a  a g u d a ,  d e g e n e r a c ió n  

c e r e b e lo s a ,  d a ñ o  c o r t ic a l  d i f u s o  c o n  d e m e n c ia  a lc o h ó l ic a ,  le s io n e s  d e g e n e r a t iv a s  

d e l  c e r e b r o ,  m é d u la  e s p in a l  y  n e r v io s  p e r i f é r ic o s ,  f a l t a  d e  f u e r z a  m u s c u la r ,  

c a la m b r e s  y  d o lo r e s  e n  la s  p ie r n a s  y  lo s  b r a z o s ,  a c c id e n t e s  v a s c u la r e s  e n c e f á l ic o s ,  

in t o x ic a c ió n  a lc o h ó l ic a  a g u d a ,  s í n d r o m e  d e  a b s t in e n c ia ,  a m b l io p í a ,  p e la g r a ,  e n t r e  

o t r a s .  
( 2 )

 

H is t ó r ic a m e n t e  h a  s id o  d i f í c i l  a c e p t a r  e l  a lc o h o l is m o  c o m o  u n a  v e r d a d e r a  

e n f e r m e d a d  y  n o  e s  h a s t a  q u e  e l  s u e c o  M a g n u s  H u s s  ( 1 8 4 9 )  p r o p o n e  e l  t é r m in o  d e  

a lc o h o l is m o ,  e  in c lu y e  e s t a  t o x ic o m a n í a  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  m é d ic o  y  d e  e s t a  f o r m a  

s e  in t r o d u c e  a  lo s  a lc o h ó l ic o s  e n  la  c a t e g o r í a  d e  p a c ie n t e s .  T o d o  p a c ie n t e  n e c e s i t a  

s e r  a t e n d id o  o  m e d ic a m e n t a d o ,  p o r  lo  q u e ,  e n  e l  m a r c o  d e  e s t e  t r a b a jo ,  e s  v á l id o  

a p l ic a r  lo  p la n t e a d o  p o r  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  e n  C u b a :  “ N o  h a y  m e jo r  

m e d ic in a  q u e  la  p r e v e n t iv a ” ,  la  c u a l  e s t á  s u s t e n t a d a  e n  e l  p e n s a m ie n t o  m a r t ia n o :  

“ L a  v e r d a d e r a  m e d ic in a  n o  e s  la  q u e  c u r a ,  s in o  la  q u e  p r e c a v e .  
( 3 )

 

E n  C u b a ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  h a  s id o  h a b i t u a l  a  p a r t i r  d e  s e r  u n  c u l t iv o  la  c a ñ a  

d e  a z ú c a r ,  la  f e r m e n t a c ió n  y  d e s t i la c ió n  d e  s u  ju g o .  C o m o  c o n s e c u e n c ia  e l  c o n s u m o  

s ie m p r e  f u e  a c e p t a d o  p o r  la  m a y o r í a  d e  la  p o b la c ió n ,  la  e n f e r m e d a d  a lc o h ó l ic a  y  lo s  

p r o b le m a s  a s o c ia d o s  a  e l la  c o m ie n z a n  a  in c r e m e n t a r s e  a  p a r t i r  d e  lo s  a ñ o s  7 0 ,  

t e n d e n c ia  q u e  h a  c o n t in u a d o  a u m e n t a n d o  e n  la  ú l t im a  d é c a d a  d e l  p r e s e n t e  s ig lo .  
( 3 )

 

S e g ú n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  m á s  d e l  5 0  %  d e  la  

p o b la c ió n  c u b a n a  c o n s u m e  a lc o h o l ,  s e  o b s e r v a n  p a t r o n e s  d e  c o n s u m o  d e  a l t o  

r ie s g o  y  c ie r t a  t e n d e n c ia  a  u n a  a c t i t u d  t o le r a n t e  a n t e  e l  u s o  in d e b id o  d e l  a lc o h o l .  E l  

t e m a  a lc o h o l is m o  h a  s id o  a b o r d a d o  p o r  n u m e r o s o s  a u t o r e s  y a  s e a n  d e l  c a m p o  d e  
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la  s a lu d  c o m o  d e l  c a m p o  e d u c a c io n a l  e n t r e  e l lo s ,  t a m b ié n  a  n iv e l  m u n d ia l .  E s t o s  

a u t o r e s  c o in c id e n  e n  la  im p o r t a n c ia  d e l  e s t u d io  d e l  a lc o h o l is m o ,  a s í  c o m o  s u s  

e f e c t o s  y  c o n s e c u e n c ia s  p a r a  lo s  q u e  la  c o n s u m e n .
 ( 4 )

 

E x p e r t o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  l a  S a lu d  ( 1 9 7 5 )  r e f i r ié n d o s e  a l  a lc o h o l is m o  

c o m o  u n a  in t o x ic a c ió n  p o r  e l  a lc o h o l ,  e n  q u e  s e  d is t in g u e  la  e m b r ia g u e z  o c a s io n a l  

o  e l  t r a s t o r n o  t e m p o r a l  c a u s a d o  p o r  e l  c o n s u m o  a b u s iv o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .   

C o n s id e r a n d o  a  e s t e  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  p r o g r e s iv a  y  f a t a l  c a r a c t e r iz a d a  

p o r  t o le r a n c ia  y  d e p e n d e n c ia  f í s ic a ,  o  c a m b io s  o r g á n ic o s  y  p a t o ló g ic o s ,  o  a m b o s ;  

t o d a  c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  o  in d i r e c t a  d e l  a lc o h o l  in g e r id o  e s  t a m b ié n  c o n s id e r a d o  

c o m o  e l  h á b i t o  d e  t o m a r  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e n  c a n t id a d e s  t a le s  y  c o n  t a l  

f r e c u e n c ia ,  q u e  c o n d u c e  a  la  p é r d id a  d e  e f ic a c ia  p a r a  e l  t r a b a jo  y  t r a s t o r n o s  d e  la  

v id a  e n  f a m i l ia .
 ( 5 )

 

A n a l iz a n d o  la s  d e f in ic io n e s  y  a s p e c t o s   a n t e s  e x p u e s t o s  s e  p u e d e  p la n t e a r  q u e  

t o d o s  e x p r e s a n  u n a  id e a  s u s t a n c ia l ,  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  l a  d e p e n d e n c ia  d e  lo s  

s e r e s  h u m a n o s  a  e s t a  s u s t a n c ia  t ó x ic a  e s t á  c o n d ic io n a d a  f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  e l  

e s t a d o  p s ic o ló g ic o  a  p a r t i r  d e  la  s u je c ió n  q u e  s e  s ie n t e  p o r  la  a d ic c ió n ,  lo  q u e  a  s u  

p a r e c e r  le  b r in d a  p la c e r ,  s o s ie g o  e  in f lu y e  e n  s u  e s t a d o  d e  á n im o  y  s u  a u t o e s t im a  

q u e  s e  in ic ia  p o r  lo  g e n e r a l  p o r  u n  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l ,  d e  t ip o  s in t o m á t ic o  

o  d e  c a u s a s  p s ic o ló g ic a s ,  p o r  t e n s io n e s  s o c ia le s  o  p o r  c o n d ic io n e s  f í s ic a s .
 ( 5 )

 

E n  n u e s t r o  p a í s  t a m b ié n  c o n s t i t u y e   u n a  p r io r id a d  la  p r o b le m á t ic a  d e l  a lc o h o l i s m o  

d o n d e  s e  m a n t ie n e  u n a  v ig i la n c ia  p e r m a n e n t e  a l  r e s p e c t o ,  n o  s e  p u e d e  

m e n o s p r e c ia r  e l  h e c h o  q u e  lo s  n iñ o s ,  a d o le s c e n t e s  y   jó v e n e s  e n  e l  f u t u r o  s e a n  o  

n o ,  v í c t im a s  d e l  a lc o h o l is m o  y  d e  lo s  r ie s g o s  q u e  e l  m is m o  im p l ic a ,  p o r  e s o  h a  

e s t a d o  e n  la  m ir a d a  d e  la  m á x im a  d i r e c c ió n  p o l í t ic a  d e l  p a í s  e  im p l í c i t o  e n  lo s  

p r o g r a m a s  s o c ia le s ,  d e  s a lu d  y  e d u c a c ió n  a l  in c lu i r lo s  e n  lo s  p r o g r a m a s  y  p la n e s  d e  

e s t u d io s ,  a d e m á s  s e  l le v a n  a  c a b o  c o n t a n t e m e n t e  in v e s t ig a c io n e s  q u e  h a n  

p e r m i t id o  p r o f u n d iz a r  e n  la  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e  e l  e s t u d io  d e  e s t a  t e m á t ic a .
 ( 6 )

 

L a  O M S  s e ñ a la  q u e  e l  t a b a q u is m o  y  e l  a lc o h o l is m o  s o n  la s  d r o g o d e p e n d e n c ia s  m á s  

e x t e n d id a s  e n  n u e s t r a  s o c ie d a d ,  y  r e p r e s e n t a n ,  r e s p e c t iv a m e n t e ,  la  p r im e r a  y  la  
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t e r c e r a  c a u s a  d e  a ñ o s  d e  v id a  c o n  d is c a p a c id a d e s .  E n  e l  c a s o  d e  C u b a ,  a lg u n o s  

p a t r o n e s  q u e  s e  o r ig in a n  d e s d e  la  p r o p ia  c u l t u r a  f a v o r e c e n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  

a lc o h o l .  S u  p r o d u c c ió n  y  e x p o r t a c ió n  c o n s t i t u y e n  u n  im p o r t a n t e  r e n g ló n  e c o n ó m ic o ,  

p o r  lo  q u e  a u n  c u a n d o  s e  h a n  t r a z a d o  p o l í t ic a s  p ú b l ic a s  p a r a  a t e n u a r  s u  c o n s u m o ,  

s o b r e  t o d o  e n  la  p o b la c ió n  jo v e n ,  e s t a s  s o n  in s u f ic ie n t e s  y  n o  a lc a n z a n  e l  im p a c t o  

e s p e r a d o .  
( 7 )

 

E l  a lc o h o l  e s  u n a  d e  la s  d r o g a s  le g a le s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  c e n t r a  la  a t e n c ió n  

d e  in v e s t ig a d o r e s  d e  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  la s  c ie n c ia s  d e  la  s a lu d .  D e s d e  la  

P s ic o lo g í a  m ú l t ip le s  in v e s t ig a c io n e s  s e  h a n  o r ie n t a d o  a l  e s t u d io  d e l  a lc o h o l is m o  

c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p o r  s u  a l t o  n iv e l  d e  c o n s u m o  y  lo s  r ie s g o s  f í s ic o s ,  

p s ic o ló g ic o s  y  s o c ia le s  a s o c ia d o s .  
( 7 )

 

E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  a  n iv e l  m u n d ia l  h a  a u m e n t a d o  e n t r e  lo s  jó v e n e s ,  c o n  u n a  

c i f r a  d ia r ia  e n t r e  o c h e n t a  m i l  y  c ie n  m i l  c o n s u m id o r e s .  D e  e l lo s ,  c u a t r o  d e  c a d a  c in c o ,  

c o m e n z a r o n  a  s e r lo  a n t e s  d e  lo s  1 8  a ñ o s .  C o n t in ú a  s ie n d o  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  

e n f e r m e d a d  y  m u e r t e  p r e v e n ib le  e n  e l  m u n d o ,  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  m o d a l id a d e s ,  

e s t á  r e la c io n a d o  c o n  a p r o x im a d a m e n t e  t r e in t a  e n f e r m e d a d e s  d e  la s  c u a le s  a l  

m e n o s  d ie z  s o n  d is t in t o s  t ip o s  d e  c á n c e r ,  e x p l ic a  e l  5 0 %  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  y  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  e n  la  e t io p a t o g e n ia  d e l  9 5 %  d e  lo s  

d ia g n ó s t ic o s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .
 ( 8 - 1 0 )

 

E l  a lc o h o l is m o  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e  e n  la  m o r t a l id a d  y  la  

m o r b i l id a d  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E n  t é r m in o s  d e  im p a c t o  s o b r e  la  s a lu d ,  h a  o c u p a d o  e l  

p r im e r  lu g a r  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  c a r g a  t o t a l  d e  

e n f e r m e d a d e s ,  m e d id a  p o r  lo s  a ñ o s  d e  v id a  p e r d id o s  p o r  m o r t a l id a d  p r e m a t u r a  o  

a ñ o s  v iv id o s  c o n  a lg u n a  d is c a p a c id a d .
 ( 1 1 )

 

E n  e l  c a s o  d e  C u b a ,  s e g ú n  d a t o s  a p o r t a d o s  p o r  la  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  F a c t o r e s  

d e  R ie s g o  a p l ic a d a  e n  e l  2 0 1 0 - 2 0 1 1 ,  h a y  u n  s ig n i f ic a t iv o  in c r e m e n t o  d e l  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l  e n  t a n t o  e l  6 7 , 4 %  d e  la  p o b la c ió n  c o n s u m e  a lc o h o l  h a b i t u a lm e n t e ,  e l  

8 5 , 1 %  s e  c o n s id e r a  b e b e d o r  s o c ia l ,  e l  7 , 1 %  b e b e d o r  d e  r ie s g o ,  e l  5 , 1 %  b e b e d o r  

p e r ju d ic ia l  y  e l  2 , 7 %  d e p e n d ie n t e  a lc o h ó l ic o .  A  e l lo  h a y  q u e  a ñ a d i r  q u e  h a y  u n  
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in c r e m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  m e d ic a m e n t o s  f u n d a m e n t a lm e n t e  m e z c la d o s  c o n  

a lc o h o l .  U n  d a t o  in t e r e s a n t e  a  lo s  e f e c t o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e s  q u e  e n  e l  s e c t o r  

ju v e n i l  q u ie n e s  m á s  c o n s u m e n  t a b a c o  y  a lc o h o l  n o  s o n  lo s  jó v e n e s  d e s v in c u la d o s  

n i  m a r g in a le s  c o m o  c a b r í a  e s p e r a r s e ,  s in o  q u e  p a r a d ó j ic a m e n t e  s o n  lo s  e s t u d ia n t e s  

u n iv e r s i t a r io s .
 ( 1 1 )

 

S e  r e c o n o c e  e n  la  l i t e r a t u r a  q u e  e l  p a s o  d e  la  a d o le s c e n c ia  a  la  ju v e n t u d  c o n s t i t u y e  

u n a  e t a p a  v u ln e r a b le  p a r a  la  in ic ia c ió n  e n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  a lc o h o l  y  d r o g a s  

i l í c i t a s .  E x is t e n  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  e l  c o n s u m o ,  e n t r e  e l lo s  la  

s e p a r a c ió n  d e  lo s  h o g a r e s ,  la  p r e s ió n  g r u p a l ,  e l  a f r o n t a m ie n t o  a  s i t u a c io n e s  d e  

e s t r é s  y  s i t u a c io n e s  d e  la  v id a  c o t id ia n a ,  p o r  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  r e t o  a n a l iz a r  la  

r e la c ió n  e n t r e  e s t a s  v a r ia b le s .
 ( 1 2 )

  

E l  a lc o h o l is m o  s in  d u d a s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  y  a d ic t iv a  q u e  a f e c t a  a  n iv e l  

m u n d ia l  a  m u c h a s  p e r s o n a s ,  q u e  c u a n d o  n o  r e c ib e n  u n  t r a t a m ie n t o  y  n o  lo g r a n  

m a n t e n e r s e  e n  s o b r ie d a d ,  s e  d e s e n c a d e n a n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  c o m o  

e l  c á n c e r  a f e c t a n d o  a  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  d e l  c u e r p o  h u m a n o  c a u s a n d o  la  m u e r t e .  

L o s  e s t u d io s  a n t e s  r e a l iz a d o s  a b o g a n  a  f a v o r  d e  d a r  s o lu c ió n  a  e s t e  m a l  q u e  c o n  e l  

t ie m p o ,  p r o g r e s a .
 ( 1 2 )

  

E n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la   e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  la  C o m u n id a d  Y a r u a l  d e l  

m u n ic ip io  d e  B o l iv ia  e n  e l  2 0 1 9 ,   d e  8 5  a d o le s c e n t e s   e n t r e  1 7  y  1 8  a ñ o s ,  e l  3 7 , 6  %  

r e s u l t a r o n  s e r  c o n s u m id o r e s  d e  r ie s g o .   

E n  e l  p o l ic l í n ic o  C e n t r o  s e  h a  o b s e r v a d o  u n  a u m e n t o  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  

a d o le s c e n t e s ,  s e g ú n  d a t o s  e s t a d í s t ic o s ,  e l  3 2 . 1 %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n s u m e n  

a lc o h o l  y  e n  e l  c o n s u l t o r io  N o  9  d e  d ic h o  p o l ic l í n ic o  d e b id o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

s o c ia le s  d e l  á r e a  s e  r e c o n o c e  e l  a lc o h o l is m o  e n  a d o le s c e n t e  c o m o  u n  p r o b le m a  d e  

s a lu d  m o t iv o  p o r  e l  c u a l  s e  h a n  p u e s t o  e n  m a r c h a  p o l í t ic a s  p ú b l ic a s  q u e  h a n  d i r ig id o  

s u s  e s f u e r z o s  d e  f o r m a  m u l t id is c ip l in a r ia  a  la  c r e a c ió n  d e  la  l í n e a  a y u d a ,  lo s  g r u p o s  

d e  a y u d a  m u t u a ,  lo s  s e r v ic io s  d e  a d ic c io n e s  e s p e c ia l iz a d o s ,  lo s  c e n t r o s  d e  

c o n s e je r í a ,   e n t r e  o t r a s  a l t e r n a t iv a s  q u e  c o n t e m p la n  a y u d a  a  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  

s e  e n c u e n t r a n  e n c e r r a d o s  e n  d i f e r e n t e s  m a n i f e s t a c io n e s  a d ic t iv a s  c o m o  e l  
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a lc o h o l is m o .  N o  o b s t a n t e ,  q u e d a n  e s f u e r z o s  p o r  d e d ic a r  e n  e s t e  s e n t id o  p u e s  n o  s e  

h a  r e s u e l t o  d e l  t o d o ,  y  a  m e n u d o ,  e l  n ú m e r o  in c r e m e n t a  y  la s  e d a d e s  c a d a  v e z  s o n  

m á s  p r e c o c e s  e n  e l  in ic io  d e  t a l  c o n s u m o .  

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  r e s p o n d e  a  o t r a  d e  la s  t a r e a s  c ie n t í f ic a s  d e  u n a  

in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  d e s a r r o l la  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  

F a m i l ia  N o .  9 ,  d e l  P o l ic l í n ic o  C e n t r o ,  e n  la  q u e  s e  h a  o b s e r v a d o  u n  n ú m e r o  c r e c ie n t e  

d e  a d o le s c e n t e s  q u e  c o n s u m e n  a lc o h o l ,  lo  q u e  s e  a c o m p a ñ a  a d e m á s  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  p r o b le m á t ic a s  s ig u ie n t e s ,  la s  q u e  f u e r o n  e n u n c ia d a s  p o r  la  

in v e s t ig a d o r a  d e d ic a d a  a  la  d e s c r ip c ió n  y  c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  f e n ó m e n o  e n  e l  á r e a  

d e  s a lu d :  

-  C r e c ie n t e  n ú m e r o  d e  a d o le s c e n t e s  c o n  h á b i t o s  t ó x ic o s  c o m o  a lc o h o l is m o  y  

t a b a q u is m o .  

-  C o m p o r t a m ie n t o  e s c o la r  in a d e c u a d o  c o n  a lg u n a s  d e s e r c io n e s  e s c o la r e s .  

-  S e  e v id e n c ia  p r e o c u p a c ió n  p o r  p a r t e  d e  lo s  l í d e r e s  f o r m a le s  e  in f o r m a le s  d e  

la  c o m u n id a d  e n  r e la c ió n  a  la s  a n t e r io r e s  c o n d u c t a s  m a n i f e s t a d a s  p o r  

a lg u n o s  a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a .    

P o r  t a l  m o t iv o ,  la  la b o r  in t e r v e n t iv a  s e  e n c a m in a  a  p a r t i r  d e  la s  a c c io n e s  q u e  s e  

p r o p o n e n  r e a l iz a r  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o .  

L o  q u e  ju s t i f ic a  la  d e c la r a c ió n  d e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  

la  p r e v e n c ió n  d e l  a lc o h o l is m o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  9  d e l  

P o l ic l í n ic o  C e n t r o ?  

B e n e f i c i o s  y / o  a p o r t e s  

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  r e p o r t a  b e n e f ic io s   q u e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  

m e t o d o ló g ic o ,  o f r e c e r á  u n a  h e r r a m ie n t a  v i t a l  p a r a  p o d e r  e n f r e n t a r  la  p r o b le m á t ic a  

d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a ,  a ju s t á n d o s e  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

d e  la  e d a d ,  d e l  t e r r i t o r io ,  y  d e  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  e n f r e n t a m ie n t o  a  e s t a  e n f e r m e d a d  

q u e  s e  m a n i f ie s t a  d e s d e  e l  á r e a  d e  s a lu d .  C o n s t i t u i r á  u n  m o m e n t o  c r u c ia l  p a r a  lu e g o  
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d e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  in t e r v e n i r  e n  e s t e  s e n t id o .  A p o r t a  e le m e n t o s  m e t o d o ló g ic o s  

q u e  o r g a n iz a n  la  f o r m a  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  u n a  m a y o r  e f e c t iv id a d  e n  la  p r e v e n c ió n  

d e  d ic h o  h á b i t o .  

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  p o d r á  a d e m á s  b e n e f ic ia r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  f o r m a r á n  

p a r t e  d e l  e s t u d io ,  a  s u s  f a m i l ia r e s ,  a l  e q u ip o  b á s ic o  d e  s a lu d  d e l  á r e a  y  a  la s  

o r g a n iz a c io n e s  d e  m a s a s  q u e  m u e s t r a n  p r e o c u p a c ió n  r e la t iv a  a l  t e m a .  

  



 

8  

O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  D is e ñ a r  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  9  d e l  P o l ic l í n i c o  

C e n t r o .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  s e g ú n  e d a d ,  s e x o ,  c o n v iv e n c ia  y  

o c u p a c ió n .    

2 .  I d e n t i f ic a r  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  la  

m u e s t r a  y  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  m is m o  q u e  p o s e e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a .  

3 .  P r o p o n e r  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l .  

  



 

9  

M A R C O  T E Ó R I C O  

1 .  A l c o h o l i s m o  c o m o  d r o g a  p o r t e r a .  

E l  p r o b le m a  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p a r e c e  q u e  e s  u n  p r o b le m a  d e  o t r o s ,  s in  

e m b a r g o ,  h o y  e s  m u y  f r e c u e n t e  v e r  a  la s  p e r s o n a s  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  

a l iá n d o s e  a  e s t e  e n e m ig o  t a n  s u t i l ,  p e r o  a l  m is m o  t ie m p o  m o r t a l .   

E l  a lc o h o l  e s  u n a  b e b id a  t a n  a n t ig u a  c o m o  la  h u m a n id a d ,  c u y o s  m o d o s  d e  

p r o d u c c ió n ,  c o m e r c ia l iz a c ió n ,  u s o s  y  p a t r o n e s  h a n  c a m b i a d o  a  lo  la r g o  d e  lo s  a ñ o s  

y  la s  c u l t u r a s .  L o s  p r im e r o s  r e g is t r o s  d a t a n  d e l  7 0 0 0  a .  C . ,  e n  C h in a ;  a l l í  s e  o b t e n í a n  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  p o r  f e r m e n t a c ió n ;  t a m b ié n  s e  c o n o c e n  b e b id a s  d e  a r r o z ,  f r u t a s  

y  m ie l  e n  I n d ia ,  B a b i lo n ia ,  E g ip t o ,  e n t r e  o t r o s .  E n  A m é r ic a  L a t in a  t a m b ié n  f u e  y  s ig u e  

s ie n d o  p o p u la r  e l  u s o  d e  b e b id a s  p o r  f e r m e n t a c ió n  p a r a  e m b r ia g a r s e ,  a u n q u e  

in ic ia lm e n t e  s o lo  t e n í a n  u n  u s o  r i t u a l .  
( 1 3 )  

S e g ú n  la  O M S ,  e n  t e r m in o lo g í a  q u í m ic a  lo s  a lc o h o le s  c o n s t i t u y e n  u n  a m p l i o  g r u p o  

d e  c o m p u e s t o s  o r g á n ic o s  d e r iv a d o s  d e  lo s  h id r o c a r b u r o s  q u e  c o n t ie n e n  u n o  o  

v a r io s  g r u p o s  d e  h id r o x i lo s  ( - O H ) .  E l  e t a n o l  ( C  2  H  5  O H ,  a lc o h o l  e t í l ic o )  e s  u n o  d e  

lo s  c o m p u e s t o s  d e  e s t e  g r u p o  y  e s  e l  p r in c ip a l  c o m p o n e n t e  p s ic o a c t iv o  d e  la s  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .  
( 1 4 )

 

E l  a lc o h o l ,  t a m b ié n  c o n o c id o  c o m o  e t i l  a lc o h o l  o  e t a n o l  e s t á  c o m p u e s t o  p o r  u n a  

m o lé c u la  e x t r e m a d a m e n t e  s e n c i l la  ( C  2  H  5  O H )  q u e  s e  c o m p o r t a  c o m o  u n a  d r o g a  

s im i la r ,  e n  m u c h o s  a s p e c t o s ,  a  lo s  s e d a n t e s .  E s  u n  p r o d u c t o  q u e  r e s u l t a  d e l  la r g o  

p r o c e s o  d e  f e r m e n t a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  a l im e n t o s ,  c o m o  e l  m a í z ,  e l  a r r o z ,  la  c e b a d a ,  

y  a lg u n a s  f r u t a s  c o m o  la s  u v a s  y  la  p iñ a .   

E l  a lc o h o l  e s  u n a  s u s t a n c ia  d e p r e s o r a  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  ( S N C ) ,  r a z ó n  p o r  

la  c u a l  g e n e r a  u n  d e c r e m e n t o  e n  e l  g r a d o  d e  c o n c ie n c ia  y  e n  la  c a p a c id a d  d e  

r e s p u e s t a  s e n s o r ia l ,  d is m in u c ió n  d e  la s  f u n c io n e s  c o g n i t iv a s  y  p r o b le m a s  e n  la  

e je c u c ió n  d e  a c t iv id a d e s  f í s ic a s .  
( 1 3 )

 

E l  a lc o h o l  in g e r id o  v í a  o r a l  s e  a b s o r b e  m a y o r i t a r ia m e n t e  e n  e l  t r a m o  p r o x im a l  d e l  

in t e s t in o  d e lg a d o  ( e n  m á s  d e l  8 0 % )  y  e n  u n a  p r o p o r c ió n  m e n o r  e n  e l  e s t ó m a g o  



 

1 0  

( 2 0 % ) .  L a  v e lo c id a d  e n  q u e  s e  a b s o r b e  d e t e r m in a  la s  c o n c e n t r a c io n e s  p la s m á t ic a s  

a s í  c o m o  la  in t e n s id a d  y  d u r a c ió n  d e  s u s  e f e c t o s .  D ic h a  v e lo c id a d  d e p e n d e  d e  

d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  t a le s  c o m o  e l  in g e r i r lo  e n  a y u n a s  ( c o n c e n t r a c ió n  m á x im a  e n t r e  

3 0  y  6 0  m in u t o s ) ,  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  la  b e b id a  ( s ie n d o  m a y o r  c u a n d o  la  g r a d u a c ió n  

s e  u b ic a  e n t r e  2 0  y  3 0 % )  o  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  g a s  c a r b ó n ic o ,  e l  c u a l  a u m e n t a  la  

v e lo c id a d  d e  a b s o r c ió n .   

E n  la s  f a s e s  in ic ia le s  d e  la  in t o x ic a c ió n  a c t ú a  s o b r e  s is t e m a s  in h ib id o r e s  d e  la  

f o r m a c ió n  r e t ic u la r ,  r e s u l t a n d o  e n  u n  e f e c t o  e s t im u la n t e  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  m e n o r  

a u t o c o n t r o l ,  m a y o r  f lu id e z  v e r b a l ,  s e n s a c ió n  d e  p la c e r  y  d e s in h ib ic ió n .  

P o s t e r io r m e n t e  a p a r e c e n  lo s  e f e c t o s  s e d a n t e s  m á s  c o n o c id o s ,  t a le s  c o m o  la  

d is m in u c ió n  d e  c a p a c id a d  a s o c ia t iv a ,  t o r p e z a  m o t o r a ,  a t a x ia ,  d e s e q u i l ib r io ,  p é r d id a  

d e  r e f le jo s  y  s e d a c ió n .  
( 1 4 )

 

L a  e t io lo g í a  d e l  a lc o h o l is m o  e s  d e s c o n o c id a ,  e x is t e n  d iv e r s a s  t e o r í a s  q u e  p r e t e n d e n  

e x p l ic a r  lo  q u e  e s  la  e n f e r m e d a d  a lc o h ó l ic a ,  e n t r e  e l la s  s e  p u e d e n  s e ñ a la r  la s  

s ig u ie n t e s :  

T e o r í a  g e n é t ic a  

S e  r e g is t r a  e n  in v e s t ig a c io n e s  q u e  lo s  h i jo s  d e  p a d r e s  a lc o h ó l ic o s  t ie n e n  5 0 %  d e  

p r o b a b i l id a d e s ,  a p r o x im a d a m e n t e ,  d e  h e r e d a r  A d ic c io n e s ,  g e n e s  q u e  lo s  h a c e n  

v u ln e r a b le s  a l  a lc o h o l is m o .  C o m o  e je m p lo ,  la  e n z im a  d e s h id r o g e n a s a  a lc o h ó l ic a  

( a d h ) ,  m a y o r i t a r ia m e n t e  e n c a r g a d a  d e  d e g r a d a r  e l  a lc o h o l .  E x is t e n  v a r ia s  f o r m a s  

a l t e r n a s ,  o  is o f o r m a s ,  d e  e s t a  e n z im a .  L a  d i f e r e n c ia  e n t r e  d is t in t a s  is o f o r m a s  d e  u n a  

m is m a  e n z im a  e s  q u e  a lg u n o s  d e  s u s  c o m p o n e n t e s ,  l la m a d o s  a m in o á c id o s ,  s o n  

d is t in t o s .  
( 1 5 )

 

E s t o  e s  c o n s e c u e n c ia  d e  u n a  d i f e r e n c ia  e n  e l  g e n  q u e  c o n t ie n e  la  in f o r m a c ió n  p a r a  

f a b r ic a r  la  e n z im a ,  d i f e r e n c ia  q u e  p u e d e  s e r  h e r e d a d a  d e l  p a d r e  o  d e  la  m a d r e .  A  

e s t a  d i f e r e n c ia  s e  le  l la m a  p o l im o r f is m o .  P o r  t a n t o ,  e s t o s  p o l im o r f is m o s  e s t á n  e n  lo s  

g e n e s  y  p u e d e n  h e r e d a r s e .  L a  is o f o r m a  d e  la  e n z im a  d e s h id r o g e n a s a  a lc o h ó l i c a  

c o n  q u e  n a c ió  u n a  p e r s o n a  e s  d i f e r e n t e  d e  la  is o f o r m a  q u e  p o s e a  o t r a  p e r s o n a .  
( 1 5 )  



 

1 1  

T e o r í a s  d e l  a p r e n d iz a je  

C ie r t o s  h e c h o s  s o c ia le s  p r o m u e v e n  e l  a p r e n d iz a je  d e  la  in g e s t a  d e  a lc o h o l  o  d e l  

c o n s u m o  d e  d r o g a s .  E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p o r  p a r t e  d e  lo s  p a d r e s  y  s u s  a c t i t u d e s  

s o b r e  la  b e b id a  s e  r e f le ja n  e n  lo s  h i jo s .  U n a  c o n d u c t a  im i t a t iv a  f r e n t e  a l  a lc o h o l  y  a  

la s  d r o g a s  t a m b ié n  s e  d e s a r r o l la  p o r  la  in f lu e n c ia  d e  lo s  c o m p a ñ e r o s  d e l  s u je t o ,  

e s p e c ia lm e n t e  p o r  p a r t e  d e  a q u e l lo s  q u e  t ie n e n  u n a  c ie r t a  c a p a c id a d  d e  l id e r a z g o .  

( 1 6 )  

E n  r e s u m e n ,  la  d is p o n ib i l id a d  t r e m e n d a m e n t e  f á c i l  y  a  u n  b a jo  p r e c io  d e  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s ,  a s í  c o m o  e l  a p r e n d iz a je  o b s e r v a c io n a l  q u e  c o n  f r e c u e n c ia  s e  in ic ia  e n  

la  in f a n c ia ,  in t e r a c t ú a n  c o n  la s  v a r ia b le s  d e  a p r e n d iz a je  s e ñ a la d a s  a n t e r io r m e n t e  

p a r a  e x p l ic a r  e l  s ó l id o  a n c la je  d e  la  d e p e n d e n c ia  p s ic o ló g ic a  e n  e l  s u je t o  c o n s u m id o r  

d e  a lc o h o l .  
( 1 6 )  

T e o r í a s  s o c io c u l t u r a le s  

L a  v id a  d e l  s u je t o  s e  d e s a r r o l la  e n  d o s  c o n t e x t o s  d i f e r e n t e s ,  a u n q u e  r e la c io n a d o s  

e n t r e  s í :  e l  e n t o r n o  c o m u n i t a r io  p r o p ia m e n t e  d ic h o ;  q u e  c o m p r e n d e  la s  c o n d ic io n e s  

d e  la  in f r a e s t r u c t u r a  s o c ia l  d o n d e  lo s  in d iv id u o s  s a t is f a c e n  s u s  n e c e s id a d e s  v i t a le s ;  

y  e l  e n t o r n o  f a m i l ia r ,  e n t e n d id o  c o m o  s u b s t r a t o  d e l  e n t o r n o  c o m u n i t a r io  q u e  in c lu y e  

la s  c o n d ic io n e s  q u e  p e r m i t e n  a l  s u je t o  r e s g u a r d a r s e  d e l  m e d io  s o c ia l  p a r a  p r o t e g e r  

s u  in d iv id u a l id a d ,  e s  a s í  la  v iv ie n d a  p r o p ia ,  lo s  a r t í c u lo s  y  b ie n e s  p e r s o n a le s ,  la s  

r e la c io n e s  f i l ia le s ,  e t c .  
( 1 7 )

 

L a  p r e s e n c ia  d e  u n  a lc o h ó l ic o  e n  e s t a s  d o s  e s f e r a s  d e  la  v id a  g e n e r a  o  d i f ic u l t a  la s  

r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s ,  f a v o r e c e  la  a p a r ic ió n  d e  c r is is  im p o r t a n t e s  e n  e l  m e d io  

s o c ia l ,  c o n  f r e c u e n t e s  c r is is  d e  d e s in t e g r a c ió n  f a m i l ia r ,  p r o b le m a s  e c o n ó m ic o s ,  

la b o r a le s  y  s o c ia le s .  E s  c o n o c id a  la  r e la c ió n  c a u s a l  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  e l  

c o n s u m o  d e l  a lc o h o l ,  la  d is f u n c ió n  f a m i l ia r ,  e l  d iv o r c io  y  e l  d e t e r io r o  d e  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s .  E l  p r o m e d io  d e  v id a  d e  q u ie n e s  p a d e c e n  e l  h á b i t o ,  s e  r e d u c e  a  m á s  d e  

1 2  a ñ o s  y  s e  e s t im a  q u e  c o m o  m í n im o  5  p e r s o n a s  c e r c a  d e l  a lc o h ó l ic o  s u f r e n  c o n  

é l  a  c a u s a  d e  e s a  e n f e r m e d a d .  
( 1 7 )  



 

1 2  

E l  t r a s t o r n o  d e l  u s o  d e l  a lc o h o l ,  c o n o c id o  c o m ú n m e n t e  c o m o  a lc o h o l is m o ,  e s  u n a  

e n f e r m e d a d  q u e  p a r a  m u c h o s  p a s a  d e s a p e r c ib id a .  P a r a  m u c h a  g e n t e ,  la  

p e r c e p c ió n  d e l  d a ñ o  e s  p o b r e  o  n u la .  E l  a lc o h o l  s e  a s o c ia  a  f ie s t a ,  a  b ie n e s t a r ,  a  

c e le b r a c ió n ,  a  e s t a r  c o n t e n t o s .  L o s  n iñ o s  c r e c e n  v ie n d o  q u e  s u s  p a d r e s ,  lo s  a m ig o s  

d e  s u s  p a d r e s ,  s u s  h e r m a n o s  m a y o r e s ,  y  a lg u n o s  n i  t a n  m a y o r e s ,  b e b e n  a lc o h o l  

c u a n d o  d ic e n  e s t a r  c o n t e n t o s .  A s í  q u e  e l  c o n c e p t o  d e  e n f e r m e d a d  t ie n e  p o c a  

r e s o n a n c ia  e n  e s t e  c o n t e x t o .  E l  a lc o h o l is m o  s e  e n c u b r e  e n  u n  m a r c o  d e  n o r m a l id a d  

q u e  h a  s id o  p r o p ic ia d o  p o r  la  c u l t u r a .  
( 1 5 )  

D u r a n t e  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  la  v id a  s e  a d q u ie r e n  lo s  h á b i t o s  y  c o n d u c t a s  

a l im e n t a r ia s  y  d e  a c t iv id a d  f í s ic a ;  e n  la  a d o le s c e n c ia  a p a r e c e  la  p r o p e n s ió n  a l  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  t a b a c o ,  q u e  p u e d e  r e f o r z a r s e  e n  la  ju v e n t u d  y  c o n s t i t u i r  p a r t e  

d e  u n  e s t i lo  d e  v id a ,  c u y a  m o d i f ic a c ió n  p o s t e r io r  r e s u l t a  d i f í c i l ,  p r á c t ic a s  q u e  

d e t e r m in a r á n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  e n  la  v id a  a d u l t a .  
( 1 8 )  

T e o r í a s  b io p s ic o s o c ia l  d e l  a lc o h o l is m o  

E s t e  m o d e lo  s u g ie r e  q u e  la  e t io lo g í a  d e  la  a d ic c ió n  a l  a lc o h o l  s e  d e b e r í a  a  la  

in t e r a c c ió n  d e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  s o c ia le s  y  p s ic o ló g ic o s .  M a n t ie n e  q u e  lo s  p o s ib le s  

f a c t o r e s  p r e c ip i t a n t e s  d e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l  h a n  d e  c o n s id e r a r s e  d e  

f o r m a  in d e p e n d ie n t e  d e  lo s  q u e  p o s t e r io r m e n t e  d e t e r m in a n  e l  m a n t e n im ie n t o  y  

d e s a r r o l lo  d e l  p r o b le m a  d e l  a lc o h o l is m o .  
( 1 4 )

 

C o n  e l  u s o  r e p e t id o  d e l  a lc o h o l  t a m b ié n  p u e d e n  t e n e r  lu g a r  o t r a s  im p l ic a c io n e s ,  

c o m o  la  p o s ib i l id a d  d e  p r o v o c a r  c a m b io s  e n  la  a n a t o m í a  y  f is io lo g í a  d e l  S N C .  A l  

r e s p e c t o ,  a lg u n o s  e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la s  p e r s o n a s  c o n  u n  c o n s u m o  

c r ó n ic o  d e  a lc o h o l  p r e s e n t a n  m e n o r  v o lu m e n  d e  s u s t a n c ia  g r is  y  b la n c a ,  

p a r t ic u la r m e n t e  e n  la s  á r e a s  c o r t ic a le s  f r o n t a le s .  T a m b ié n  s e  h a n  s e ñ a la d o  d a ñ o s  

e n  e l  h ip o c a m p o  y  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e ,  d e  in ic i a r  a  b e b e r  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s ,  

s e  p u e d e  p r e s e n t a r  u n a  m a y o r  a f e c t a c ió n .  
( 1 9 )

 

S e g ú n  e l  C o n s e jo  N a c io n a l  p a r a  la s  A d ic c io n e s  d e f in e  e l  a lc o h o l is m o  o  d e p e n d e n c ia  

d e l  a lc o h o l  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  in c lu y e  lo s  s ig u ie n t e s  s í n t o m a s :  
( 1 9 )
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D e s e o  in s a c ia b le :  u n a  g r a n  n e c e s id a d  o  d e s e o  c o m p u ls iv o  d e  b e b e r  a lc o h o l .  

P é r d id a  d e  c o n t r o l :  la  in c a p a c id a d  d e  d e ja r  d e  b e b e r  a lc o h o l  u n a  v e z  q u e  s e  h a y a  

c o m e n z a d o .  

D e p e n d e n c ia  f í s ic a :  s í n d r o m e  d e  a b s t in e n c ia  c o n  s í n t o m a s  t a le s  c o m o  n á u s e a s ,  

s u d o r ,  t e m b lo r e s  y  a n s ie d a d ,  q u e  o c u r r e n  c u a n d o  s e  d e ja  d e  b e b e r  a lc o h o l .  

T o le r a n c ia :  la  n e c e s id a d  d e  b e b e r  c a d a  v e z  m á s  c a n t id a d  d e  a lc o h o l  c o n  f in  d e  

s e n t i r s e  e u f ó r ic o .  
( 1 9 )

 

E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  n o c iv o  p o r  p a r t e  d e  lo s  in d iv id u o s  v a  d e  m a n e r a  p r o g r e s iv a  

g e n e r a n d o  t o le r a n c ia  a l  m is m o  d e s e m b o c a n d o  e n ,  d e p e n d e n c ia  a lc o h ó l ic a  o  

a lc o h o l is m o  a l  c u a l  s e  c o n s id e r a  u n a  e n f e r m e d a d  s i le n c io s a  c r ó n ic a  y a  q u e  e l  

p a c ie n t e  n o  a c e p t a  s u  c o n d ic ió n  y  e s t o  a y u d a  a  q u e  e l  c u a d r o  c l í n ic o  s e  a g r a v e ,  y a  

q u e  e s  u n a  c o m b in a c ió n  d e  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s ,  f a m i l ia r e s ,  f is io ló g ic a s ,  

p s ic o ló g ic a s .  
( 1 9 )

 

L a  O M S  d e s a r r o l lo  u n  in s t r u m e n t o  d e n o m in a d o  A U D I T  ( A lc o h o l  U s e  D is o r d e r s  

I d e n t i f ic a t io n  T e s t )  q u e  s i r v e  p a r a  d e t e c t a r  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  lo s  c la s i f ic ó  e n  

t r e s ,  e l  c o n s u m o  d e  r ie s g o ;  e s  u n  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  q u e  a g r a n d a  e l  r ie s g o  d e  

c o n s e c u e n c ia s  a d v e r s a s  p a r a  e l  c o n s u m id o r  o  p a r a  lo s  d e m á s ,  lo s  p a t r o n e s  d e  

c o n s u m o  d e  r ie s g o  s o n  s ig n i f ic a t iv o s  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a  a  p e s a r  d e  q u e  e l  

c o n s u m id o r  a ú n  n o  h a y a  e x p e r im e n t a d o  n in g ú n  t r a s t o r n o ,  lu e g o  e s t á  e l  c o n s u m o  

p e r ju d ic ia l ;  q u e  s e  r e f ie r e  a  a q u e l  q u e  s o b r e l le v a  c o n s e c u e n c ia s  p a r a  la  s a lu d  f í s ic a  

y  m e n t a l ,  a u n q u e  a lg u n o s  t a m b ié n  in c lu y e n  la s  c o n s e c u e n c ia s  s o c ia le s  e n t r e  lo s  

d a ñ o s  c a u s a d o s  p o r  e l  a lc o h o l ,  y  f in a lm e n t e ,  la  d e p e n d e n c ia ;  e s  u n  c o n ju n t o  d e  

f e n ó m e n o s  c o n d u c t u a le s ,  c o g n i t iv o s  y  f is io ló g ic o s  q u e  p u e d e n  a p a r e c e r  d e s p u é s  

d e l  c o n s u m o  r e p e t id o  d e  a lc o h o l .  
( 2 0 )  

D im e n s io n e s  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l :  
( 2 0 )

 

a )  C o n s u m o  d e  r ie s g o  d e  a lc o h o l :  
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E l  c o n s u m o  d e  r ie s g o  y  p e r ju d ic ia l  d e  a lc o h o l  a f e c t a  a  t o d o s  lo s  g r u p o s  d e  e d a d ,  

t o d o s  lo s  e s t r a t o s  d e  la  s o c ie d a d  e u r o p e a  y  a  t o d o s  lo s  p a í s e s ,  a u n q u e  a  a q u e l lo s  

c o n  d e s v e n t a ja s  s o c ia le s  le s  a f e c t a n  d e  f o r m a  d e s p r o p o r c io n a d a .  L o s  jó v e n e s  y  

a d u l t o s  s o p o r t a n  d e  f o r m a  r e la t iv a  u n a  p a r t e  d e s p r o p o r c io n a d a  d e  e s t a  c a r g a  y a  

q u e  e l  a lc o h o l  o r ig in a  e l  2 5 %  d e  la  m o r t a l id a d  e n  lo s  h o m b r e s  y  d e l  1 0 %  e n  la s  

m u je r e s .   
( 2 0 )

 

D e t e c c ió n  d e  r ie s g o  y  p e r ju d ic ia l  d e  a lc o h o l :  

E l  t a m iz a d o  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s t á  a m p l ia m e n t e  ju s t i f ic a d o  e n  e l  á m b i t o  

s a n i t a r io .  E l  a lc o h o l  e s t á  im p l ic a d o  d e  f o r m a  d o s is  d e p e n d ie n t e  e n  u n a  g r a n  

v a r ie d a d  d e  p a t o lo g í a s  f í s ic a s  y  m e n t a le s .  E l  c r ib a d o  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  n o  s o lo  

t ie n e  s e n t id o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p r e v e n t iv o ,  s in o  t a m b ié n  e s  d e  u t i l id a d  e n  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  la  p a t o lo g í a  a s o c ia d a  t a n t o  o r g á n ic a  c o m o  p s iq u iá t r ic a ,  p a r a  h a c e r  

e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  a d ic c ió n  y  s e n t a r  la  in d ic a c ió n  d e  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  d e l  

s í n d r o m e  d e  a b s t in e n c ia  a lc o h ó l ic a .  M u c h o s  p r o f e s io n a le s  d ic e n  r e a l iz a r  e s t e  

c r ib a d o  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a .  
( 2 0 )

 

C o n s u m id o r  D e p e n d ie n t e :  

S e g ú n  la  O M S  e s  u n  e s t a d o  p s í q u ic o  y  g e n e r a lm e n t e  t a m b ié n  f í s ic o ,  r e s u l t a n t e  d e  

la  in g e s t ió n  d e  a lc o h o l ,  c a r a c t e r iz a d o  p o r  r e s p u e s t a s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  y  o t r o s ,  

q u e  s ie m p r e  in c l u y e  la  c o m p u ls ió n  a  b e b e r  a lc o h o l  d e  m a n e r a  c o n t in u a  o  p e r ió d ic a  

p a r a  e x p e r im e n t a r  s u s  e f e c t o s  p s í q u ic o s  y  a lg u n a s  v e c e s  p a r a  e v i t a r  e l  m a le s t a r  d e  

la  a b s t in e n c ia ;  p u e d e  h a b e r  t o le r a n c ia  o  n o  e s t a r  p r e s e n t e .  
( 2 0 )

 

L a  m a y o r í a  d e  la s  d e f in ic io n e s  ú l t im a m e n t e  p u e d e  s e p a r a r  e n  d o s  g r u p o s :  

L o s  q u e  a d u c e n  la  p e r d id a  d e  la  l ib e r t a d  f r e n t e  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  q u e  p u e d e  

m a n i f e s t a r s e  p o r  la  in c a p a c id a d  p a r a  d e t e n e r s e  c a d a  v e z  q u e  s e  h a  in g e r id o  u n a  

d o s is  m o d e r a d a  y  c o m o  in c a p a c id a d  d e  a b s t e n e r s e  a b s o lu t a m e n t e  d u r a n t e  a lg u n o s  

d í a s  s e g u id o s .
 ( 2 0 )
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L a s  q u e  s e  b u s c a  e n  t r a s t o r n o s  f í s ic o s ,  p s í q u ic o s  o  s o c ia le s  o c a s io n a n d o  p o r  e l  

c o n s u m o  r e g u la r  o  i r r e g u la r  d e l  a lc o h o l .
 ( 2 0 )

 

C o n s u m o  p e r ju d ic ia l  d e  a lc o h o l :
 ( 2 1 )

 

S e  r e f ie r e  a  u n  p a t r ó n  d e  c o n s u m o  q u e  a f e c t a  a  la s  p e r s o n a s  t a n t o  e n  s u  s a lu d  

f í s ic a ,  p o r  e je m p lo ,  c i r r o s is  h e p á t ic a ;  c o m o  e n  s u  s a lu d  m e n t a l ,  p o r  e je m p lo ,  

d e p r e s ió n  c o m o  r e s u l t a n t e  d e l  c o n s u m o .  
( 2 1 )

 

P o r  t a n t o ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  a s u m e  la  c la s i f ic a c ió n  a b o r d a d a  

p o r  e l  c u b a n o  R ic a r d o  G o n z á le z  M é n d e z :  
( 2 1 )

 

-  C o n s u m o  d e  r ie s g o :  C o n s u m o  r e g u la r  d ia r io  d e  4 0  a  6 0  g .  d e  a lc o h o l  e n  e l  h o m b r e  

o  d e  2 0  a  4 0  g ,  e n  la  m u je r ,  e x p r e s a  a l t a s  p r o b a b i l id a d e s  d e  d a ñ o s  p a r a  la  s a lu d  o  

a f e c t a c ió n  d e  la  im a g e n  f a m i l ia r ,  la b o r a l  o  c o m u n i t a r ia ,  a s í  c o m o  d e  s u  e c o n o m í a  

p e r s o n a l .  
( 2 1 )

 

-  C o n s u m o  p e r ju d ic ia l :  C o n s u m o  r e g u la r  d ia r io  d e  m á s  d e  6 0  g  d e  a lc o h o l  e n  e l  

h o m b r e  o  m á s  d e  4 0  g  e n  la  m u je r .  A f e c t a  t a n t o  la  s a lu d  f í s ic a ,  c o m o  la  m e n t a l .  
( 2 1 )

 

-  D e p e n d e n c ia  d e l  a lc o h o l :  C o n ju n t o  d e  f e n ó m e n o s  c o n d u c t u a le s  c o g n i t iv o s  y  

f is io ló g ic o s  e n  lo s  c u a le s  e l  u s o  d e l  a lc o h o l  s e  t r a n s f o r m a  e n  p r io r i t a r io  p a r a  e l  

in d iv id u o ,  e n  c o n t r a p o s ic ió n  a  o t r a s  a c t iv id a d e s  y  o b l ig a c io n e s  q u e  e n  a lg ú n  

m o m e n t o  t u v ie r o n  m a y o r  v a lo r  p a r a  é l .  
( 2 1 )

 

E l  d e s e o  p o d e r o s o  y  d i f í c i l  d e  c o n t r o la r  d e  c o n s u m ir  a lc o h o l  y  la  r á p id a  r e in s t a la c ió n  

d e l  c u a d r o  a l  v o lv e r  a  b e b e r  d e s p u é s  d e  u n  p e r í o d o  d e  a b s t in e n c ia ,  s o n  t a m b ié n  

c a r a c t e r í s t ic a s  c e n t r a le s .  L a s  e x p e c t a t iv a s  e v o lu t iv a s  e n  q u ie n e s  n o  s e  r e h a b i l i t a n  

s o n  la  in s t a la c ió n  o  a g r a v a m ie n t o  d e  c o m p l ic a c io n e s  s o m á t ic a s  y  p s í q u ic a s ,  a s í  

c o m o  e l  a r r ib o  a  la  f a s e  f in a l  d e  v a g a b u n d e o  c o n  lo s  p a r a d ig m a s  c u l t u r a le s  d e l  S k id  

R o w  o  e l  c lo c h a r d .  
( 2 0 )

 

A d e m á s ,  e s t a b le c e  q u e  la  v a lo r a c ió n  c l í n ic a  e s  c u a l i t a t iv a  y  s e  f u n d a m e n t a  e n  lo s  

s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  
( 2 1 )
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C r i t e r io  t e m p o r a l :  M á s  d e  d o s  m e s e s  d e  c o n s is t e n c ia  d e l  p a t r ó n  d e  c o n s u m o ,  e s t á  

in c o r p o r a d o  a l  e s t i lo  d e  v id a .  

C r i t e r io  d e  c a n t id a d  y  f r e c u e n c ia :  M ie n t r a s  m a y o r  s e a  la  c a n t id a d  y  la  f r e c u e n c ia  d e  

a lc o h o l  in g e r id o ,  m á s  p r o b a b i l id a d e s  e x is t e n  d e  q u e  e l  o r g a n is m o  c r e e  u n a  a d ic c ió n  

h a c ia  la  b e b id a  y  s e  c o n v ie r t a  e n  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  

C r i t e r io  d e  n o c iv id a d :  B a s a d o  e n  la  e v id e n c ia  c l í n ic a  d e  a f e c t a c ió n  b io ló g ic a ,  

p s ic o ló g ic a  o  s o c ia l .  

C r i t e r io  d e  p é r d id a  d e  l ib e r t a d  a n t e  e l  a lc o h o l :  F a l t a  d e  c o n t r o l  c u a n d o  c o m ie n z a  e l  

c o n s u m o ,  in c a p a c id a d  p a r a  e s t a r  m á s  d e  d o s  d í a s  e n  a b s t in e n c ia  o  n e c e s id a d  d e l  

a lc o h o l  p a r a  e n f r e n t a r  a c t iv id a d e s  c o t id ia n a s .  

C r i t e r io  d e  e t iq u e t a d o :  C o n  s u s  v a r ia n t e s  d e  a lo - e t iq u e t a d o ,  a p r e c ia c ió n  d e  lo s  

d e m á s  a c e r c a  d e l  p a t r ó n  d e  c o n s u m o  n o  s o c ia l  y  a u t o - e t iq u e t a d o  q u e  e s  la  

v a lo r a c ió n  d e l  p r o p io  c o n s u m id o r .  
( 2 1 )  

L a  c a s u í s t ic a  d e  lo s  p r o b le m a s  l ig a d o s  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  s u s  c o n s e c u e n c ia s  

s o c ia le s  e s  t a n  a m p l ia  q u e  s u e le  e x c e d e r  lo s  in t e n t o s  c la s i f ic a t o r io s .
 ( 2 1 )

 

1 .  L o s  p r o b le m a s  a g u d o s  c a u s a d o s  p o r  la  in g e s t a  d e  u n a  c a n t id a d  d e t e r m in a d a  d e  

a lc o h o l ,  s in  im p l ic a r  c o n s u m o s  c r ó n ic o s  p r e v io s :  f r a c t u r a  p o r  c a í d a  e n  e s t a d o  d e  

e b r ie d a d .  

2 .  L o s  p r o b le m a s  c r ó n ic o s  q u e  r e q u ie r e n  e x p o s ic ió n  c o n t in u a d a  a l  c o n s u m o :  c i r r o s is  

h e p á t ic a .  

3 .  L o s  d e s e n la c e s  a g u d o s  p r o d u c id o s  p o r  u n  c o n s u m o  c r ó n ic o  q u e  r e q u ie r e n  

e x p o s ic ió n  c o n t in u a d a  a l  c o n s u m o :  h e m o r r a g ia  m a s iv a  p o r  v a r ic e s  e s o f á g ic a s .  

4 .  A q u e l lo s  p r o b le m a s  o c a s io n a d o s  p o r  la  s u c e s ió n  d e  e p is o d io s  a g u d o s :  r e c h a z o  

s o c ia l  o  la b o r a l  p o r  r e i t e r a c ió n  d e  e p is o d io s  e t í l ic o s .  
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A d e m á s  d e  la s  r e p e r c u s io n e s  d e  m o r b i l id a d - m o r t a l id a d ,  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic a s ,  

e x is t e n  o t r a s  c o n s e c u e n c ia s  d r a m á t ic a s  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a le s  a s o c ia d o s  a l  

c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .
 ( 2 1 )

 

  M a la s  r e la c io n e s  c o n y u g a le s  y  s e p a r a c io n e s  d e  la  p a r e ja .  

  V io le n c ia  d o m é s t ic a .  

  M a lo s  t r a t o s  y  a b u s o s  d e  n iñ o s .  

  A l t a  in c id e n c ia  d e  t r a s t o r n o s  m e n t a le s  e n t r e  lo s  h i jo s  d e  p a d r e s  a lc o h ó l ic o s .  

  I n e s t a b i l id a d  e n  e l  e m p le o .  

  I n s e g u r id a d  e c o n ó m ic a  d e  la  f a m i l ia .  

  M a r g in a c ió n  s o c ia l .  

E l  a b u s o  d e  a lc o h o l  o  s u  c o n s u m o  e x c e s iv o  s e  e s t im a  c o m o  u n a  d e  la s  c a u s a s  m á s  

f r e c u e n t e s  d e  m a la s  r e la c io n e s  c o n y u g a le s ,  a p a r e c ie n d o  c o n  u n a  e le v a d a  

f r e c u e n c ia  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  s e p a r a c ió n  d e  p a r e ja s .  
( 2 1 )  

2 .  A d o l e s c e n c i a ,  u n a  a p r o x i m a c i ó n  a  s u  e s t u d i o .  

L a  a d o le s c e n c ia  s e  c o n s id e r a  c o m o  u n  p r o c e s o  d e  t r a n s ic ió n  e n t r e  la  in f a n c ia  y  la  

v id a  a d u l t a ,  e n t r e  la  d e p e n d e n c ia  o  t u t e la  f a m i l ia r  y  la  in c o r p o r a c ió n  a  la  s o c ie d a d  

c o n  p le n o s  d e r e c h o s .  E s t a  t r a n s ic ió n  im p l ic a  c a m b io s  f í s ic o s ,  c o g n i t iv o s  y  s o c ia le s  

q u e  la  c o n v ie r t e n  e n  u n  p e r io d o  c r í t ic o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  a d o le s c e n t e .  E l  in ic io  

d e  e s t e  p e r io d o  q u e d a r í a  c la r a m e n t e  d e l im i t a d o  p o r  la  p u b e r t a d ,  n o  o c u r r e  lo  m is m o  

c o n  e l  f in  d e  la  a d o le s c e n c ia ,  y a  q u e  e s t e  m o m e n t o  s u e le  e s t a r  d e t e r m in a d o  p o r  

f a c t o r e s  s o c ia le s  c o m o  la  in d e p e n d e n c ia  e c o n ó m ic a ,  la  in c o r p o r a c ió n  a l  m u n d o  

la b o r a l ,  la  in d e p e n d e n c ia  d e  la  f a m i l ia  d e  o r ig e n  y / o  e l  m a t r im o n io .  
( 2 2 )  

E s  u n a  e t a p a  e n t r e  la  n iñ e z  y  la  e d a d  a d u l t a  y  a u n q u e  la  p u b e r t a d  c o m ie n z a  c o n  

c a m b io s  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  e n  e l  d e s a r r o l lo  c o r p o r a l ,  e s  e l  s ig n i f ic a d o  p s ic o ló g ic o  y  

s o c ia l  lo  q u e  d e t e r m in a  la  e x p e r ie n c ia  a d o le s c e n t e .  
( 2 2 )

 

S in  e m b a r g o ,  d e s d e  u n  p u n t o  d e  v is t a  s o c io ló g ic o ,  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  c o n s t r u c t o  

s o c ia l ,  la s  c la s i f ic a c io n e s  p o r  e d a d  v ie n e n  a  s e r  s ie m p r e  u n a  f o r m a  d e  im p o n e r  

l í m i t e s ,  d e  p r o d u c i r  u n  o r d e n  e n  e l  c u a l  c a d a  q u ie n  d e b e  m a n t e n e r s e ,  d o n d e  c a d a  
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q u ie n  d e b e  o c u p a r  s u  lu g a r .  P o r  t a n t o ,  e s  d i f í c i l  e s t a b le c e r  u n a  d e f in ic ió n  d e  

a d o le s c e n c ia .  
( 2 2 )

 

S e g ú n  B o u r d ie u ,  “ la  e d a d  e s  u n  d a t o  b io ló g ic o  s o c ia lm e n t e  m a n ip u la d o  y  

m a n ip u la b le  y  q u e  e l  h e c h o  d e  h a b la r  d e  lo s  jó v e n e s  c o m o  d e  u n a  u n id a d  s o c ia l ,  

c o m o  d e  u n  g r u p o  c o n s t i t u id o ,  d o t a d o  d e  in t e r e s e s  c o m u n e s ,  y  d e  r e f e r i r  e s t o s  

in t e r e s e s  a  u n a  e d a d  d e f in id a  b io ló g ic a m e n t e ,  c o n s t i t u y e  u n a  m a n ip u la c ió n  

e v id e n t e ”  y  c o n t in ú a :  “ e s  p o r  u n  f o r m id a b le  a b u s o  d e  le n g u a je  q u e  s e  p u e d e n  

s u b s u m ir  b a jo  e l  m is m o  c o n c e p t o  u n iv e r s o s  s o c ia le s  q u e  n o  t ie n e n  p r á c t ic a m e n t e  

n a d a  e n  c o m ú n ” .  
( 2 2 )

 

P o r  t a n t o ,  e s  d ig n o  s e ñ a la r  q u e  e s t a s  e d a d e s  s o n  o r ie n t a t iv a s ,  d a d o  q u e  e x is t e n  

d i f e r e n c ia s  b io ló g ic a s ,  in d iv id u a le s  y  s o c ia le s  e n  e s t a  e t a p a  d e  d e s a r r o l lo .  L a  

a d o le s c e n c ia  e s  u n a  r e a l id a d  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  u n  s is t e m a  s o c ia l  d e t e r m in a d o ,  

p o r  t a n t o ,  n o  e s  u n  c o n c e p t o  a u t ó n o m o .
 ( 2 2 )

 

D e  a c u e r d o  a  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  la  a d o le s c e n c ia  e s  la  e t a p a  q u e  

t r a n s c u r r e  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s ,  c o n s id e r á n d o s e  d o s  f a s e s :  la  a d o le s c e n c ia  

t e m p r a n a  ( 1 0  a  1 4 a ñ o s )  y  la  a d o le s c e n c ia  t a r d í a  ( 1 5  a  1 9  a ñ o s ) ,  a  la  q u e  la  a u t o r a  

d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  a d s c r ib e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  
( 2 3 )

 

E n  e s t a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l lo  s e  a p r e c ia n  c a m b io s  t a n t o  a n t r o p o m é t r ic o s ,  

f is io ló g ic o s ,  e n d o c r in o s  y  d e  m a d u r a c ió n  s e x u a l ,  lo s  c u a le s  t ie n e n  u n a  im p o r t a n t e  

r e p e r c u s ió n  p s ic o ló g ic a ,  y  q u e  t e r m in a n  d e  c o n s o l id a r s e  e n  la  e t a p a  p o s t e r io r ,  la  

ju v e n t u d .   

-  C a m b i o s  a n t r o p o m é t r i c o s :  L o  f u n d a m e n t a l  e n  e s t e  a p a r t a d o  c o n s is t e  e n  e l  

l la m a d o  e s t i r ó n  q u e  t ie n e  lu g a r  e n t r e  lo s  1 0  y  1 3  a ñ o s  d e  e d a d .  L a s  

e x t r e m id a d e s  c r e c e n  y  s e  h a c e n  p r o n u n c ia d a s  r e s p e c t o  a l  t r o n c o ,  la  

m a n d í b u la  d e  lo s  v a r o n e s  s e  t o r n a  m á s  g r u e s a  y  s a l ie n t e ,  la  f r e n t e  y  la  n a r iz  

s e  o b s e r v a  m á s  p r o m in e n t e  y  a b u l t a d a ,  a l  ig u a l  q u e  la  m a s a  c o r p o r a l  r e la t iv a  

a  lo s  h u e s o s  y  lo s  m ú s c u lo s .  E n  e l  c a s o  d e  la s  h e m b r a s ,  a u m e n t a  e n  m a y o r  



 

1 9  

p r o p o r c ió n  la  m a s a  c o r p o r a l  t o t a l ,  r e la t iv a  a  la  g r a s a  s u b c u t á n e a ,  

p r o d u c ie n d o  u n a  a c u m u la c ió n  d e  e s t a  e n  p ie r n a s ,  a n t e b r a z o s  y  t r a s e r o .  
( 2 4 )

 

-  C a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s :  S e  p r o d u c e n  d e f ic ie n c ia s  e n  e l  s is t e m a  c i r c u la t o r io ,  

p o r  e l  r á p id o  c r e c im ie n t o  d e l  c o r a z ó n ,  lo  q u e  t r a e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  la  

a p a r ic ió n  d e  a l t e r a c io n e s  n e u r o v e g e t a t iv a s  t a le s  c o m o  m a r e o s ,  

p a lp i t a c io n e s ,  d o lo r e s  d e  c a b e z a ,  e t c .  A u m e n t a  la  t e n d e n c ia  a l  a g o t a m ie n t o  

f í s ic o  e  in t e le c t u a l ,  a  la  i r r i t a b i l id a d ,  a  la  h ip e r s e n s ib i l id a d ,  a  lo s  t r a s t o r n o s  d e l  

s u e ñ o  y  la  s u s c e p t ib i l id a d  d e  c o n t r a e r  e n f e r m e d a d e s .  
( 2 4 )

 

-  C a m b i o s  e n d o c r i n o s :  S e  in c r e m e n t a  la  a c t iv id a d  d e l  h ip o t á la m o ,  a s í  c o m o  

e n  la  p r o d u c c ió n  d e  h o r m o n a s  q u e  e s t im u la n  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  la s  

g lá n d u la s  s u p r a r r e n a le s  y  g o n a d o t r o p in a s .  S e  c r e a n  a d e m á s  la s  b a s e s  p a r a  

u n a  p r o d u c c ió n  a c e le r a d a  d e  e s t r ó g e n o s  y  a n d r ó g e n o s ,  e n  la  q u e  la s  

h e m b r a s  s e g r e g a n  e n  m a y o r  m e d id a  e s t r ó g e n o s  y  lo s  v a r o n e s  a n d r ó g e n o s ,  

e s t o  in f lu y e  n o t a b le m e n t e  e n  e l  p r o c e s o  d e  m a d u r a c ió n  s e x u a l .
 ( 2 4 )

 

L a  m a d u r a c ió n  s e x u a l  c o m ie n z a  e n  la s  h e m b r a s  c o n  la  m e n a r q u ia  y  e n  lo s  v a r o n e s  

c o n  la  p r im e r a  e y a c u la c ió n  n o c t u r n a  o  e s p o n t á n e a ,  lo  q u e  n o  g a r a n t iz a  d e  m a n e r a  

in m e d ia t a  la  p o s ib i l id a d  d e  p r o c r e a r ,  a u n  q u e  a b r e  la s  p u e r t a s  p a r a  e l lo .  C o m ie n z a  

a  a p a r e c e r  e l  v e l lo  f a c ia l ,  p ú b ic o  y  a x i la r .  E n  la s  h e m b r a s  c r e c e n  lo s  s e n o s ,  s e  

e n s a n c h a n  la s  c a d e r a s ,  y  e n  lo s  v a r o n e s ,  lo s  m ú s c u lo s  d e  la  la r in g e  a u m e n t a n  s u  

t a m a ñ o  y  f u e r z a ,  o c a s io n a n d o  p r im e r a m e n t e  r o n q u e r a  e  in s e g u r id a d  a l  h a b la r ,  p a r a  

p o s t e r io r m e n t e  o b s e r v a r  u n  t o n o  d e  v o z  m á s  g r a v e  y  f u e r t e .  
( 2 4 )

 

O t r o  a s p e c t o  l ig a d o  a  la  m a d u r a c ió n  s e x u a l  e s  la  m a s t u r b a c ió n  o  la  e s t im u la c ió n  

s e x u a l  c o n  a u t o g r a t i f ic a c ió n ,  u n a  p r á c t ic a  t í p ic a  e n  a p r o x im a d a m e n t e  e l  8 5 %  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s .
 ( 2 4 )

 

L a  im a g e n  c o r p o r a l  a d q u ie r e  m a y o r  im p o r t a n c ia ,  s ie n d o  m á s  a c e p t a d o  e l  v a r ó n  m á s  

a t lé t ic o ,  f u e r t e  y  a l t o ,  y  la  h e m b r a  m á s  c o r p u le n t a ,  l in d a  y  m e jo r  d e s a r r o l la d a .  M u y  

v in c u la d o s  a  la  im a g e n  c o r p o r a l  s e  a p r e c ia n  lo s  f e n ó m e n o s  c o m o  la  o b e s id a d  y  e l  

a c n é  ju v e n i l .   

D e t e r m in a d o s  a c o n t e c im ie n t o s  c o n s t i t u y e n  a m e n a z a s  p a r a  la  s a lu d  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s ,  e n t r e  e l lo s  t e n e m o s  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a s m is ió n  s e x u a l ,  v i r a le s  e  
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in f e c c io s a s ,  lo s  a c c id e n t e s  p r o d u c t o  a  la  in m a d u r e z  d e l  a d o le s c e n t e  y  s u  a r r o jo  a l  

p e l ig r o ,  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  p r á c t ic a s  c o m o  e l  t a b a q u is m o  y  la  q u e  n o s  o c u p a ,  la  

in g e s t ió n  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  la s  c u a le s  p u e d e n  s e r  e l  r e f le jo  d e  la  n e c e s id a d  

d e l  a d o le s c e n t e  p o r  in t e g r a r s e  a l  m u n d o  a d u l t o ,  c o m o  d e s a f í o  a  la  a u t o r id a d  d e  

p a d r e s ,  m a e s t r o s  y / o  t u t o r e s ,  o  c o m o  c u r io s id a d  y  b ú s q u e d a  d e  e m o c io n e s  y  

a p r o b a c ió n  d e l  g r u p o  d e  ig u a le s .
 ( 2 4 )

 

L a  a c t iv id a d  f u n d a m e n t a l  d e  e s t a  e t a p a  s e  r e f ie r e  a l  e s t u d io ,  y  c o n  e l la  e l  d e s a r r o l lo  

d e  la s  a c t iv id a d e s  e x t r a c u r r ic u la r e s .  E n  e s t a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l lo  d e s e m p e ñ a  u n  

p a p e l  f u n d a m e n t a l  e l  c r i t e r io  q u e  t ie n e  e l  g r u p o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  d e  a h í  s u  

a c e p t a c ió n  o  n o  p o r  p a r t e  d e  e t a r io s ,  d í g a s e  c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e s ,  d e l  b a r r io  o  

r e la c io n e s  d e  p a r e ja ,  q u e ,  a u n q u e  e f í m e r a s ,  c o m ie n z a n  a  p la n t e a r s e .  
( 2 4 )

 

L a  r e la c ió n  c o n  e l  a d u l t o  e s t á  b a s a d a  e s e n c ia lm e n t e  e n  la  c r is is  q u e  s u r g e  a  p a r t i r  

d e  la  n o  id e n t id a d  d e l  a d o le s c e n t e ,  n o  s e  r e c o n o c e  n i  c o m o  n iñ o  n i  c o m o  jo v e n ,  e n  

e l  p a p e l  in t e r m e d io  d e  a m b a s  e t a p a s ,  q u e  e n  o c a s io n e s  e s  t r a t a d o  c o m o  n iñ o  y  o t r a s  

v e c e s ,  c o m o  e l  p o lo  o p u e s t o ,  a d e m á s  d e l  s u r g im ie n t o  d e  c o n f l ic t o s  

in t e r g e n e r a c io n a le s ,  q u e  n a c e n  d e  la  d iv e r g e n c ia  d e  c r i t e r io s  y  la  d e f e n s a  d e  

in t e r e s e s  d e l  a d o le s c e n t e  p o r  s u  l a d o  y  lo s  a d u l t o s  p o r  e l  o t r o .  
( 2 4 )

 

E s  p o r  e l lo  q u e  r e s u l t a  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  f o m e n t a r  la  c o m u n ic a c ió n  a d e c u a d a  

e n t r e  a d o le s c e n t e s  y  a d u l t o s ,  p u e s  u n  m a l  m a n e jo  o  u n  c o n f l ic t o  e n  e s t e  s e n t id o  

p r o p o r c io n a r í a n  la  p o s ib i l id a d  d e  la  in g e s t ió n  d e  a lc o h o l  d e  lo s  m is m o s .  
( 2 4 )

 

L a  a d o l e s c e n c i a  t e m p r a n a  ( d e  lo s  1 0  a  lo s  1 4  a ñ o s )   

S e  c o n s id e r a  c o m o  a d o le s c e n c ia  t e m p r a n a  e l  p e r í o d o  q u e  s e  e x t ie n d e  e n t r e  lo s  1 0  

y  lo s  1 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  e s t a  e t a p a  c o m ie n z a n  a  m a n i f e s t a r s e  lo s  c a m b io s  f í s ic o s ,  

c o n  u n a  r e p e n t in a  a c e le r a c ió n  d e l  c r e c im ie n t o ,  s e g u id o  p o r  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

ó r g a n o s  s e x u a le s  y  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e x u a le s  s e c u n d a r ia s ,  e s t o s  c a m b io s  s o n  

m u y  n o t o r io s  y  m u c h o s  s o n  m o t iv o s  d e  a n s ie d a d .  
( 2 4 )

 

L o s  c a m b io s  in t e r n o s  q u e  s e  g e n e r a n  e n  r e la c ió n  a l  d e s a r r o l lo  d e l  c e r e b r o ,  

e x p e r im e n t a n  u n  s ú b i t o  d e s a r r o l lo  e lé c t r ic o  y  f is io ló g ic o .  E l  n ú m e r o  d e  c é lu la s  

c e r e b r a le s  p u e d e n  c a s i  l le g a r  a  d u p l ic a r s e .   E l  d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  s e x u a l ,  e s  m á s  
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p r e c o z  e n  la s  n iñ a s ,  y a  q u e  e n t r a n  d e  1 2  a  1 8  m e s e s  a n t e s  q u e  lo s  v a r o n e s ,  d e b id o  

a  q u e  e s t e  d e s a r r o l lo  c o m ie n z a  m á s  t a r d e  y  t o m a  m á s  t ie m p o  e n  lo s  v a r o n e s ,  la  

t e n d e n c ia  d e  é s t o s  a  a c t u a r  im p u ls iv a m e n t e  y  a  p e n s a r  d e  u n a  m a n e r a  a c r í t ic a  d u r a  

m u c h o  m á s  t ie m p o  q u e  e n  la s  n iñ a s .  
( 2 4 )

 

L a  a d o l e s c e n c i a  t a r d í a  ( d e  lo s  1 5  a  lo s  1 9  a ñ o s )   

L a  a d o le s c e n c ia  t a r d í a  a b a r c a  la  s e g u n d a  d é c a d a  d e  la  v id a ,  e n  e n t r e  lo s  1 5  y  lo s  

1 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  e t a p a  d o n d e  y a  s e  h a  t e n id o  lu g a r  a  lo s  c a m b io s  f í s ic o s  m á s  

im p o r t a n t e s ,  a u n q u e  e l  c u e r p o  s ig u e  d e s a r r o l lá n d o s e ,  e l  c e r e b r o  t a m b ié n  c o n t in ú a  

d e s a r r o l lá n d o s e  y  r e o r g a n iz á n d o s e ,  y  la  c a p a c id a d  p a r a  e l  p e n s a m ie n t o  a n a l í t ic o  y  

r e f le x iv o  a u m e n t a  n o t a b le m e n t e .  
( 2 4 )

 

E n  e s t a  e t a p a  lo s  a d o le s c e n t e s  a d q u ie r e n  m a y o r  c o n f ia n z a  y  c la r id a d  e n  s u  

id e n t id a d  y  s u s  p r o p ia s  o p in io n e s ,  p e r o  t a m b ié n  h a y  u n  r a s g o  c o m ú n  q u e  e s  e l  s e r  

t í m id o s .  S in  e m b a r g o ,  e x p e r im e n t a n  o t r o s  h á b i t o s  c o m o :  e l  f u m a r  c ig a r r i l lo s  y  la  

e x p e r im e n t a c ió n  c o n  d r o g a s  y  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  g e n e r a lm e n t e  s e  

a d q u ie r e n  e n  e s t a  e t a p a  y  s u e le  p r o lo n g a r s e  h a s t a  la  e d a d  a d u l t a .  
( 2 4 )

 

3 .  A l c o h o l i s m o  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  

E l  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  h a  s id o  s ie m p r e  f u e n t e  d e  g r a v e s  p r o b le m a s ,  

p e r o  e n  la  é p o c a  a c t u a l  s u s  e f e c t o s  n e g a t iv o s  s e  h a n  a g r a v a d o  p o r  c i r c u n s t a n c ia s  

n u e v a s .  U n a  d e  e l la s  e s  q u e  la s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  s e  h a n  p o p u la r iz a d o  

r á p id a m e n t e  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  c a d a  v e z  s o n  m á s  jó v e n e s  y  s e ñ o r i t a s  la s  

p e r s o n a s  q u e  b e b e n .   
( 2 5 )

 

L a s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  s u e le n  a p a r e c e r  a s o c ia d a s  c o n  e l  é x i t o  s o c ia l  ( c u a n d o  

t ie n e n  u n a  b u e n a  n o t a  e n  lo s  c u r s o s  o  n o ) ,  e n  lo s  n e g o c io s  o  e n  e l  d e p o r t e .    

L o s  m o m e n t o s  m á s  r o m á n t ic o s  y  c u m p le a ñ o s  d e  a lg ú n  a m ig o .  M u c h a s  c o s a s  

g e n e r a n  q u e  e l  a d o le s c e n t e  b e b a ,  e n t r e  e l la s  la  p r e s ió n  d e  lo s  g r u p o s  d e  s u s  

m is m o s  c o m p a ñ e r o s .  A  m e n u d o ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s  e x a l t a d o  c o m o  u n  r e t o  

q u e  c o n v ie r t e  e l  a b u s o  e n  u n  f a ls o  v a lo r .  
( 2 5 )

 



 

2 2  

S e  h a  d e s c r i t o  e n  l i t e r a t u r a  e s p e c ia l iz a d a  e n  r e la c ió n  a l  t e m a ,  q u e  e n  la  m a y o r í a  d e  

lo s  c a s o s  lo s  a d o le s c e n t e s  s e  v e n  im p u ls a d o s  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s e n c ia lm e n t e  

p o r :  

  D e s in h ib ic ió n :  E l  b e b e r  a lc o h o l  le  h a c e  p e r d e r  la  t im id e z  y  le  d a  v a lo r  p a r a  

a f r o n t a r  s i t u a c io n e s  n u e v a s  p a r a  la s  c u a le s  n o  s e  s ie n t e  p r e p a r a d o .  
( 2 6 )

 

  I n t e g r a c ió n  a  u n  g r u p o  d e  a d o le s c e n t e s :  L o s  a d o le s c e n t e s  s ie n t e n  la  

n e c e s id a d  d e  a f i l ia c ió n  a  u n  g r u p o  d e  a d o le s c e n t e s  p a r a  s e n t i r s e  in t e g r a d o  

s o c ia lm e n t e  e l  p r o b le m a  e s  q u e  u n a  d e  la s  f o r m a s  d e  c o n q u is t a r  e s t a  in t e g r a c ió n  

e s  im i t a r  la s  c o n d u c t a s  d e  lo s  d e m á s  jó v e n e s  d e l  g r u p o .   
( 2 7 )

 

  P la c e r  y  e v a s ió n :  L o s  a d o le s c e n t e s  v iv e n  u n a  in t e r m in a b le  b ú s q u e d a  d e  

p la c e r ,  p o r  e s o  y  p o r  la  c u l t u r a  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d  b e b e  p o r  t o d o  ( d iv e r t id o ,  

p a s a r s e  b ie n ,  h u i r  d e  p r o b le m a s ,  s o le d a d ,  m ie d o ,  f a l t a  d e  c o n t r o l  e m o c io n a l ,  

c u lp a b i l id a d ,  r e n c o r ,  in s e g u r id a d ,  d e l in c u e n c ia ,  p r o b le m a s  e c o n ó m ic o s ,  m a l t r a t o  

f í s ic o .
 ( 2 8 )

 

S e g ú n  la  O . M . S .  c a d a  a ñ o  c r e c e  e l  n ú m e r o  d e  a d o le s c e n t e s  q u e  c o n s u m e n  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s  e n  e l  m u n d o  e n t e r o ,  p u e s  p a r a  e l lo s  e l  a lc o h o l  f u n c io n a  c o m o  q u i t a p e n a s  

q u e  p e r m i t i r í a n  e s q u iv a r  lo s  l í m i t e s  q u e  la  r e a l id a d  im p o n e  y  a c c e d e r  a  u n  m u n d o  

q u e  o f r e c e r í a  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  y  s e n s a c io n e s .   

G e n e r a lm e n t e ,  e l  a d o le s c e n t e  t ie n e  d i f ic u l t a d e s  e n  s a b e r  c u á l  e s  s u  l í m i t e ,  y  p o c a s  

v e c e s  t ie n e  c o n c ie n c ia  d e  c u a n d o  t ie n e  q u e  p a r a r  d e  b e b e r .  C o n  e l  t ie m p o ,  la  f o r m a  

d e  b e b e r  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  h a  c a m b ia d o  c o n s id e r a b le m e n t e .  L o s  jó v e n e s  

c o n s u m e n  a lc o h o l  in t e r r u m p id a m e n t e  y  s in  a p e n a s  d i f e r e n c ia  e n  lo s  s e x o s ,  la  m u je r  

h a  a lc a n z a d o  a l  v a r ó n .  
( 1 9 )

 

S e  b e b e  m á s  lo s  f in e s  d e  s e m a n a  y  la s  b e b id a s  p r e f e r id a s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s  e s  

la  c e r v e z a ,  la s  b e b id a s  d e s t i la d a s  y  lo s  c o m b in a d o s .  S e  b u s c a  u n a  r á p id a  

in t o x ic a c ió n  y  s e  o c u p a  c a s i  la  t o t a l id a d  d e l  t ie m p o  l ib r e  e n  b e b e r .  I n c lu s o  e l  a lc o h o l  

e s t á  p r e s e n t e  e n  o t r o  t ip o  d e  a c t iv id a d e s  q u e  p o d r í a n  s e r  s u s c e p t ib le s  d e  s e r  e n  

c ie r t o  m o d o  a l t e r n a t iv a s  a l  c o n s u m o ,  c o m o  p o r  e je m p lo  e n  e x c u r s io n e s  y  

a c a m p a d a s ,  c e le b r a c io n e s  d e p o r t iv a s ,  e t c .  E l  c o n s u m o  s e  d a  e n  t o d a s  la s  c a p a s  d e  

la  s o c ie d a d  y  e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  e n  q u e  lo  c r e a n  o p o r t u n o .
 ( 1 9 )
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3 . 1  C o n s e c u e n c i a s  d e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  e n  a d o l e s c e n t e s .   

C u a n d o  c o m ie n z a  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  e n  u n a  e t a p a  t a n  p r e c o z ,  s u s  

c o n s e c u e n c ia s  p u e d e n  s e r  a ú n  p e o r e s ,  p o r  e je m p lo :
 ( 1 9 )

 

  E l  a lc o h o l  e s  a d ic t iv o  p a r a  t o d o s  y  c u a n d o  s e  in ic ia  s u  c o n s u m o  a n t e s  d e  lo s  

1 8  a ñ o s  a u m e n t a  5  v e c e s  la  p r o b a b i l id a d  d e  q u e  s e  g e n e r e  u n a  a d ic c ió n .   

  L o s  a d o le s c e n t e s  c o r r e n  u n  r ie s g o  m a y o r  q u e  lo s  a d u l t o s  a  d e s a r r o l la r  

e n f e r m e d a d e s  c o m o  la  c i r r o s is  d e l  h í g a d o ,  p a n c r e a t i t is ,  in f a r t o s  

h e m o r r á g ic o s  y  a lg u n a s  f o r m a s  d e  c á n c e r .   

  L o s  a d o le s c e n t e s  q u e  c o n s u m e n  a lc o h o l  e s t á n  m á s  e x p u e s t o s  a  in ic ia r  

a c t iv id a d  s e x u a l  t e m p r a n a ,  s i t u a c ió n  q u e  lo s  e x p o n e  a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  

c o n t a g io  c o n  e l  v i r u s  d e l  S I D A ,  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  y  lo s  

e m b a r a z o s  n o  p la n i f ic a d o s .  D e  ig u a l  m o d o ,  in c r e m e n t a n  la  p r o b a b i l id a d  d e  

v e r s e  a f e c t a d o s  p o r  la  im p o t e n c ia  y  la  d is f u n c ió n  e r é c t i l .   

  L o s  a d o le s c e n t e s  q u e  a b u s a n  d e l  a lc o h o l  s o n  4  v e c e s  m á s  v u ln e r a b le s  a  la  

d e p r e s ió n  s e v e r a  q u e  a q u e l lo s  q u e  n o  t ie n e n  u n  p r o b le m a  d e  a lc o h o l .   

  E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n t r e  a d o le s c e n t e s  h a  s id o  a s o c ia d o  c o n  m u e r t e s  p o r  

s u ic id io  y  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o .   

  E l  a lc o h o l  a f e c t a  la  a b s o r c ió n  d e  n u t r ie n t e s  e n  e l  in t e s t in o  d e lg a d o  s ie n d o  

e s t o  c o n t r a p r o d u c e n t e  p a r a  e l  p e r í o d o  d e  c r e c im ie n t o  e n  e l  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  lo s  m is m o s .   

  E l  a lc o h o l  in c r e m e n t a  la  v u ln e r a b i l id a d  d e  lo s  jó v e n e s  f r e n t e  a l  c o n s u m o  d e  

o t r a s  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s .   

  E x is t e  u n a  c o r r e la c ió n  im p o r t a n t e  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  la  v io le n c ia .   

  C o m o  e f e c t o  d e  la  e m b r ia g u e z  n o  s e  p ie n s a  e n  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  lo s  

a c t o s  o  e s t a s  d e ja n  d e  im p o r t a r  y  e l  b lo q u e o  d e  la s  f u n c io n e s  f r o n t a le s  d e l  

c e r e b r o  in c r e m e n t a  la  a g r e s iv id a d .  P u e d e n  in v o lu c r a r s e  e n  d is c u s io n e s  

c a l le je r a s ,  e n  p a n d i l la s  y  e n  a c t iv id a d e s  p e n a le s .   

  E l  in ic io  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  la  a d o le s c e n c ia  in c r e m e n t a  4  v e c e s  la  

p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  t r a s t o r n o s  d e  p e r s o n a l id a d  e  in c r e m e n t a  a l  d o b le  e l  

r ie s g o  d e  s e r  a lc o h ó l ic o  a n t e s  d e  lo s  2 4  a ñ o s .   
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  E l  c e r e b r o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  n o  e s t á  t o t a lm e n t e  d e s a r r o l la d o ,  p u e d e  

s u f r i r  d a ñ o s  s e v e r o s .  E x is t e  e v id e n c ia  d e  q u e  la  c o r t e z a  c e r e b r a l  y  e l  

h ip o c a m p o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  c o n s u m e n  a lc o h o l  s u f r e n  d a ñ o s  

s ig n i f ic a t iv o s ,  in c lu s o  e l  d o b le  d e l  s u f r id o  p o r  e l  c e r e b r o  d e  lo s  a d u l t o s .  
( 1 9 )

 

L a  r e a l id a d  m u e s t r a  u n  p r o b le m a  s e r io  d e  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e n  la  

e t a p a  a  la  q u e  s e  h a  d e d ic a d o  e s t e  a p a r t a d o ,  lo  c u a l  n o  s ó lo  h a b la  d e  la  in e f ic a c ia  

d e  p o l í t ic a s  p ú b l ic a s  s in o  t a m b ié n  in v o lu c r a  d i r e c t a m e n t e  a  la  f a m i l ia .   

E s t e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  p u e d e  in t e r p r e t a r s e  c o m o  la  

c o n s e c u e n c ia  d e  la  in t e r a c c ió n  d e  u n  s in  n ú m e r o  d e  f a c t o r e s ,  e n t r e  lo s  q u e  p u e d e n  

p r e s e n t a r s e :  
( 2 4 )

 

    U n a  r e la c ió n  c o n  lo s  p a d r e s  b a s a d o s  e n  e x c e s o s ,  c a r e n t e s  d e  l í m i t e s  

( p a d r e s  q u e  d a n  d e  t o d o  lo  q u e  s u s  h i jo s  le s  p id a n  y  lo  q u e  n o  t a m b ié n ,  

in t e n t a n d o  c a m b ia r  o b je t o s  p o r  t ie m p o  y  a t e n c ió n  p a r a  d is m in u i r  s u  p r o p ia  

c u lp a ) .  

  I n f lu e n c ia  d e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  ( p r in c ip a lm e n t e  I n t e r n e t )  q u e  

in d u c e n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  o  e n a l t e c e n  s u s  e f e c t o s  p e r s o n a le s  y / o  

s o c ia le s .   

  P r e s ió n  s o c ia l ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  in f lu e n c ia  d e  p a r e s  p a r a  b e b e r .   

  D e s e o  d e  a c e p t a c ió n  s o c ia l  y  p r e t e n s io n e s  d e  m a d u r e z .   

  S o le d a d  e n  e l  h o g a r  p o r  f a l t a  d e  p r e s e n c ia  d e  lo s  p a d r e s  p o r  s u s  o b l ig a c io n e s  

la b o r a le s  o  s u s  v id a s  p e r s o n a le s .   

  D e p r e s ió n ,  h ip e r a c t iv id a d ,  t im id e z ,  c o n f l ic t o s  c o n  la s  f ig u r a s  d e  a u t o r id a d ,  

t r a u m a s ,  p r o b le m a s  f a m i l ia r e s  o  r e la c io n a le s ,  im p u ls iv id a d ,  f a l t a  d e  

a u t o c o n t r o l ,  a n s ie d a d .   

  F a l t a  d e  m a d u r e z  d e  e s t r u c t u r a s  c e r e b r a le s .   

  F a m i l ia r e s  a lc o h ó l ic o s ,  p r in c ip a lm e n t e  p a d r e s  o  a b u e lo s .   

  P a t r o n e s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  o b s e s iv o  c o m p u ls iv o  q u e  d e ja r á n  v e r  a  lo s  

n iñ o s  e n  f o r m a c ió n  c o n d u c t a s  d o m in a d a s  p o r  la  im p u ls iv id a d  y  f a l t a  d e  

a u t o c o n t r o l .  

  A m b ie n t e s  h o s t i le s  y  d e  r ie s g o  c o m o  lu g a r e s  d e  c o n s u m o  ( b a r e s ,  f ie s t a s ) .  
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  M o t iv a r  y / o  a c e p t a r  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  o t r a s  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s  e n  e l  

n ú c le o  f a m i l ia r .   

  F a l t a  d e  s e g u im ie n t o  a l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  h i jo s .  
( 2 4 )

 

A  p a r t i r  d e  a q u í  p o d r í a m o s  c o n s t a t a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s / a s  a d o le s c e n t e s  n o  s o lo  

b e b e n  p o r  p la c e r  s in o ,  p o r  o t r a s  m ú l t ip le s  r a z o n e s  q u e  s e  p o d r í a n  a g r u p a r  e n  v a r io s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c o n s u m o ,  lo s  q u e  la  a u t o r a  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  

h a  t o m a d o  c o m o  r e f e r e n t e  p a r a  c a r a c t e r iz a r  s u  p o b la c ió n  d ia n a .   

3 . 2  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  I n d u c e n  a l  C o n s u m o  d e  A l c o h o l  e n  a d o l e s c e n t e s    

E l  e s t u d io  d e l  a b u s o  d e  a lc o h o l  d e n t r o  d e  la  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

e x is t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  p a d r e s  a lc o h ó l ic o s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  a lc o h o l is m o  e n  s u s  

h i jo s ,  a  p a r t i r  d e  u n a  p r e d is p o s ic ió n  g e n é t ic a .   P o r  e l lo  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  

f a m i l ia r  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  f a m i l ia r e s  c e r c a n o s  q u e  c o n s u m e n  o  c o n s u m ie r o n  

a lc o h o l  y  la  d is f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r ,  s o n  lo s  a s p e c t o s  m á s  in f lu y e n t e s  e n  e s t e  

s e n t id o .  

L a  a c t i t u d  y  s a t is f a c c ió n  q u e  s e  t ie n e  c o n  lo s  e s t u d io s ,  e l  b a jo  r e n d im ie n t o  

a c a d é m ic o ,  la s  f a l t a s  a  c la s e s ,  e l  a b a n d o n o  d e  lo s  e s t u d io s ,  a s í  c o m o  la  p r e s ió n  

g r u p a l ,  la  c o n d u c t a  a n t is o c ia l  d e  lo s  a m ig o s ,  s e  in c lu y e n  d e n t r o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a  t e n e r  e n  c u e n t a  t a m b ié n .  
( 2 1 )

 

O t r o  e le m e n t o  im p o r t a n t e ,  e s  lo  r e f e r id o  a  lo s  f a c t o r e s  c u l t u r a le s ,  e s  c o m ú n  v e r  

c o m o  lo s  p a d r e s ,  f a m i l ia r e s  y  lo s  a m ig o s  in ic ia n  a  lo s  jó v e n e s  t e m p r a n a m e n t e  e n  e l  

c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  a lc o h ó l ic a s .  E n  n u e s t r a  c u l t u r a  t o d a s  la s  c e le b r a c io n e s  s e  

r e a l iz a n  c o n  in g e s t a  d e  l ic o r  lo  q u e  e s  a c e p t a d o  c o m o  “ n o r m a l” ,  lo  q u e  h a  t r a í d o  

c o m o  c o n s e c u e n c ia  e l  c o n s u m o  a b u s iv o  d e  a lc o h o l  c o m o  p a r t e  d e  n u e s t r a  c u l t u r a .  

( 2 1 )
 

D e  m a n e r a  q u e  e l  u s o  y  a b u s o  d e  s u s t a n c ia s  a lc o h ó l ic a s  e s t á  í n t im a m e n t e  l ig a d a  a  

lo s  v a lo r e s  y  c r e e n c ia s  q u e  s u b y a c e n  e n  la s  c u l t u r a s  d e  lo s  g r u p o s  s o c ia le s ,  d e  a h í  

la  im p o r t a n c ia  d e  e x p lo r a r  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in d iv id u a l ,  f a m i l ia r  y  

s o c ia l  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  
( 2 1 )
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P o r  o t r a  p a r t e ,  la s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  e l  e m p le o  d e l  t ie m p o  l ib r e ,  la  a p r o b a c ió n  s o c ia l  

q u e  p r e s e n t a  a c t u a lm e n t e  e l  c o n s u m o  d e  d ic h a  s u s t a n c ia  y  c o n  e l lo ,  la  

d is p o n ib i l id a d  p a r a  s u  a d q u is ic ió n ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  s o c ia l  a p o r t a n  e le m e n t o s  

q u e  p o s ic io n a n  e n  r ie s g o  a  lo s  a d o le s c e n t e s .  
( 2 1 )

 

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  c o n c e p t u a l ,  lo s  a d o le s c e n t e s  c r e e n  q u e  e l  a lc o h o l  e s  la  

d r o g a  m e n o s  p e l ig r o s a ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  q u e  s e  c o n s u m a  a  d ia r io  o  

s o la m e n t e  lo s  f in e s  d e  s e m a n a ,  p o r  lo  q u e  la  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o  e s  b a ja .
 ( 1 8 )

 

T e n e r  u n a  a c t i t u d  p o s i t iv a  h a c ia  e l  c o n s u m o  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  A s í  c ó m o  la  

c r e e n c ia  d e  q u e  c o n s u m ir  a lc o h o l  e s  b u e n o .  M u c h o s  jó v e n e s  t ie n e n  u n a s  

e x p e c t a t iv a s  p o s i t iv a s  h a c ia  e l  c o n s u m o ,  lo  q u e  p r o v o c a  q u e ,  a  p e s a r  d e  t e n e r  u n  

c o n o c im ie n t o  d e  lo s  e f e c t o s  n e g a t iv o s  d e  d ic h o  c o n s u m a ,  m a n t e n g a  e s t a  c o n d u c t a .  

U n a  g r a n  m a y o r í a ,  c a s i  e l  9 0 % ,  c r e e  q u e  t ie n e  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  s o b r e  la s  

d r o g a s ,  e n  e s p e c ia l  lo s  h o m b r e s .  
( 2 1 )

 

D e s d e  p e q u e ñ o s ,  lo s  a d o le s c e n t e s  e s t á n  in f lu e n c ia d o s  p o r  s u  c o n s u m o ,  y a  s e a  e n  

lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  e n  la  c a l le ,  s u s  c a s a s .  L a  p u b l ic id a d  d e l  a lc o h o l  

d is m in u y e  s o c ia lm e n t e  lo s  r ie s g o s  q u e  e s t e  c o n l le v a ,  p r o m o v i e n d o  u n a  im a g e n  

e r r ó n e a  d e l  a lc o h o l .   

A lg u n o s  n o  c o n s id e r a n  a l  a lc o h o l  u n a  d r o g a ,  y a  q u e  t ie n e  u n a  v e n t a  le g a l iz a d a  y  

t ie n e n  f á c i l  a c c e s o  a  s u  a d q u is ic ió n ,  p o r  lo  q u e  t ie n e n  u n a  a l t a  d is p o n ib i l id a d .  

L a s  e x p e c t a t iv a s  p o s i t iv a s  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  s e  b a s a n  e n  q u e  e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l  p r o v o c a  c a m b io s  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o ,  e s t a d o  d e  á n im o  y  e m o c io n e s  c o m o  

s o n :  f o r m a s  d e  a c t iv a c ió n  y  s e d a c ió n ,  q u e  p o s e e  a c c ió n  d e s in h ib id o r a  y  f a c i l i t a d o r a  

s o c ia l ,  a n s io l í t ic a ,  e t c .  P r im a n d o  a s í ,  lo s  e f e c t o s  a  c o r t o  p la z o  q u e  la s  c o n s e c u e n c ia s  

q u e  p u e d e n  s u f r i r  a  u n  m e d io - la r g o  p la z o .  
( 2 6 )  

E l  p e r t e n e c e r  a l  s e x o  m a s c u l in o  e s t á  c o n s id e r a d o  p o r  a lg u n o s  e s t u d io s  c o m o  u n  

f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c o n s u m o ,  y a  q u e  t ie n e  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  e l  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l  e n  la  a d o le s c e n c ia .
 ( 2 7 )

 

E n t r e  lo s  p r in c ip a le s  m o t iv o s  q u e  e x p r e s a n  lo s  a d o le s c e n t e s  p a r a  c o n s u m ir  a lc o h o l  

s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  o t r o s :  m e jo r a r  s u s  h a b i l id a d e s  s o c ia le s  y  d e  c o m u n ic a c ió n ,  e l  
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d e s e o  d e  s e r  a c e p t a d o  d e n t r o  d e l  g r u p o ,  e v a d i r  lo s  p r o b le m a s  y  h u i r  d e  c o n f l ic t o s  

f a m i l ia r e s ,  d iv e r t i r s e  e n  f ie s t a s  y  c e le b r a c io n e s ,  la  a p a r ic ió n  d e  s e n s a c io n e s  

a g r a d a b le s  o  u n  a u m e n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  s e x u a l .  
( 2 7 )

 

L a  a u t o e s t im a ,  t ie n e  g r a n  im p o r t a n c ia  e n  e l  c o n s u m o .  E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  e n  la  

a d o le s c e n c ia  t e n e r  u n a  im a g e n  n e g a t iv a  d e  s í  m is m o  y  n o  e s t a r  s a t is f e c h o  c o n  la  

v id a  q u e  s e  l le v a ,  g e n e r a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  c o n s u m ir  a lc o h o l  y  o t r o  t ip o  d e  d r o g a s .  

S o n  e s t e  t ip o  d e  a d o le s c e n t e s  lo s  q u e ,  d e b id o  a  la s  d i f ic u l t a d e s  d e  in t e g r a r s e  e n  e l  

g r u p o ,  c o n s u m e n  p a r a  c a m b ia r  s u  im a g e n  y  p o d e r  s e r  a p r o b a d o s .  
( 2 8 )

 

A lg u n o s  e s t u d io s  d e m u e s t r a n  q u e  la s  m u je r e s  t ie n e n  u n a  m e n o r  a u t o e s t im a ,  y a  q u e  

t ie n e n  m á s  e n  c u e n t a  e l  a u t o  c o n c e p t o  f í s ic o  q u e  lo s  h o m b r e s .  L o s  a d o le s c e n t e s  

q u e  s u f r e n  m a r g in a c ió n  o  e x p lo t a c ió n  t ie n e n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  p r o b le m a s  d e  

s a lu d .
 ( 2 9 )

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  t o d o  lo  a n t e r io r m e n t e  p la n t e a d o ,  p a r a  u n a  m e jo r  y  m a y o r  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  f e n ó m e n o  e n  c u e s t ió n ,  la  a u t o r a  d e s a r r o l la  e l  m is m o  a  p a r t i r  d e  

la  d iv is ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in f lu y e n  e n  la  in g e s t ió n  d e  a lc o h o l  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e  la  s ig u ie n t e  f o r m a :  
( 2 9 )

 

  F a c t o r e s  m a c r o  s o c i a l e s  ( E n  lo s  q u e  s e  e x p lo r a  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  

s o c ia le s ) :  D is p o n ib i l id a d  d e  la  s u s t a n c ia ,  a p r o b a c ió n  s o c ia l ,  d i f ic u l t a d e s  p a r a  

e l  e m p le o  d e l  t ie m p o  l ib r e .  

  F a c t o r e s  m i c r o  s o c i a l e s  ( E n  lo s  q u e  s e  e x p lo r a  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  

f a m i l ia r e s  y  e s c o la r e s ) :  F a m i l ia  d is f u n c io n a l  o  s e v e r a m e n t e  d is f u n c io n a l ,  

c o n s u m o  f a m i l ia r  d e  a lc o h o l ,  p r e s ió n  g r u p a l ,  b a jo  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o ,  

f a l t a s  a  c la s e s  y  a b a n d o n o  d e  e s t u d io .  

  F a c t o r e s  p e r s o n a l e s  ( E n  lo s  q u e  s e  e x p lo r a  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  

p e r s o n a le s  p r o p ia m e n t e  d ic h o ) :  B a ja  a u t o e s t im a ,  p r o b le m a s  d e  p a r e ja  y  

m o t iv o s  p a r a  in g e r i r  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .
 ( 2 9 )
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D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

T i p o  d e  e s t u d i o :  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  

t r a n s v e r s a l  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d is e ñ a r  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  

d i r ig id a s  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  C o n s u l t o r io  

M é d ic o  N o .  9  d e l  P o l ic l í n i c o  C e n t r o  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  L a  in v e s t ig a c ió n  

s e  r e a l iz ó  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  a  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

U n i v e r s o :  E n  e l  e s t u d io  p a r t ic ip a r o n  lo s  1 0 4  a d o le s c e n t e s  q u e  c o n v iv e n  e n  e l  á r e a  

d e  e s t u d io .  P a r a  e l lo ,  s e  a p l ic a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  

C r i t e r io s  d e  I n c lu s ió n :   

  A d o le s c e n t e s  c o n  d is p o s ic ió n  d e  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

  Q u e  o b t e n g a n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  p a d r e s  y / o  t u t o r e s  p a r a  e l  

m is m o .  

  Q u e  m a n t e n g a n  c o n v iv e n c ia  e n  e l  á r e a  d e  e s t u d io  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .   

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

  P r e s e n t a r  a lg u n a  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a  u  a lg u n a  o t r a  q u e  le  im p id a  s u  

p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  e n  e l  e s t u d io .  

M u e s t r a :  S e  r e a l iz ó  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o ,  in t e n c io n a l  y  la  m u e s t r a  q u e d ó  

c o n s t i t u id a  p o r  8 7  a d o le s c e n t e s ,  q u e  a d e m á s  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  
I n d i c a d o r  

 E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

 

S e x o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

  M a s c u l in o  

  F e m e n in o  

S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o  

P o r c e n t a je  d e  

a d o le s c e n t e s  

s e g ú n  s e x o  

 

E d a d  
C u a n t i t a t iv a  

c o n t í n u a  
  1 0 - 1 5  

  1 6 - 1 9  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

P o r c e n t a je  d e  

a d o le s c e n t e s  

s e g ú n  e d a d  
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O c u p a c i ó n  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

  E s t u d ia n t e  

  T r a b a ja d o r  

  D e s o c u p a d o  

 

S e g ú n  

o c u p a c ió n  q u e  

d e s e m p e ñ e  

P o r c e n t a je  d e  

a d o le s c e n t e s  

s e g ú n  

o c u p a c ió n  

 

 

 

 

C o n v i v e n c i a  

 

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

A m b o s  P a d r e s  

U n  s o lo  p a d r e  

T u t o r  

O t r o s  

 

S e g ú n  p e r s o n a s  

c o n  q u ie n  

c o n v iv e  e l  

a d o le s c e n t e  

 

P o r c e n t a je  d e  

a d o le s c e n t e s  

s e g ú n  

c o n v iv e n c ia  

 

 

V a r i a b l e  

 

 

D i m e n s i ó n  I n d i c a d o r  

 

 

 

 

N i v e l  d e  

C o n o c i m i e n t o s  

 

( C u a l i t a t i v a  

O r d i n a l )  

 

A l t o  

C u a n d o  e n  la  c a l i f ic a c ió n  t o t a l  d e  la  

e n c u e s t a  e l  a d o le s c e n t e  o b t ie n e  

u n a  p u n t u a c ió n  q u e  s e  u b ic a  e n t r e  

1 8 - 2 2  p u n t o s  

 

 

M e d io  

C u a n d o  e n  la  c a l i f ic a c ió n  t o t a l  d e  la  

e n c u e s t a  e l  a d o le s c e n t e  o b t ie n e  

u n a  p u n t u a c ió n  q u e  s e  u b ic a  e n t r e  

1 3 - 1 7  p u n t o s  

 

 

B a jo  

C u a n d o  e n  la  c a l i f ic a c ió n  t o t a l  d e  la  

e n c u e s t a  e l  a d o le s c e n t e  o b t ie n e  

u n a  p u n t u a c ió n  m e n o r  d e  1 2  

p u n t o s  

 

M é t o d o s :  

T e ó r ic o s :  

  A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  S e  e m p le ó  e n  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  r e la c io n a d a  c o n  e l  

t e m a  e n  c u e s t ió n ,  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  s u  p r á c t ic a  e n  

la  a d o le s c e n c ia .  

  I n d u c t iv o - d e d u c t iv o :  S e  e m p le ó  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  in t r o d u c c ió n  y  e n  la  

d e t e r m in a c ió n  la s  p r in c ip a le s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  p r o b le m a  d e t e c t a d o .  

  E l  s is t é m ic o  e s t r u c t u r a l  f u n c io n a l :  S e  u t i l iz ó  p a r a  m o d e la r  e l  s is t e m a  d e  

a c t iv id a d e s  q u e  s e  p r o p o n e n  y  la  r e la c ió n  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  e l lo s .   
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E s t a d í s t ic o s :   

  S e  u t i l iz ó  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a :  n ú m e r o s  a b s o lu t o s  y    p o r c ie n t o s .  

E m p í r ic o s :  

  E n c u e s t a .   

  T e s t  d e  P e r c e p c ió n  d e l  f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  ( F F - S I L )  

  C u e s t io n a r io  s o b r e  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s .  

  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  p e r m i t ió  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  d e  la s  

h is t o r ia s   c l í n ic a s .  

 

A s p e c t o s  É t i c o s  

E l  e s t u d io  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i ,  F in la n d ia ,  la  m is m a  f u e  

a p r o b a d a  e n  la  1 8 ª  A s a m b le a  M é d ic a  M u n d ia l  e n  ju n io  d e  1 9 6 4  y  e n m e n d a d a  e n  

ú l t im a  v e r s ió n  c o r r e s p o n d ie n t e  a  la  5 2 ª  A s a m b le a  G e n e r a l  d e  E d im b u r g o ,  E s c o c ia  

d e  o c t u b r e  d e l  2 0 0 0 .  A d e m á s ,  s e  g u ia r á  p o r  t o d o s  lo s  p r e c e p t o s  d e  la  é t ic a  y  la  

d e o n t o lo g í a  m é d ic a ,  a s í  c o m o  la s  r e g u la c io n e s  e s t a t a le s  v ig e n t e s  e n  la  R e p ú b l ic a  

d e  C u b a  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t u d io s  b io ló g ic o s .   

S e  c u m p l ió  c o n  e l  p r in c ip io  d e  r e s p e t o  a  la s  p e r s o n a s  a l  c o m u n ic a r le s  lo s  o b je t iv o s  

q u e  s e  p e r s e g u i r á n  c o n  e s t e  t r a b a jo ,  s e  c u m p l i r á  e l  p r in c ip io  d e  la  b e n e f ic e n c ia  y  la  

n o  m a le f ic e n c ia  y a  q u e  s u  o b je t iv o  p r in c ip a l  e s  e l  b ie n e s t a r  d e  n u e s t r o s  p a c ie n t e s  

s in  c o r r e r  r ie s g o  d e  d a ñ o .  

P o r  t a n t o ,  s e  s o l ic i t a r o n  lo s  a v a le s  a  lo s  c o m i t é s  ( C o n s e jo  C ie n t í f ic o  y  C o m it é  d e  

É t ic a  d e l  P o l ic l í n ic o  C e n t r o  A n t o n io  M a c e o  G r a ja le s ) ,  y  e l  c o n s e n t im ie n t o  d e  t o d o s  

lo s  a d o le s c e n t e s  p a r t ic ip a n t e s  ju n t o  a  s u s  p a d r e s  y / o  t u t o r e s  q u e  a u t o r iz a n  a  lo s  

m is m o s  ( a n e x o  1 )  g a r a n t iz á n d o le s  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  r e s u l t a d o s .  

T é c n i c a s  y  P r o c e d i m i e n t o s  a p l i c a d o s  p a r a  l a  r e c o g i d a  d e  i n f o r m a c i ó n  

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  d e s a r r o l ló  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  v a r ia s  f a s e s  



 

3 1  

-  D ia g n ó s t ic o :  E n  e s t a  f a s e  s e  u t i l iz ó  e l  c u e s t io n a r io  d e  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

( a n e x o  2 )  q u e  f u e  e la b o r a d a  p o r  la  a u t o r a  d e  d ic h a  in v e s t ig a c ió n ,  e n  la  q u e  

s e  e n c u e n t r a n  lo s  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  p a r a  e v a lu a c ió n  d e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e e n  lo s  a d o le s c e n t e s  r e la t iv o s  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .  

C o n s t a  d e  7  p r e g u n t a s  y  a  c a d a  u n a  s e  le  a s ig n a n  v a lo r e s  n u m é r ic o s  a  s u s  

r e p u e s t a s  q u e  p e r m i t e n  o b t e n e r  u n a  c a l i f ic a c ió n  t o t a l  d e l  m is m o .  

P r e g u n t a  1 :  4  p u n t o s  t o t a l ,  1 p u n t o  p o r  in c is o  c o n t e s t a d o  c o r r e c t a m e n t e .  

P r e g u n t a  2 :  4  p u n t o s  t o t a l ,  0 . 5  p u n t o s  p o r  in c is o s  c o n t e s t a d o s  c o r r e c t a m e n t e .  

P r e g u n t a  3 :  1  p u n t o  s i  s u  r e s p u e s t a  e s  a f i r m a t iv a .  

P r e g u n t a  4 :  1  p u n t o  s i  s u  r e s p u e s t a  e s  a f i r m a t iv a .  

P r e g u n t a  5 :  3  p u n t o s  t o t a l ,  2 p u n t o s  p o r  in c is o  c o n t e s t a d o  c o r r e c t a m e n t e .  

P r e g u n t a  6 :  6  p u n t o s  t o t a l ,  0 . 5  p u n t o s  p o r  c a d a  r e s p u e s t a  c o r r e c t a .  

P r e g u n t a  7 :  3  p u n t o s  t o t a l ,  0 . 5 0  p u n t o s  p o r  in c is o  c o n t e s t a d o  c o r r e c t a m e n t e .  

S e  a p l ic ó  a  lo s  a d o le s c e n t e s  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  p r in c ip a l ,  d e  f o r m a  in d iv id u a l  y  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  c o n d ic io n e s  m í n im a s  d e  p r iv a c id a d ,  i lu m in a c ió n  y  

v e n t i la c ió n .  S e  a p l ic ó  d u r a n t e  la  la b o r  d e  t e r r e n o .  

P a r a  r e c o le c t a r  la  in f o r m a c ió n  s e  e m p le a r o n  t a m b ié n  la s  s ig u ie n t e s  t é c n ic a s :   

  E n c u e s t a  ( a n e x o  3 )  s e  u t i l iz ó  e n  la  m u e s t r a  p a r a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  

r e la c io n a d a  c o n  la s  v a r ia b le s  a  m e d i r .  C o n s t a  d e  6  p r e g u n t a s  c e r r a d a s ,  a  c a d a  u n a  

d e  la s  p r e g u n t a s ,  p a r a  s u  a n á l is is ,  le  f u e r o n  a s ig n a d o s  v a lo r e s  p o s i t iv o s  y  n e g a t iv o s  

p a r a  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  s u s  r e s p u e s t a s .  L a  e n t r e v is t a  f u e  a p l ic a d a  p o r  la  a u t o r a  e n  

la  la b o r  d e  t e r r e n o  y  c o n s u l t a s  p r o g r a m a d a s  a  c a d a  a d o le s c e n t e ,  d e  m a n e r a  

in d iv id u a l ,  c o n  u n  t ie m p o  d e  d u r a c ió n  d e  a p r o x im a d a m e n t e  1 5 - 3 0  m in u t o s .  

  T e s t  d e  P e r c e p c ió n  d e  F u n c io n a m ie n t o  F a m i l ia r  ( F F - S I L )  ( a n e x o  4 ) :  t ie n e  e l  

o b je t iv o  d e  e s t a b le c e r  la  p e r c e p c ió n  d e l  f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r ,  la  c u a l  f u e  u t i l iz a d a  
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p a r a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  la s  f a m i l ia s  e n  la s  q u e  e s t á n  

in s e r t a d o s  lo s  jó v e n e s  o b je t o  d e  e s t u d io .  C o n s t a  d e  1 4  í t e m s ,  e n  lo s  q u e  s e  m id e n  

d im e n s io n e s  c o m o  c o h e s ió n ,  a r m o n í a ,  c o m u n ic a c ió n ,  a r m o n í a ,  a d a p t a b i l id a d ,  

a f e c t iv id a d ,  c u m p l im ie n t o  d e  r o le s  y  a d a p t a b i l id a d .  L a s  a l t e r n a t iv a s  d e  r e s p u e s t a  

s o n  n o ,  u n  p o c o ,  b a s t a n t e  y  m u c h o ,  a  la s  q u e  s e  le  o t o r g a n  v a lo r e s  d e s d e  1  h a s t a  

4  p u n t o s  r e s p e c t iv a m e n t e .   

L a  c a l i f ic a c ió n  s e  r e a l iz ó  s u m a n d o  lo s  p u n t o s  o b t e n id o s ,  lo  q u e  p e r m i t e  c la s i f ic a r  a  la  

f a m i l ia  e n  c u a t r o  t ip o s :   

F u n c io n a l :  7 0 - 5 7  p u n t o s  

M o d e r a d a m e n t e  f u n c io n a l :  5 6 - 4 3  p u n t o s  

D is f u n c io n a l :  4 2 - 2 8  p u n t o s  

S e v e r a m e n t e  d is f u n c io n a l :  2 7 - 1 4  p u n t o s  

L a  s e g u n d a  f a s e  r e s p o n d e  a l :  

-  D is e ñ o :  S e  t o m ó  c o m o  r e f e r e n t e  la  f a s e  a n t e r io r ,  p o r  lo  q u e  s e  d is e ñ ó  u n  

s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  t o m ó  e n  c o n s id e r a c ió n  la s  n e c e s id a d e s  

e d u c a t iv a s  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  r e s p e c t o  a  lo s  p e r ju ic io s  y  m i t o s  s o b r e  e l  

c o n s u m o  d e  a l c o h o l .   

E l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d is e ñ a d o  c o n t e m p ló  lo s  p r in c ip io s  d e  la  p r o m o c ió n  y  

e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .  C o n  e l  e m p le o  d e  s u s  t é c n ic a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  e l lo .  

T a m b ié n  r e s p o n d e ,  p o r  t a n t o ,  a  u n  c o n ju n t o  d e  e x ig e n c ia s  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  

m a t e r ia l iz a c ió n  d e  la  u n id a d  e n t r e  la  in s t r u c c ió n  y  e d u c a c ió n ,  a s í  c o m o  e l  c a r á c t e r  

a c t iv o ,  c o n s c ie n t e  y  s ig n i f ic a t iv o ,  a c o r d e  c o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  

e s t u d ia d o s .   

D e  o b l ig a d a  c o n s id e r a c ió n  r e s u l t a ,  t a m b ié n ,  e l  c a r á c t e r  c o le c t iv o  e  in d iv id u a l  e n  s u  

p a r t ic ip a c ió n ,  e l  r e s p e t o  a  la  p e r s o n a l id a d  y  e l  p r in c ip io  d e  la  u n id a d  e n t r e  la  

a c t iv id a d ,  la  c o m u n ic a c ió n  y  la  p e r s o n a l id a d .  
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E l  s i s t e m a  d e  a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t o  p a r a  l a  l a b o r  p r e v e n t i v a  d e l  c o n s u m o  d e  

a l c o h o l  e n  a d o l e s c e n t e s  s e  c a r a c t e r i z a  p o r :    

-  B r in d a r  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  t e m a  q u e  le  p e r m i t a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a  

lo s  a d o le s c e n t e s  y  e n  a lg u n a  m e d id a  a  lo s  p a d r e s  q u e  s e  im p l iq u e n  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

-  P r o m o v e r  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  c a u s a d o s  p o r  e l  a lc o h o l is m o ,  

a s í  c o m o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  l le v a n  a  s u  c o n s u m o .   

-  C o n c ie n t iz a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  a n t e  lo s  p r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l  p a r a  q u e  c o n  u n  s e n t id o  c r í t ic o  p u e d a n  c r e a r  a l t e r n a t iv a s  a d e c u a d a s  a  

s u s  n e c e s id a d e s .      

P o r  t a n t o ,  s e  p r o p o n e  c o m o  o b je t iv o s  d e l  S i s t e m a  d e  A c t i v i d a d e s  E d u c a t i v a s :  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  C o n t r ib u i r  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e l  C M F  9 . P o l ic l í n ic o  C e n t r o .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  B r in d a r  c o n o c im ie n t o s  r e la t iv o s  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n .  

2 .  M in im iz a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d a n  m o d i f ic a r s e .  

3 .  P o t e n c ia r  la  p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  s o b r e  lo s  d a ñ o s  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  

e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a .  

A s p e c t o s  O r g a n i z a t i v o s  y  d e  e n c u a d r e :  S e  c o n f o r m ó  u n  g r u p o  m e d ia n o  y  

c e r r a d o ,  a  c r i t e r io  d e l  a u t o r  y  a ju s t á n d o s e  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  m e t o d o ló g ic a s  d e l  

m is m o .    

S e  d e s a r r o l la r á  e n  u n  l í m i t e  d e  t ie m p o  d e  2  m e s e s  a p r o x im a d a m e n t e .  

S e  d is e ñ ó  u n  t o t a l  d e  8  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ,  la s  q u e  s e  r e a l iz a r á n  c o n  u n a  

f r e c u e n c ia  s e m a n a l  lu n e s  m ié r c o le s  y  v ie r n e s ,  c o n  u n a  d u r a c ió n  a p r o x im a d a  d e  4 5  

m in u t o s  a  1  h o r a .  E l  h o r a r io  d e  lo s  e n c u e n t r o s  g r u p a le s   s e  n e g o c ia r á  c o n  lo s  

p a r t ic ip a n t e s ,  p u e s t o  q u e  p o s e e n  d is t in t o s  n iv e le s  d e  o c u p a c ió n .   
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L o s  e n c u e n t r o s  s e  r e a l iz a r á n  e n  u n  a u la  d e  la  E S B U  J u l io  A n t o n io  M e l la  c e n t r o   q u e  

s e  e n c u e n t r a  u b ic a d o  e n  e l  á r e a  d e  e s t u d io  y  p o s e e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  v e n t i la c ió n  

e  i lu m in a c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  la s  a c t iv id a d e s ,  a d e m á s   c u e n t a  c o n  lo s  m e d io s  y  

p o s ib i l id a d  d e  o r g a n iz a c ió n  d e l  g r u p o  p a r a  r e a l iz a r  d ic h a s  a c t iv id a d e s .   

L a  m is m a  c u e n t a  c o n  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  y  t é c n ic a s  b a s a d a s  e n  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s a lu d ,  a  t r a v é s  d e  la s  q u e  s e  p r o v e e r á  a  lo s  p a c ie n t e s  d e  c o n o c im ie n t o s  

n e c e s a r io s  e n  r e la c ió n  a l  t e m a .  S e  e m p le a r o n  t é c n ic a s  d in a m iz a d o r a s ,  d e  r e f le x ió n ,  

a s í  c o m o  la s  t é c n ic a s  c lá s ic a s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  d e n t r o  d e  la s  q u e  s e  

m e n c io n a n  la s  c h a r la s  e d u c a t iv a s ,  d r a m a t iz a c io n e s ,  d e m o s t r a c io n e s ,  c in e  d e b a t e ,  

m e s a s  r e d o n d a s ,  p a n e le s  y  d in á m ic a s  g r u p a le s .  

S e  r e a l iz a r á  u n a  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  d e  p r o c e s o  y  f in a l ,  p a r a  p o d e r  p o t e n c ia r  la  

r e t r o a l im e n t a c ió n  t o d o  e l  t ie m p o  d e l  g r u p o  y  lo s  c o o r d in a d o r e s  f a c i l i t a d o r e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  e d a d .  C M F  9 .  P o l ic l í n i c o  C e n t r o .  C ie g o  d e  Á v i la .  M a y o  

d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

E d a d  N o  %  

1 0 - 1 5  3 4  3 9 . 1  

1 6 - 1 9   5 3  6 0 . 9  

T o t a l  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a .  

D e n t r o  d e  la s  v a r ia b le s  a  m e d i r  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  s e  e n c u e n t r a  la  e d a d  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s ,  d e  e l lo s  lo s  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  e n  la  a d o le s c e n c i a  t a r d í a ,  e n  e l  r a n g o  

d e  1 6 - 1 9   f u e r o n  lo s  q u e  o c u p a r o n  m a y o r  r e p r e s e n t a t iv id a d ,  c o n  u n  6 0 . 9 %  s ie n d o  

la  m in o r í a  lo s  d e  1 0  a 1 5  , s o lo  c o n  u n  3 9 . 1 %  d e  r e p r e s e n t a c ió n  t o t a l .  

 A m b o s  a s p e c t o s  c o in c id e n  c o n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  q u e  p la n t e a n  q u e  la  

e d a d  d e  c o m ie n z o  d e  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  e s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  a  

lo s  1 6  a ñ o s ,  y  m u e s t r a  m a y o r  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  r e a l id a d  

d e  la  q u e  n o  e s c a p a n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o .  

 E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  E c u a d o r ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  C h im b o r a z o ,  s e  o b t u v ie r o n  

r e s u l t a d o s  s im i la r e s ,  e n  lo s  q u e  e l  s e x o  m a s c u l in o  f u e  q u ie n  m o s t r ó  m a y o r  

in c id e n c ia  y  e n  la s  e d a d e s  d e  1 4 - 1 6  a ñ o s .  
( 2 5 )

 

E n  M é x ic o ,  e n  e l  e s t a d o  d e  G u e r r e r o ,  s e  in v e s t ig ó  s o b r e  la  t e m á t ic a  e n  c u e s t ió n  y  

s e  o b t u v o  q u e  e l  t a m b ié n  e l  s e x o  m a s c u l in o  y  la  e d a d  p r o m e d io  d e  c o n s u m o  q u e  

t u v o  m a y o r  m a n i f e s t a c ió n  f u e  d e  a p r o x im a d a m e n t e  1 6  a ñ o s .
 ( 3 0 )

 

E n  e s t e  s e n t id o ,  e n  la  U n iv e r s id a d  d e  S a g u a  la  G r a n d e ,  p r o v in c ia  d e  V i l la  C la r a ,  

ig u a lm e n t e  s e  e v id e n c ia  p r e s e n c ia  e n  s u  m a y o r í a  d e l  s e x o  m a s c u l in o  y  e n  la s  

e d a d e s  d e  1 4  a  1 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  la  e x p lo r a c ió n  q u e  s e  r e a l iz ó  a  u n  g r u p o  d e  

a d o le s c e n t e s  q u e  c o n s u m í a n  b e b id a s  a l c o h ó l ic a s .  
( 3 2 )  

T o d a  la  b ib l io g r a f í a  r e v is a d a  q u e  s e  r e la c io n a  e s t r e c h a m e n t e  c o n  e l  t e m a ,  a b o r d a  

q u e  e n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le c e n t e s  t o m a  r e le v a n c ia  e n  u n a  e d a d  
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p r o m e d io  d e  1 6  a ñ o s  d e  e d a d  y  q u e  e l  s e x o  q u e  m a y o r  p r e v a le n c ia  m u e s t r a  e s  e l  

m a s c u l in o ,  a u n q u e  ú l t im a m e n t e  la s  a d o le s c e n t e s  f é m in a s  t a m b ié n  m u e s t r a n  a l t o  

g r a d o  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .  
( 3 3 )  

T a b l a  2 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  o c u p a c ió n  y  s e x o .  C M F  9 .  P o l ic l í n i c o  C e n t r o .  C ie g o  

d e  Á v i la .  M a y o  d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

O c u p a c ió n                         S e x o  

M a s c u l in o  F e m e n in o  

N o  %  N o  %  

E s t u d ia n t e  2 0  2 5 . 7  3  3 3 , 3  

T r a b a ja d o r  4 3  5 5 . 1  5  5 5 , 6  

D e s o c u p a d o  1 5  1 9 . 2  1  1 1 , 1  

T o t a l  7 8  1 0 0  9  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  ( A n e x o  3 ) .  

S e  a p r e c ia  e n  c u a n t o  a l  s e x o  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  m a s c u l in o  s o b r e  la s  f é m in a s ,  

c o n  u n  8 9 . 7 %  d e l  t o t a l  a s í  c o m o  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  t a n t o  e n  la s  

h e m b r a s  c o m o  e n  lo s  v a r o n e s  e x is t ió  u n  p o r c ie n t o  e le v a d o  d e  t r a b a ja d o r e s  ( 5 5 , 1 %  

y  5 5 . 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e ) ,  s e g u id o  p o r  lo s  e s t u d ia n t e s .  

L a  o c u p a c ió n ,  f u e  o t r a  d e  la s  v a r ia b le s  a  t e n e r  e n  c u e n t a ,  e n  la  m u e s t r a ,  la  m a y o r í a  

t r a b a ja b a .  

E n t r e  lo s  h a l la z g o s  q u e  m u e s t r a n  s im i l i t u d  c o n  lo s  p r e s e n t a d o s  e s  u n  a r t í c u lo  

p r o m o v id o  p o r  la  R e v is t a  A n a le s  d e  P s ic o lo g í a ,  e n  e l  c u a l  s e  e v a lu ó  la  v a r ia b le  

o c u p a c ió n .  E l  7 1 %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  e s t u d ia b a n ,  lo  q u e  n o  s e  m a n i f ie s t a  d e  ig u a l  

m a n e r a  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .  
( 3 4 )

 

T a b l a  3 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  c o n v iv e n c ia .  C M F  9 .  P o l ic l í n ic o  C e n t r o .  C ie g o  d e  

Á v i la .  M a y o  d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

C o n v i v e n c i a  N o .  %  

A m b o s  p a d r e s  2 4    2 7 . 6  
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U n  s o l o  p a d r e      5 8  6 6 . 7  

T u t o r  -  -  

O t r o s  5  5 . 7  

T o t a l  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  la  m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  e s t u d ia d o s ,  c o n v iv e  

s o la m e n t e  c o n  u n o  d e  s u s  p a d r e s ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  e l  6 6 . 7 %  d e l  t o t a l ,  A s p e c t o s  c o m o  

la  c o n v iv e n c ia ,  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  

a d o le s c e n t e s ,  p u e s  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  d o n d e  s e  n e c e s i t a  d e  o r ie n t a c ió n  y  g u í a  

p o r  p a r t e  d e  lo s  p a d r e s  y  m a e s t r o s ,  la  a u s e n c ia  d e  a lg u n o  d e  lo s  m e n c io n a d o s  

c o n d u c e  a  la  f o r m a c ió n  d e  h á b i t o s  in a d e c u a d o s  y  c o n  im p l ic a c io n e s  t a n t o  f í s ic a s  

c o m o  p s ic o ló g ic a s .  

E n  e s t e  s e n t id o ,  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p o r  la  a u t o r a  e v id e n c ia n  q u e  e l  6 6 . 7 %  d e  

lo s  a d o le s c e n t e s  c o n v iv e n  c o n  u n  s o lo  p a d r e  y   s o lo  2 4  c o n v iv e n  c o n  a m b o s  p a d r e s ,  

p a r a  u n  2 7 . 6 %  y  lo s  5  r e s t a n t e  c o n  a b u e lo s ,  o  t í o s ,  n o  s e  r e g is t r ó  e n  la  m u e s t r a  

c o n v iv e n c ia  c o n  t u t o r e s  le g a le s ,  a s p e c t o  q u e  r e s u l t a  f a c t o r  d e t e r m in a n t e  y  d e  r ie s g o  

p a r a  la  in g e s t a  d e  a lc o h o l  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  

E n  e l  m u n ic ip io  d e  C u m a n a y a g u a ,  r e s u l t ó  q u e  e l  5 9 %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  

f o r m a r o n  p a r t e  d e l  e s t u d io  r e a l iz a d o ,  c o n v iv e n  c o n  u n  s o lo  p a d r e ,  e s e n c ia lm e n t e ,  

c o n  la  f ig u r a  m a t e r n a .  
( 3 5 )

 

S in  e m b a r g o ,  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  u n  g r u p o  d e  p r o f e s io n a le s  m a e s t r o s  e n  P e r ú ,  

u n o  d e  lo s  p a í s e s  c o n  m á s  a l t o  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  A m é r ic a  L a t in a ,  a b o r d a n  q u e  

la  c o n v iv e n c ia  c o n  d o s  o  u n  s o lo  p a d r e ,  n o  d e t e r m in a  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  

a d o le s c e n t e s  c o m o  q u e  u n o  d e  lo s  d o s  p a d r e s  h a y a  s id o  c o n s u m id o r  h a b i t u a l  d e  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .  
( 3 6 )  

R e la c io n a d o  c o n  la  o c u p a c ió n  t a n t o  la s  f é m in a s  c o m o  lo s  v a r o n e s  t r a b a ja d o r e s ,  

s e g u id o  p o r  lo s  e s t u d ia n t e s ,  lo s  q u e  m a y o r m e n t e  c o n s u m e n .  R e s u l t a d o  s im i la r  f u e  

e l  e n c o n t r a d o  p o r  lo s  a u t o r e s  M a r í a  B e lé n  V i l la c é ,  A l ic ia  R u t h  F e r n á n d e z  y  M o a c y r  

L o b o  d a  C o s t a  J ú n io r  q u ie n e s  a f i r m a n  q u e  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  e n  la  q u e  o b s e r v a n  
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u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  r e s p e c t o  a  la  o c u p a c ió n  la b o r a l  e n  jó v e n e s  c o n  c o n s u m o  

e x c e s iv o  e p is ó d ic o  y  c o n s u m o  r e g u la r  d e  r ie s g o ,  lo  q u e  p u e d e  e s t a r  s ig n i f ic a n d o  

q u e  lo s  p a t r o n e s  d e  e x c e s o  y  r ie s g o  s e  a s o c ia n  c o n  la  d is p o n ib i l id a d  d e  d in e r o .  
( 3 7 )  

D a t o s  d e  A r g e n t in a  y  B r a s i l  m u e s t r a n  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  c o n s u m o  r e c ie n t e  d e  

a lc o h o l  e n t r e  e s t u d ia n t e s  q u e  t r a b a ja b a n ,  lo  q u e  e v id e n c ia  m a y o r  a c c e s o  a  la s  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  p u e s  a  p e s a r  d e  q u e  e s t u d ia n  t ie n e n  u n  s a la r io  q u e  f a v o r e c e  

e s t e  h á b i t o  t ó x ic o .  
( 3 8 )  

L a  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  r e f ie r e  q u e ,  s e g ú n  lo s  a p o r t e s  d e l  e s t u d io  y  s u  

o b s e r v a c ió n  e m p í r ic a  e n  la  c o m u n id a d ,  la  c o n v iv e n c ia  d e  e s t o s  a d o le s c e n t e s  e n  

u n a  f a m i l ia  m o n o p a r e n t a l  in f lu y e  e n  la  m a n i f e s t a c ió n  c o m p o r t a m e n t a l  d e  e s t o s ,  

p u e s  u n a  s o la  f ig u r a  a  c a r g o  d e  la  e d u c a c ió n  y  s u s t e n t o  d e  e s e  a d o le s c e n t e ,  n o  e s  

s u f ic ie n t e .  C o b r a  a ú n  m á s  v e r a c id a d ,  c u a n d o  e l  o t r o  p a d r e  s e  m u e s t r a  a u s e n t e  y / o  

p e r m is iv o  c o n  la  p r á c t ic a  a n t e s  m e n c io n a d a .  

T a b l a  4 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o c ia le s .  C M F  9 .  P o l ic l í n ic o  C e n t r o .  

C ie g o  d e  Á v i la .  M a y o  d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

 

F a c t o r e s  s o c ia le s  

 

P r e s e n t e  

 

A u s e n t e   

 

N o  %  N o  %  

D i s p o n i b i l i d a d  d e  l a  

s u s t a n c i a  

8 7  1 0 0  0  0  

A p r o b a c ió n  s o c ia l  7 5  8 6 . 3  1 2  1 3 . 7  

P r e s ió n  g r u p a l  7 3  8 3 . 9  1 4  1 6 . 1  

F u e n t e :  E n c u e s t a .  ( A n e x o 3 )  

L o s  a d o le s c e n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io  c o n s id e r a r o n  e n  u n  1 0 0 %  q u e  e x is t e  

d is p o n ib i l id a d  d e  la  s u s t a n c ia ,  c o n  g r a n  a p r o b a c ió n  s o c ia l  r e p r e s e n t a n d o  e l  8 6 . 3 %  

y  e l  8 3 . 9 %  d e  e l lo s  r e f i r ió  q u e  e l  g r u p o  lo s  p r e s io n a .  

A l  id e n t i f ic a r  f a c t o r e s  s o c ia le s  p r e s e n t e s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io  q u e  

t ie n e n  u n  c o n s u m o  d e  r ie s g o  s e  o b t u v o  q u e  e s t o s  p e r c ib e n  q u e  e x is t e  d is p o n ib i l id a d  

d e  la  s u s t a n c ia  y  s e  s ie n t e n  p r e s io n a d o s  p o r  e l  g r u p o  d e  a m ig o s .  E n  c o n c o r d a n c ia  
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c o n  e l  p r im e r  f a c t o r  la  l i t e r a t u r a  d e s c r ib e  q u e  e l  a lc o h o l  e s  c o n s id e r a d o  la  d r o g a  le g a l  

m á s  c o n s u m id a ,  q u e  h a  f o r m a d o  p a r t e  d e l  e n t o r n o  s o c ia l  y  c u l t u r a l  a  t r a v é s  d e  lo s  

a ñ o s ,  s u  d e v e n i r  h is t ó r ic o  la  h a  c o n v e r t id o  e n  u n a  s u s t a n c ia  a m p l ia m e n t e  u t i l iz a d a  

y  c o n  u n a  e n o r m e  a c e p t a c ió n  s o c ia l .  
( 3 6 )  

S e g ú n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  s i t u a c ió n  s o c ia l  d e  lo s  m is m o s  la  p r e s ió n  g r u p a l  o  la  

o p in ió n  d e l  g r u p o  e s  im p o r t a n t e  p a r a  s u  b ie n e s t a r ,  p e r o  e s t e  p u e d e  o p o n e r s e  a  lo s  

c r i t e r io s  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s ;  n o  a s í  e n  e l  u n iv e r s o  e s t u d ia d o  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n  q u ie n e s  s e  s ie n t e n  p r e s io n a d o s  y  le jo s  d e  a s u m ir  u n a  a c t i t u d  a s e r t iv a  

s e  s o m e t e n  a  s e g u i r  la  c o n d u c t a  d e  lo s  d e m á s .  S i t u a c ió n  q u e  p u e d e  e s t a r  a s o c ia d a  

a  u n  p o b r e  d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  s o c ia le s  e n  e l lo s .  

N o  o b s t a n t e ,  e n  u n  e s t u d io ,  a n t e s  m e n c io n a d o ,  r e a l iz a d o  p o r  S o n ia  B e t a n c o u r t h -

Z a m b r a n o ,  L is e d  T a c á n - B a s t id a s  y  E d w in  G io v a n n y  C ó r d o b a - P a z  c o in c id e  c o n  e l  

p r e s e n t e ;  d e t e r m in a r o n  q u e  e l  7 6 %  d e  s u  m u e s t r a  c o n s u m e  c o n  a m ig o s  y  s o lo  6 , 6 %  

c o n  c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a jo .  P o r  t a n t o ,  c o n  lo s  p r im e r o s  s e  s ie n t e n  m á s  

c o m p r o m e t id o s  e m o c io n a lm e n t e .
 ( 3 8 )  

E n  u n  e s t u d io  s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e l  C o n s e jo  

d e  O v ie d o  p o r  M ª  Á n g e le s  A lc e d o  R o d r í g u e z ,  S a n d r a  D e m a  M o r e n o ,  Y o la n d a  

F o n t a n i l  G ó m e z  y  P a t r ic ia  S o l í s  G a r c í a  c o n c lu y e n  q u e  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  

c o n s u m í a  y  s e  s e n t í a  p r e s io n a d o  p o r  s u s  a m ig o s  ( 5 5 , 5 6 % ) .  
( 3 9 )

 

T a b l a  5 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  f a m i l ia r e s  ( f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r ) .  C M F  9 .  

P o l ic l í n ic o  C e n t r o .  C ie g o  d e  Á v i la .  M a y o  d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

F u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  N o  %  

F u n c io n a l  9  1 0 . 4  

M o d e r a d a m e n t e  f u n c io n a l  2 4  2 7 . 6  

D i s f u n c i o n a l  3 7  4 2 . 5  

S e v e r a m e n t e  d is f u n c io n a l  1 7  1 9 . 5  

T o t a l  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  T e s t  d e  p e r c e p c ió n  d e l  f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  ( F F - S I L )  a n e x o  4 .  
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E n  e l  u n iv e r s o  e s t u d ia d o  p r e d o m in a r o n  la s  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s  ( 4 2 . 5 % ) ,  lo  q u e  

im p l ic a  q u e  e x is t e n  d i f ic u l t a d e s  e n  la  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  lo s  m ie m b r o s  d e l  n ú c le o  

f a m i l ia r ,  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  r o le s ,  a f e c t iv id a d  y  c o n s e c u e n t e m e n t e  e n  la  c o h e s ió n  

y  a r m o n í a .  S e g u id o  d e  f a m i l ia s  m o d e r a d a m e n t e  f u n c io n a le s  2 7 . 6 % ,  la s  c u a le s  

p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  f a m i l ia s  c o n  r ie s g o  a  la  d is f u n c io n a l id a d .   

R e s u l t a d o s  d e  in v e s t ig a c io n e s  d o c u m e n t a n  la  r e la c ió n  d e l  f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  

c o m o  f a c t o r  p r e d is p o n e r t e  o  c o a d y u v a n t e  e n  la  p r o d u c c ió n  y  c u r s o  d e  d iv e r s a s  

e n f e r m e d a d e s  y  p r o b le m a s  d e  s a lu d  e n  s u s  in t e g r a n t e s .  S e  a s o c ia  

f u n d a m e n t a lm e n t e  c o n  e l  a lc o h o l is m o  y  o t r a s  a d ic c io n e s ,  la  c o n d u c t a  a n t is o c ia l ,  e l  

s u ic id io  y  p r e d ic e  la  o c u r r e n c ia  d e  d e s ó r d e n e s  m e n t a le s .  
( 1 7 )

 

L o s  h i jo s  d e  a lc o h ó l ic o s  s e  v e n  p r o f u n d a m e n t e  a f e c t a d o s  p o r  la  e n f e r m e d a d  d e  

a lg u n o  d e  s u s  p a d r e s ,  t ie n e n  u n a  p r o b a b i l id a d  c u a t r o  v e c e s  m a y o r  q u e  o t r o s  n iñ o s  

d e  c o n v e r t i r s e  e n  a lc o h ó l ic o s .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  h i jo s  d e  a lc o h ó l ic o s  h a n  

e x p e r im e n t a d o  c ie r t a  f o r m a  d e  a b a n d o n o  o  a b u s o .  
( 1 7 )  

E s t o s  r e s u l t a d o s  n o  c o n c u e r d a n  c o n  lo  h a l la d o s  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  D e is y   

A ly s   A g u i la r   V i l la n u e v a ,  t i t u la d o :  C o n s u m o   d e   a lc o h o l   y   f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r   e n   

a d u l t o s   d e l   a n e x o   d e   T a q u ia ,  C h a c h a p o y a s .  2 0 1 4 ,  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v a  q u e  d e  

lo s  jó v e n e s  e v a lu a d o s  e l  3 7 . 3 %  t ie n e n  f a m i l ia  m o d e r a d a m e n t e  f u n c io n a l ,  e l  3 1 . 3 %  

t ie n e n  f a m i l ia  f u n c io n a l ,  e l  2 4 . 1 %  t ie n e n  f a m i l ia  d is f u n c io n a l  y  e l  7 . 2 %  t ie n e  f a m i l ia  

s e v e r a m e n t e  f u n c io n a l .  
( 1 8 )

 

A l  r e s p e c t o  C r is ó lo g o ,  L  e n  e l  2 0 1 9  e n  s u  e s t u d io  e l  c u a l  c u y o  o b je t iv o  d e  e s t u d io  

f u e :  d e t e r m in a r  la  r e la c ió n  q u e  e x is t e  e n t r e  f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r  y  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l ;  d e t e r m in ó  q u e :  f a m i l ia  c o n  f u n c io n a l id a d  m o d e r a d a  t ie n e  e l  3 9 , 3 %  

d is t r ib u id o s  s e g ú n  s u  in c id e n c ia  e n  e l  c o n s u m o  m o d e r a d o s  7 , 1 %  y  e n  n iv e l  d e  r ie s g o  

e l  3 , 6 ;  e n  la  t e r c e r a  c a t e g o r í a :  f a m i l ia  d is f u n c io n a l  q u e  t ie n e  e l  4 2 , 8 %  d is t r ib u id o  

s e g ú n  s u  in c id e n c ia  e n  lo s  n iv e le s  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l :  n iv e l  m e d io  1 7 , 9 % ,  n iv e l  

m o d e r a d o  5 , 3 %  y  e n  n iv e l  s in  r ie s g o  e l  1 , 8 % .  L o  c u a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  
( 2 1 )

 



 

4 1  

D ia n a  M a r g a r i t a  O je d a  V iñ a m a g u a  r e f ie r e  q u e  e x is t e  in f lu e n c ia  d e l  a lc o h o l is m o  e n  

la  f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r ,  p o r  lo  t a n t o ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  a f e c t a  d i r e c t a m e n t e  a l  

e n t o r n o  f a m i l ia r  o c a s io n a n d o  p r o b le m a s  p e r s o n a le s ,  la b o r a le s ,  y  s o c ia le s ,  

r e s u l t a d o s  q u e  s e  c o r r o b o r a n  c o n  S a la z a r  E d i t h  e n  s u  e s t u d io  ¨ C o n s u m o  d e  a lc o h o l  

y  s u  in c id e n c ia  e n  la  f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r  e n  e l  b a r r io  Y a n a y u c o  p e r t e n e c ie n t e  a l  

C a n t ó n  S a lc e d o  e n  e l  p e r io d o  M a r z o  2 0 2 0 - N o v ie m b r e  2 0 2 2 ¨  e n  la  q u e  a f i r m a  q u e  

e x is t e  u n a  c o r r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  la s  v a r ia b le s ,  c o n c lu y ó  e n  s u  a n á l is is  q u e  e l  5 1 %  

d e  la  p o b la c ió n  s o n  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s .  
( 1 9 )  

L a s  f a m i l ia s  a lc o h ó l ic a s  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  s e r  g e n e r a lm e n t e  in f le x ib le s ,  d o n d e  la s  

r e g la s  p o r  lo  g e n e r a l  s o n  s e v e r a s ,  lo  q u e  h a c e  q u e  s u s  m ie m b r o s  s e  s ie n t a n  

c o n f u n d id o s  e  in ú t i le s .  E n  c u a n t o  a  lo s  l í m i t e s ,  e s t o s  t ie n d e n  a  s e r  r í g id o s  o  

in e x is t e n t e s .  L a  c o m u n ic a c ió n  e s  in d i r e c t a  y  e n c u b ie r t a ,  d o n d e  lo s  s e n t im ie n t o s  

c a r e c e n  d e  v a lo r .  P r o m u e v e n  la  r e b e l ió n  y  la  d e p e n d e n c ia  t e n ie n d o  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  q u e  s u s  m ie m b r o s  s e a n  in c a p a c e s  d e  r e s o lv e r  c o n f l ic t o s ,  p o r  lo  t a n t o ,  

e l  r e s u l t a d o  e s  in a p r o p ia d o  y  d e s t r u c t iv o .  
[ 3 9 ]  

L a  d e s in t e g r a c ió n  f a m i l ia r  c a u s a d o  p o r  d i f e r e n t e s  m o t iv o s  e n  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a  

e l  h e c h o  d e  q u e  a lg ú n  m ie m b r o  s e a  a lc o h ó l ic o  c a u s a n d o  a s í  la  s e p a r a c ió n  d e  e s t e  

n ú c le o  f a m i l ia r  y a  q u e  e l  o  lo s  e n f e r m o s  n o  m id e n  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  s u s  a c t o s  

a l  n o  e s t a r  c o m p le t a m e n t e  c o n s ie n t e s  y a  q u e  e l  a lc o h o l  e n  s u  o r g a n is m o  im p id e  la  

c o n c e n t r a c ió n  d e  lo s  c in c o  s e n t id o s .  

T a b l a  6 .  A d o le s c e n t e s  s e g ú n  f a c t o r e s  p e r s o n a le s  ( c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  s o b r e  e l  

a lc o h o l is m o  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s ) .  C M F  9 .  P o l ic l í n ic o  C e n t r o .  C ie g o  d e  Á v i la .  

M a y o  d e  2 0 2 1 -  m a y o  d e  2 0 2 3 .   

C r e e n c ia s  

e r r ó n e a s  s o b r e  e l  

a lc o h o l is m o  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

A l t o  M e d io  B a jo  

N o  %  N o  %  N o  %  

P r e s e n t e  1 7  8 9 . 4 7  6 3  9 4 . 0 3  1 0  1 0 0  

A u s e n t e  2  1 0 . 5 3  4  5 . 9 7  0  0  

T o t a l  1 9  1 0 0  6 7  1 0 0  1  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t io n a r io  ( A n e x o  2 )  
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E n  r e la c ió n  a  la  p r e s e n c ia  d e  c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  s o b r e  e l  a lc o h o l is m o ,  e l  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  a d o le s c e n t e s  la s  p o s e e ,  a d e m á s  p r e d o m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

m e d io  s e g u id o  p o r  e l  a l t o ,  p e r o  e n  a m b o s  e l  n ú m e r o  d e  e l lo s  c o n  c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  

e s  e le v a d o .  

E n  lo s  a d o le s c e n t e s  e s t u d ia d o s  p r e d o m in a  e l  n iv e l  m e d io  d e  c o n o c im ie n t o s ,  lo  c u a l  

e s  u n  e le m e n t o  p o s i t iv o ,  p u e s  a u n q u e  n o  d e t e r m in a  la  a d q u is ic ió n  d e  c o n d u c t a s  

f a v o r e c e d o r a s  d e  la  s a lu d  s i  e s  u n  e le m e n t o  im p o r t a n t e  p a r a  e l lo ;  s in  e m b a r g o  e n  

r e la c ió n  a  la  p r e s e n c ia  d e  c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  s o b r e  e l  a lc o h o l is m o ,  e l  m a y o r  

p o r c e n t a je  la s  p o s e e ,  a u n  c u a n d o  t e n g a n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a l t o ,  y a  q u e  

p r e d o m in a  e l  n iv e l  m e d io  s e g u id o  p o r  e l  a l t o ,  p e r o  e n  a m b o s  e l  n ú m e r o  d e  e l lo s  c o n  

c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  e s  e le v a d o .  

E n  u n  e s t u d io  s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e l  C o n s e jo  

d e  O v ie d o  p o r  M ª  Á n g e le s  A lc e d o  R o d r í g u e z ,  S a n d r a  D e m a  M o r e n o ,  Y o la n d a  

F o n t a n i l  G ó m e z  y  P a t r ic ia  S o l í s  G a r c í a  c o n c u e r d a n  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s ,  

p u e s  r e s p e c t o  a  la  in f o r m a c ió n  q u e  m a n e ja n  a c e r c a  d e l  a lc o h o l ,  c o n s id e r a n  q u e  

t ie n e n  s u f ic ie n t e ,  a u n q u e  q u e r r í a n  t e n e r  m á s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  e f e c t o s  y  la s  

c o n s e c u e n c ia s  d e l  c o n s u m o  a  la r g o  p la z o .  
( 3 9 )  

I g u a lm e n t e ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  l le v a d a  a  c a b o  p o r  J e n n i f e r  H e r n á n d e z  M e d in a  y  

L a u r a  M a r í a  C a r r ió n  G a r c í a  e n  e l  2 0 1 9  s o b r e  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  jó v e n e s  

s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  s u  r e p e r c u s ió n  e n  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  

m io c a r d io p á t ic a s ,  l le g a r o n  a  la  c o n c lu s ió n  d e  q u e  lo s  jó v e n e s  p o s e e n  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  a lc o h o l is m o ,  p e r o  t ie n e n  c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  s o b r e  e s t e  

p r o b le m a  d e  s a lu d .  
( 3 9 )

 

E s t a s  c r e e n c ia s  e r r ó n e a s  v e r s a n  e n  f u n c ió n  d e :   

  “ E l  a lc o h o l  m e jo r a n  la  a c t iv id a d  s e x u a l ” ,  c u a n d o  r e a lm e n t e  o c u r r e  t o d o  lo  

c o n t r a r io ,  p r o v o c a n d o  e n  m u c h o s  c a s o s  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  e r é c t i l .   

  “ E l  a lc o h o l  s i r v e n  p a r a  e n f r e n t a r  e l  f r í o ” ,  c u a n d o  e n  r e a l id a d  a c t ú a  a  n iv e l  

h ip o t a lá m ic o  y  d e s c o n t r o la  lo s  m e c a n is m o s  d e  r e g u la c ió n  d e  la  t e m p e r a t u r a .  
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  “ E l  a lc o h o l  e s  u n  e s t im u la n t e ” ,  c u a n d o  e n  r e a l id a d  d e p r im e  e l  s is t e m a  

n e r v io s o  c e n t r a l .  

S o n  c r e e n c ia s  q u e  n e c e s a r ia m e n t e  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  

a lc o h o l is m o ,  p u e s  n o  b a s t a  c o n  t e n e r  c o n o c im ie n t o s ,  s in o  q u e  e s  n e c e s a r io  q u e  la  

p e r s o n a  c r e a  q u e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  s u  e s t i lo  d e  v id a  in s a lu b r e  p o d r á  t e n e r  d is í m i le s  

d e  e n f e r m e d a d e s ,  la s  c u a le s  t ie n e n  s í n t o m a s  y  s ig n o s  s e v e r o s  p a r a  é l .  

C o n t a n d o  a d e m á s  c o n  e l  a p o y o  d e  la  f a m i l ia ,  e n  m o m e n t o s  t a n  im p o r t a n t e s  c o m o  

la  r e h a b i l i t a c ió n ,  p u e s  la s  in v e s t ig a c io n e s  d e b e n  a b a r c a r  a l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia  y  la  

c o m u n id a d  e n  la  q u e  s e  d e s e n v u e lv e .  P o r  lo  q u e  c a d a  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  a n t e s  

a b o r d a d o s  e s  im p o r t a n t e  y  p e r m i t e n  c o m p r e n d e r  m e jo r  e l  f e n ó m e n o  e n  u n  g r u p o  

e t a r io  p o c o  e s t u d ia d o .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  t o d o s  lo s  r e s u l t a d o s  d e s c r i t o s  c o n  a n t e r io r id a d ,  s e  d is e ñ ó  u n  

s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  

lo s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  s e g ú n  e l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  ( a n e x o  5 )  s e  c o n s id e r a  

p e r t in e n t e  y  c o h e r e n t e  c o n  lo s  o b je t iv o s  q u e  s e  p r e t e n d e n  a lc a n z a r ,  q u e  s o n :  

-  B r in d a r  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  t e m a  q u e  le  p e r m i t a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

a  lo s  a d o le s c e n t e s  y  e n  a lg u n a  m e d id a  a  lo s  p a d r e s  q u e  s e  im p l iq u e n  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

-  P r o m o v e r  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  c a u s a d o s  p o r  e l  a lc o h o l is m o ,  

a s í  c o m o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  l le v a n  a  s u  c o n s u m o .   

-  C o n c ie n t iz a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  a n t e  lo s  p r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l  p a r a  q u e  c o n  u n  s e n t id o  c r í t ic o  p u e d a n  c r e a r  a l t e r n a t iv a s  a d e c u a d a s  

a  s u s  n e c e s id a d e s .      
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C o n c l u s i o n e s :  

L a  m u e s t r a  d e  e s t u d io  e s t u v o  in t e g r a d a  e n  s u  m a y o r í a  p o r  a d o le s c e n t e s  

m a s c u l in o s ,  e n  e d a d e s  d e  1 6  a  1 9  a ñ o s ,  q u e  c o n v iv í a n  c o n  u n  s o l o  p a d r e  y  

t r a b a ja d o r e s .  A d e m á s  lo s   f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  s e  m a n i f e s t a r o n  c o n  m a y o r  

c u a n t í a  f u e r o n  lo s  s o c ia le s  y  p e r s o n a le s ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  d i r e c t a  d e l  g r u p o  y  u n  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  m e d io  e n  r e la c ió n  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .  B a s a d o  e n  lo  c u a l  

s e  d is e ñ ó  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

  A p l ic a r  e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d is e ñ a d o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  o b je t o  d e  

e s t u d io .  

  E x t e n d e r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d io  a  o t r a s  á r e a s .  
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h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 0 3 1 9 2 0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0

3 & ln g = e s   

7 .  G á lv e z  P u e b la  I ,  S e ñ o r a  C a b a le i r o  M .  L a  p r e v e n c ió n  d e  la s  d r o g o d e p e n d e n c ia s .  

E n :  P o l í t ic a  S o c ia l  y  P r e v e n c ió n .  T a b lo id e  N o .  3 .  p .  2 .  2 0 1 3  

8 .  L ó p e z  M ic h e l  A ,  P é r e z  H o z  G ,  G a r c í a  H e r n á n d e z  I .  P r e v in ie n d o  e l  a lc o h o l is m o .  

R e v  C u b  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 1  S e p  [ c i t a d o  2 0 2 1  s e p  1 4 ] ;  3 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 3 4 6 6 2 0 0 8 0 0 0 3 0 0 0 1

1 & ln g = e s .   

http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/132/128
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/index
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086403192004000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086403192004000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086434662008000300011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086434662008000300011&lng=es


 

9 .  D á v a lo s  D o m í n g u e z  R ,  V á z q u e z  P e n e la  A .  ( C o m p i la d o r e s ) .  S e le c c ió n  d e  le c t u r a s  

s o b r e  S o c io lo g í a  U r b a n a  y  P r e v e n c ió n  S o c ia l .  C u r s o  d e  F o r m a c ió n  d e  

T r a b a ja d o r e s  S o c ia le s .  V i l la  C la r a :  C e n t r o  G r á f ic o .  2 0 1 5  

1 0 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  D i r e c c ió n  n a c io n a l  d e  r e g is t r o s  m é d ic o s  y  

e s t a d í s t ic a s  d e  s a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d ,  2 0 1 9 .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  

2 0 2 0 .  

1 1 .  M á r m o l  S ó ñ o r a  L e ó n .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  d is m in u i r  r ie s g o s  y  p r o b le m a s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  a lc o h o l  e n  p o b la c ió n  f e m e n in a  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  P r e m io  e n  

la  in s t a n c ia  p r o v in c ia l  d e l  c o n c u r s o  p r e m io  a n u a l  d e  la  s a lu d  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  2 0 2 2  

s e p  1 4 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b o le t in c n s c s / f i le s / 2 0 1 3 / 0 9 / in t e r v e n c io n -

e d u c a t iv a . p d f   

1 2 .  P a t t e r s o n  S e r r a n o ,  I .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a lc o h o l is m o  e n  u n  g r u p o  d e  

a d o le s c e n t e s  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  F a m i l ia  N o .  1 0  d e l  P o l ic l í n ic o  

U n iv e r s i t a r io  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n .  M E D I C I E G O  2 0 1 8 ;  2 0  ( S u p l . 1 ) .  

D is p o n ib le  e n :  b v s . s ld . c u    

1 3 .  M e j í a - T r u j i l lo  J u l ia n a .  D is t in t a s  f a m i l ia s ,  d is t in t o s  c o n s u m o s :  r e la c ió n  d e  la s  

d in á m ic a s  f a m i l ia r e s  c o n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  e n  C o lo m b ia .  

H A L L A Z G O S  2 0 1 6 .  [ I n t e r n e t ] .  N o  2 8 .  [ C i t a d o  2 0 1 8  s e p  1 4 ] ;  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / p d f / h a l l / v 1 4 n 2 8 / 1 7 9 4 - 3 8 4 1 - h a l l - 1 4 - 2 8 - 0 0 0 6 3 . p d f    

1 4 .  A h u m a d a - C o r t e z ,  J e s ic a  G u a d a lu p e ;  G á m e z - M e d in a ,  M a r io  E n r iq u e ;  V a ld e z -

M o n t e r o ,  C a r o l in a .  E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  R a  

X im h a i  [ I n t e r n e t ] .  ju l io - d ic ie m b r e ,  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 1 8  s e p  1 4 ] ; 1 3 ( 2 ) ;  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 4 6 1 5 4 5 1 0 0 0 1    

1 5 .  O l iv a  A g ü e r o  C ,  C h a v i l lo  P o r t ie le s  A .  A lc o h o l is m o  y  a d ic c io n e s :  s u  m a n e jo  e n  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  E n  Á lv a r e z  S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  V 3 .  

L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 8 .  2 9 6 - 3 1 0 .  

1 6 .  P r o s p e r o  G a r c í a  Ó s c a r .  A lc o h o l is m o .  C ie n c i a  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0 1 8  s e p ] .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v is t a c ie n c ia . a m c . e d u . m x / im a g e s / r e v is t a / 6 5 _ 1 / P D F / A lc o h o l is m o . p

d f     

http://files.sld.cu/boletincnscs/files/2013/09/intervencion-educativa.pdf
http://files.sld.cu/boletincnscs/files/2013/09/intervencion-educativa.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/hall/v14n28/1794-3841-hall-14-28-00063.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=46154510001
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/65_1/PDF/Alcoholismo.pdf
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/65_1/PDF/Alcoholismo.pdf


 

1 7 .  V in u e z a  O ,  C a r lo s .  A lc o h o l is m o  y  e l  im p a c t o  e n  la  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  e n  lo s  

m ie m b r o s  d e l  g r u p o  s a lv a c ió n  d e  la  c o m u n id a d  d e  A l - A n o n  d e  la  c iu d a d  d e  

G u a y a q u i l .  T e s is  d e  g r a d o  p a r a  o p t a r  a l  t í t u lo  a c a d é m ic o  d e  p s ic ó lo g o  c l í n ic o .  

G u a y a q u i l ,  E c u a d o r .  2 0 1 9 .  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 5 9 3 6 / 1 / T E S I S % 2 0 2 . p d f     

1 8 .  P r e t e l - O l i t e  M ,  G o n z á le z - A g u ia r  B ,  M a c h a d o - G u e v a r a  A ,  F e r n á n d e z - L ó p e z  O ,  

T o le d o - L u a c e s  Y .  E l  a lc o h o l is m o  y  s u  r e p e r c u s ió n :  u n  e n f o q u e  d e s d e  la  

P s ic o lo g í a  d e  la  S a lu d .  R e v is t a  F in la y  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0 1 5  M a r  

1 8 ] ;  4 ( 4 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v f in la y . s ld . c u / in d e x . p h p / f in la y / a r t ic le / v ie w / 3 1 4    

1 9 .  R e g u e r a - T o r r e s  M a r í a  E le n a ,  S o t e lo - C r u z  N o r b e r t o ,  B a r r a z a - B u s t a m a n t e  A n n a  

G a b r ie la ,  C o r t e z - L a u r e a n  M a r í a  Y e s e n ia .  E s t i lo  d e  V id a  y  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  e n  

E s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  S o n o r a :  U n  E s t u d io  E x p lo r a t o r io .  B o l  C l in  H o s p  

I n f a n t  E d o  S o n  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 [ c i t a d o  2 0 1 8  M a r  1 8 ] ;  3 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / b o lc l in h o s in f s o n / b is -

2 0 1 5 / b is 1 5 2 b . p d f     

2 0 .  O je d a  V iñ a m a g u a  D ia n a  M a r g a r i t a .  A lc o h o l is m o  y  s u  in f lu e n c ia  e n  la  

f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r  e n  e l  s e c t o r  C h o n t a c r u z  a l t o  b a r r io  ¨ L a  P a lm e r a ¨  C a n t ó n  

L o ja .  T e s is  p r e v ia  a  la  o b t e n c ió n  d e l  t í t u lo  d e  M e d ic a  G e n e r a l .  L o ja ,  E c u a d o r .  

2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . u n l . e d u . e c / js p u i / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 1 7 1 7 6 / 1 / A lc o h o l is m o % 2 0 e n

% 2 0 la % 2 0 F u n c io n a l id a d % 2 0 F a m i l ia r . p d f     

2 1 .  C o a q u i r a  G i l  E .  A r r o y o  F lo r e s  J .  F u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  y  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  

r e la c io n a d o  a l  in ic io  s e x u a l  e n  e s t u d ia n t e s  m u je r e s  d e l  3 r o ,  4 t o  y  5 t o  d e  

s e c u n d a r ia  d e  u n  c o le g io  n a c io n a l  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  J u n í n ,  2 0 1 9 - 2 0 1 9 .  

[ T e s is  L ic e n c ia t u r a ] .  L im a :  U n iv e r s id a d  P e r u a n a  U n ió n . ,  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u p e u . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / U P E U / 3 7 6 / E v e l y n _ T e s is _ b a c h i l l

e r _ 2 0 1 7 . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y     

2 2 .  A g u i la r  V i l la n u e v a  D e is y  A ly s .  C o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  f u n c io n a l id a d  f a m i l ia r  e n  

a d u l t o s  d e l  a n e x o  d e  T a q u ia ,  C h a c h a p o y a s  2 0 1 8 .  T e s is  p a r a  o p t a r  e l  t í t u lo  

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/5936/1/TESIS%202.pdf
http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/314
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2015/bis152b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2015/bis152b.pdf
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/17176/1/Alcoholismo%20en%20la%20Funcionalidad%20Familiar.pdf
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/17176/1/Alcoholismo%20en%20la%20Funcionalidad%20Familiar.pdf
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/376/Evelyn_Tesis_bachiller_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/376/Evelyn_Tesis_bachiller_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

p r o f e s io n a l  d e  l ic e n c ia d a  e n  e n f e r m e r í a .  C h . a c h a p o y a s - A m a z o n a s - P e r ú .  2 0 1 9 .  

[ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n t r m . e d u . p e / h a n d le / U N T R M / 8 5 2    

2 3 .  O r t e g a  G u e v a r a ,  N M .  C o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e  in f o r m a c ió n  

s o b r e  d a ñ o s  a  l a  s a lu d  e n  e s t u d ia n t e s  d e  p r e g r a d o .  U n iv e r s id a d  d e  C a r a b o b o ,  

V e n e z u e la  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a lc o h o l in f o r m a t e . o r g . m x / C o n s u m o % 2 0 d e % 2 0 a lc o h o l% 2 0 f a c t o r e s % 2

0 d e % 2 0 r ie s g o . p d f     

2 4 .  M o ñ in o  G a r c í a ,  M .  F a c t o r e s  s o c ia le s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  la  r e g ió n  d e  M u r c ia .  M e m o r ia  q u e  p r e s e n t a  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e l  

g r a d o  d e  D o c t o r  e n  S o c io lo g í a .   M u r c ia ,  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9 .  [ I n t e r n e t ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d ig i t u m . u m . e s / js p u i / b i t s t r e a m / 1 0 2 0 1 / 2 8 9 9 4 / 1 / T E S I S % 2 0 A lc o h o l% 2 0 -

M ir ia m % 2 0 M o % C 3 % B 1 in o % 2 0 G a r c ia . p d f      

2 5 .  F lo r e s  H e r r e r a ,  J .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  a s o c ia d o s  a l  c o n s u m o  d e  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  d o s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  u n a  p ú b l ic a  y  u n a  

p r iv a d a .  T e s is  p a r a  O p t a r  e l  T í t u lo  P r o f e s io n a l  d e  L ic e n c ia d a  e n  E n f e r m e r í a .  

L im a ,  P e r ú .  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c y b e r t e s is . u r p . e d u . p e / b i t s t r e a m / u r p / 7 5 2 / 1 / f lo r e s _ h j . p d f    

2 6 .  G u t ié r r e z  G u a s h p a ,  R A .  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e                    

a lc o h o l is m o  d i r ig id o  a  a d o le s c e n t e s  d e  p r im e r  a ñ o  d e  b a c h i l le r a t o  d e  la  u n id a d  

e d u c a t iv a  C ic a lp a .  C a n t ó n  C o l t a .  P r o v in c ia  d e  C h im b o r a z o .  2 0 1 4 .  T e s is  d e  g r a d o .  

[ I n t e r n e t ] .  C o n s u l t a d o :  f e b r e r o  2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w d s p a c e . e s p o c h . e d u . e c / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 7 2 7 5 / 1 / 1 0 4 T 1 3 2 . p d f       

2 7 .  O b r a d o r s - R ia l  N ,  A r iz a  C ,  M u n t a n e r  C .  C o n s u m o  d e  r ie s g o  d e  a lc o h o l  y  f a c t o r e s  

a s o c ia d o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 5  a  1 6  a ñ o s  d e  la  C a t a lu ñ a  C e n t r a l :  d i f e r e n c ia s  

e n t r e  á m b i t o  r u r a l  y  u r b a n o .  G a c  S a n i t .  2 0 1 8 ;  2 8 ( 5 ) : 3 8 1 - 3 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 3 1 9 2 0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 3 & ln g = e s    

2 8 .  H id a lg o  M a r t í n e z ,  F I .  A lc o h o l is m o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s .  C u m a n a y a g u a ,  C u b a .  M e d w a v e  2 0 1 3  E n e / F e b ;  1 3 ( 1 ) : e 5 6 2 0  d o i :  

http://repositorio.untrm.edu.pe/handle/UNTRM/852
http://www.alcoholinformate.org.mx/Consumo%20de%20alcohol%20factores%20de%20riesgo.pdf
http://www.alcoholinformate.org.mx/Consumo%20de%20alcohol%20factores%20de%20riesgo.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/28994/1/TESIS%20Alcohol%20-Miriam%20Mo%C3%B1ino%20Garcia.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/28994/1/TESIS%20Alcohol%20-Miriam%20Mo%C3%B1ino%20Garcia.pdf
http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/752/1/flores_hj.pdf
http://wwwdspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/7275/1/104T132.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192004000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192004000300003&lng=es


 

1 0 . 5 8 6 7 / m e d w a v e . 2 0 1 8 . 0 1 . 5 6 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d w a v e . c l / l in k . c g i / M e d w a v e / E s t u d io s / I n v e s t ig a c io n / 5 6 2 0  

2 9 .  M o r e n o  M u r c ia  J A .  R e la c ió n  d e l  a u t o  c o n c e p t o  f í s ic o  c o n  la s  c o n d u c t a s  d e  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  t a b a c o  e n  a d o le s c e n t e s .  A d ic c io n e s .  2 0 1 9 ;  2 1 ( 2 ) : 1 4 7 - 1 5 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 3 0 0 2 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s     

3 0 .  R e g u e r a - T o r r e s  M a r í a  E le n a ,  S o t e lo - C r u z  N o r b e r t o ,  B a r r a z a - B u s t a m a n t e  A n n a  

G a b r ie la ,  C o r t e z - L a u r e a n  M a r í a  Y e s e n ia .  E s t i lo  d e  V id a  y  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  e n  

E s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  S o n o r a :  U n  E s t u d io  E x p lo r a t o r io .  B o l  C l in  H o s p  

I n f a n t  E d o  S o n  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 [ c i t a d o  2 0 1 8  M a r  1 8 ] ;  3 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / b o lc l in h o s in f s o n / b is -

2 0 1 5 / b is 1 5 2 b . p d f  

3 1 .  T e lu m b r e  T e r r e r o ,  J Y .  C o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  e s t a d o  d e  

G u e r r e r o ,  M é x ic o .  R e v .  S a lu d  y  D r o g a .  A r t í c u lo  O r ig in a l .  I S S N  1 5 7 8 - 5 3 1 9 ,  I S S N e  

1 9 8 8 - 2 0 5 X .  V o l .  1 5 ,  N o . 1 ,  7 9 - 8 6  R e c ib id o :  M a y o  2 0 1 4  –  A c e p t a d o :  D ic ie m b r e  

2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 3 4 9 / e s / in d e x     

3 2 .  G o lp e  I s o r n a ,  S .  C o n s u m o  in t e n s iv o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s :  p r e v a le n c ia ,  

c o n d u c t a s  d e  r ie s g o  y  v a r ia b le s  a s o c ia d a s .  [ I n t e r n e t ] .  R e v .  A d ic c io n e s .  A r t ic u lo  

O r ig in a l .  V o l .  2 9 ,  n º  4  •  2 0 1 7 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / a d ic c io n e s . e s / in d e x . p h p / a d ic c io n e s / a r t ic le / v ie w / 9 3 2 / 8 5 3    

3 3 .  T r ia n a  A lo n s o ,  P .  E l  a lc o h o l is m o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  C a r a c t e r í s t ic a s  y  a c c io n e s  

p a r a  s u  p r e v e n c ió n .  R e v .  C ie n t í f ic a  d e  V i l la  C la r a ,  M e d ic e n t r o  2 0 1 7 ,  ( 2 ) : 3 .  E -

I S S N :  1 0 2 9  3 0 4 3  |  R N P S  1 8 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ic e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic e n t r o / a r t ic le / v ie w / 2 3 7 7 / 1 9 8 2    

3 4 .  C o n c h a  S a n z  S ,  T o r r e  R u iz  M ,  H u r t a d o  A g u i la r  A .  C o n s u m o  d e  t a b a c o  y  a lc o h o l  

e n  1 º  y  2 º  d e  E S O  e n  u n a  p o b l a c ió n  r u r a l .  R e v .  C l in  M e d  d e  F a m .  2 0 1 8 ;  7 ( 3 ) : 1 6 9 -

1 7 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . e s p o c h . e d u . e c / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 7 2 7 5 / 1 / 1 0 4 T 0 1 3 2 . p d f    

3 5 .  R u iz - J u a n ,  F .  V a r ia b le s  p r e d ic t o r a s  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n t r e  a d o le s c e n t e s  

e s p a ñ o le s .  A n a le s  d e  P s ic o lo g í a  [ e n  l í n e a ]  2 0 1 1 ,  2 7  ( M a y o - S in  m e s ) :  [ F e c h a  d e  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002003000100004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002003000100004&lng=es
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/index
http://adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/932/853
http://www.medicentro.sld.cu/index.php/medicentro/article/view/2377/1982
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/7275/1/104T0132.pdf


 

c o n s u l t a :  2 6  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 8 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 1 6 7 2 0 0 5 1 0 1 1 .  I S S N  0 2 1 2 - 9 7 2 8  

3 6 .  H id a lg o  M a r t í n e z ,  F I .  A lc o h o l is m o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s .  C u m a n a y a g u a ,  C u b a .  M e d w a v e  2 0 1 3  E n e / F e b ;  1 3 ( 1 ) :  e 5 6 2 0  d o i :  

1 0 . 5 8 6 7 / m e d w a v e . 2 0 1 8 . 0 1 . 5 6 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d w a v e . c l / l in k . c g i / M e d w a v e / E s t u d io s / I n v e s t ig a c io n / 5 6 2 0    

3 7 .  G a r c í a  R o d r í g u e z ,  T .  C o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s :  in ic io s ,  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e  in f lu e n c ia  f a m i l ia r .  R e v is t a  d e l  H o s p i t a l  P s iq u iá t r ic o  d e  L a  H a b a n a  2 0 1 9 ;  

1 1  ( S 1 ) .  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i  I D A R T I C U L O = 5 4 5 5 5   

3 8 .  B e lé n  V i l la c é ,  E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s .  

M u l t im e d  2 0 1 9 ;  2 0 ( 2 ) .  M a r z o - a b r i l .  V E R S I O N  O N - L I N E :  I S S N  1 0 2 8 - 4 8 1 8 ,  R P N S -

1 8 5 3 .  A r t í c u lo  O r ig in a l .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g ib in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 6 6 1 6 0  ,  

2 3 7 7 - 6 9 8 8 - 1 - P B   

3 9 .  B u e n o  C a r d o n a  J M ,  J im é n e z  V in u e s a  N S .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r o t e c t o r e s  e n  e l  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  t a b a c o  y  c a n n a b is  e n  a d o le s c e n t e s .  A  p r o p ó s i t o  d e  u n  c a s o .  

R e v .  P a r a n in f o  d ig i t a l .  2 0 1 9 ;  8 ( 2 0 ) .    D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 3 4 9 / e s / in d e x     

 

 

  

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=16720051011
http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Estudios/Investigacion/5620
http://www.medigraphic.com/cgibin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=66160
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/index


 

A N E X O S   

 

A n e x o  1 .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

 

 

C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o :  

 

N o s o t r o s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  e n  la  

c o n d ic ió n  d e  p a d r e  o  t u t o r  d e l  a d o le s c e n t e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  a  t r a v é s  d e  la  p r e s e n t e  

h a c e m o s  c o n s t a n c ia  q u e  e s t a m o s  d e  a c u e r d o  a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

t i t u la d a  “ S is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  N o .  2 8  d e l  P o l i  2  d e  M a n z a n i l lo ” .  

H e m o s  s id o  in f o r m a d o s  d e b id a m e n t e  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  s o b r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

d e l  e s t u d io  e n  e l  q u e  p a r t ic ip a r e m o s ,  d e c la r a m o s  a s í  e n  p le n o  e je r c ic io  d e  n u e s t r a s  

f a c u l t a d e s  e s t a r  d e  a c u e r d o  c o n  e l lo .  

  A d e m á s ,  f u im o s  a d v e r t id o s  d e  la  q u e  la  in f o r m a c ió n  q u e  h e m o s  b r in d a d o  

s e r á  u t i l iz a d a  e x c lu s iv a m e n t e  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s  p a r a  n u e s t r o  p r o p io  

b e n e f ic io  y  d e  n u e s t r a  c o m u n id a d  y  n o  s e r á  d iv u lg a d a  in d e b id a m e n t e .  

  Q u e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  a  u t i l iz a r  n o  e n t r a ñ a n  r ie s g o  o  p o s ib i l id a d  a lg u n a  d e  

d a ñ o  p a r a  la  s a lu d  y  s í  p a r a  la  b e n e f ic e n c ia .  

 

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  f i r m a m o s  e l  p r e s e n t e :  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

     F i r m a  ( a d o le s c e n t e )                                                  F i r m a  ( p a d r e  o  t u t o r )  

                                                             

F e c h a :   

 

 



 

A n e x o  2 .  C u e s t i o n a r i o  s o b r e  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

A  c o n t in u a c ió n ,  le  p r e s e n t a m o s  u n a  s e r ie  d e  p r e g u n t a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l .  D e s p u é s  d e  le e r la s  y  a n a l iz a r la s ,  c o n t e s t e  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .  

1 .  M a r q u e  v e r d a d e r o  o  f a ls o  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  

E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s :  

a )  _ _ _  U n a  e n f e r m e d a d  

b )  _ _ _  U n  p a s a t ie m p o  s in  c o m p l ic a c io n e s  p s ic o ló g ic a s  n i  b io ló g ic a s  

c )  _ _ _  U n a  d iv e r s ió n  q u e  s e  p u e d e  r e g u la r  

d )  _ _ _  U n  p a s a t ie m p o  q u e  g e n e r a  d e p e n d e n c ia  

e )  _ _ _  U n a  e n f e r m e d a d  q u e  a f e c t a  a l  c o n s u m id o r  y  a  q u ie n e s  lo  r o d e a n  

f )  _ _ _  A  m e d id a  q u e  a u m e n t a  la  c a n t id a d  q u e  s e  b e b e  a u m e n t a  e l  n iv e l  d e  

t o le r a n c ia .  

2 .  S u s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  s o n :  ( m a r q u e  c o n  u n a  c r u z )  

L a s  p e r s o n a s  q u e  b e b e n  c o n  f r e c u e n c ia :  

a )  _ _ _  S ig u e n  b e b ie n d o  a  p e s a r  d e  q u e  s e  v e  a f e c t a d a  s u  s a lu d ,  t r a b a jo  y / o  

f a m i l ia .  

b )  _ _ _  S e  v u e lv e n  h o s t i le s  c u a n d o  b e b e n .  

c )  _ _ _  N o  s o n  c a p a c e s  d e  c o n t r o la r  o  s u s p e n d e r  e l  c o n s u m o .  

d )  _ _ _  D e ja n  a  u n  la d o  e l  t r a b a jo  o  e l  e s t u d i o  p a r a  b e b e r .  

e )  _ _ _  N e c e s i t a n  c a d a  v e z  m á s  c a n t id a d e s  p a r a  s e n t i r s e  b ie n .  

f )  _ _ _  S e  d e s c u id a n  p a r a  c o m e r ,  v e s t i r  y  e s t a r  l im p io s .   

g )  _ _ _  M u e s t r a n  s í n t o m a s  d e  t e m b lo r e s  d e s p u é s  d e  a lg ú n  t ie m p o  s in  b e b e r  

h )  _ _ _  I n v e n t a n  e s c u s a s  p a r a  b e b e r .  

3 .  P o s e o  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  e f e c t o s  d a ñ in o s  d e l  a lc o h o l  

a )  _ _ _  S i         b )  _ _ _  N o  

4 .  T e n g o  c la r id a d  s o b r e  la  c a n t id a d  d e  a lc o h o l  q u e  s e  d e b e  c o n s u m ir  p a r a  

c o n v e r t i r s e  e n  a lc o h ó l ic o .  

a )  _ _ _  S i          b )  _ _ _  N o  

5 .  S u s  p r in c ip a le s  c la s i f ic a c io n e s  s o n :  ( m a r q u e  c o n  u n a  c r u z )  



 

a )  _ _ _  C o n s u m id o r  d e  r ie s g o  

b )  _ _ _  C o n s u m id o r  d e p e n d ie n t e  

c )  _ _ _  C o n s u m id o r  p e r ju d ic ia l  

6 .  D e n t r o  d e  s u s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  e n c u e n t r a n :  ( m a r q u e  c o n  u n a  

c r u z )  

a )  _ _ _  P r e d is p o s ic ió n  g e n é t ic a  

b )  _ _ _  E d a d  

c )  _ _ _  S a lu d  f í s ic a  y  m e n t a l  

d )  _ _ _  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  

e )  _ _ _  P r o b le m a s  d e  c o n v iv e n c ia  

f )  _ _ _  E s t r é s  

g )  _ _ _  I n s e g u r id a d  

h )  _ _ _  A is la m ie n t o  

i )  _ _ _  B a ja  a u t o e s t im a  

j )  _ _ _  A n s ie d a d  y  d e p r e s ió n  

k )  _ _ _  C o n o c im ie n t o s  r e la t iv o s  a  la  p r o b le m á t ic a  

l )  _ _ _  N e c e s id a d  d e  d iv e r t i r s e .  

7 .  I n d iq u e  v e r d a d e r o  ( V )  o  f a ls o  ( F )  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  e n  c a d a  c a s o  

a )  _ _ _  L o s  a d o le s c e n t e s  b e b e n  p o r q u e  s u  g r u p o  d e  a m ig o s  lo  in c l in a  a  e l lo .  

b )  _ _ _  P a r a  s e n t i r s e  b ie n .  

c )  _ _ _  P o r q u e  s u s  p a d r e s  lo  p e r m i t e n .  

d )  _ _ _  P a r a  p r o b a r .  

e )  _ _ _ P o r q u e  a s í  e x p e r im e n t a n  la  s e n s a c ió n  d e  s e r  m a y o r e s  e  in d e p e n d ie n t e s .  

f )  _ _ _  P o r q u e  s e  s ie n t e n  s o lo s .   

  



 

A n e x o  3 .  E n c u e s t a  

 

P r e g u n t a s :   

1 .  A c t u a lm e n t e  u s t e d :  

a )  _ _ _  E s t u d ia           b )  _ _ _  T r a b a ja          c )  _ _ _  E s t a  d e s v in c u la d o .  

2 .  ¿ E n  la  c o m u n id a d  d o n d e  u s t e d  v iv e  e x is t e  u n  f á c i l  a c c e s o  a  la  a d q u is ic ió n  d e  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ?  

a )  _ _ _  S i          b )  _ _ _  N o  

3  ¿ E x is t e  a p r o b a c ió n  p o r  p a r t e  d e  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l  e n  r e la c ió n  a l  c o n s u m o  

d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e s e n c ia lm e n t e  e n  a d o le s c e n t e s ?   

a )  _ _ _  S i           b )  _ _ _  N o  

4 .  ¿ S ie n t e  q u e  s u  g r u p o  d e  a m ig o s  lo  p r e s io n a  p a r a  q u e  h a g a  a lg o ,  c o m o  

c o n s u m ir  a lc o h o l?   

a )  _ _ _  S i         b )  _ _ _  N o    

6 .  S e ñ a le  v e r d a d e r o  o  f a ls o  s e g ú n  u s t e d  c o n s id e r e :  

a )  _ _ _ _ _  E l  a lc o h o l  m e jo r a  la  a c t iv id a d  s e x u a l .  

b )  _ _ _ _ _  E l  a lc o h o l  s i r v e  p a r a  e n f r e n t a r  e l  f r í o .  

c )  _ _ _ _ _  E l  a lc o h o l  e s  u n  a l im e n t o .  

d )  _ _ _ _ _  E l  a lc o h o l  e s  u n  e s t im u la n t e .  

e )  _ _ _ _ _ E l  a lc o h o l  e s  u n a  e x p r e s ió n  d e  a u d a c ia  y  

s e g u r id a d .  

f )  _ _ _ _ _  E l  a lc o h o l  d a  p e r s o n a l id a d .  

  



 

A N E X O  4 .  T e s t  d e  P e r c e p c i ó n  d e  F u n c i o n a m i e n t o  F a m i l i a r  ( F F - S I L )  

 

A  c o n t in u a c ió n ,  s e  p r e s e n t a n  s i t u a c io n e s  q u e  p u e d e n  o c u r r i r  e n  s u  f a m i l ia .  U s t e d  

d e b e  m a r c a r  c o n  u n a  X  e n  la  c a s i l la  q u e  le  c o r r e s p o n d a  a  s u  r e s p u e s t a ,  s e g ú n  la  

f r e c u e n c ia  e n  q u e  la  s i t u a c ió n  s e  p r e s e n t e .  

    

C a s i  

n u n c a  

P o c a s  

v e c e s  

A  

v e c e s  

M u c h a s  

v e c e s  

C a s i  

s ie m p r e  

1   

D e  c o n ju n t o ,  s e  t o m a n  d e c is io n e s  p a r a  c o s a s  

im p o r t a n t e s  d e  la  f a m i l ia .   

          

2   E n  m i  c a s a  p r e d o m in a  la  a r m o n í a .             

3   

E n  m i  c a s a  c a d a  u n o  c u m p le  s u s  

r e s p o n s a b i l id a d e s .   

          

4   

L a s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  c a r iñ o  f o r m a n  p a r t e  

d e  n u e s t r a  v id a  c o t id ia n a .   

          

5   

N o s  e x p r e s a m o s  s in  in s in u a c io n e s ,  d e  f o r m a  

c la r a  y  d i r e c t a .   

          

6   

P o d e m o s  a c e p t a r  lo s  d e f e c t o s  d e  lo s  d e m á s  

y  s o b r e l le v a r lo s .   

          

7   

T o m a m o s  e n  c o n s id e r a c ió n  la s  e x p e r ie n c ia s  

d e  o t r a s  f a m i l ia s  a n t e  s i t u a c io n e s  d i f í c i le s .   

          

8   

C u a n d o  a lg u n o  d e  la  f a m i l ia  t ie n e  u n  

p r o b le m a ,  lo s  d e m á s  lo  a y u d a n .   

          

9   

S e  d is t r ib u y e n  la s  t a r e a s  d e  f o r m a  q u e  n a d ie  

e s t é  s o b r e c a r g a d o .   

          

1 0   

L a s  c o s t u m b r e s  f a m i l ia r e s  p u e d e n  

m o d i f ic a r s e  a n t e  d e t e r m in a d a s  s i t u a c io n e s .   

          

 

 



 

A n e x o  5 .  C u e s t i o n a r i o  d e  J u i c i o  d e  P r o f e s i o n a l e s .  

U s t e d  h a  s id o  s e le c c io n a d o  p a r a  p a r t ic ip a r  c o m o  p r o f e s io n a l  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n ,  a t e n d ie n d o  a  s u  e x p e r ie n c ia  y  c o n o c im ie n t o s  t e ó r ic o s .  L e  s o l ic i t a m o s  

t o d a  s u  c o o p e r a c ió n ,  p a r a  p o d e r  v a lo r a r  la  p r o p u e s t a  q u e  s e  h a  e la b o r a d o  e n  e l  

m a r c o  d e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .   

E n  e s t a  o c a s ió n  le  e s t a m o s  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  

d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e n  a d o le s c e n t e s .  

 

D a t o s  g e n e r a le s :  

1 .  N o m b r e  y  a p e l l id o s  

2 .  E d a d :  

3 .  S e x o :  

4 .  P r o f e s ió n :  

5 .  A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia :  

6 .  C a t e g o r í a  d o c e n t e :  

7 .  G r a d o  c ie n t í f ic o :  

E n  u n a  e s c a la  d e l  1  a l  5  d o n d e  5  e s  t o t a lm e n t e  d e  a c u e r d o ,  4  m u y  d e  a c u e r d o ,  3  d e  

a c u e r d o ,  2  e n  d e s a c u e r d o ,  1  e n  t o t a l  d e s a c u e r d o  m a r q u e  la  q u e  U d .  c o n s id e r e  

c o n v e n ie n t e .   

  ¿ C o n s id e r a  q u e  la s  a c c io n e s  p o t e n c ia d o r a s  d e  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu t o g é n ic o s  

s o n  ú t i le s ?  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  I d o n e id a d  d e  la s  a c c io n e s  s e g ú n  p e r s o n a s  a  la s  q u e  v a  d i r ig id a  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  ¿ E s  a p l ic a b le ?  

E v a lu a r  d e  1  a  5  



 

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  ¿ E x is t e  c o h e r e n c ia  e n t r e  lo s  t e m a s ?  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  ¿ C o n  lo s  e n c u e n t r o s  p r o p u e s t o s  s e  c u m p le n  lo s  o b je t iv o s ?  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  S a t is f a c c ió n  c o n  e l  d is e ñ o  p r o p u e s t o  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

  C a l id a d  d e  la s  a c c io n e s  d is e ñ a d a s  

E v a lu a r  d e  1  a  5  

1 _ _ _  2 _ _ _  3 _ _ _  4 _ _ _  5 _ _ _  

¿ P o r  q u é ?  

I n c o r p o r e  p a r á m e t r o s  q u e  u s t e d  c o n s id e r e  d e b e n  e v a lu a r s e  e n  e s t e  c r i t e r io  d e  

p r o f e s io n a le s  q u e  n o  s e  h a y a n  r e f e r id o  c o n  a n t e r io r id a d .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

O t r a s  s u g e r e n c ia s :   

 

 

 

 

 

 



 

A N E X O  6  

D i s e ñ o  d e  A c t i v i d a d e s  E d u c a t i v a s  

A c t i v i d a d  1  P r e s e n t a c ió n  d e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s .   

D u r a c i ó n :  1 h o r a  

O b j e t i v o :  P r e s e n t a r  e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s ,  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  lo s  

c o la b o r a d o r e s .   

M o m e n t o  in ic ia l :  

-   E x p l ic a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  la s  a c t iv id a d e s  a  d e s a r r o l la r .   

-   S e n s ib i l iz a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e  la s  a c t iv id a d e s  a  r e a l iz a r .  

-   P r e p a r a r  y  o r g a n iz a r  la  a c t iv id a d  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  t a r e a .   

M o m e n t o  c e n t r a l :   

-  P r e c is a r  s o b r e  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  c a d a  u n o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  

a c t iv id a d e s .   

-  E x p l ic a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  e s t u d io  d e  e s t e  t e m a  e n  la  a c t u a l id a d .   

-  E x p l ic a r    c ó m o  s e  d e s a r r o l la r á n  c a d a  u n a  d e  la s  a c t iv id a d e s  y  la  e s e n c ia  d e  

c a d a  u n a  d e  e l la s .  

-  L o g r a r  u n a  m o t iv a c ió n  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  t a r e a  a  

p a r t i r  d e  la  e je m p l i f ic a c ió n  d e  c a d a  u n a  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

-  P r e c is a r  la s  a c c io n e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  e v e n t o  c ie n t í f ic o  c o m o  a c t iv id a d  f in a l  

d e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  p r o p u e s t o .   

M o m e n t o  f in a l :  S e  r e a l iz a  la  e v a lu a c ió n  f in a l  a  t r a v é s  d e  la  t é c n ic a  d e  c ie r r e  d e  lo  

p o s i t iv o ,  lo  n e g a t iv o  y  lo  in t e r e s a n t e  ( P N I ) .   

A c t i v i d a d  2 :  C o n f e r e n c ia .  T í t u lo :  ¿ Q u é  c o n o z c o  s o b r e  a lc o h o l is m o ?   

D u r a c i ó n :  4 5  m in u t o s .  

O b j e t i v o :  V a lo r a r  lo s  r ie s g o s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p a r a  e l  

o r g a n is m o  h u m a n o ,  la  f a m i l ia  y  la  s o c ie d a d .    

M o m e n t o  in ic ia l :  

-  O r ie n t a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  o b je t iv o  d e  la  a c t iv id a d .   

-  M o t iv a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e l  t e m a  d e  la  a c t iv id a d .  –  L a  

a c t iv id a d  e s t a r á  g u ia d a  p o r  la s  s ig u ie n t e s  in t e r r o g a n t e s :    

  ¿ E s  t o t a lm e n t e  n e c e s a r io  o  im p r e s c in d ib le  c o n s u m ir  a lc o h o l  p a r a  d iv e r t i r s e ?   



 

  ¿ C ó m o  p o d e m o s  lo g r a r  q u e  la  p o b la c ió n  c o n o z c a  lo s  r ie s g o s  d e l  c o n s u m o  

d e l  a lc o h o l?    

  ¿ C ó m o  p o d e m o s  p r e v e r  e l  a lc o h o l is m o ?   

  ¿ E l  c o n o c e r  lo s  d a ñ o s  q u e  p r o d u c e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e s  u n a  v í a  p a r a  

la  p r e v e n c ió n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ?  

M o m e n t o  c e n t r a l :  

-   A n a l iz a r  la s  d e f in ic io n e s  d e  a lc o h o l is m o .   

-   A r g u m e n t a r  lo s  e f e c t o s  b io ló g ic o s  d e l  a lc o h o l is m o .   

-   A r g u m e n t a r  lo s  e s t a d o s  p s ic o ló g ic o s  p r o d u c id o s  p o r  e l  a lc o h o l .   

-  E x p o n e r  la s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p a r a  e l  o r g a n is m o  

h u m a n o .   

M o m e n t o  f in a l :  

S e  a p l ic a r á  la  t é c n ic a  d e  c ie r r e  e l  c o m p le t a m ie n t o  d e  f r a s e s :   

A p r e n d í  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Y a  s a b í a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

M e  s o r p r e n d í  p o r  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

M e  g u s t ó _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

N o  m e  g u s t ó  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

M e  g u s t a r í a  s a b e r  m á s  a c e r c a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A c t i v i d a d :  3  M e s a  r e d o n d a  “ C o n v e r s a t o r io  c o n  e s p e c ia l is t a ”   

D u r a c i ó n :  4 5  m in u t o s .  

O b je t iv o :  V a lo r a r  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e  la s  e x p e r ie n c ia s  d e l  t r a b a jo  d e l  e s p e c ia l is t a  

c o n  p e r s o n a s  a d ic t a s  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .    

M o m e n t o  in ic ia l :  

-  P r e s e n t a r  a l  e s p e c ia l is t a .   

-  E x p l ic a r  la  la b o r  q u e  r e a l iz a n  e n  e l  C e n t r o  d e  S a lu d  M e n t a l  c o n  lo s  e n f e r m o s  p o r  

e s t a  c a u s a .   

-  P r e s e n t a r  e l  t e m a  y  o b je t iv o  d e  la  a c t iv id a d .   

M o m e n t o  c e n t r a l :   

- D e s a r r o l lo  d e  la  m e s a  r e d o n d a  c o n  e s p e c ia l is t a s  

M o m e n t o  f in a l :  



 

-   S e  r e a l iz a n  la s  c o n c lu s io n e s  d e  la  a c t iv id a d .   

-    U s o  d e  la  t é c n ic a  d e  c ie r r e  “ la  p a la b r a  c la v e ” .  S e  l e s  p e d i r á  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

q u e  d e f in a n  c o n  u n  a p a la b r a  lo  q  le s  h a  p a r e c id o  la  a c t iv id a d .  

A c t i v i d a d  4 :  C in e  D e b a t e .  P r o y e c c ió n  d e  la  p e l í c u la :  “ E l  B e n n y . ”   

D u r a c i ó n :  1 h o r a .  

O b j e t i v o :  R e f le x io n a r  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e n s e ñ a n z a s  q u e  a p o r t a  e l  v id e o .    

M o m e n t o  in ic ia l :  

-  P r e s e n t a r  e l  t e m a  d e l  v id e o ,  t í t u lo ,  o b je t iv o s ,  p a r t e s ,  c o n t e n id o s  f u n d a m e n t a le s .  -  

E la b o r a r  u n  p la n  d e  o b s e r v a c ió n :  d e f in i r  e l  o b je t iv o  d e  la  o b s e r v a c ió n ,  id e a s  o  

p a r t e s  f u n d a m e n t a le s ,  t ip o s  d e  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  q u e  s e  e m p le a n  e n  e l  

v id e o .  

M o m e n t o  c e n t r a l :  

- P r o y e c c ió n  d e l  v id e o  

M o m e n t o  f in a l :  

-   D e s t a c a r  lo s  a s p e c t o s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  d e  lo  o b s e r v a d o .  

A c t i v i d a d  5  P r o y e c c ió n  d e  v id e o s .  “ H a b a n a  B lu e ” .  

D u r a c i ó n :  4 5  m in u t o s  .  

O b j e t i v o :  R e f le x io n a r  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e n s e ñ a n z a s  q u e  a p o r t a  e l  v id e o  a  

p a r t i r  d e l  a n á l is is  d e  lo s  p e r s o n a je s .  

M o m e n t o  in ic ia l :  

-  P r e s e n t a r  e l  t e m a  d e l  v id e o ,  t í t u lo ,  o b je t iv o s ,  p a r t e s ,  c o n t e n id o s  f u n d a m e n t a le s .  -  

E la b o r a r  e l  p la n  d e  o b s e r v a c ió n :  d e f in i r  e l  o b je t iv o  d e  la  o b s e r v a c ió n ,  id e a s  o  

p a r t e s  f u n d a m e n t a le s ,  t ip o s  d e  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  q u e  s e  e m p le a n  e n  e l  

v id e o .    

M o m e n t o  c e n t r a l :  

- P r o y e c c ió n  d e l  v id e o .  

M o m e n t o  f in a l :  

- S e  r e a l iz a r á  a  t r a v é s  d e  la  t é c n ic a  d e  c ie r r e  d e  lo  p o s i t iv o ,  lo  n e g a t iv o  y  lo  

in t e r e s a n t e  ( P N I ) .  

A c t i v i d a d  6 :  “ F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  M a n i f e s t a c io n e s  C l í n ic a s .  N o c io n e s  d e l  

t r a t a m ie n t o . ”  



 

D u r a c ió n : 4 5  m in u t o s .  

O b j e t i v o s :   

1 .  D e f in i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

2 .  E x p l ic a r  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  y  n o c io n e s  d e l  t r a t a m ie n t o   

M o m e n t o  in ic ia l :  

- S e  r e a l iz a r á  u n a  t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a :  L lu v ia  d e  id e a s  p a r a  d e f in i r  d e  c o n ju n t o  lo s  

a c t o r e s  d e  r ie s g o .   

- S e  in ic ia  la  s e s ió n  c o n  u n  b r e v e  r e c o r d a t o r io  s o b r e  la  a c t iv id a d  a n t e r io r .  S e  

in f o r m a  e l  t e m a  e s p e c í f ic o  a  t r a t a r  y  s e  le s  p id e  q u e  e x p r e s e n  s u s  id e a s  a l  

r e s p e c t o ,  t r a t a n d o  d e  q u e  la  m a y o r í a  p a r t ic ip e .  

M o m e n t o  c e n t r a l :  

- S e  p r o c e d e  a  r e a l iz a r  e l  t a l le r  in t e r a c t iv o .  P a r a  e l lo  u t i l iz a m o s  c o m o  m e d io  d e  

e n s e ñ a n z a  u n a  c o m p u t a d o r a  q u e  n o s  p e r m i t i r á  m o s t r a r le  e n  u n a  p r e s e n t a c ió n  

i lu s t r a d a  e n  P o w e r  P o in t  lo s  e le m e n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  t e m á t ic a  a  a b o r d a r .   

M o m e n t o  d e  c ie r r e :  

S e  m o t iv a  a  lo s  a d o le s c e n t e s  a  p a r t ic ip a r  e n  la  p r ó x im a  a c t iv id a d .   

A c t i v i d a d  7 .  D e b a t e  r e f le x iv o  “ E l  a lc o h o l is m o ,  la  a m is t a d ,  e l  a m o r  y  la  f e l ic id a d ” .  

D u r a c i ó n : 4 5  m in u t o s .  

O b j e t i v o :  V a lo r a r  e l  p a p e l  d e  la  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  a  p a r t i r  d e l  

a n á l is is  r e f le x iv o  d e  la s  d e f in ic io n e s  d e  a m is t a d ,  a m o r  y  f e l ic id a d  y  e l  v id e o  

“ A lc o h o l is m o  y  V I H ” .   

M o m e n t o  in ic ia l :  

-   A n a l iz a r  la s  d e f in ic io n e s  d e  a lc o h o l is m o ,  a m is t a d ,  a m o r  y  f e l ic id a d .    

-   O b s e r v a r  e l  v id e o  “ A lc o h o l is m o  y  V I H ” .  M o m e n t o  c e n t r a l .    

M o m e n t o  c e n t r a l :  

-   A p l ic a r  t é c n ic a s  g r u p a le s  q u e  f a c i l i t e n  la  r e f le x ió n .    

-   I n t e r v e n c io n e s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .    

-   D e s a r r o l lo  d e  la  c u l t u r a  d e l  d iá lo g o  y  e l  d e b a t e .  S e  d e b e n  t e n e r  e n  c u e n t a  lo s  

s ig u ie n t e s  a s p e c t o s  ( r e s p e t a r  e l  c r i t e r io  a je n o  y  e x p r e s a r  c o n  c la r id a d  e l  p r o p io  y  

f u n d a m e n t a r lo ) .    



 

-   S e  t o m a r á  n o t a  d e  lo s  a s p e c t o s  p o s i t iv o s  y  n e g a t iv o s  d e  c a d a  in t e r v e n c ió n ,  a s í  

c o m o  a q u e l la s  p r o p o s ic io n e s  y  c u e s t io n e s  a  la s  q u e  d e b a  d á r s e le s  r e s p u e s t a  e n  

la s  c o n c lu s io n e s .    

M o m e n t o  c ie r r e :  

- S e  r e s u m e n  la s  c o n s id e r a c io n e s  e s e n c ia le s  d e l  t e m a  d e b a t id o .  

A c t i v i d a d  8 .  “ C ie r r e  d e  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ” .  

D u r a c i ó n : 1  h o r a .  

O b j e t i v o s :  1 .  E v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  p o r  lo s  p a r t ic ip a n t e s .   

                   2 .  C o n o c e r  e l  c r i t e r io  s o b r e  lo  p o s i t iv o ,  lo  n e g a t iv o  y  lo  in t e r e s a n t e  d e         

la  in t e r v e n c ió n .   

M o m e n t o  in ic ia l :  

R e s u m e n  y  r e c u e n t o  d e  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s .  

M o m e n t o  c e n t r a l :  

- S e  a p l ic a  e l  c u e s t io n a r io  p a r a  e v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s .  

- S e  le s  p id e  q u e  e x p r e s e n  s u  c r i t e r io  s o b r e  lo  p o s i t iv o ,  lo  n e g a t iv o  y  lo  in t e r e s a n t e  

d e  la  la s  a c t iv id a d e s .  

M o m e n t o  d e  c ie r r e :  

A c t iv id a d  r e c r e a t iv a  p a r a  la  d e s p e d id a  c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  

E x t r a e r  o  e x p o n e r  s u s  in t u ic io n e s  y  e x p e r ie n c ia s .  

 

B ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a :  

1 .  h t t p s : / / w w w . e u m e d . n e t / r e v / c a r ib e / 2 0 1 9 / 0 4 / a c t iv id a d e s - p r e v e n i r -

a lc o h o l is m o . h t m l  

2 .  h t t p : / / d s p a c e . e s p o c h . e d u . e c / b i t s t r e a m /1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 7 2 7 5 / 1 / 1 0 4 T 0 1 3 2 . p d f   

 

P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  d a t o s  s e  e m p le ó  u n a  P C ,  c o n  u n  a m b ie n t e  d e  

W in d o w s  1 0 .  L o s  t e x t o s  s e  p r o c e s a r o n  c o n  M ic r o s o f t  O f f ic e  2 0 1 0  ( W o r d ) .  E l  

p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o  s e  r e a l iz ó  m e d ia n t e  n ú m e r o s  a b s o lu t o s  y  p o r c ie n t o s .  L a s  

t a b la s  s e  r e a l iz a r o n  c o n  E x c e l  y  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  r e s u m id o s  e n  t a b la s  

e s t a d í s t ic a s .  

M U C H A S  G R A C I A S  P O R  S U  C O L A B O R A C I Ó N  

https://www.eumed.net/rev/caribe/2019/04/actividades-prevenir-alcoholismo.html
https://www.eumed.net/rev/caribe/2019/04/actividades-prevenir-alcoholismo.html
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/7275/1/104T0132.pdf

