UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE CIEGO DE AVILA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS JOSE ASSET YARA

CIEGO DE AVILA

EFECTIVIDAD DE LA TINTURA DE PROPOLEO AL 10% EN EL TRATAMIENTO

DE LA ESCABIOSIS EN LA POBLACION PENAL DE LA PRISION PROVINCIAL

CIEGO DE AVILA

AUTOR: Dr. REINIER CEPERO ROMERDO

TESIS DE TERMINACION PARA OPTAR POR EL TITULO DE ESPECIALISTA

DE PRIMER GRADO EN MEDICINA GENERAL INTEGRAL

CIEGO DE AVILA, 2024



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS

JOSE ASSET YERA

CIEGO DE AVILA

Efectividad de la tintura de propd6leo al10% en el tratamiento de la escabiosis en

la poblacién penal de la prisién provincial Ciego de Avila

Autor: Dr. Reinier Cepero Romero
Residente de Tercer Afio
Especialidad Medicina General lIntegral
Tutora: Dra. M ailen Sanchez Aguila
Especialista de Primer Grado en Farmacologia y Medicina General Integral

Profesor Asistente

Tesis de Terminacién para optar por el titulo de especialista de Primer Grado en

M edicina Generallntegral

Ciego de Avila, 2024



PENSAMIENTO

Nada en la vida es para ser temido

Todo es para ser comprendido.

M arie Curie
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RESUMEN

El centro penitenciario es un entorno dificil para la promociéon de la salud y puede
llevar a la exacerbacion de comportamientos poco saludables. La escabiosis,
coloquialm ente conocida com o sarna, es una ectoparasitosis facilmente
transmisible que produce una erupciéon intensamente pruriginosa. Recientemente,
se han venido implementando estrategias para su prevencién y tratamiento que
incluyen productos naturales para reemplazar productos quimicos disponibles en
el mercado. Se realizé un estudio cuasi-experimental, con el objetivo de
determinar la efectividad de la tintura de propdleo al 10% en el tratamiento de la
escabiosis en la poblacién penal de la prisién provincial Ciego de Avila, en el
periodo comprendido entre febrero del 2022 a marzo del 2024. El universo de
estudio estuvo constituido por 1500 internos y la muestra por 72 con escabiosis.
La informacién se obtuvo de la revisién de las historias clinicas y se aplicé una
entrevista. Predomind los rangos de 35 a 59 afios de edad. Se encontr6 una alta
prevalencia de pacientes con prurito, seguida de la lesién papula vesicula. Las
manos tuvieron una mayor representatividad en la localizacién de la escabiosis.
Se evidencié que la falta de higiene es uno de los factores que m as influyé en la
serie. En las 48 horas de utilizado el propéleo como agente terapéutico en un
porciento significativo ya tenian eliminado la sintomatologia. Al concluir el
tratamiento a los 10 dias después, 62 pacientes estaban curados. Se evidencié la

eficacia del propdleo, sin reacciones adversas
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INTRODUCCION

Las personas que ingresan al Sistema Penitenciario o a Medidas de privacién de
libertad, deben pasar una parte de su vida en situacién de privacion de libertad,
por uno o varios periodos que varian en un rango muy amplio de tiempo, con
penas a cumplir que van desde algunos meses a mas de 20 afios. Es wuna
circunstancia particular en el ciclo de vida de una persona. En el &ambito
penitenciario, considerado como el ambiente en que la persona privada de libertad
(PPL) vive, vy despliega sus actividades diarias durante su tiempo de internacién,
se desarrolla una convivencia con otras PPL y con los funcionarios que forman

. . . . 1
parte del sistem a penitenciario.

El Estado les debe otorgar todo lo necesario para una vida digna y el ejercicio de
los derechos de todas las personas. El ambito penitenciario y las PPL, con sus
norm ativas, rasgos culturales y sistemas de valores particulares, provocan el
desafio de que puedan acceder a las mismas prestaciones que la poblacion
general. Las personas privadas de libertad provienen en una importante
proporcion de comunidades con un alto nivel de exclusiéon socialy se puede inferir

. . 2
gue sus necesidades son las mismas que las de estos sectores.

El centro penitenciario es un entorno dificil para la promocion de la salud y puede

.. . 3
llevar a la exacerbacion de comportamientos poco saludables.

La Promocion de la Salud apunta a la ganancia de bienestar como un todo,
independientemente que se esté sano, porque modifica los de estilos de vida que
conducen a la prevencion de enfermedades y favorece el desarrollo personal y
social de habilidades y capacidades para que la comunidad ejerza un mayor
control de su salud, incluye a la poblacion en general, mas que enfocar a la

.. . 4
poblacion con riesgo a enferm ar.

La escabiosis, coloquialmente conocida como sarna, es una ectoparasitosis

causada por el acaro de 8 patas Sarcoptes scabiei variedad hominis, facilmente
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transmisible. Se m anifiesta mediante una erupcién en la piel con intenso prurito y
con un patrén caracteristico tipo papulas, costras hem aticas, pustulas, pequefias
vesiculas y tuneles también llamados surcos, con distribuciéon corporal en axilas,

codos, gluteos, drea genitaly perium bilical.®

Se reportan aproximadamente 300 millones de casos al afio. Afecta a cualquier
persona, de cualquier edad y sexo y a todas las clases sociales. En paises en vias
de desarrollo, se reporta una prevalencia del 20 hasta el 100% ,y en algunas areas

de Sudam érica, América Centraly la India, la infestacién en los nifios puede llegar

al1009% .°

Es una enfermedad endémica de muchos paises tropicales, cuyos principales
factores de riesgo son la pobreza, el hacinamiento, la desnutriciéon, la
promiscuidad sexual y las malas condiciones higiénicas. Por esta razén, entre los
principales centros de riesgo se encuentran los hogares de ancianos, los
hospitales, las instituciones para enfermos mentales, las escuelas y los centros

. . . 7
penitenciarios.

En Cuba se generaliza el uso de medicamentos naturales y otros recursos
terapéuticos de facil adquisicién, a bajo costo y al alcance de todos, y la medicina
natural y tradicional (M NT) como alternativa de tratamiento ha ganado un lugar
relevante en la terapéutica de multiples afecciones, siendo los api farmacos, un

ejemplo indudable de ello.®

Se estima que hasta el 80 % de la poblacién mundial, principalmente en los paises
en desarrollo, depende de los medicamentos a base de plantas como una fuente
prim aria de atencién médica. Consiste en la utilizacién de plantas medicinales o
partes de estas para la prevencién y tratamiento de problemas de salud. También

. . A . — . 9
son usados extractos y formulaciones sin la adicioén de otros principios activos.

La primera hipétesis sobre el origen del propéleo data de mas de 2000 afios, es

curioso como en la actualidad existen debates sobre el verdadero origen de e ste
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. . 10 . A . .
valioso producto apicola, pero resulta aun mas interesante que la teoria del

origen externo planteada por Aristételes (384-322 ane) mantenga su vigencia.11

El propd6leo se utilizé en su forma natural en la cura de heridas; actualmente es
usado en la agricultura, apicultura, medicina humana y veterinaria, en la industria

. . - 12
alimentaria, muebles y cosm éticos.

Se continta usando en su forma natural en la cura de pequefias heridas, grietas,
espolones, suavizar la piel, eliminar callosidades; la industria farmacéutica elabora
soluciones, pastas dentrificas, cremas faciales de tocador, unguentos, miel
propolizada; aunque su presentacion fundamental es en liguidos y pastas, la

. sz 12
primera en solucién y extractos y las pastas en cremas o pomadas.

Sus propiedades antimicrobianas, bactericidas, bacteriostaticas y antifingicas le
ha permitido no s6lo ser un excelente protector de la colmena, sino que su uso se
extiende a las especialidades clinicas y quirdrgicas con resultados alentadores y
ha sido dem ostrada su eficacia e inocuidad. Su capacidad de reducir eltiempo de
regeneracién y cicatrizacion ha ampliado su uso en enfermedades derm atolégicas
como eczema, micosis, Ulceras, erosiones, heridas infectadas y derm atitis

. e 12
inespecificas.

En la prisién provincial de Ciego de Avila elincremento de los casos diagnosticado
con escabiosis se mantiene por ser esta una enfermedad tan contagiosa, la
existencia de multiples factores de riesgo y presentar una prebalencia de la
enfermedad del 10.5% de la poblacion penal en cuestion por lo que se hace
necesario que los profesionales de la salud actualicen sus conocimientos sobre la
enfermedad y el empleo de otras alternativas para su tratamiento. Por este motivo,
se realizé esta investigacion ya que se adolece de estudios dirigidos aluso de la
MNT, lo que aportara a la promocién de salud, como un derecho social

fundamentalen lo especifico del &m bito carcelario.
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Justificacion

El presente estudio tiene justificacion epidemiolé6gica debido a que la muestra que
se tom 6, tiene representatividad poblacional en este tipo de poblacién. La
prevalencia de la enfermedad se encuentra en un 10.5% de la poblacién delcentro

y existen abundantes factores de riesgo.

Asimismo, tiene justificacién m etodolégica porque se realizo con las
recomendaciones en la toma de los registros y la definicion de caso, lo cual
permite comparar los resultados de nuestra poblacién <con otros <centros

penitenciarios.

Contribuye a brindar informacion acerca de la prevalencia de la escabiosis en un
contexto penitenciario, que al hacerla llegar a las autoridades del sector salud

pueden implementar programas de prevenciéon de la enfermedad.

Tiene justificacién social porque permite reconocer los factores asociados que
influyen en la prevalencia de la enfermedad para identificar los grupos de mayor
riesgo. Los reclusos viven en condiciones donde estadn expuestos a un numero de

13
factores de salud poco favorables.

En el centro penitenciario de la provincia, cada afio se diagnostican casos de
sarna que se han controlado con éxito mediante perm etrina tépica,
desparasitacion de objetos contaminados y tratamiento de los contactos. Sin
embargo, en los Ultimos meses e los dos UGltimos afilos, hemos asistido a un
inesperado incremento de casos entre los nuevos ingresos, a posibles fracasos
terapéuticos, y a escases de los tratamientos convensionales que vivimos con
gran preocupaciéon. La situacion hace que nos replanteemos la idoneidad de los

protocolos de intervencién con la utilizacién de la tintura de propoé6leo al 10% .

Considerando lo antes expuesto se plantea el siguiente problema cientifico o

practico: ¢(Sera efectiva la aplicacion de la tintura de propéleo al 10% como
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tratamiento terapéutico en pacientes reclusos con escabiosis atendidos en los

servicios de la prisién provincial de Ciego de Avila?
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MARCO TEORICO

1.1 Generalidades delcontexto penitenciario

La nueva Ley del Proceso Penal, propone, y disefia un marco norm ativo extensivo
a todas las sanciones penales a imponer a personas naturales y juridicas, tanto
principales como accesorias, y lo relativo a las medidas de seguridad que estéan
previstas en el Co6digo Penal, teniendo como premisa fundamental el caracter
hum anista de la Revolucién cubana, bajo el principio constitucionalde respeto a la
dignidad de la persona y la prohibicién de discriminacién por razén de color de la
piel, sexo, creencia religiosa y cualquier otra lesiva a la dignidad humana, que le

. . 14
es reconocido a la persona sancionada o asegurada.

La promocion de salud ha constituido desde el triunfo de la Revolucién cubana, un
derecho social fundamental en el &m bito carcelario, que se ha perfeccionado de
manera paulatina en correspondencia con el Ministerio de Salud Publica, a través
de &ella, se fomentaron las préacticas de autocuidado y disminucién de Ila

probabilidad de ocurrencia de las enferm edades .

En el proceso de la promocién para la salud analizado en elcontexto penitenciario

se definen en el pais tres periodos: Periodo 1959-1979, Periodo 1980-1989,

Periodo 1990 - actualidad.'*

En particular, desde el 2016 en Cuba, la gestion econdémica, plataforma de las
acciones de la promocién para la salud, se rige por los Lineamientos para la
Politica Econ6mica y Social, aprobados en elVI Congreso delPCC, que refrendan

P s 15
los fundamentos politicos para el desarrollo de la promociéon para la salud.

Se busca fortalecer las acciones de salud en la prevencién de las enfermedades y
la promocién de salud para el mejoramiento del estilo de vida, elincremento de los
niveles de salud de la poblacion con la participacion intersectorial y comunitaria

Lo L, . . . 2 . 16
para modificar el cuadro higiénico-epidemiolégico.
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1.2 Escabiosis

La incidencia y prevalencia de la sarna en el mundo es desconocida. Durante las
Gltimas décadas del siglo pasado, se consideré una enfermedad muy rara en los
paises desarrollados, practicamente extinguida, pero la realidad es que, se vienen
comunicando sucesivos brotes aislados, especialmente en comunidades cerradas

. . . .z . . - 17
o semicerradas, como residencias geriatricas, hospitales y prisiones.

Como ya se ha indicado previamente el paréasito causante de la sarna es
Sarcoptes scabiei, un &acaro que vive en la epidermis y <cuya clasificacion

z . 18
taxondmica se muestra en la tabla 1.

La subfamilia Sarcoptinae incluye los cuatro géneros Sarcoptes (1 especie),
Prosarcoptes (3 especies), Trixacarus (3 especies) y Kutzerocoptes (1 especie).
Tanto Sarcoptes como Trixacaruscaviae se parecen mucho y pueden llegar a
confundirse. Trixacaruscaviae es un parasito que principalmente produce sarna en
cobayas, aunque puede afectar a un gran numero de roedores como ardillas,
jerbos o ratas entre otros, y es mucho maéas pequefio que Sarcoptes.
Trixacaruscaviae puede causar derm atitis pruritica en humanos que tienen o

. . 18
manipulan cobayas infestadas.

Sarcoptes scabiei es un ectoparasito obligado de mamiferos del que se han

identificado mas de 15 variedades distintas."®

Estas variedades se caracterizan por infectar a un hospedador especifico,
haciendo referencia el nombre de la variedad a dicho hospedador en si. Aunque
todas las variedades son morfolégicamente similares, diversos estudios han

. . . - ~ . o 18
demostrado que presentan variaciones a nivel fisioldgico y genético.

En humanos, la infecciobn por Sarcoptes scabiei de una variedad diferente a la
var.hominis es posible, sin embargo, esta infeccién cruzada es de caracter
autolimitante; a pesar de ello, puede durar varios meses y elindividuo padece una

sintom atologia clinica similar a la que padecen ante una infeccién por S. scabiei
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var. hominis. La infeccién cruzada m as frecuente en humanos es la llevada a cabo
por la variedad var. canis, consecuencia directa del contacto habitual entre estas

. 18
dos especies.

En cuanto a sus caracteristicas morfolégicas Sarcoptes scabiei, (Figura 1), es un
acaro perteneciente a la familia Sarcoptidae ya que su cuerpo no es segmentado y
es miembro del suborden Astigmata, por el hecho de no tener espiraculos

detectables o sistem a traqueal.19

El tamafio del &caro adulto puede variar dependiendo del sexo: el tamafio de una
hembra adulta oscila entre 300 a 500 pm de largo por 200 a 400 pm de ancho,
mientras que el macho solo tiene 213-285 pm de largo por 162-210 pm de

19
ancho.

Tiene un cuerpo, al que se denomina idiosoma, ventralmente plano y dorsalm ente
convexo. Presenta un color blanco cremoso, carece de o0jos y presenta una
cuticula delgada con escudos no muy esclerotizados. En la parte dorsal del
idiosoma poseen largas sensilias laterales y dorsales, asi como espinas y

. . . 19 B
estriaciones cuticulares gruesas. (Figura 2)

Sarcoptes scabiei es un artro6podo quelicerado, es decir, posee queliceros
compuestas por dos segmentos de diferente tamafio: el mas pequefio articulado,
en oposiciobn al mas grande. Esta situacion proporciona una accion de pinza
permitiendo asi alimentarse del estrato c6rneo. El tracto digestivo ocupa la mayor

L. . 19
parte de su cuerpo y elano se encuentra en la regiéon terminal.

En cuanto a la movilidad, tanto hembras como machos poseen 4 pares de patas
cortas. Ambos sexos tienen dos pares de patas que no sobresalen del borde
lateral-posterior del idiosoma, mientras que otras dos sobresalen del margen
anterior del idiosoma cuyo segmento final acaba en forma de ventosa o
almohadilla. Por otro lado, todos los segmentos terminales de sus patas presentan

19
garras tanto en machos como en hembras.
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En cuanto al aparato reproductor, las hembras poseen una bolsa copulatriz cuya
abertura se encuentra en el lado dorsal, justo antes del ano, y se apoya en una
pequefia papila rodeada por dos espinas largas. La abertura genital, a través de la
cual se colocan los huevos, se encuentra en la superficie ventraly consiste en una
hendidura transversal entre los pares de patas anterior y posterior. EIl aparato
genital masculino esta en la linea media ventral, entre el ano y la zona donde se

. 19
insertan los dos pares de patas traseras.

Sarcoptes scabiei sigue un ciclo de vida tipico de los adcaros pertenecientes al
orden Astigmata. Sin embargo, hay estudios que demuestran que existen
diferencias considerables en cuanto a la duracién de dicho ciclo de vida de
Sarcoptes scabiei var. hominis, productor de la Sarna en humanos con respecto a

otras variedades: la duracion aproximada del ciclo de esta variedad es de unos 15

dias.?°

Esta variaciéon en la duracién del ciclo de vida probablemente se debe a varios
factores externos y que influyen en el estudio en si como pueden ser: la dificultad
de observar su desarrollo in vivo en la piel, los diferentes m étodos existentes de
observacion utilizados para obtener esta informacién, las diferentes condiciones
de temperatura y humedad existentes durante los periodos de observacién o la

.z - . 20
observacion de 4caros de sarna de diferentes hospedadores.

Pese a que la duraciéon delciclo sea diferente en funcién de la variedad, las etapas
son similares. De tal manera que el ciclo de vida de Sarcoptes scabiei se

. 20
desarrolla en cuatro etapas: huevo, larva, ninfa y adulto.

El ciclo de vida (Figura 3) comienza cuando la hembra adulta fertilizada se instala
en la superficie de la piely en un periodo menor de una hora comienza a excavar
una especie de canales en la piel, cada dia, a medida que penetra a través de la

piel por dicho canal, deposita entre 2-5 huevos con forma ovalada y con unas
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medidas de entre 0,10-0,15 mm ; El tiempo de incubacién de estos huevos es de 3 -

4 dias.?°

Una vez transcurrido este tiempo, se produce la eclosiéon de los huevos, las larvas
migran a través de los canales construidos por las hembras adultas hacia la
superficie del estrato corneo intacto donde se hunden y construyen una especie de
m adrigueras muy pequefias y practicamente imperceptibles llamadas bolsas de
muda o maduracion. La etapa larvaria tiene una duracién de entre 3-4 dias,
durante este tiempo se produce una muda y el parasito pasa de tener 3 pares de

patas a tener 4 pares de patas.?’

A continuacién, dichas larvas se convierten en ninfas, que se siguen encontrando
en las bolsas de muda y son ligeramente mas pequefas que los dacaros adultos. A
la etapa adulta llegan tras una segunda muda y en un periodo de entre 10-11 dias

< . . 20
el parasito se convierte en un adulto.

Una vez convertidos en adultos, el parasito macho activo abandona la bolsa de
muda en busca de una bolsa de muda en la que se encuentre una hembra adulta,
una vez alli, se produce el apareamiento que sélo ocurre una vez. Una vez
fecundadas las hembras abandonan la bolsa de muda y se desplazan a través del
estrato c6rneo, ayudadndose de ventosas que poseen en los pares de patas
anteriores, hasta que encuentran una zona adecuada para establecer una
m adriguera o canal permanente. Este canal irA& aumentando su longitud y en él
depositaran los huevos. La hembra permanecera en este canalelresto de su vida
(1-2 meses). Sila piel del hospedador es las adecuada (ambiente humedo, fresco
y con la temperatura idénea) aproximadamente el 10% de estos huevos daréan

< 20
Iugar a nuevos acaros.

El sintoma mas frecuente asociado a esta patologia causada por Sarcoptes
scabiei var. hominis es el prurito, que se manifiesta sobretodo en horas nocturnas

coincidiendo con la puesta de huevos por parte de la hem bra.?!
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Este prurito va asociado a una erupcién eritem atosa en la piel que se correlaciona
con la combinacion de la presencia de lesiones papulares, que es el lugar donde
se encuentra el parasito tras la infeccién, y a una respuesta inmune por parte del
individuo afectado, que tras sensibilizarse a la presencia del parasito un mes
después de la infeccién, tiende a activar una respuesta inmune tanto humoral
como celular contra los antigenos derivados de las sustancias secretadas por

. . 21
Sarcoptes (hormonas, heces, secreciones salivares etc.).

A pesar de que esta sintom atologia es una de las primeras manifestaciones
clinicas que experimentan los individuos afectados, en el caso de individuos

inmunodeprimidos o lactantes, su aparicion puede llegar a retrasarse o incluso

21
pueden no padecerse.

La erupcién y el prurito pueden mantenerse incluso meses después de haberse
tratado la enfermedad y esta esta erradicada en el individuo. Esto es
consecuencia de la persistencia de las sustancias proinflam atorias secretadas
durante la reaccién inmune frente a los antigenos derivados del patégeno; entre
estas sustancias se encuentran la IgE, IgM e IgG apareciendo también elevados

. z 21
niveles de IgA en casos m s severos.

Por otra parte, el surco acarino excavado por el paréasito tras la infeccién y la
papula acarina, a la gque nos hemos referido con anterioridad, son lesiones
caracteristicas que se usaran también para un diagndstico de la patologia. La
primera lesién es consecuencia directa de que, tras la infeccién, la hembra de
Sarcoptes scabiei var hominis emplea sus patas para excavar un surco en el
estrato corneo de la epidermis del individuo huésped dando lugar a una elevacion
lineal de algunos milimetros (2-15mm) que tiende a aumentar hasta 5mm cada

. - . 21
dia; en estos surcos podemos encontrar huevos y excrementos del parasito.
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Este surco tiende a encontrarse en las regiones interdigitales, mufiecas, codos,
axilas, gliteos genitales femeninos y masculinos, asi como en Jlas areolas

. . 21 .
mamarias en mujeres. (Figura 4)

E xisten casos donde estas lesiones descritas se encuentran enmascaradas por

. . i . . . 21
excoriaciones, dificultando su diagnosis y retrasando su tratamiento.

O tra sintom atologia un poco menos comuUn, presente en el 7-30% de casos de
sarna, es la aparicion de nédulos de color marron de pequefio tamafio que se
encuentran principalmente en los genitales masculinos, areolas mamarias
femeninas, axilas y gliteos. Estos no6dulos se atribuyen a una consecuencia

. s < . 2 21
directa de la reaccion alérgica contra el patégeno.

Muchos pacientes asocian esta sintom atologia a un posible fallo en el tratamiento,
creencia que se encuentra bastante alejada de la realidad y que debe de ser
especificamente puntualizada y desmentida por el personal sanitario a cargo del
caso; el paciente debe de ser informado de que se trata de una sintom atologia
asociada a la infeccibn que requerira de un tratamiento con corticoides

. . .z . . .z 21
relativam ente prolongado o de una intervencién quirdrgica para su extraccién.

1.3 Propodleo

El origen del término propéleo proviene del prefijo griego pro que significa en
defensa o por y polis que significa ciudad es decir, en defensa de la ciudad, que
en el caso de las abejas se refiere a la colmena; las abejas usan esta sustancia
con el fin de sellar herm éticamente su colmena e impedir que se forme dentro de

. . . s 22
ella cualquier tipo de contaminacion.

El propéleo es una sustancia resinosa elaborada por las abejas Apis mellifera, que
puede variar en su tonalidad, encontrandose tonalidades de color castafio, marrén,
pardo, rojizo y verde, y, en algunos casos, dependen de su edad, las regiones
geograficas, la fuente botanica, la estacién y las preferencias de las abejas, por

tanto, su composicibn quimica es heterogénea y variable debido a la riqueza y
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diversidad de Ila flora que rodea la colmena, las caracteristicas clim aticas y la

especie de abeja.22

Las abejas usan como sustrato el producto de los brotes y producen propdleos a
partir de diferentes partes de las plantas endémicas de Am érica, Europa, Asia,

Oceania y Africa e introducidas.??

El propd6leo se compone principalmente de resinas vegetales, cera de abeja,
aceites esenciales, fenoles y flavonoides, sustancias volatiles, polen y compuestos
orgéanicos e inorgéanicos (aminoéacidos, vitaminas y minerales), adem s, algunos
oligoelem entos importantes qgue contiene este producto como suplemento
agregado a dietas e interviene favorablemente en la utilizacién digestiva de los
animales son el calcio, cobre, yodo, hierro, magnesio, manganeso, potasio, sodio

y zinc.?? (Figura 5)

A su vez, el propo6leo tiene un desempefio biolégico diverso ya que contiene
compuestos vitam inicos B1, B2, B6, C, E, bioflavonoides, arginina y provitamina A,
junto con <compuestos polifenoles (flavonoides, &cidos fendlicos y ésteres),
aldehidos, cetonas fendlicas, esteroides, dacido benzoico, 4&cidos grasos, quinonas,
lactonas, azucar, etc., a quienes se les atribuye principalmente las funciones
biolégicas del propéleo. Los cambios en su composicién son atribuidos a la zona
geografica, las |listas comuUnmente citadas de composici6n de propo6leo son:
resinas y balsamo vegetal 50 %, cera de abeja 30 %, polen 5 %, aceites

. 2 o4 z . 22
esenciales y arom aticos 10 % y otros componentes organicos 5% .

El extracto de propdleo contiene sustancias activas com o flavonoides vy
polifenoles, a dichos compuestos se les ha atribuido actividad farmacolégica.
Adem as, se han demostrado en numerosas investigaciones la complejidad de su
composicién guimica, reportadndose mas de 300 compuestos tales como
terpenoides, esteroides, aminoacidos o polifenoles (flavonoides, dcidos fendlicos y

sus ésteres). Los flavonoides son a4cidos arom aticos diterpenoides y junto con los
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compuestos fendlicos forman los principales constituyentes quimicos responsables
de las propiedades biolégicas del propdéleo. EIl extracto etandélico de propdleo es la
practica tradicional que los apicultores realizan cuando hacen sus extractos de

z 22
propéleo.

Tiene propiedades como antibacteriano y cicatrizante de heridas sépticas,
antinflam atorio, antiviral, antioxidante, inmunomodulador y antiasm atico. Asi como
en otras patologias que pueden encontrarse en garganta y boca, vias
respiratorias, estoémago y colon, en ginecologia, piel, patologias del corazén y la

23
sangre.

En afecciones de piel como la hinchazén, endurecimiento, eczema, micosis.
Estudios en Cuba plantean la influencia directa en la evolucion clinica del paciente
guemado, por su poder terapéutico antibacteriano y epidermizante, recomienda su
uso tipico de manera sistem atica de todos en unidades de quemados y en la

24

preparacion de heridas para injertos de piel. En grietas, forinculos, sabafiones,

. . . 25
verrugas, callosidades y psoriasis.

Concentraciones elevadas pueden provocar intolerancia local, que no es alergia,
sino irritacién quimica. Este es un efecto secundario que puede ocurrir, con

. 2 . . 26
cualquier producto tépico a altas concentraciones.

Un pequefio por ciento de la poblacion es alérgica al propo6leo y a los demas
productos apicolas (polen, jalea, miel). Teniendo esto en consideracién es
necesario aplicarles a los pacientes pruebas de alergia provocada antes de

. . ~ 26
comenzar cualquier tratamiento con propédleo.

Las reacciones alérgicas del propo6leo surgen por lo general en personas que son
alérgicas a las abejas o a sus picaduras, asi como en personas con algun tipo de

problem a alérgico, sobre todo del aparato respiratorio y de la cavidad oral.?®
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Se realiza una pequefia aplicacion de la solucion de propo6leo sobre la piel para

s 26
comprobar su reacciéon.

Se contraindica en personas con antecedentes de hipersensibilidad al propodleo.

En pacientes guemados las reacciones son poco frecuentes, se recomienda su

Py . . P 26
uso tépico de manera sistem atica.

Las formas de presentaciones mas comunes:

Tintura de propéleo 10%

E xtracto acuoso de propdleo 22%

Propd6leo en capsulas de 150 mg/capsulas

M elito de propéleo.27

O tras:

Jarabes (propomiel)

Comprimidos

Tabletas

Cremas

Soluciones inyectables

27

Ungluento 10% .

En Cuba se han demostrado resultados positivos con el empleo de propdleo en
otras enfermedades sobre todo en las que cursan con lesiones en piely mucosas
siendo am pliamente utilizado en el tratamiento de afecciones de la boca, laringe y

. . - . L. . L . 28
la piel com o faringitis, laringitis, gingivitis abscesos, verrugas, callosidades, etc.
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HIPOTESIS

Si se aplica la Tintura de Propéleo al 10% en pacientes con escabiosis de la

prisién provincial esperamos encontrar un efecto beneficioso en la cura de esta

ectoparacitosis
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OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar la efectividad de la tintura de propdleo al 10% en el tratamiento de la
escabiosis en la poblacién penal de la prisién provincial Ciego de Avila, en el

periodo com prendido entre febrero del 2022 a marzo del 2024.

ESPECIFICOS:

l1.-Describirla muestra objeto de estudio segun variables demograficas: edad

2.- Identificar la sintom atologia de las lesiones en la piely regién anatém ica

afectada, asicomo los factores de riesgo para esta enfermedad.

3.- Evaluar la evolucién del tratamiento por horas y dias segln sintom atologia y

reacciones adversas
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Se realizé6 un estudio cuasi-experimental en la poblacién penal de la prision
provincial Ciego de Avila, en el periodo comprendido entre febrero del 2022 a
marzo del 2024, con el objetivo de determinar la efectividad de la tintura de

propéleo al 10% en eltratamiento de la escabiosis.

Universo y muestra de estudio:

El universo estuvo constituido por 1500 reclusos masculinos y la muestra, se
selecciondé de manera intencional, quedd constituida por 72 de ellos atendidos en
los servicios basicos de la unidad con diagndstico de escabiosis, los cuales

cum plieron los siguientes:

Criterios de inclusién:

Pacientes mayores de 18 afos, dispuestos a participar en el estudio previo

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Pacientes con otro tratamiento convencional para la escabiosis

Pacientes no dispuestos a participar en el estudio

Criterios de salida

Todos aquellos pacientes que abandonan el tratamiento.

Salida definitiva o temporalde la unidad durante el momento del examen

Paciente que m anifestara alguna reaccién alérgica durante el tratamiento
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M étodos aplicados para realizar la investigacion

Tedricos

Histérico-l6gico: para analizar la evolucién histérica de escabiosis y el uso de
propéleo, sus antecedentes y tendencias actuales, lo cual perm iti6 establecer las
bases tedricas que sustentan y reflejan de forma l6gica, la necesidad, la esencia vy

regularidad delconocimiento.

Analitico-sintético: se utilizé en la elaboracién del marco tedérico para descomponer
las partes y tendencias tedricas del mismo de forma tal que se comprendiera en

toda su extension.

Inductivo-deductivo: permiti6 la valoracion de los resultados de los diversos
instrum entos utilizados en la investigacién, asi como las vias lé6gicas seguida para

la solucion del problem a cientifico.

Empiricos:

Andalisis documental: permiti6 analizar documentos, articulos, resimenes de
investigaciones, tesis de maestrias, doctorados y literatura cientifica en general

relacionada con eltema de investigacion.

Planilla de recoleccion de datos: permiti6 recoger la informacién necesaria de las

historias clinicas (HC) para com pletar los datos.

Encuesta: permiti6 conocer los factores de riesgo de la enfermedad en los

reclusos

En una primera etapa el autor realizé las coordinaciones con el personal directivo
del MININT, con el objetivo de explicar los propé6sitos y etapas por las que
transitaria la investigacion. (Anexo No 1) En esta fase se realizé una reunién con

el Consejo Cientifico y el Comité de Etica, para evaluar la aceptacion de la
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investigacion. Luego se les solicit6é el consentimiento informado a los pacientes

internos (Anexo No 2)

Procedimientos

La muestra fuese completdé con 72 pacientes internos seleccionados de manera

intencional con diagnodéstico de escabiosis.

El tratamiento tuvo una duracion de 5 dias, divididos en sesiones para su
evaluaciéon: a las 48 horas y a los 3, 7 y 10 dias de iniciado. El medicamento fue
preparado por especialistas en la Farmacia Hom eopéatica de Ciego de Avila donde

se abasteci6 cantidad suficiente para cumplir el estudio.

A los pacientes se les explicé la forma de utilizar la tintura de propd6leo al10% . Los
tratamientos tépicos deben aplicarse por la noche, sobre la piel seca, y deben
mantenerse al menos 12 horas antes de ducharse al dia siguiente para su
retirada. EI producto debe repartirse por todo el cuerpo, incluyendo cuero
cabelludo, manos y ufias, pliegues cutdneos y regiéon genital, masajeando durante

10/15 minutos.

La aplicacion se llevo a cabo porlos mismos pacientes.

Estd indicado repetir la aplicacion a los siete dias, por tres consecutivos
realizandolo de la misma manera para realizar la pauta completa de tratamiento ya

gue la mayoria de los tratamientos tienen accién acaricida pero no ovicida

Paralelamente al tratamiento expuesto, es primordial la erradicacion de los acaros
del ambiente mediante. Por lo que se le explicé al paciente interno y personal a

cargo, lo siguiente:

. La ropa de vestir, las toallas y la ropa de cama, pueden desparasitarse con

seguridad mediante lavado y secado a tem peratura de 50 °C.
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. La ropa u objetos que no puedan someterse a esta temperatura, seria
necesario colocarlos previamente en bolsas cerradas de plastico vy

m anteniéndose cerradas un minimo de 72 horas

. La habitacion de la persona infestada debe someterse a una limpieza

integraly un aspirado a fondo.

. M ejorar los héabitos higiénicos

Estas indicaciones fueron cum plidas sin dificultad.

La terapéutica estuvo dirigida a eliminar el prurito y las lesiones en la piel. Para

determinar la respuesta altratamiento se tuvo en cuenta:

. Sin respuesta al tratamiento: paciente que se m antiene igual, no

desaparece el prurito nilas lesiones en piel.

. M ejorado: paciente que refiere cierto alivio especialmente en las noches y a

las lesiones que se encuentran en la piel

. Curado: paciente alcualle desaparece el prurito y las lesiones en piel.

Las variables de prurito y respuesta al tratamiento se evaluaron en las consultas,
luego de aplicado el mismo, a las 48 horas como primera consulta y luego cada 3,

7y 10 dias. En los 7 dias se hizo un corte finaly se midieron los resultados.

Técnica de recoleccién y obtenciéon de la inform acioéon

A cada paciente se le llenéd una planilla de recoleccion de datos (Anexo No 3)
confeccionada por el autor, que constituy6 la fuente primaria de datos, una vez
consultada las historias clinicas, la cual fue llenada por el mismo investigador para

garantizar la confiabilidad de los datos, estudiandose las variables.

Se aplico una entrevista a los pacientes internos con el objetivo de conocer los

principales factores de riesgo a la enfermedad (Anexo No 4)
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Anélisis estadistico

La informacién recogida se llevé a la base de datos con una computadora Pentium

IV en procesador de texto Word XP.

La informaciéon se proces6 mediante la estadistica descriptiva para el analisis de
distribucién de frecuencias de datos cualitativos con una confiabilidad del 95% (p<
0,05). Las tablas se disefiaron en Excel XP en procesador estadistico SPSS.

Version 20 para Windows.

Los resultados se presentaron en forma de texto y en tablas simples de
distribucién de frecuencias, expresados en frecuencia y porcentaje para recolectar

la inform acion.
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Operacionalizacién de

las variables.

Variable Clasificacién Escala Descripcion de la Indicador
variable
de la
variable
Edad Cuantitativa 18 a 34 afios Distribucién de
frecuencias en
discreta 35 a 59 afios Segln afios .
nameros
cumplidos b |
60 o mas afios absolutos y
porcentajes.
Sintom atologia Cualitativa Prurito intenso Segun historias Distribucién de
clinicas frecuencias en

Nominal

Papula

Papula

Escoriacién

Papula No6dulo

Papula

Vesicula

Papula
Vesicula

Escoriacién

nimeros
absolutos y

porcentajes.
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Regiones Cualitativa Toérax

anatomicas

Nomina Brazo

afectadas

Antebrazo

M anos

Abdomen

G enitales

Piernas

Segun historias

clinicas

Distribucién de
frecuencias en
nimeros
absolutos y

porcentajes.

Factores de Cualitativa Hacinamiento

riesgo

Segun resultados

de la encuesta

Distribucién de

frecuencias en

Nominal Humedad ,
ndmeros
Higiene absolutos y
corporal (Falta porcentajes.
de bafios
diarios)
Uso de jabdn
E ficacia del Cualitativa Sin respuesta Con respecto al Distribucién de
tratam iento al tratamiento alivio del prurito y frecuencias en
Nominal

M ejorado

Curado

mejoria de las

lesiones en piel

niameros
absolutos y

porcentajes.

Aspectos éticos.

La investigacién se realizé con apego a los principios de

estudio cientifico. Se obtuvo la aprobacién

Estom atolo6gica (Anexo No 5) y se realizé siguiendo los principios

Comité de Etica de

la ética médica para un

la Clinica

éticos de la

Declaracion de Helsinki de la Asociacion M édica Mundialy Enmendada en la 64°
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Asamblea General; Fortaleza: Brasilen octubre del 2013, teniendo com o principios

4 A ‘ . P B B 29
basicos como la autonomia, justicia y no maleficencia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Efectividad de la aplicacion de la tintura de propo6leo al10% en eltratamiento de la
escabiosis en la poblacion penal atendidos en los servicios basicos de la prisiéon

provincial. Ciego de Avila, 2022-2024

Durante el periodo de estudio, ingresaron un totalde 1500 detenidos diferentes, de
los cuales se tom 6 de manera intencional 72 pacientes que se diagnosticaron con
escabiosis. La patologia se presenta a cualquier edad; sin embargo, es mas
frecuente en el rango de 35 a 59 afios (51,4% ), seguido por el rango del8 a 34
afilos (31,9% ), en este Ultimo el mayor porcentaje en adultos, con una edad

promedio de 25 afios. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucién de los pacientes con escabiosis segln rangos de edad

Edad Total
N o %
18 a 34 afos 23 31,9
35 a 59 afios 37 51,4
60 o mas afios 12 16,7
Total 72 100

Fuente: planilla de recoleccién de datos

Con respecto al grupo etario en los pacientes con escabiosis, en la literatura
consultada existen criterios diferentes a evaluar, pues incorporan elrango de nifios

y adolescentes. N o se pudo constatar muchos estudios en unidades
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penitenciarias, sin embargo, por orden con respecto al resto de los rangos se

comporta similar a nuestro estudio.

En el estudio de Leung, et aI.,30

en Canadéd donde tuvieron como resultados que
los mayores casos se encontraron en el grupo de los nifios con una prevalencia
promedio del 37,40% seguida por los adultos con un 32,23% y de jbvenes 20,38% ,

en Croacia encontré

de la misma manera en el estudio de Lugovi¢-Mihi¢, et al.,
gue la incidencia mas alta era en nifios, seguida por adultos y j6venes con un

promedio de 41.56% en los rangos de 35 a 59 afios entre los afflos 2014 al2017.

. . . 2 32
Otros resultados similares se encontraron en los estudios de M éndez, et al., en

Venezuela donde el grupo de adultos entre 35 y 59 afios oscil6 en un 52%, el
autor Acosta & Paul, *®en Ecuador que obtuvo en su investigacion como resultado

ene se rango un 32,7% .

Aguado Véazquez, et al., %4 en Espafia concluyeron que el grupo maéas afectado

fueron los adultos, también Brazdo & Filipe en Portugal obteniendo que el grupo
de adultos fue donde se presenté mayormente los casos de escabiosis (57,4%).35
Sin embargo, Rodriguez y Torres en Perl obtienen que el grupo que mayores

z 36
casos presentd fue el de adultos mayores.
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Tabla 2. Distribucién de los pacientes reclusos segun sintom atologia

Sintom atologia No (n=72) %
Prurito intenso 69 95,8
Papula 19 26,4
Papula — Escoriacién 22 30,6
Papula — No6dulo 1 1,4
Papula - Vesicula 26 36,1
Papula - Vesicula - 4 5,6

Escoriacién

Fuente: planilla de recoleccién de datos

En cuanto a los sintomas en los 72 internos con escabiosis se encontré que el
prurito estd presente en 69 de ellos para un 95,8% seguida de la lesién papula -

vesicula con un 36,1% como se muestra en la tabla 2.

. . . 37 . .
Resultados similares en el estudio de Herzum, et al., en Italia donde obtuvieron

como resultado que la clinica caracteristica de la escabiosis es el prurito, de igual
o 38 . ~ .

forma Sunderkodtter, et al., en Alemania donde concluyéd que el prurito era el

sintom a principal en pacientes con dicha enfermedad, también en su investigacién

0

3 z . . . . .
Leung, et al., en Canadé obtiene como resultado que la escabiosis clasica, el

prurito es el sintoma predominante y se caracteriza por ser intenso, se suma
Méndez, et al.,’” en Venezuela concluye que 94% de los pacientes adultos
presentaron prurito intenso, y el Gltimo estudio de Acosta & Paul,®® en Ecuador
concluye que la picazdén en los pacientes con escabiosis es intensa vy
predominante en un 92,4 %, a comparacion del estudio de Cassell, et al.,?® en

Reino Unido donde se obtuvo como resultado que el 51% de los pacientes adultos

mayores eran asintom atico.
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Segun la lesion en los pacientes con escabiosis, Sunderkodtter, et al.,

obtuvieron
gue la lesién caracteristica era una erupcién papulo vesicular, también Acosta &
Paul obtuvo el resultado de que las lesiones que predomino fueron las papulas

37

vesicular,®® difiriendo de los estudios de Herzum, et al., donde obtiene que la

lesion predominante en la poblacién de estudio es la papulas y escoriaciones,

Las péapulas y el prurito son resultado de una reaccién de hipersensibilidad
retardada, mediada inmunolégicamente, siendo la lesion elemental la papula
eritem atosa pequefia, menor o igual de 5 mm; estudios de Abdel A y col.*®
reportan que el surco acarino es una lesion patognomoénica de la escabiosis, lo

cual fue observado en las derm atoscopias realizadas.

Tabla 3. Distribucion de Ilos pacientes reclusos segun regiones anatdémicas

afectadas

Regiones afectadas No (n=72) %

Torax 9 12,5
Brazo 12 15,7
Antebrazo 13 18,1
M anos 15 20,8
Abdomen 12 16,7
G enitales 8 11,1
Piernas 3 4,2

Fuente: planilla de recoleccién de datos

Segun la localizacién de las lesiones en la tabla 3 se evidencia que en los
pacientes con escabiosis, las manos tuvieron una mayor representatividad con un

20,8% .
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Resultados similares en el estudio de Herzum,etal.,“donde obtienen un 57% de

casos con escabiosis en afectaba 3 regiones delcuerpo (manos, tronco y gliteo),

también en su estudio Sunderkotter, et aI.,38 encuentra que las lesiones es en

espacios interdigitales, axilar, regién um bilical y gliteos fueron mayores, de igual
0

3 . .z . .
forma Leung, et al., encuentran que la localizacion de las lesiones predominan

en los espacios interdigitales, mufieca, ombligo, nalgas y genitales.
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Méndez, et al., en Venezuela obtiene que la localizacion de las lesiones es 85 %

extensa y 15 % localizada, por altimo, en su estudio Acosta & Paul“plantean que

predomina la localizacion de las lesiones en los espacios interdigitales, om bligo y

genitales.

Tabla 4. Distribucién de los pacientes reclusos segun factores de riesgo

No (n=72) %
Hacinamiento 19 26,3
Humedad 12 16,7
Higiene corporal 28 38,9
(Falta de bafios
diarios)
No Uso de jabdn 13 18,1

Fuente: encuesta

E xisten diversos factores de riesgo que pueden influir en la incidencia de la
enfermedad. En la tabla 4 se evidencia que la falta de higiene es uno de los
factores que mas influyé en la serie con un 38,9% del total. Las condiciones de
humedad y hacinamiento son caracteristicas de algunos centros penitenciarios,
siendo variable ya que alno estar ubicados en las mismas celdas no todos poseen

estos factores de riesgo.
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En la literatura se recogen wuna gran variabilidad de factores de riesgo y
predisponentes, se destacan la pobreza, la convivencia en espacios reducidos, la

. .. P . . . s 41
alta densidad de poblacion, las malas condiciones sanitarias y la desnutriciéon.

O tro factor de riesgo importante es la estacion del afio, ya que el numero de
pacientes afectados varia mucho en funcion de esto. En verano se producen
menos casos que en otoflio o en invierno, y esto se debe a que el tiempo de
supervivencia del acaro fuera del hospedador esta directamente relacionado con
la humedad relativa y la tem peratura ambiente. Temperaturas calidas hacen que el
parasito muera de deshidratacion, por Jlo que el tiempo de supervivencia
disminuye. Ademas, en invierno, las personas tienden a pasar mas tiempo en
lugares cerrados, lo que facilita el contacto y con ello aumenta la incidencia de la
sarna. Por otro lado, se ha estudiado como los dacaros pueden sobrevivir 19 dias a
10° C con una humedad relativa del 97% , mientras que solo sobreviven 8 dias a

10°C con una humedad relativa del 25% .*2

En resumen, una humedad relativa alta y una temperatura baja, sin que llegue a
ser excesiva, prolongan la supervivencia del dacaro S. scabiei var. Hominis en el

hospedador.

Cominmente la sarna se ha relacionado con la falta de higiene, lo cualha creado
una gran estigm atizacion de la enfermedad. Sin embargo, se ha demostrado que
la higiene y ellavado de manos no afectan al &caro nia su transmisién,y elcontrol

con tratamiento es muy eficaz, aunque no se adopten medidas de higiene.43

Otros estudios hacen referencia a la edad, las relaciones sexuales y contactos

Lo 37 . . L ) 38
intimos, la promiscuidad también es un factor de riesgo para la sarna.
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Tabla 5. Evolucién favorable del tratamiento por horas y dias

Evolucién Pacientes n=72
N o %

48 horas 59 81,9

3 dias 41 56,9

7 dias 12 16,7

10 dias 3 4,2

Fuente: planilla de recoleccién de datos

En la tabla 5 se evidencia la evolucion favorable altratamiento por horas y dias de
los pacientes con diagnoéstico de escabiosis tratados con la tintura de propéleo al

10% .

El resultado de cada aplicacion del medicamento se evalué en la consulta
posterior, es decir la primera aplicacioén se evalué en la segunda consulta y asi
sucesivamente con las deméas aplicaciones. (48 horas, 3, 7 y 10 dias). Los

pacientes que reportaron prurito refirieron este sobre todo en horarios nocturnos.

A criterio del autor, en los Gltimos afios la medicina natural se ha ganado un lugar
relevante en la terapéutica de m Gltiples afecciones, siendo los apifarmacos como

el Propodleos ejemplos fehacientes de estos logros.

Durante muchos afios una gran cantidad de investigadores en todo el mundo se
han dado a la tarea de estudiar el origen, composicién y formas de wusar el
Propéleos, que es una sustancia elaborada por las abejas de am plias propiedades

terapéuticas. Se tiene referencias de que en la antigiedad fue wutilizado por
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G aleno, Varizo y Avicena para curar heridas y hacer investigaciones con esta

sustancia.?®

Ledén, et al., 26

describe dentro de las propiedades terapéuticas, que es una
sustancia inmunoestimulante e inmunosupresor, aumenta Jla formacién de

anticuerpos, es anestésico, antiulceroso, antimicético, antibacteriano de amplio

espectro, antiviral, cicatrizante, analgésico y antiinflam atorio.

27 B .
hace referencia a la capacidad de

Por otra parte, Gonzéalez Rodriguez, et al.,
acelerar ostensiblemente la epitelizacién y la divisién celular (mitosis) en la
curacion de heridas, pérdida de epitelios y en la prevencion y detencion de
procesos inflamatorios, son propiedades de las mas caracteristicas de los

preparados a base de propdleos. Dicha actividad estda relacionada con las

flavonas.

El autor asume que, el propdleos representa una alternativa de tratamiento, donde

el costo por paciente es muy bajo.

Tabla 7. Distribuciéon de los pacientes segln respuesta al tratamiento al finalizar

(10 dias)

Respuesta Pacientes n=72

N o %

Sin repuesta al 3 4,2

tratam iento

M ejorado 7 9,7

Curado 62 86,1

Fuente: planilla de recoleccién de datos

En la tabla 7 se aprecia que el 86,1% de los pacientes reclusos resultaron curados

luego de aplicado el tratamiento.
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Al analizar la distribucion de pacientes segun respuesta altratamiento observamos
gue 62 pacientes, curaron al finalizar el tratamiento, esto demuestra su efecto
antibacteriano y epidermizante. Las distintas propiedades terapéuticas del
propéleo han sido verificadas por prestigiados cientificos en diversas partes del
mundo, coincidiendo casi siempre los resultados, independientemente del sitio

geogréafico de procedencia de los productos estudiados.?% 26 2728

Al analizar la evolucién de los pacientes a los que se les aplicéo el propéleo,

comprobamos que a partir de las primeras 48 horas se observaron resultados

considerables.

A criterio del autor, el propéleo es un producto natural de gran interés para la
m edicina, utilizado, en diversas investigaciones relacionadas con el tratamiento de
m Gltiples afecciones y gracias al avance de las técnicas analiticas se ha permitido
conocer mejor su composicion y estudiar la actividad de sus componentes. Se ha
demostrado que es una sustancia perfectam ente com patible y hasta

complementaria, razén por la cual debe ser considerado como agente terapéutico

en eltratamiento de la escabiosis

Ningdn paciente manifesté reacciones adversas altratamiento.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos de la presente investigacion, se concluye
que eluso del propéleo, es un complemento terapéutico en los tratamientos de la
escabiosis. Al analizar la distribucién de pacientes segln respuesta al tratamiento
observamos que 62 pacientes, curaron al finalizar el tratamiento, esto dem uestra
su efecto antibacteriano y epidermizante, sin evidenciar la ocurrencia de efectos
adversos durante o posterior a la aplicacion. A criterio del autor, el propd6leo es un
producto natural de gran interés para la medicina razén por la cual debe ser

considerado como agente terapéutico en eltratamiento de la escabiosis
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RECOMENDACIONES

Se recomienda sistem atizar este tema a través de investigaciones dirigidas a
evaluar la efectividad de los diferentes tipos de tratamientos de MNT o de
apifarmacos en las diferentes afecciones que puedan ser tratadas con ellos en el

municipio en los centros penitenciarios. La miel, es solo una alternativa de

tratam iento.
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ANEXOS

Tabla 1: Clasificacion de Sarcoptes scabiei. (Hickman, 2009)

Reino Animal
Filo Artropodos
Subfilo Chelicerata
Clase Ardcnidos
Subclase Acaridos
Orden Acariformes
Suborden Sarcoptiformes
Familia Sarcoptidae
Subfamilia Sarcoptinae
Género Sarcoptes
Especie Sarcoptes scabiei

Fuente: Corbillon A.2019."8



Figura 1. Sarcoptes scabiei hembra y huevo (examen directo de las escam as)

Fuente: Corbillén A.2019."'8



Figura 2. Escaner de microscopia electréonica de Sarcoptes scabiei var. hominis,

hembra

Fuente: Fernandez J, et al., 2019-2020.%°



Figura 3. Ciclo de vida de Sarcoptes scabiei

Adult Male
L0008 v vl

Fuente: Veraldi, etal.,20



Figura 4. Regiones corporales donde es frecuente encontrar elsurcoy papula

acarina por Sarcopte scabiei

Antenior Posterior

B -oxim=72)
B - 10 0% (n=s18)
B =s10% in=153)

5K (M 230)

n=973*

21

Fuente: Mouzo J, et al.,
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Anexo No 1. Convenio Investigador- Director del Centro

De una parte Dr. Reinier Cepero Romero Médico General Basico.

De otra parte Dtor del Centro Laraisy Jafiez Pelegrin.

Ambas partes reconociendo la personalidad con que comparecen, acuerdan Ilo

siguiente:

Realizar una investigacion para determinar la efectividad de la tintura de propoéleo

al 10% en el tratamiento de la escabiosis en la poblacion penal de la prisién

provincial

Dtor del Centro:

G arantizara la participacion de todos los incluidos en el estudio.

Apoyara en las actividades que sean necesarias.

Y para que asi conste, se firma la presente por ambas partes, a los dias de

Jefe de la Investigacion Dtor del centro



Anexo No 2. Consentimiento informado
Yo (Nom bre y apellidos)

____________________________________________________ accedo a
participar en la investigaciobn que se me propone, después de conocer que no
constituye un riesgo para misalud nimiintegridad moraly que todos los datos son

confidenciales y solo utilizados con fines investigativos. Y, por tanto, al firmar el

documento autorizo a que se me incluya en la investigacion.

Y para que conste y por mi libre voluntad firmo el presente consentimiento junto

con elmédico que me ha dado las explicaciones, eldia___ mes___ afio __ _

Firma de la paciente Firma delinvestigador



Anexo No 3: Planilla de recoleccion de datos

DATOS GENERALES

Nombre y apellidos:

1.- Edad:

18 a 34 afnos_ _ _

35 a 59 afios_ _ _

60 o mas afios_ _ _

2.-Sintom atologia:

Prurito intenso_ _ _

Papula__ _

Papula — Escoriacién__ _

Papula — N6édulo_ _

Papula - Vesicula__ _

Papula - Vesicula — Escoriacion_

3.-Regiones anatémicas afectadas:

Térax_ _ _

Brazo_ _ _

Antebrazo_ _ _



Manos_ _ _

Abdomen_ _

G enitales_ _ _

Piernas_ _ _

4.- Factores de riesgo:

Hacinamiento_ _ _

Humedad__ _

Higiene corporal (bafios diarios) _ _

Uso de jabén__ _

5.- Eficacia del tratamiento (por sintomas y horas y dias):

Sin respuesta al tratamiento_ _ _

M ejorado_ _ _

Curado_ _ _



Anexo No 4. Encuesta

1.-¢,Cuando aparecieron los granitos en su cuerpo se lo comunicé al facultativo?

2.-¢,Después de que le diagnosticaron con escabiosis (sarna) le

Indicaron que medidas preventivas debia tomar?

3.-¢.,Después de que le diagnosticaron con escabiosis (sarna) algun

personal de salud, acudi6o a su celda para verificar las

condiciones en las que vive, e indicar que medidas debe usar para evitar el

contagio con esta enfermedad?

A veces

6.- ¢Usas jabén de bafio?:

A veces



7.- ¢Consideras que en tu celda existe hacinamiento?



Anexo No 5. Aval deldel Comité de Etica

En reunién ordinaria del Com ité de ética de las Investigaciones en Salud del

municipio celebrado el ___ de del ___,se discuti6 y acorddé (Acuerdo No. __)

aprobarla investigacion titulada:
Elcual tiene como investigador principal a:

De la Instituciéon . Porcuanto elmismo cumple con los principios de

Etica de las Investigaciones en la Salud. Se anexan los criterios alrespecto

Dado en Ciego de Avila alos ____ dias de ____ del Afio

Firma el Director del CE.

En los criterios que deben dar alrespecto se incluyen:

. Tipo de proyecto
. O bjetivos
. Im portancia para la Institucioén en dependencia de la pertinencia y relacion

con el banco de problemas.

. Relacién con los objetivos priorizados del MINSAP

. Evaluacién de las etapas y sugerencias alrespecto.



