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R E S U M E N  

E l  c e n t r o  p e n i t e n c ia r io  e s  u n  e n t o r n o  d i f í c i l  p a r a  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  p u e d e  

l le v a r  a  la  e x a c e r b a c ió n  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  p o c o  s a lu d a b le s .  L a  e s c a b io s is ,  

c o lo q u ia lm e n t e  c o n o c id a  c o m o  s a r n a ,  e s  u n a  e c t o p a r a s i t o s is  f á c i lm e n t e  

t r a n s m is ib le  q u e  p r o d u c e  u n a  e r u p c ió n  in t e n s a m e n t e  p r u r ig in o s a .  R e c ie n t e m e n t e ,  

s e  h a n  v e n id o  im p le m e n t a n d o  e s t r a t e g ia s  p a r a  s u  p r e v e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o  q u e  

in c lu y e n  p r o d u c t o s  n a t u r a le s  p a r a  r e e m p la z a r  p r o d u c t o s  q u í m ic o s  d is p o n ib le s  e n  

e l  m e r c a d o .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i - e x p e r im e n t a l ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  

p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2  a  m a r z o  d e l  2 0 2 4 .  E l  u n iv e r s o  d e  

e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 5 0 0  in t e r n o s  y  la  m u e s t r a  p o r  7 2  c o n  e s c a b io s is .  

L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  d e  la  r e v is ió n  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  s e  a p l ic ó  u n a  

e n t r e v is t a .  P r e d o m in ó  lo s  r a n g o s  d e  3 5  a  5 9  a ñ o s  d e  e d a d .  S e  e n c o n t r ó  u n a  a l t a  

p r e v a le n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  p r u r i t o ,  s e g u id a  d e  la  le s ió n  p á p u la   v e s í c u la .  L a s  

m a n o s  t u v ie r o n  u n a  m a y o r  r e p r e s e n t a t iv id a d  e n  l a  lo c a l iz a c ió n  d e  la  e s c a b io s is .  

S e  e v id e n c ió  q u e  la  f a l t a  d e  h ig ie n e  e s  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in f lu y ó  e n  la  

s e r ie .  E n  la s  4 8  h o r a s  d e  u t i l iz a d o  e l  p r o p ó le o  c o m o  a g e n t e  t e r a p é u t ic o  e n  u n  

p o r c ie n t o  s ig n i f ic a t iv o  y a  t e n í a n  e l im in a d o  la  s in t o m a t o lo g í a .  A l  c o n c lu i r  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  1 0  d í a s  d e s p u é s ,  6 2  p a c ie n t e s  e s t a b a n  c u r a d o s .  S e  e v id e n c ió  la  

e f ic a c ia  d e l  p r o p ó le o ,  s in  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  

P a l a b r a s  c l a v e :  e s c a b io s is ,  p r o p ó le o ,  p o b la c ió n  p e n a l  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a s  p e r s o n a s  q u e  in g r e s a n  a l  S is t e m a  P e n i t e n c ia r io  o  a  M e d id a s  d e  p r iv a c ió n  d e  

l ib e r t a d ,  d e b e n  p a s a r  u n a  p a r t e  d e  s u  v id a  e n  s i t u a c ió n  d e  p r iv a c ió n  d e  l ib e r t a d ,  

p o r  u n o  o  v a r io s  p e r í o d o s  q u e  v a r í a n  e n  u n  r a n g o  m u y  a m p l io  d e  t ie m p o ,  c o n  

p e n a s  a  c u m p l i r  q u e  v a n  d e s d e  a lg u n o s  m e s e s  a  m á s  d e  2 0  a ñ o s .  E s  u n a  

c i r c u n s t a n c ia  p a r t ic u la r  e n  e l  c ic lo  d e  v id a  d e  u n a  p e r s o n a .  E n  e l  á m b i t o  

p e n i t e n c ia r io ,  c o n s id e r a d o  c o m o  e l  a m b ie n t e  e n  q u e  la  p e r s o n a  p r i v a d a  d e  l ib e r t a d  

( P P L )  v iv e ,  y  d e s p l ie g a  s u s  a c t iv id a d e s  d ia r ia s  d u r a n t e  s u  t ie m p o  d e  in t e r n a c ió n ,  

s e  d e s a r r o l la  u n a  c o n v iv e n c ia  c o n  o t r a s  P P L  y  c o n  lo s  f u n c io n a r io s  q u e  f o r m a n  

p a r t e  d e l  s is t e m a  p e n i t e n c ia r io .
1  

E l  E s t a d o  le s  d e b e  o t o r g a r  t o d o  lo  n e c e s a r io  p a r a  u n a  v id a  d ig n a  y  e l  e je r c ic io  d e  

lo s  d e r e c h o s  d e  t o d a s  la s  p e r s o n a s .  E l  á m b i t o  p e n i t e n c ia r io  y  la s  P P L ,  c o n  s u s  

n o r m a t iv a s ,  r a s g o s  c u l t u r a le s  y  s is t e m a s  d e  v a lo r e s  p a r t ic u la r e s ,  p r o v o c a n  e l  

d e s a f í o  d e  q u e  p u e d a n  a c c e d e r  a  la s  m is m a s  p r e s t a c io n e s  q u e  la  p o b la c ió n  

g e n e r a l .  L a s  p e r s o n a s  p r iv a d a s  d e  l ib e r t a d  p r o v ie n e n  e n  u n a  im p o r t a n t e  

p r o p o r c ió n  d e  c o m u n id a d e s  c o n  u n  a l t o  n iv e l  d e  e x c lu s ió n  s o c ia l  y  s e  p u e d e  in f e r i r  

q u e  s u s  n e c e s id a d e s  s o n  la s  m is m a s  q u e  la s  d e  e s t o s  s e c t o r e s .
2  

E l  c e n t r o  p e n i t e n c ia r io  e s  u n  e n t o r n o  d i f í c i l  p a r a  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  p u e d e  

l le v a r  a  la  e x a c e r b a c ió n  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  p o c o  s a lu d a b le s .
3  

L a  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d  a p u n t a  a  la  g a n a n c ia  d e  b ie n e s t a r  c o m o  u n  t o d o ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  q u e  s e  e s t é  s a n o ,  p o r q u e  m o d i f ic a  lo s  d e  e s t i lo s  d e  v id a  q u e  

c o n d u c e n  a  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  y  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  y  

s o c ia l  d e  h a b i l id a d e s  y  c a p a c id a d e s  p a r a  q u e  la  c o m u n id a d  e je r z a  u n  m a y o r  

c o n t r o l  d e  s u  s a lu d ,  in c lu y e  a  la  p o b la c ió n  e n  g e n e r a l ,  m á s  q u e  e n f o c a r  a  la  

p o b la c ió n  c o n  r ie s g o  a  e n f e r m a r .
4  

L a  e s c a b io s is ,  c o lo q u ia lm e n t e  c o n o c id a  c o m o  s a r n a ,  e s  u n a  e c t o p a r a s i t o s is  

c a u s a d a  p o r  e l  a c a r o  d e  8  p a t a s  S a r c o p t e s  s c a b ie i  v a r ie d a d  h o m in is ,  f á c i lm e n t e  
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t r a n s m is ib le .  S e  m a n i f ie s t a  m e d ia n t e  u n a  e r u p c ió n  e n  la  p ie l  c o n  in t e n s o  p r u r i t o  y  

c o n  u n  p a t r ó n  c a r a c t e r í s t ic o  t ip o  p á p u la s ,  c o s t r a s  h e m á t ic a s ,  p ú s t u la s ,  p e q u e ñ a s  

v e s í c u la s  y  t ú n e le s  t a m b ié n  l la m a d o s  s u r c o s ,  c o n  d is t r ib u c ió n  c o r p o r a l  e n  a x i la s ,  

c o d o s ,  g lú t e o s ,  á r e a  g e n i t a l  y  p e r i  u m b i l ic a l .
5  

S e  r e p o r t a n  a p r o x im a d a m e n t e  3 0 0  m i l lo n e s  d e  c a s o s  a l  a ñ o .  A f e c t a  a  c u a lq u ie r  

p e r s o n a ,  d e  c u a lq u ie r  e d a d  y  s e x o  y  a  t o d a s  la s  c la s e s  s o c ia le s .  E n  p a í s e s  e n  v í a s  

d e  d e s a r r o l lo ,  s e  r e p o r t a  u n a  p r e v a le n c ia  d e l  2 0  h a s t a  e l  1 0 0 % ,  y  e n  a lg u n a s  á r e a s  

d e  S u d a m é r ic a ,  A m é r ic a  C e n t r a l  y  la  I n d ia ,  la  in f e s t a c ió n  e n  lo s  n iñ o s  p u e d e  l le g a r  

a l  1 0 0 % .
6  

E s  u n a  e n f e r m e d a d  e n d é m ic a  d e  m u c h o s  p a í s e s  t r o p ic a le s ,  c u y o s  p r in c ip a le s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  la  p o b r e z a ,  e l  h a c in a m ie n t o ,  la  d e s n u t r ic ió n ,  la  

p r o m is c u id a d  s e x u a l  y  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  h ig ié n ic a s .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  e n t r e  lo s  

p r in c ip a le s  c e n t r o s  d e  r ie s g o  s e  e n c u e n t r a n  lo s  h o g a r e s  d e  a n c ia n o s ,  lo s  

h o s p i t a le s ,  la s  in s t i t u c io n e s  p a r a  e n f e r m o s  m e n t a le s ,  la s  e s c u e la s  y  lo s  c e n t r o s  

p e n i t e n c ia r io s .
7  

E n  C u b a  s e  g e n e r a l iz a  e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  n a t u r a le s  y  o t r o s  r e c u r s o s  

t e r a p é u t ic o s  d e  f á c i l  a d q u is ic ió n ,  a  b a jo  c o s t o  y  a l  a lc a n c e  d e  t o d o s ,  y  la  m e d ic in a  

n a t u r a l  y  t r a d ic io n a l  ( M N T )  c o m o  a l t e r n a t iv a  d e  t r a t a m ie n t o  h a  g a n a d o  u n  lu g a r  

r e le v a n t e  e n  la  t e r a p é u t ic a  d e  m ú l t ip le s  a f e c c io n e s ,  s ie n d o  lo s  a p i  f á r m a c o s ,  u n  

e je m p lo  in d u d a b le  d e  e l lo .
8  

S e  e s t im a  q u e  h a s t a  e l  8 0  %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo s  p a í s e s  

e n  d e s a r r o l lo ,  d e p e n d e  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s  a  b a s e  d e  p la n t a s  c o m o  u n a  f u e n t e  

p r im a r ia  d e  a t e n c ió n  m é d ic a .  C o n s is t e  e n  l a  u t i l iz a c ió n  d e  p la n t a s  m e d ic in a le s  o  

p a r t e s  d e  e s t a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o  d e  p r o b le m a s  d e  s a lu d .  T a m b ié n  

s o n  u s a d o s  e x t r a c t o s  y  f o r m u la c io n e s  s in  la  a d ic ió n  d e  o t r o s  p r in c ip io s  a c t iv o s .
9   

L a  p r im e r a  h ip ó t e s is  s o b r e  e l  o r ig e n  d e l  p r o p ó le o  d a t a  d e  m á s  d e  2 0 0 0  a ñ o s ,  e s  

c u r io s o  c o m o  e n  la  a c t u a l id a d  e x is t e n  d e b a t e s  s o b r e  e l  v e r d a d e r o  o r ig e n  d e  e s t e  
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v a l io s o  p r o d u c t o  a p í c o la ,
1 0

 p e r o  r e s u l t a  a ú n  m á s  in t e r e s a n t e  q u e  la  t e o r í a  d e l  

o r ig e n  e x t e r n o  p la n t e a d a  p o r  A r is t ó t e le s  ( 3 8 4 - 3 2 2  a n e )  m a n t e n g a  s u  v ig e n c ia .
1 1  

 

E l  p r o p ó le o  s e  u t i l iz ó  e n  s u  f o r m a  n a t u r a l  e n  la  c u r a  d e  h e r id a s ;  a c t u a lm e n t e  e s  

u s a d o  e n  la  a g r ic u l t u r a ,  a p ic u l t u r a ,  m e d ic in a  h u m a n a  y  v e t e r in a r ia ,  e n  la  in d u s t r ia  

a l im e n t a r ia ,  m u e b le s  y  c o s m é t ic o s .
1 2  

S e  c o n t in ú a  u s a n d o  e n  s u  f o r m a  n a t u r a l  e n  la  c u r a  d e  p e q u e ñ a s  h e r id a s ,  g r ie t a s ,  

e s p o lo n e s ,  s u a v iz a r  la  p ie l ,  e l im in a r  c a l lo s id a d e s ;  la  in d u s t r ia  f a r m a c é u t ic a  e la b o r a  

s o lu c io n e s ,  p a s t a s  d e n t r í f ic a s ,  c r e m a s  f a c ia le s  d e  t o c a d o r ,  u n g ü e n t o s ,  m ie l  

p r o p o l iz a d a ;  a u n q u e  s u  p r e s e n t a c ió n  f u n d a m e n t a l  e s  e n  l í q u id o s  y  p a s t a s ,  la  

p r im e r a  e n  s o lu c ió n  y  e x t r a c t o s  y  la s  p a s t a s  e n  c r e m a s  o  p o m a d a s .
1 2  

S u s  p r o p ie d a d e s  a n t im ic r o b ia n a s ,  b a c t e r ic id a s ,  b a c t e r io s t á t ic a s  y  a n t i f ú n g ic a s  le  

h a  p e r m i t id o  n o  s ó lo  s e r  u n  e x c e le n t e  p r o t e c t o r  d e  la  c o lm e n a ,  s in o  q u e  s u  u s o  s e  

e x t ie n d e  a  la s  e s p e c ia l id a d e s  c l í n ic a s  y  q u i r ú r g ic a s  c o n  r e s u l t a d o s  a le n t a d o r e s  y  

h a  s id o  d e m o s t r a d a  s u  e f ic a c ia  e  in o c u id a d .  S u  c a p a c id a d  d e  r e d u c i r  e l  t ie m p o  d e  

r e g e n e r a c ió n  y  c ic a t r iz a c ió n  h a  a m p l ia d o  s u  u s o  e n  e n f e r m e d a d e s  d e r m a t o ló g ic a s  

c o m o  e c z e m a ,  m ic o s is ,  ú lc e r a s ,  e r o s io n e s ,  h e r id a s  in f e c t a d a s  y  d e r m a t i t is  

in e s p e c í f ic a s .
1 2  

E n  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e l  in c r e m e n t o  d e  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o  

c o n  e s c a b io s is  s e  m a n t ie n e  p o r  s e r  e s t a  u n a  e n f e r m e d a d  t a n  c o n t a g io s a ,  la  

e x is t e n c ia  d e  m u l t ip le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r e s e n t a r  u n a  p r e b a le n c ia  d e  la  

e n f e r m e d a d  d e l  1 0 . 5 %  d e  la  p o b la c io n  p e n a l  e n  c u e s t io n  p o r  lo  q u e  s e  h a c e  

n e c e s a r io  q u e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  a c t u a l ic e n  s u s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  

e n f e r m e d a d  y  e l  e m p le o  d e  o t r a s  a l t e r n a t iv a s  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o .  P o r  e s t e  m o t iv o ,  

s e  r e a l iz ó  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y a  q u e  s e  a d o le c e  d e  e s t u d io s  d i r ig id o s  a l  u s o  d e  la  

M N T ,  lo  q u e  a p o r t a r á  a  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  c o m o  u n  d e r e c h o  s o c ia l  

f u n d a m e n t a l  e n  lo  e s p e c í f ic o  d e l  á m b i t o  c a r c e la r io .
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J u s t i f i c a c i ó n          

E l  p r e s e n t e  e s t u d io  t ie n e  ju s t i f ic a c ió n  e p id e m io ló g ic a  d e b id o  a  q u e  la  m u e s t r a  q u e  

s e  t o m ó ,  t ie n e  r e p r e s e n t a t iv id a d  p o b la c io n a l  e n  e s t e  t ip o  d e  p o b la c ió n .  L a  

p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  s e  e n c u e n t r a  e n  u n  1 0 . 5 %  d e  la  p o b la c ió n  d e l  c e n t r o  

y  e x is t e n  a b u n d a n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

A s im is m o ,  t ie n e  ju s t i f ic a c ió n  m e t o d o ló g ic a  p o r q u e  s e  r e a l iz ó  c o n  la s  

r e c o m e n d a c io n e s  e n  la  t o m a  d e  lo s  r e g is t r o s  y  la  d e f in ic ió n  d e  c a s o ,  lo  c u a l  

p e r m i t e  c o m p a r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  n u e s t r a  p o b la c ió n  c o n  o t r o s  c e n t r o s  

p e n i t e n c ia r io s .   

C o n t r ib u y e  a  b r in d a r  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  e s c a b io s is  e n  u n  

c o n t e x t o  p e n i t e n c ia r io ,  q u e  a l  h a c e r la  l le g a r  a  la s  a u t o r id a d e s  d e l  s e c t o r  s a lu d  

p u e d e n  im p le m e n t a r  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .   

T ie n e  ju s t i f ic a c ió n  s o c ia l  p o r q u e  p e r m i t e  r e c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  q u e  

in f lu y e n  e n  la  p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  g r u p o s  d e  m a y o r  

r ie s g o .  L o s  r e c lu s o s  v iv e n  e n  c o n d ic io n e s  d o n d e  e s t á n  e x p u e s t o s  a  u n  n ú m e r o  d e  

f a c t o r e s  d e  s a lu d  p o c o  f a v o r a b le s .
1 3

 

E n  e l  c e n t r o  p e n i t e n c ia r io  d e  la  p r o v in c ia ,  c a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a n  c a s o s  d e  

s a r n a  q u e  s e  h a n  c o n t r o la d o  c o n  é x i t o  m e d ia n t e  p e r m e t r in a  t ó p ic a ,  

d e s p a r a s i t a c ió n  d e  o b je t o s  c o n t a m in a d o s  y  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  c o n t a c t o s .  S in  

e m b a r g o ,  e n  lo s  ú l t im o s  m e s e s  e  lo s  d o s  ú l t im o s  a ñ o s ,  h e m o s  a s is t id o  a  u n  

in e s p e r a d o  in c r e m e n t o  d e  c a s o s  e n t r e  lo s  n u e v o s  in g r e s o s ,   a  p o s ib le s  f r a c a s o s  

t e r a p é u t ic o s ,  y  a  e s c a s e s  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  c o n v e n s io n a le s  q u e  v iv im o s  c o n  

g r a n  p r e o c u p a c ió n .  L a  s i t u a c ió n  h a c e  q u e  n o s  r e p la n t e e m o s  la  id o n e id a d  d e  lo s  

p r o t o c o lo s  d e  in t e r v e n c ió n  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 % .  

C o n s id e r a n d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  o  

p r á c t i c o :  ¿ S e r á  e f e c t iv a  la  a p l ic a c ió n  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  c o m o  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

5  

 

t r a t a m ie n t o  t e r a p é u t ic o  e n  p a c ie n t e s  r e c lu s o s  c o n  e s c a b io s is  a t e n d id o s  e n  lo s  

s e r v ic io s  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

1 . 1  G e n e r a l i d a d e s  d e l  c o n t e x t o  p e n i t e n c i a r i o  

L a  n u e v a  L e y  d e l  P r o c e s o  P e n a l ,  p r o p o n e ,  y  d is e ñ a  u n  m a r c o  n o r m a t iv o  e x t e n s iv o  

a  t o d a s  la s  s a n c io n e s  p e n a le s  a  im p o n e r  a  p e r s o n a s  n a t u r a le s  y  ju r í d ic a s ,  t a n t o  

p r in c ip a le s  c o m o  a c c e s o r ia s ,  y  lo  r e la t iv o  a  la s  m e d id a s  d e  s e g u r id a d  q u e  e s t á n  

p r e v is t a s  e n  e l  C ó d ig o  P e n a l ,  t e n ie n d o  c o m o  p r e m is a  f u n d a m e n t a l  e l  c a r á c t e r  

h u m a n is t a  d e  la  R e v o lu c ió n  c u b a n a ,  b a jo  e l  p r in c ip io  c o n s t i t u c io n a l  d e  r e s p e t o  a  la  

d ig n id a d  d e  la  p e r s o n a  y  la  p r o h ib ic ió n  d e  d is c r im in a c ió n  p o r  r a z ó n  d e  c o lo r  d e  la  

p ie l ,  s e x o ,  c r e e n c ia  r e l ig io s a  y  c u a lq u ie r  o t r a  le s iv a  a  la  d ig n id a d  h u m a n a ,  q u e  le  

e s  r e c o n o c id o  a  la  p e r s o n a  s a n c io n a d a  o  a s e g u r a d a .
1 4  

L a  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  h a  c o n s t i t u id o  d e s d e  e l  t r iu n f o  d e  la  R e v o lu c ió n  c u b a n a ,  u n  

d e r e c h o  s o c ia l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  á m b i t o  c a r c e la r io ,  q u e  s e  h a  p e r f e c c io n a d o  d e  

m a n e r a  p a u la t in a  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  a  t r a v é s  

d e  e l la ,  s e  f o m e n t a r o n  la s  p r á c t ic a s  d e  a u t o c u id a d o  y  d is m in u c ió n  d e  la  

p r o b a b i l id a d  d e  o c u r r e n c ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s .
1 4  

E n  e l  p r o c e s o  d e  la  p r o m o c ió n  p a r a  la  s a lu d  a n a l iz a d o  e n  e l  c o n t e x t o  p e n i t e n c ia r io  

s e  d e f in e n  e n  e l  p a í s  t r e s  p e r io d o s :  P e r io d o  1 9 5 9 - 1 9 7 9 ,  P e r io d o  1 9 8 0 ‐ 1 9 8 9 ,  

P e r io d o  1 9 9 0  –  a c t u a l id a d .
1 4

 

E n  p a r t ic u la r ,  d e s d e  e l  2 0 1 6  e n  C u b a ,  la  g e s t ió n  e c o n ó m ic a ,  p la t a f o r m a  d e  la s  

a c c io n e s  d e  la  p r o m o c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  s e  r ig e  p o r  lo s  L in e a m ie n t o s  p a r a  la  

P o l í t ic a  E c o n ó m ic a  y  S o c ia l ,  a p r o b a d o s  e n  e l  V I  C o n g r e s o  d e l  P C C ,  q u e  r e f r e n d a n  

lo s  f u n d a m e n t o s  p o l í t ic o s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p r o m o c ió n  p a r a  la  s a lu d .
1 5

  

S e  b u s c a  f o r t a le c e r  la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  y  

la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  e s t i lo  d e  v id a ,  e l  in c r e m e n t o  d e  l o s  

n iv e le s  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  in t e r s e c t o r ia l  y  c o m u n i t a r ia  

p a r a  m o d i f ic a r  e l  c u a d r o  h ig ié n ic o ‐ e p id e m io ló g ic o .
1 6  
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1 . 2  E s c a b i o s i s   

L a  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia  d e  la  s a r n a  e n  e l  m u n d o  e s  d e s c o n o c id a .  D u r a n t e  la s  

ú l t im a s  d é c a d a s  d e l  s ig lo  p a s a d o ,  s e  c o n s id e r ó  u n a  e n f e r m e d a d  m u y  r a r a  e n  lo s  

p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  p r á c t ic a m e n t e  e x t in g u id a ,  p e r o  la  r e a l id a d  e s  q u e ,  s e  v ie n e n  

c o m u n ic a n d o  s u c e s iv o s  b r o t e s  a is la d o s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  c o m u n id a d e s  c e r r a d a s  

o  s e m ic e r r a d a s ,  c o m o  r e s id e n c ia s  g e r iá t r ic a s ,  h o s p i t a le s  y  p r is io n e s .
1 7  

C o m o  y a  s e  h a  in d ic a d o  p r e v ia m e n t e  e l  p a r á s i t o  c a u s a n t e  d e  la  s a r n a  e s  

S a r c o p t e s  s c a b ie i ,  u n  á c a r o  q u e  v iv e  e n  la  e p id e r m is  y  c u y a  c la s i f ic a c ió n  

t a x o n ó m ic a  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  1 .
1 8  

L a  s u b f a m i l ia  S a r c o p t in a e  in c lu y e  lo s  c u a t r o  g é n e r o s  S a r c o p t e s  ( 1  e s p e c ie ) ,  

P r o s a r c o p t e s  ( 3  e s p e c ie s ) ,  T r ix a c a r u s  ( 3  e s p e c ie s )  y  K u t z e r o c o p t e s  ( 1  e s p e c ie ) .  

T a n t o  S a r c o p t e s  c o m o  T r ix a c a r u s c a v ia e  s e  p a r e c e n  m u c h o  y  p u e d e n  l le g a r  a  

c o n f u n d i r s e .  T r ix a c a r u s c a v ia e  e s  u n  p a r á s i t o  q u e  p r in c ip a lm e n t e  p r o d u c e  s a r n a  e n  

c o b a y a s ,  a u n q u e  p u e d e  a f e c t a r  a  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  r o e d o r e s  c o m o  a r d i l la s ,  

je r b o s  o  r a t a s  e n t r e  o t r o s ,  y  e s  m u c h o  m á s  p e q u e ñ o  q u e  S a r c o p t e s .  

T r ix a c a r u s c a v ia e  p u e d e  c a u s a r  d e r m a t i t is  p r u r í t ic a  e n  h u m a n o s  q u e  t ie n e n  o  

m a n ip u la n  c o b a y a s  in f e s t a d a s .
1 8  

S a r c o p t e s  s c a b ie i  e s  u n  e c t o p a r á s i t o  o b l ig a d o  d e  m a m í f e r o s  d e l  q u e  s e  h a n  

id e n t i f ic a d o  m á s  d e  1 5  v a r ie d a d e s  d is t in t a s .
1 8  

E s t a s  v a r ie d a d e s  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  in f e c t a r  a  u n  h o s p e d a d o r  e s p e c í f ic o ,  

h a c ie n d o  r e f e r e n c ia  e l  n o m b r e  d e  la  v a r ie d a d  a  d ic h o  h o s p e d a d o r  e n  s í .  A u n q u e  

t o d a s  la s  v a r ie d a d e s  s o n  m o r f o ló g ic a m e n t e  s im i la r e s ,  d iv e r s o s  e s t u d io s  h a n  

d e m o s t r a d o  q u e  p r e s e n t a n  v a r ia c io n e s  a  n iv e l  f is io ló g ic o  y  g e n é t ic o .
1 8  

E n  h u m a n o s ,  la  in f e c c ió n  p o r  S a r c o p t e s  s c a b ie i  d e  u n a  v a r ie d a d  d i f e r e n t e  a  la  

v a r . h o m in is  e s  p o s ib le ,  s in  e m b a r g o ,  e s t a  in f e c c ió n  c r u z a d a  e s  d e  c a r á c t e r  

a u t o l im i t a n t e ;  a  p e s a r  d e  e l lo ,  p u e d e  d u r a r  v a r io s  m e s e s  y  e l  in d iv id u o  p a d e c e  u n a  

s in t o m a t o lo g í a  c l í n ic a  s im i la r  a  la  q u e  p a d e c e n  a n t e  u n a  in f e c c ió n  p o r  S .  s c a b ie i  
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v a r .  h o m in is .  L a  in f e c c ió n  c r u z a d a  m á s  f r e c u e n t e  e n  h u m a n o s  e s  la  l le v a d a  a  c a b o  

p o r  la  v a r ie d a d  v a r .  c a n is ,  c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  d e l  c o n t a c t o  h a b i t u a l  e n t r e  e s t a s  

d o s  e s p e c ie s .
1 8  

 

E n  c u a n t o  a  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o ló g ic a s  S a r c o p t e s  s c a b ie i ,  ( F ig u r a  1 ) ,  e s  u n  

á c a r o  p e r t e n e c ie n t e  a  la  f a m i l ia  S a r c o p t id a e  y a  q u e  s u  c u e r p o  n o  e s  s e g m e n t a d o  y  

e s  m ie m b r o  d e l  s u b o r d e n  A s t ig m a t a ,  p o r  e l  h e c h o  d e  n o  t e n e r  e s p i r á c u lo s  

d e t e c t a b le s  o  s is t e m a  t r a q u e a l .
1 9  

E l  t a m a ñ o  d e l  á c a r o  a d u l t o  p u e d e  v a r ia r  d e p e n d ie n d o  d e l  s e x o :  e l  t a m a ñ o  d e  u n a  

h e m b r a  a d u l t a  o s c i la  e n t r e  3 0 0  a  5 0 0  μ m  d e  la r g o  p o r  2 0 0  a  4 0 0  μ m  d e  a n c h o ,  

m ie n t r a s  q u e  e l  m a c h o  s o lo  t ie n e  2 1 3 – 2 8 5  μ m  d e  la r g o  p o r  1 6 2 – 2 1 0  μ m  d e  

a n c h o .
1 9  

T ie n e  u n  c u e r p o ,  a l  q u e  s e  d e n o m in a  id io s o m a ,  v e n t r a lm e n t e  p la n o  y  d o r s a lm e n t e  

c o n v e x o .  P r e s e n t a  u n  c o lo r  b la n c o  c r e m o s o ,  c a r e c e  d e  o jo s  y  p r e s e n t a  u n a  

c u t í c u la  d e lg a d a  c o n  e s c u d o s  n o  m u y  e s c le r o t iz a d o s .  E n  la  p a r t e  d o r s a l  d e l  

id io s o m a  p o s e e n  la r g a s  s e n s i l ia s  la t e r a le s  y  d o r s a le s ,  a s í  c o m o  e s p in a s  y  

e s t r ia c io n e s  c u t ic u la r e s  g r u e s a s .
1 9  

( F ig u r a  2 )
 

S a r c o p t e s  s c a b ie i  e s  u n  a r t r ó p o d o  q u e l ic e r a d o ,  e s  d e c i r ,  p o s e e  q u e l í c e r o s  

c o m p u e s t a s  p o r  d o s  s e g m e n t o s  d e  d i f e r e n t e  t a m a ñ o :  e l  m á s  p e q u e ñ o  a r t ic u la d o ,  

e n  o p o s ic ió n  a l  m á s  g r a n d e .  E s t a  s i t u a c ió n  p r o p o r c io n a  u n a  a c c ió n  d e  p in z a  

p e r m i t ie n d o  a s í  a l im e n t a r s e  d e l  e s t r a t o  c ó r n e o .  E l  t r a c t o  d ig e s t iv o  o c u p a  la  m a y o r  

p a r t e  d e  s u  c u e r p o  y  e l  a n o  s e  e n c u e n t r a  e n  la  r e g ió n  t e r m in a l .
1 9  

E n  c u a n t o  a  la  m o v i l id a d ,  t a n t o  h e m b r a s  c o m o  m a c h o s  p o s e e n  4  p a r e s  d e  p a t a s  

c o r t a s .  A m b o s  s e x o s  t ie n e n  d o s  p a r e s  d e  p a t a s  q u e  n o  s o b r e s a le n  d e l  b o r d e  

la t e r a l - p o s t e r io r  d e l  id io s o m a ,  m ie n t r a s  q u e  o t r a s  d o s  s o b r e s a le n  d e l  m a r g e n  

a n t e r io r  d e l  id io s o m a  c u y o  s e g m e n t o  f in a l  a c a b a  e n  f o r m a  d e  v e n t o s a  o  

a lm o h a d i l la .  P o r  o t r o  la d o ,  t o d o s  lo s  s e g m e n t o s  t e r m in a le s  d e  s u s  p a t a s  p r e s e n t a n  

g a r r a s  t a n t o  e n  m a c h o s  c o m o  e n  h e m b r a s .
1 9    
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E n  c u a n t o  a l  a p a r a t o  r e p r o d u c t o r ,  la s  h e m b r a s  p o s e e n  u n a  b o ls a  c o p u la t r iz  c u y a  

a b e r t u r a  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  la d o  d o r s a l ,  ju s t o  a n t e s  d e l  a n o ,  y  s e  a p o y a  e n  u n a  

p e q u e ñ a  p a p i la  r o d e a d a  p o r  d o s  e s p in a s  la r g a s .  L a  a b e r t u r a  g e n i t a l ,  a  t r a v é s  d e  la  

c u a l  s e  c o lo c a n  lo s  h u e v o s ,  s e  e n c u e n t r a  e n  la  s u p e r f ic ie  v e n t r a l  y  c o n s is t e  e n  u n a  

h e n d id u r a  t r a n s v e r s a l  e n t r e  lo s  p a r e s  d e  p a t a s  a n t e r io r  y  p o s t e r io r .  E l  a p a r a t o  

g e n i t a l  m a s c u l in o  e s t á  e n  la  l í n e a  m e d ia  v e n t r a l ,  e n t r e  e l  a n o  y  la  z o n a  d o n d e  s e  

in s e r t a n  lo s  d o s  p a r e s  d e  p a t a s  t r a s e r a s .
1 9  

S a r c o p t e s  s c a b ie i  s ig u e  u n  c ic lo  d e  v id a  t í p ic o  d e  lo s  á c a r o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

o r d e n  A s t ig m a t a .  S in  e m b a r g o ,  h a y  e s t u d io s  q u e  d e m u e s t r a n  q u e  e x is t e n  

d i f e r e n c ia s  c o n s id e r a b le s  e n  c u a n t o  a  la  d u r a c ió n  d e  d ic h o  c ic lo  d e  v id a  d e  

S a r c o p t e s  s c a b ie i  v a r .  h o m in is ,  p r o d u c t o r  d e  la  S a r n a  e n  h u m a n o s  c o n  r e s p e c t o  a  

o t r a s  v a r ie d a d e s :  la  d u r a c ió n  a p r o x i m a d a  d e l  c ic lo  d e  e s t a  v a r ie d a d  e s  d e  u n o s  1 5  

d í a s .
2 0

  

E s t a  v a r ia c ió n  e n  la  d u r a c ió n  d e l  c ic lo  d e  v id a  p r o b a b le m e n t e  s e  d e b e  a  v a r io s  

f a c t o r e s  e x t e r n o s  y  q u e  in f lu y e n  e n  e l  e s t u d io  e n  s í  c o m o  p u e d e n  s e r :  la  d i f ic u l t a d  

d e  o b s e r v a r  s u  d e s a r r o l lo  in  v iv o  e n  l a  p ie l ,  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  e x is t e n t e s  d e  

o b s e r v a c ió n  u t i l iz a d o s  p a r a  o b t e n e r  e s t a  in f o r m a c ió n ,  la s  d i f e r e n t e s  c o n d ic io n e s  

d e  t e m p e r a t u r a  y  h u m e d a d  e x is t e n t e s  d u r a n t e  lo s  p e r í o d o s  d e  o b s e r v a c ió n  o  la  

o b s e r v a c ió n  d e  á c a r o s  d e  s a r n a  d e  d i f e r e n t e s  h o s p e d a d o r e s .
2 0  

P e s e  a  q u e  la  d u r a c ió n  d e l  c ic lo  s e a  d i f e r e n t e  e n  f u n c ió n  d e  la  v a r ie d a d ,  la s  e t a p a s  

s o n  s im i la r e s .  D e  t a l  m a n e r a  q u e  e l  c ic lo  d e  v id a  d e  S a r c o p t e s  s c a b ie i  s e  

d e s a r r o l la  e n  c u a t r o  e t a p a s :  h u e v o ,  la r v a ,  n in f a  y  a d u l t o .
2 0  

E l  c ic lo  d e  v id a  ( F ig u r a  3 )  c o m ie n z a  c u a n d o  la  h e m b r a  a d u l t a  f e r t i l iz a d a  s e  in s t a la  

e n  la  s u p e r f ic ie  d e  la  p ie l  y  e n  u n  p e r io d o  m e n o r  d e  u n a  h o r a  c o m ie n z a  a  e x c a v a r  

u n a  e s p e c ie  d e  c a n a le s  e n  la  p ie l ,  c a d a  d í a ,  a  m e d id a  q u e  p e n e t r a  a  t r a v é s  d e  la  

p ie l  p o r  d ic h o  c a n a l ,  d e p o s i t a  e n t r e  2 - 5  h u e v o s  c o n  f o r m a  o v a la d a  y  c o n  u n a s  
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m e d id a s  d e  e n t r e  0 , 1 0 - 0 , 1 5  m m ;  E l  t ie m p o  d e  in c u b a c ió n  d e  e s t o s  h u e v o s  e s  d e  3 -

4  d í a s .
2 0  

U n a  v e z  t r a n s c u r r id o  e s t e  t ie m p o ,  s e  p r o d u c e  la  e c lo s ió n  d e  lo s  h u e v o s ,  la s  la r v a s  

m ig r a n  a  t r a v é s  d e  lo s  c a n a le s  c o n s t r u id o s  p o r  la s  h e m b r a s  a d u l t a s  h a c ia  la  

s u p e r f ic ie  d e l  e s t r a t o  c o r n e o  in t a c t o  d o n d e  s e  h u n d e n  y  c o n s t r u y e n  u n a  e s p e c ie  d e  

m a d r ig u e r a s  m u y  p e q u e ñ a s  y  p r á c t ic a m e n t e  im p e r c e p t ib le s  l la m a d a s  b o ls a s  d e  

m u d a  o  m a d u r a c ió n .  L a  e t a p a  la r v a r ia  t ie n e  u n a  d u r a c ió n  d e  e n t r e  3 - 4  d í a s ,  

d u r a n t e  e s t e  t ie m p o  s e  p r o d u c e  u n a  m u d a  y  e l  p a r á s i t o  p a s a  d e  t e n e r  3  p a r e s  d e  

p a t a s  a  t e n e r  4  p a r e s  d e  p a t a s .
2 0  

A  c o n t in u a c ió n ,  d ic h a s  la r v a s  s e  c o n v ie r t e n  e n  n in f a s ,  q u e  s e  s ig u e n  e n c o n t r a n d o  

e n  la s  b o ls a s  d e  m u d a  y  s o n  l ig e r a m e n t e  m á s  p e q u e ñ a s  q u e  lo s  á c a r o s  a d u l t o s .  A  

la  e t a p a  a d u l t a  l le g a n  t r a s  u n a  s e g u n d a  m u d a  y  e n  u n  p e r io d o  d e  e n t r e  1 0 - 1 1  d í a s  

e l  p a r á s i t o  s e  c o n v ie r t e  e n  u n  a d u l t o .
2 0  

U n a  v e z  c o n v e r t id o s  e n  a d u l t o s ,  e l  p a r á s i t o  m a c h o  a c t iv o  a b a n d o n a  la  b o ls a  d e  

m u d a  e n  b u s c a  d e  u n a  b o ls a  d e  m u d a  e n  la  q u e  s e  e n c u e n t r e  u n a  h e m b r a  a d u l t a ,  

u n a  v e z  a l l í ,  s e  p r o d u c e  e l  a p a r e a m ie n t o  q u e  s ó lo  o c u r r e  u n a  v e z .  U n a  v e z  

f e c u n d a d a s  la s  h e m b r a s  a b a n d o n a n  la  b o ls a  d e  m u d a  y  s e  d e s p la z a n  a  t r a v é s  d e l  

e s t r a t o  c ó r n e o ,  a y u d á n d o s e  d e  v e n t o s a s  q u e  p o s e e n  e n  lo s  p a r e s  d e  p a t a s  

a n t e r io r e s ,  h a s t a  q u e  e n c u e n t r a n  u n a  z o n a  a d e c u a d a  p a r a  e s t a b le c e r  u n a  

m a d r ig u e r a  o  c a n a l  p e r m a n e n t e .  E s t e  c a n a l  i r á  a u m e n t a n d o  s u  lo n g i t u d  y  e n  é l  

d e p o s i t a r á n  lo s  h u e v o s .  L a  h e m b r a  p e r m a n e c e r á  e n  e s t e  c a n a l  e l  r e s t o  d e  s u  v id a  

( 1 - 2  m e s e s ) .  S i  la  p ie l  d e l  h o s p e d a d o r  e s  la s  a d e c u a d a  ( a m b ie n t e  h ú m e d o ,  f r e s c o  

y  c o n  la  t e m p e r a t u r a  id ó n e a )  a p r o x im a d a m e n t e  e l  1 0 %  d e  e s t o s  h u e v o s  d a r á n  

lu g a r  a  n u e v o s  á c a r o s .
2 0  

E l  s í n t o m a  m á s  f r e c u e n t e  a s o c ia d o  a  e s t a  p a t o lo g í a  c a u s a d a  p o r  S a r c o p t e s  

s c a b ie i  v a r .   h o m in is  e s  e l  p r u r i t o ,  q u e  s e  m a n i f ie s t a  s o b r e t o d o  e n  h o r a s  n o c t u r n a s  

c o in c id ie n d o  c o n  la  p u e s t a  d e  h u e v o s  p o r  p a r t e  d e  la  h e m b r a .
2 1  
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E s t e  p r u r i t o  v a  a s o c ia d o  a  u n a  e r u p c ió n  e r i t e m a t o s a  e n  la  p ie l  q u e  s e  c o r r e la c io n a  

c o n  la  c o m b in a c ió n  d e  la  p r e s e n c ia  d e  le s io n e s  p a p u la r e s ,  q u e  e s  e l  lu g a r  d o n d e  

s e  e n c u e n t r a  e l  p a r á s i t o  t r a s  la  in f e c c ió n ,  y  a  u n a  r e s p u e s t a  in m u n e  p o r  p a r t e  d e l  

in d iv id u o  a f e c t a d o ,  q u e  t r a s  s e n s ib i l iz a r s e  a  la  p r e s e n c ia  d e l  p a r á s i t o  u n  m e s  

d e s p u é s  d e  la  in f e c c ió n ,   t ie n d e  a  a c t iv a r  u n a  r e s p u e s t a  in m u n e  t a n t o  h u m o r a l  

c o m o  c e lu la r  c o n t r a  lo s  a n t í g e n o s  d e r iv a d o s  d e  la s  s u s t a n c ia s  s e c r e t a d a s  p o r  

S a r c o p t e s  ( h o r m o n a s ,  h e c e s ,  s e c r e c io n e s  s a l iv a r e s  e t c . ) .
2 1  

A  p e s a r  d e  q u e  e s t a  s in t o m a t o lo g í a  e s  u n a  d e  la s  p r im e r a s  m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  q u e  e x p e r im e n t a n  l o s  in d iv id u o s  a f e c t a d o s ,  e n  e l  c a s o  d e  in d iv id u o s  

in m u n o d e p r im id o s  o  la c t a n t e s ,  s u  a p a r ic ió n  p u e d e  l le g a r  a  r e t r a s a r s e  o  in c lu s o  

p u e d e n  n o  p a d e c e r s e .
2 1   

 L a  e r u p c ió n  y  e l  p r u r i t o  p u e d e n  m a n t e n e r s e  in c lu s o  m e s e s  d e s p u é s  d e  h a b e r s e  

t r a t a d o  la  e n f e r m e d a d  y  e s t á  e s t a  e r r a d ic a d a  e n  e l  in d iv id u o .  E s t o  e s  

c o n s e c u e n c ia  d e  la  p e r s is t e n c ia  d e  la s  s u s t a n c ia s  p r o in f la m a t o r ia s  s e c r e t a d a s  

d u r a n t e  la  r e a c c ió n  in m u n e  f r e n t e  a  lo s  a n t í g e n o s  d e r iv a d o s  d e l  p a t ó g e n o ;  e n t r e  

e s t a s  s u s t a n c ia s  s e  e n c u e n t r a n  la  I g E ,  I g M  e  I g G  a p a r e c ie n d o  t a m b ié n  e le v a d o s  

n iv e le s  d e  I g A  e n  c a s o s  m á s  s e v e r o s .
2 1  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  s u r c o  a c a r in o  e x c a v a d o  p o r  e l  p a r á s i t o  t r a s  la  in f e c c ió n  y  la  

p á p u la  a c a r in a ,  a  la  q u e  n o s  h e m o s  r e f e r id o  c o n  a n t e r io r id a d ,  s o n  le s io n e s  

c a r a c t e r í s t ic a s  q u e  s e  u s a r á n  t a m b ié n  p a r a  u n  d ia g n ó s t ic o  d e  la  p a t o lo g í a .   L a  

p r im e r a  le s ió n  e s  c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  d e  q u e ,  t r a s  la  in f e c c ió n ,  la  h e m b r a  d e  

S a r c o p t e s  s c a b ie i  v a r  h o m in is  e m p le a  s u s  p a t a s  p a r a  e x c a v a r  u n  s u r c o  e n  e l  

e s t r a t o  c o r n e o  d e  la  e p id e r m is  d e l  in d iv id u o  h u é s p e d  d a n d o  l u g a r  a  u n a  e le v a c ió n  

l in e a l  d e  a lg u n o s  m i l í m e t r o s  ( 2 - 1 5 m m )  q u e  t ie n d e  a  a u m e n t a r  h a s t a  5 m m  c a d a  

d í a ;  e n  e s t o s  s u r c o s  p o d e m o s  e n c o n t r a r  h u e v o s  y  e x c r e m e n t o s  d e l  p a r á s i t o .
2 1  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  
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1 2  

 

E s t e  s u r c o  t ie n d e  a  e n c o n t r a r s e  e n  la s  r e g io n e s  in t e r d ig i t a le s ,  m u ñ e c a s ,  c o d o s ,  

a x i la s ,  g lú t e o s  g e n i t a le s  f e m e n in o s  y  m a s c u l in o s ,  a s í  c o m o  e n  la s  a r e o la s  

m a m a r ia s  e n  m u je r e s .
2 1

 ( F ig u r a  4 )  

E x is t e n  c a s o s  d o n d e  e s t a s  le s io n e s  d e s c r i t a s  s e  e n c u e n t r a n  e n m a s c a r a d a s  p o r  

e x c o r ia c io n e s ,  d i f ic u l t a n d o  s u  d ia g n o s is  y  r e t r a s a n d o  s u  t r a t a m ie n t o .
2 1  

O t r a  s in t o m a t o lo g í a  u n  p o c o  m e n o s  c o m ú n ,  p r e s e n t e  e n  e l  7 - 3 0 %  d e  c a s o s  d e  

s a r n a ,  e s  la  a p a r ic ió n  d e  n ó d u lo s  d e  c o lo r  m a r r ó n  d e  p e q u e ñ o  t a m a ñ o  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo s  g e n i t a le s  m a s c u l in o s ,  a r e o la s  m a m a r ia s  

f e m e n in a s ,  a x i la s  y  g lú t e o s .  E s t o s  n ó d u lo s  s e  a t r ib u y e n  a  u n a  c o n s e c u e n c ia  

d i r e c t a  d e  la  r e a c c ió n  a lé r g ic a  c o n t r a  e l  p a t ó g e n o .
2 1  

M u c h o s  p a c ie n t e s  a s o c ia n  e s t a  s in t o m a t o lo g í a  a  u n  p o s ib le  f a l lo  e n  e l  t r a t a m ie n t o ,  

c r e e n c ia  q u e  s e  e n c u e n t r a  b a s t a n t e  a le ja d a  d e  la  r e a l id a d  y  q u e  d e b e  d e  s e r  

e s p e c í f ic a m e n t e  p u n t u a l iz a d a  y  d e s m e n t id a  p o r  e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io  a  c a r g o  d e l  

c a s o ;  e l  p a c ie n t e  d e b e  d e  s e r  in f o r m a d o  d e  q u e  s e  t r a t a  d e  u n a  s in t o m a t o lo g í a  

a s o c ia d a  a  la  in f e c c ió n  q u e  r e q u e r i r á  d e  u n  t r a t a m ie n t o  c o n  c o r t ic o id e s  

r e la t iv a m e n t e  p r o lo n g a d o  o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  p a r a  s u  e x t r a c c ió n .
2 1  

1 . 3  P r o p ó l e o  

E l  o r ig e n  d e l  t é r m in o  p r o p ó le o  p r o v ie n e  d e l  p r e f i jo  g r ie g o  p r o  q u e  s ig n i f ic a  e n  

d e f e n s a  o  p o r  y  p o l is  q u e  s ig n i f ic a  c iu d a d  e s  d e c i r ,  e n  d e f e n s a  d e  la  c iu d a d ,  q u e  

e n  e l  c a s o  d e  la s  a b e ja s  s e  r e f ie r e  a  la  c o lm e n a ;  la s  a b e ja s  u s a n  e s t a  s u s t a n c ia  

c o n  e l  f in  d e  s e l la r  h e r m é t ic a m e n t e  s u  c o lm e n a  e  im p e d i r  q u e  s e  f o r m e  d e n t r o  d e  

e l la  c u a lq u ie r  t ip o  d e  c o n t a m in a c ió n .
2 2  

E l  p r o p ó le o  e s  u n a  s u s t a n c ia  r e s in o s a  e la b o r a d a  p o r  la s  a b e ja s  A p is  m e l l i f e r a ,  q u e  

p u e d e  v a r ia r  e n  s u  t o n a l id a d ,  e n c o n t r á n d o s e  t o n a l id a d e s  d e  c o lo r  c a s t a ñ o ,  m a r r ó n ,  

p a r d o ,  r o j iz o  y  v e r d e ,  y ,  e n  a lg u n o s  c a s o s ,  d e p e n d e n  d e  s u  e d a d ,  la s  r e g io n e s  

g e o g r á f ic a s ,  la  f u e n t e  b o t á n ic a ,  la  e s t a c ió n  y  la s  p r e f e r e n c ia s  d e  la s  a b e ja s ,  p o r  

t a n t o ,  s u  c o m p o s ic ió n  q u í m ic a  e s  h e t e r o g é n e a  y  v a r ia b le  d e b id o  a  la  r iq u e z a  y  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  
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1 3  

 

d iv e r s id a d  d e  la  f lo r a  q u e  r o d e a  l a  c o lm e n a ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l im á t ic a s  y  la  

e s p e c ie  d e  a b e ja .
2 2   

L a s  a b e ja s  u s a n  c o m o  s u s t r a t o  e l  p r o d u c t o  d e  lo s  b r o t e s  y  p r o d u c e n  p r o p ó le o s  a  

p a r t i r  d e  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e  la s  p la n t a s  e n d é m ic a s  d e  A m é r ic a ,  E u r o p a ,  A s ia ,  

O c e a n í a  y  Á f r ic a  e  in t r o d u c id a s .
2 2   

E l  p r o p ó le o  s e  c o m p o n e  p r in c ip a lm e n t e  d e  r e s in a s  v e g e t a le s ,  c e r a  d e  a b e ja ,  

a c e i t e s  e s e n c ia le s ,  f e n o le s  y  f la v o n o id e s ,  s u s t a n c ia s  v o lá t i le s ,  p o le n  y  c o m p u e s t o s  

o r g á n ic o s  e  in o r g á n ic o s  ( a m in o á c id o s ,  v i t a m in a s  y  m in e r a le s ) ,  a d e m á s ,  a lg u n o s  

o l ig o e le m e n t o s  im p o r t a n t e s  q u e  c o n t ie n e  e s t e  p r o d u c t o  c o m o  s u p le m e n t o  

a g r e g a d o  a  d ie t a s  e  in t e r v ie n e  f a v o r a b le m e n t e  e n  la  u t i l iz a c ió n  d ig e s t iv a  d e  lo s  

a n im a le s  s o n  e l  c a lc io ,  c o b r e ,  y o d o ,  h ie r r o ,  m a g n e s io ,  m a n g a n e s o ,  p o t a s io ,  s o d io  

y  z in c .
2 2

 ( F ig u r a  5 )  

A  s u  v e z ,  e l  p r o p ó le o  t ie n e  u n  d e s e m p e ñ o  b io ló g ic o  d iv e r s o  y a  q u e  c o n t ie n e  

c o m p u e s t o s  v i t a m í n ic o s  B 1 ,  B 2 ,  B 6 ,  C ,  E ,  b io f la v o n o id e s ,  a r g in in a  y  p r o v i t a m in a  A ,  

ju n t o  c o n  c o m p u e s t o s  p o l i f e n o le s  ( f la v o n o id e s ,  á c id o s  f e n ó l ic o s  y  é s t e r e s ) ,  

a ld e h í d o s ,  c e t o n a s  f e n ó l ic a s ,  e s t e r o id e s ,  á c id o  b e n z o ic o ,  á c id o s  g r a s o s ,  q u in o n a s ,  

la c t o n a s ,  a z ú c a r ,  e t c . ,  a  q u ie n e s  s e  le s  a t r ib u y e  p r in c ip a lm e n t e  la s  f u n c io n e s  

b io ló g ic a s  d e l  p r o p ó le o .  L o s  c a m b io s  e n  s u  c o m p o s ic ió n  s o n  a t r ib u id o s  a  la  z o n a  

g e o g r á f ic a ,  la s  l is t a s  c o m ú n m e n t e  c i t a d a s  d e  c o m p o s ic ió n  d e  p r o p ó le o  s o n :  

r e s in a s  y  b á ls a m o  v e g e t a l  5 0  % ,  c e r a  d e  a b e ja  3 0  % ,  p o le n  5  % ,  a c e i t e s  

e s e n c ia le s  y  a r o m á t ic o s  1 0  %  y  o t r o s  c o m p o n e n t e s  o r g á n ic o s  5 % .
2 2  

E l  e x t r a c t o  d e  p r o p ó le o  c o n t ie n e  s u s t a n c ia s  a c t iv a s  c o m o  f la v o n o id e s  y  

p o l i f e n o le s ,  a  d ic h o s  c o m p u e s t o s  s e  le s  h a  a t r ib u id o  a c t iv id a d  f a r m a c o ló g ic a .  

A d e m á s ,  s e  h a n  d e m o s t r a d o  e n  n u m e r o s a s  in v e s t ig a c io n e s  la  c o m p le j id a d  d e  s u  

c o m p o s ic ió n  q u í m ic a ,  r e p o r t á n d o s e  m á s  d e  3 0 0  c o m p u e s t o s  t a le s  c o m o  

t e r p e n o id e s ,  e s t e r o id e s ,  a m in o á c id o s  o  p o l i f e n o le s  ( f la v o n o id e s ,  á c id o s  f e n ó l ic o s  y  

s u s  é s t e r e s ) .  L o s  f la v o n o id e s  s o n  á c id o s  a r o m á t ic o s  d i t e r p e n o id e s  y  ju n t o  c o n  lo s  
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1 4  

 

c o m p u e s t o s  f e n ó l ic o s  f o r m a n  lo s  p r in c ip a le s  c o n s t i t u y e n t e s  q u í m ic o s  r e s p o n s a b le s  

d e  la s  p r o p ie d a d e s  b io ló g ic a s  d e l  p r o p ó le o .  E l  e x t r a c t o  e t a n ó l ic o  d e  p r o p ó le o  e s  la  

p r á c t ic a  t r a d ic io n a l  q u e  lo s  a p ic u l t o r e s  r e a l iz a n  c u a n d o  h a c e n  s u s  e x t r a c t o s  d e  

p r o p ó le o .
2 2  

T ie n e  p r o p ie d a d e s  c o m o  a n t ib a c t e r ia n o  y  c ic a t r iz a n t e  d e  h e r id a s  s é p t ic a s ,  

a n t in f la m a t o r io ,  a n t iv i r a l ,  a n t io x id a n t e ,  in m u n o m o d u la d o r  y  a n t ia s m á t ic o .  A s í  c o m o  

e n  o t r a s  p a t o lo g í a s  q u e  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  e n  g a r g a n t a  y  b o c a ,  v í a s  

r e s p i r a t o r ia s ,  e s t ó m a g o  y  c o lo n ,  e n  g in e c o lo g í a ,  p ie l ,  p a t o lo g í a s  d e l  c o r a z ó n  y  la  

s a n g r e .
2 3  

E n  a f e c c io n e s  d e  p ie l  c o m o  la  h in c h a z ó n ,  e n d u r e c im ie n t o ,  e c z e m a ,  m ic o s is .  

E s t u d io s  e n  C u b a  p la n t e a n  la  in f lu e n c ia  d i r e c t a  e n  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e  

q u e m a d o ,  p o r  s u  p o d e r  t e r a p é u t ic o  a n t ib a c t e r ia n o  y  e p id e r m iz a n t e ,  r e c o m ie n d a  s u  

u s o  t í p ic o  d e  m a n e r a  s is t e m á t ic a  d e  t o d o s  e n  u n id a d e s  d e  q u e m a d o s  y  e n  la  

p r e p a r a c ió n  d e  h e r id a s  p a r a  in je r t o s  d e  p ie l .
2 4  

E n  g r ie t a s ,  f o r ú n c u lo s ,  s a b a ñ o n e s ,  

v e r r u g a s ,  c a l lo s id a d e s  y  p s o r ia s is .
2 5    

C o n c e n t r a c io n e s  e le v a d a s  p u e d e n  p r o v o c a r  in t o le r a n c ia  lo c a l ,  q u e  n o  e s  a le r g ia ,  

s in o  i r r i t a c ió n  q u í m ic a .  E s t e  e s  u n  e f e c t o  s e c u n d a r io  q u e  p u e d e  o c u r r i r ,  c o n  

c u a lq u ie r  p r o d u c t o  t ó p ic o  a  a l t a s  c o n c e n t r a c io n e s .
2 6  

U n  p e q u e ñ o  p o r  c ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  e s  a lé r g ic a  a l  p r o p ó le o  y  a  lo s  d e m á s  

p r o d u c t o s  a p í c o la s  ( p o le n ,  ja le a ,  m ie l ) .  T e n ie n d o  e s t o  e n  c o n s id e r a c ió n  e s  

n e c e s a r io  a p l ic a r le s  a  lo s  p a c ie n t e s  p r u e b a s  d e  a le r g ia  p r o v o c a d a  a n t e s  d e  

c o m e n z a r  c u a lq u ie r  t r a t a m ie n t o  c o n  p r o p ó le o .
2 6   

L a s  r e a c c io n e s  a lé r g ic a s  d e l  p r o p ó le o  s u r g e n  p o r  lo  g e n e r a l  e n  p e r s o n a s  q u e  s o n  

a lé r g ic a s  a  la s  a b e j a s  o  a  s u s  p ic a d u r a s ,  a s í  c o m o  e n  p e r s o n a s  c o n  a lg ú n  t ip o  d e  

p r o b le m a  a lé r g ic o ,  s o b r e  t o d o  d e l  a p a r a t o  r e s p i r a t o r io  y  d e  la  c a v id a d  o r a l .
2 6  
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1 5  

 

S e  r e a l iz a  u n a  p e q u e ñ a  a p l ic a c ió n  d e  la  s o lu c ió n  d e  p r o p ó le o  s o b r e  la  p ie l  p a r a  

c o m p r o b a r  s u  r e a c c ió n .
2 6  

S e  c o n t r a in d ic a  e n  p e r s o n a s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  h ip e r s e n s ib i l id a d  a l  p r o p ó le o .  

E n  p a c ie n t e s  q u e m a d o s  la s  r e a c c io n e s  s o n  p o c o  f r e c u e n t e s ,  s e  r e c o m ie n d a  s u  

u s o  t ó p ic o  d e  m a n e r a  s is t e m á t ic a .
2 6  

L a s  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c io n e s  m á s  c o m u n e s :  

T in t u r a  d e  p r o p ó le o  1 0 %   

E x t r a c t o  a c u o s o  d e  p r o p ó le o  2 2 %   

P r o p ó le o  e n  c á p s u la s  d e  1 5 0  m g / c a p s u la s   

M e l i t o  d e  p r o p ó le o .
2 7  

O t r a s :  

J a r a b e s  ( p r o p o m ie l )   

C o m p r im id o s   

T a b le t a s   

C r e m a s   

S o lu c io n e s  in y e c t a b le s   

U n g ü e n t o  1 0 % .
2 7  

E n  C u b a  s e  h a n  d e m o s t r a d o  r e s u l t a d o s  p o s i t iv o s  c o n  e l  e m p le o  d e  p r o p ó le o  e n  

o t r a s  e n f e r m e d a d e s  s o b r e  t o d o  e n  la s  q u e  c u r s a n  c o n  le s io n e s  e n  p ie l  y  m u c o s a s  

s ie n d o  a m p l ia m e n t e  u t i l iz a d o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  a f e c c io n e s  d e  la  b o c a ,  la r in g e  y  

la  p ie l  c o m o  f a r in g i t is ,  la r in g i t is ,  g in g iv i t is  a b s c e s o s ,  v e r r u g a s ,  c a l lo s id a d e s ,  e t c .
2 8
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H I P Ó T E S I S  

 

 

 

S i  s e  a p l ic a  la  T in t u r a  d e  P r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is  d e  la  

p r is ió n  p r o v in c ia l  e s p e r a m o s  e n c o n t r a r  u n  e f e c t o  b e n e f ic io s o  e n  la  c u r a  d e  e s t a  

e c t o p a r a c i t o s is   
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O B J E T I V O S  

G E N E R A L :  

D e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  

p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2  a  m a r z o  d e l  2 0 2 4 .  

E S P E C Í F I C O S :  

1 . -  D e s c r ib i r  la  m u e s t r a  o b je t o  d e  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  d e m o g r á f ic a s :  e d a d   

2 . -  I d e n t i f ic a r  la  s in t o m a t o lo g í a  d e  la s  le s io n e s  e n  la  p ie l  y  r e g ió n  a n a t ó m ic a  

a f e c t a d a ,  a s í  c o m o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  

3 . -  E v a lu a r  la  e v o lu c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  p o r  h o r a s  y  d í a s  s e g ú n  s in t o m a t o lo g í a  y  

r e a c c io n e s  a d v e r s a s  
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D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

T i p o  d e  e s t u d i o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i - e x p e r im e n t a l  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  

p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2  a  

m a r z o  d e l  2 0 2 4 ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m i n a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  

p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e s c a b io s is .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o :   

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 5 0 0  r e c lu s o s  m a s c u l in o s  y  la  m u e s t r a ,  s e  

s e le c c io n ó  d e  m a n e r a  in t e n c io n a l ,  q u e d ó  c o n s t i t u id a  p o r  7 2  d e  e l lo s  a t e n d id o s  e n  

lo s  s e r v ic io s  b á s ic o s  d e  la  u n id a d  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e s c a b io s is ,  lo s  c u a le s  

c u m p l ie r o n  lo s  s ig u ie n t e s :   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

P a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s ,  d is p u e s t o s  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  p r e v io  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

P a c ie n t e s  c o n  o t r o  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  p a r a  la  e s c a b io s is   

P a c ie n t e s  n o  d is p u e s t o s  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io   

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a  

T o d o s  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n a n  e l  t r a t a m ie n t o .  

S a l id a  d e f in i t iv a  o  t e m p o r a l  d e  la  u n id a d  d u r a n t e  e l  m o m e n t o  d e l  e x a m e n  

P a c ie n t e  q u e  m a n i f e s t a r a  a lg u n a  r e a c c ió n  a lé r g ic a  d u r a n t e  e l  t r a t a m ie n t o   
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M é t o d o s  a p l i c a d o s  p a r a  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

T e ó r i c o s  

H is t ó r ic o - ló g ic o :  p a r a  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e  e s c a b io s is  y  e l  u s o  d e  

p r o p ó le o ,  s u s  a n t e c e d e n t e s  y  t e n d e n c ia s  a c t u a le s ,  lo  c u a l  p e r m i t ió  e s t a b le c e r  la s  

b a s e s  t e ó r ic a s  q u e  s u s t e n t a n  y  r e f le ja n  d e  f o r m a  ló g ic a ,  la  n e c e s id a d ,  la  e s e n c ia  y  

r e g u la r id a d  d e l  c o n o c im ie n t o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  e n  la  e la b o r a c ió n  d e l  m a r c o  t e ó r ic o  p a r a  d e s c o m p o n e r  

la s  p a r t e s  y  t e n d e n c ia s  t e ó r ic a s  d e l  m is m o  d e  f o r m a  t a l  q u e  s e  c o m p r e n d ie r a  e n  

t o d a  s u  e x t e n s ió n .  

I n d u c t iv o - d e d u c t iv o :  p e r m i t ió  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d iv e r s o s  

in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  c o m o  la s  v í a s  ló g ic a s  s e g u id a  p a r a  

la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

E m p í r i c o s :  

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  d o c u m e n t o s ,  a r t í c u lo s ,  r e s ú m e n e s  d e  

in v e s t ig a c io n e s ,  t e s is  d e  m a e s t r í a s ,  d o c t o r a d o s  y  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  e n  g e n e r a l  

r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  d e  in v e s t ig a c ió n .   

P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  p e r m i t ió  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  ( H C )  p a r a  c o m p le t a r  lo s  d a t o s .   

E n c u e s t a :  p e r m i t ió  c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  lo s  

r e c lu s o s   

E n  u n a  p r im e r a  e t a p a  e l  a u t o r  r e a l iz ó  la s  c o o r d in a c io n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d i r e c t iv o  

d e l  M I N I N T ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e x p l ic a r  lo s  p r o p ó s i t o s  y  e t a p a s  p o r  la s  q u e  

t r a n s i t a r í a  la  in v e s t ig a c ió n .  ( A n e x o  N o  1 )  E n  e s t a  f a s e  s e  r e a l iz ó  u n a  r e u n ió n  c o n  

e l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  y  e l  C o m i t é  d e  É t ic a ,  p a r a  e v a lu a r  la  a c e p t a c ió n  d e  la  
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in v e s t ig a c ió n .  L u e g o  s e  le s  s o l ic i t ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  a  l o s  p a c ie n t e s  

in t e r n o s  ( A n e x o  N o  2 )  

P r o c e d i m i e n t o s    

L a  m u e s t r a  f u e s e  c o m p le t ó  c o n  7 2  p a c ie n t e s  in t e r n o s  s e le c c io n a d o s  d e  m a n e r a  

in t e n c io n a l  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e s c a b io s is .   

E l  t r a t a m ie n t o  t u v o  u n a  d u r a c ió n  d e  5  d í a s ,  d iv id id o s  e n  s e s io n e s  p a r a  s u  

e v a lu a c ió n :  a  la s  4 8  h o r a s  y  a  lo s  3 ,  7  y  1 0  d í a s  d e  in ic ia d o .  E l  m e d ic a m e n t o  f u e  

p r e p a r a d o  p o r  e s p e c ia l is t a s  e n  la  F a r m a c ia  H o m e o p á t ic a  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d o n d e  

s e  a b a s t e c ió  c a n t id a d  s u f ic ie n t e  p a r a  c u m p l i r  e l  e s t u d io .   

A  lo s  p a c ie n t e s  s e  le s  e x p l ic ó  la  f o r m a  d e  u t i l iz a r  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 % .  L o s  

t r a t a m ie n t o s  t ó p ic o s  d e b e n  a p l ic a r s e  p o r  la  n o c h e ,  s o b r e  la  p ie l  s e c a ,  y  d e b e n  

m a n t e n e r s e  a l  m e n o s  1 2  h o r a s  a n t e s  d e  d u c h a r s e  a l  d í a  s ig u ie n t e  p a r a  s u  

r e t i r a d a .  E l  p r o d u c t o  d e b e  r e p a r t i r s e  p o r  t o d o  e l  c u e r p o ,  in c lu y e n d o  c u e r o  

c a b e l lu d o ,  m a n o s  y  u ñ a s ,  p l ie g u e s  c u t á n e o s  y  r e g ió n  g e n i t a l ,  m a s a je a n d o  d u r a n t e  

1 0 / 1 5  m in u t o s .  

L a  a p l ic a c ió n  s e  l le v ó  a  c a b o  p o r  lo s  m is m o s  p a c ie n t e s .  

  

E s t á  in d ic a d o  r e p e t i r  la  a p l ic a c ió n  a  lo s  s ie t e  d í a s ,  p o r  t r e s  c o n s e c u t iv o s  

r e a l iz á n d o lo  d e  la  m is m a  m a n e r a  p a r a  r e a l iz a r  la  p a u t a  c o m p le t a  d e  t r a t a m ie n t o  y a  

q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  t ie n e n  a c c ió n  a c a r ic id a  p e r o  n o  o v ic id a  

P a r a le la m e n t e  a l  t r a t a m ie n t o  e x p u e s t o ,  e s  p r im o r d ia l  la  e r r a d ic a c ió n  d e  lo s  á c a r o s  

d e l  a m b ie n t e  m e d ia n t e .  P o r  lo  q u e  s e  le  e x p l ic ó  a l  p a c ie n t e  in t e r n o  y  p e r s o n a l  a  

c a r g o ,  lo  s ig u ie n t e :   

  L a  r o p a  d e  v e s t i r ,  la s  t o a l la s  y  la  r o p a  d e  c a m a ,  p u e d e n  d e s p a r a s i t a r s e  c o n  

s e g u r id a d  m e d ia n t e  la v a d o  y  s e c a d o  a  t e m p e r a t u r a  d e  5 0  º C .   
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  L a  r o p a  u  o b je t o s  q u e  n o  p u e d a n  s o m e t e r s e  a  e s t a  t e m p e r a t u r a ,  s e r í a  

n e c e s a r io  c o lo c a r lo s  p r e v ia m e n t e  e n  b o ls a s  c e r r a d a s  d e  p lá s t ic o  y  

m a n t e n ié n d o s e  c e r r a d a s  u n  m í n im o  d e  7 2  h o r a s   

  L a  h a b i t a c ió n  d e  la  p e r s o n a  in f e s t a d a  d e b e  s o m e t e r s e  a  u n a  l im p ie z a  

in t e g r a l  y  u n  a s p i r a d o  a  f o n d o .  

  M e jo r a r  lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s   

E s t a s  in d ic a c io n e s  f u e r o n  c u m p l id a s  s in  d i f ic u l t a d .  

 

L a  t e r a p é u t ic a  e s t u v o  d i r ig id a  a  e l im in a r  e l  p r u r i t o  y  la s  le s io n e s  e n  la  p ie l .  P a r a  

d e t e r m in a r  la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  s e  t u v o  e n  c u e n t a :  

  S in  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o :  p a c ie n t e  q u e  s e  m a n t ie n e  ig u a l ,  n o  

d e s a p a r e c e  e l  p r u r i t o  n i  la s  le s io n e s  e n  p ie l .  

  M e jo r a d o :  p a c ie n t e  q u e  r e f ie r e  c ie r t o  a l iv io  e s p e c ia lm e n t e  e n  la s  n o c h e s  y  a  

la s  le s io n e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  la  p ie l    

  C u r a d o :  p a c ie n t e  a l  c u a l  le  d e s a p a r e c e  e l  p r u r i t o  y  la s  le s io n e s  e n  p ie l .  

L a s  v a r ia b le s  d e  p r u r i t o  y  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  s e  e v a lu a r o n  e n  la s  c o n s u l t a s ,  

lu e g o  d e  a p l ic a d o  e l  m is m o ,  a  la s  4 8  h o r a s  c o m o  p r im e r a  c o n s u l t a  y  lu e g o  c a d a  3 ,  

7  y  1 0  d í a s .  E n  lo s  7  d í a s  s e  h iz o  u n  c o r t e  f in a l  y  s e  m id ie r o n  lo s  r e s u l t a d o s .  

T é c n i c a  d e  r e c o l e c c i ó n  y  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

A  c a d a  p a c ie n t e  s e  le  l le n ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( A n e x o  N o  3 )  

c o n f e c c io n a d a  p o r  e l  a u t o r ,  q u e  c o n s t i t u y ó  la  f u e n t e  p r im a r ia  d e  d a t o s ,  u n a  v e z  

c o n s u l t a d a  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  la  c u a l  f u e  l le n a d a  p o r  e l  m is m o  in v e s t ig a d o r  p a r a  

g a r a n t iz a r  la  c o n f ia b i l id a d  d e  lo s  d a t o s ,  e s t u d iá n d o s e  la s  v a r ia b le s .  

S e  a p l ic ó  u n a  e n t r e v is t a  a  lo s  p a c ie n t e s  in t e r n o s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  lo s  

p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a  la  e n f e r m e d a d  ( A n e x o  N o  4 )  
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A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  

L a  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  l le v ó  a  la  b a s e  d e  d a t o s  c o n  u n a  c o m p u t a d o r a  P e n t iu m  

I V  e n  p r o c e s a d o r  d e  t e x t o  W o r d  X P .   

L a  in f o r m a c ió n  s e  p r o c e s ó  m e d ia n t e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  p a r a  e l  a n á l is is  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s  d e  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 %  ( p <  

0 , 0 5 ) .   L a s  t a b la s  s e  d is e ñ a r o n  e n  E x c e l  X P  e n  p r o c e s a d o r  e s t a d í s t ic o  S P S S .  

V e r s ió n  2 0  p a r a  W in d o w s .   

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  f o r m a  d e  t e x t o  y  e n  t a b la s  s im p le s  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s ,  e x p r e s a d o s  e n  f r e c u e n c ia  y  p o r c e n t a je  p a r a  r e c o le c t a r  

la  in f o r m a c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

2 3  

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  C la s i f ic a c ió n  

d e  la  

v a r ia b le  

E s c a la  

 

D e s c r ip c ió n  d e  la  

v a r ia b le  

I n d ic a d o r  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

d is c r e t a  

1 8  a  3 4  a ñ o s  

3 5  a  5 9  a ñ o s  

6 0  o  m á s  a ñ o s  

 

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s .  

S in t o m a t o lo g í a   C u a l i t a t iv a  

 N o m in a l  

 

P r u r i t o  in t e n s o   

P á p u la  

P á p u la   

E s c o r ia c ió n  

 

P á p u la   N ó d u lo  

 

 

P á p u la   

V e s í c u la  

 

P á p u la   

V e s í c u la   

E s c o r ia c ió n  

S e g ú n  h is t o r ia s  

c l í n ic a s   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s .  
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R e g io n e s  

a n a t ó m ic a s  

a f e c t a d a s  

C u a l i t a t iv a  

 N o m in a  

T ó r a x  

B r a z o  

A n t e b r a z o  

M a n o s  

A b d o m e n  

G e n i t a le s  

P ie r n a s  

S e g ú n  h is t o r ia s  

c l í n ic a s   

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s .  

F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  

C u a l i t a t iv a  

 N o m in a l  

H a c in a m ie n t o  

H u m e d a d  

H ig ie n e  

c o r p o r a l  ( F a l t a  

d e  b a ñ o s  

d ia r io s )  

U s o  d e  ja b ó n  

S e g ú n  r e s u l t a d o s  

d e  la  e n c u e s t a  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s .  

E f ic a c ia  d e l  

t r a t a m ie n t o  

C u a l i t a t iv a  

 N o m in a l  

S in  r e s p u e s t a  

a l  t r a t a m ie n t o  

M e jo r a d o  

C u r a d o  

C o n  r e s p e c t o  a l  

a l iv io  d e l  p r u r i t o  y  

m e jo r í a  d e  la s  

le s io n e s  e n  p ie l  

D is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  e n  

n ú m e r o s  

a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s .   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  a p e g o  a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  m é d ic a  p a r a  u n  

e s t u d io  c ie n t í f ic o .  S e  o b t u v o  la  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t ic a  d e  la  C l í n ic a  

E s t o m a t o ló g ic a  ( A n e x o  N o  5 )  y  s e  r e a l i z ó  s ig u ie n d o  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  d e  la  

D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l  y  E n m e n d a d a  e n  la  6 4 °  
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A s a m b le a  G e n e r a l ;  F o r t a le z a :  B r a s i l  e n  o c t u b r e  d e l  2 0 1 3 ,  t e n ie n d o  c o m o  p r in c ip io s  

b á s ic o s  c o m o  la  a u t o n o m í a ,  ju s t ic ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

E f e c t iv id a d  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  a t e n d id o s  e n  lo s  s e r v ic io s  b á s ic o s  d e  la  p r is ió n  

p r o v in c ia l .  C ie g o  d e  Á v i la ,  2 0 2 2 - 2 0 2 4  

D u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io ,  in g r e s a r o n  u n  t o t a l  d e  1 5 0 0  d e t e n id o s  d i f e r e n t e s ,  d e  

lo s  c u a le s  s e  t o m ó  d e  m a n e r a  in t e n c io n a l  7 2  p a c ie n t e s  q u e  s e  d ia g n o s t ic a r o n  c o n  

e s c a b io s is .  L a  p a t o lo g í a  s e  p r e s e n t a  a  c u a lq u ie r  e d a d ;  s in  e m b a r g o ,  e s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  e l  r a n g o  d e  3 5  a  5 9  a ñ o s  ( 5 1 , 4 % ) ,  s e g u id o  p o r  e l  r a n g o  d e 1 8  a  3 4  

a ñ o s  ( 3 1 , 9 % ) ,  e n  e s t e  ú l t im o  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  e n  a d u l t o s ,  c o n  u n a  e d a d  

p r o m e d io  d e  2 5  a ñ o s .  ( T a b la  1 )  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is  s e g ú n  r a n g o s  d e  e d a d   

E d a d  

 

T o t a l  

 N o  %  

1 8  a  3 4  a ñ o s  2 3  3 1 , 9  

3 5  a  5 9  a ñ o s  3 7  5 1 , 4  

6 0  o  m á s  a ñ o s  1 2  1 6 , 7  

T o t a l  7 2  1 0 0  

                    F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

 

 

C o n  r e s p e c t o  a l  g r u p o  e t a r io  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is ,  e n  la  l i t e r a t u r a  

c o n s u l t a d a  e x is t e n  c r i t e r io s  d i f e r e n t e s  a  e v a lu a r ,  p u e s  in c o r p o r a n  e l  r a n g o  d e  n iñ o s  

y  a d o le s c e n t e s .  N o  s e  p u d o  c o n s t a t a r  m u c h o s  e s t u d io s  e n  u n id a d e s  
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p e n i t e n c ia r ia s ,  s in  e m b a r g o ,  p o r  o r d e n  c o n  r e s p e c t o  a l  r e s t o  d e  lo s  r a n g o s  s e  

c o m p o r t a  s im i la r  a  n u e s t r o  e s t u d io .   

E n  e l  e s t u d io  d e  L e u n g ,  e t  a l . ,
3 0

 e n  C a n a d á  d o n d e  t u v ie r o n  c o m o  r e s u l t a d o s  q u e  

lo s  m a y o r e s  c a s o s  s e  e n c o n t r a r o n  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  n iñ o s  c o n  u n a  p r e v a le n c ia  

p r o m e d io  d e l  3 7 , 4 0 %  s e g u id a  p o r  lo s  a d u l t o s  c o n  u n  3 2 , 2 3 %  y  d e  jó v e n e s  2 0 , 3 8 % ,  

d e  la  m is m a  m a n e r a  e n  e l  e s t u d io  d e  L u g o v ić - M ih ić ,  e t  a l . ,
3 1

 e n  C r o a c ia  e n c o n t r ó  

q u e  la  in c id e n c ia  m á s  a l t a  e r a  e n  n iñ o s ,  s e g u id a  p o r  a d u l t o s  y  jó v e n e s  c o n  u n  

p r o m e d io  d e  4 1 . 5 6 %  e n  lo s  r a n g o s  d e  3 5  a  5 9  a ñ o s  e n t r e  lo s  a ñ o s  2 0 1 4  a l  2 0 1 7 .   

O t r o s  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  e n c o n t r a r o n  e n  lo s  e s t u d io s  d e  M é n d e z ,  e t  a l . ,
 3 2

 e n  

V e n e z u e la  d o n d e  e l  g r u p o  d e  a d u l t o s  e n t r e  3 5  y  5 9  a ñ o s  o s c i ló  e n  u n  5 2 % ,  e l  

a u t o r  A c o s t a  &  P a u l ,
 3 3

 e n  E c u a d o r  q u e  o b t u v o  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  c o m o  r e s u l t a d o  

e n e  s e  r a n g o  u n  3 2 , 7 % .   

A g u a d o  V á z q u e z ,  e t  a l . ,
 3 4

 e n  E s p a ñ a  c o n c lu y e r o n  q u e  e l  g r u p o  m á s  a f e c t a d o  

f u e r o n  lo s  a d u l t o s ,  t a m b ié n  B r a z ã o  &  F i l ip e  e n  P o r t u g a l  o b t e n ie n d o  q u e  e l  g r u p o  

d e  a d u l t o s  f u e  d o n d e  s e  p r e s e n t ó  m a y o r m e n t e  lo s  c a s o s  d e  e s c a b io s is  ( 5 7 , 4 % ) .
3 5  

 

S in  e m b a r g o ,  R o d r í g u e z  y  T o r r e s  e n  P e r ú  o b t ie n e n  q u e  e l  g r u p o  q u e  m a y o r e s  

c a s o s  p r e s e n t ó  f u e  e l  d e  a d u l t o s  m a y o r e s .
3 6  
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T a b l a  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e c lu s o s  s e g ú n  s in t o m a t o lo g í a
 

S in t o m a t o lo g í a  N o  ( n = 7 2 )  %  

P r u r i t o  in t e n s o  6 9  9 5 , 8  

P á p u la  1 9  2 6 , 4  

P á p u la  –  E s c o r ia c ió n  2 2  3 0 , 6  

P á p u la  –  N ó d u lo  1  1 , 4  

P á p u la  -  V e s í c u la  2 6  3 6 , 1  

P á p u la  –  V e s í c u la  -  

E s c o r ia c ió n  

4  5 , 6  

                    F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  c u a n t o  a  lo s  s í n t o m a s  e n  lo s  7 2  in t e r n o s  c o n  e s c a b io s is  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

p r u r i t o  e s t á  p r e s e n t e  e n  6 9  d e  e l lo s  p a r a  u n  9 5 , 8 % s e g u id a  d e  la  le s ió n  p á p u la  –  

v e s í c u la  c o n  u n  3 6 , 1 % c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  2 .  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  e n  e l  e s t u d io  d e  H e r z u m ,  e t  a l . ,
3 7

 e n  I t a l ia  d o n d e  o b t u v ie r o n  

c o m o  r e s u l t a d o  q u e  la  c l í n ic a  c a r a c t e r í s t ic a  d e  la  e s c a b io s is  e s  e l  p r u r i t o ,  d e  i g u a l  

f o r m a  S u n d e r k ö t t e r ,  e t  a l . ,
3 8

 e n  A le m a n ia  d o n d e  c o n c lu y ó  q u e  e l  p r u r i t o  e r a  e l  

s í n t o m a  p r in c ip a l  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ic h a  e n f e r m e d a d ,  t a m b ié n  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  

L e u n g ,  e t  a l . ,
3 0  

e n  C a n a d á  o b t ie n e  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  la  e s c a b io s is  c lá s ic a ,  e l  

p r u r i t o  e s  e l  s í n t o m a  p r e d o m in a n t e  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s e r  in t e n s o ,  s e  s u m a  

M é n d e z ,  e t  a l . ,
3 2

 e n  V e n e z u e la  c o n c lu y e  q u e  9 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  

p r e s e n t a r o n  p r u r i t o  in t e n s o ,  y  e l  ú l t im o  e s t u d io  d e  A c o s t a  &  P a u l ,
3 3

 e n  E c u a d o r  

c o n c lu y e  q u e  la  p ic a z ó n  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is  e s  in t e n s a  y  

p r e d o m in a n t e  e n  u n  9 2 , 4  % ,  a  c o m p a r a c ió n  d e l  e s t u d io  d e  C a s s e l l ,  e t  a l . ,
3 9  

e n  

R e in o  U n id o  d o n d e  s e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  e l  5 1 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  

m a y o r e s  e r a n  a s in t o m á t ic o .  
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S e g ú n  la  le s ió n  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is ,  S u n d e r k ö t t e r ,  e t  a l . ,
 3 8

 o b t u v ie r o n  

q u e  la  le s ió n  c a r a c t e r í s t ic a  e r a  u n a  e r u p c ió n  p á p u lo   v e s ic u la r ,  t a m b ié n  A c o s t a  &  

P a u l  o b t u v o  e l  r e s u l t a d o  d e  q u e  la s  le s io n e s  q u e  p r e d o m in o  f u e r o n  la s  p á p u la s   

v e s ic u la r ,
3 3

 d i f i r ie n d o  d e  lo s  e s t u d io s  d e  H e r z u m ,  e t  a l . ,
3 7  

d o n d e  o b t ie n e  q u e  la  

le s ió n  p r e d o m in a n t e  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  e s  la  p á p u la s  y  e s c o r ia c io n e s ,  

L a s  p á p u la s  y  e l  p r u r i t o  s o n  r e s u l t a d o  d e  u n a  r e a c c ió n  d e  h ip e r s e n s ib i l id a d  

r e t a r d a d a ,  m e d ia d a  in m u n o ló g ic a m e n t e ,  s ie n d o  la  le s ió n  e le m e n t a l  la  p á p u la  

e r i t e m a t o s a  p e q u e ñ a ,  m e n o r  o  ig u a l  d e  5  m m ;  e s t u d io s  d e  A b d e l  A  y  c o l .
4 0  

r e p o r t a n  q u e  e l  s u r c o  a c a r in o  e s  u n a  le s ió n  p a t o g n o m ó n ic a  d e  la  e s c a b io s is ,  lo  

c u a l  f u e  o b s e r v a d o  e n  la s  d e r m a t o s c o p ia s  r e a l iz a d a s .  

T a b l a  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e c lu s o s  s e g ú n  r e g io n e s  a n a t ó m ic a s  

a f e c t a d a s  

R e g i o n e s  a f e c t a d a s  N o  ( n = 7 2 )  %  

T ó r a x  9  1 2 , 5  

B r a z o  1 2  1 5 , 7  

A n t e b r a z o  1 3  1 8 , 1  

M a n o s  1 5  2 0 , 8  

A b d o m e n  1 2  1 6 , 7  

G e n i t a le s  8  1 1 , 1  

P ie r n a s  3  4 , 2  

                  F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

S e g ú n  la  lo c a l iz a c ió n  d e  la s  le s io n e s  e n  la  t a b la  3  s e  e v id e n c ia  q u e  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e s c a b io s is ,  la s  m a n o s  t u v ie r o n  u n a  m a y o r  r e p r e s e n t a t iv id a d  c o n  u n  

2 0 , 8 % .  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 0  

 

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  e n  e l  e s t u d io  d e  H e r z u m ,  e t  a l . ,
3 7  

d o n d e  o b t ie n e n  u n  5 7 %  d e  

c a s o s  c o n  e s c a b io s is  e n  a f e c t a b a  3  r e g i o n e s  d e l  c u e r p o  ( m a n o s ,  t r o n c o  y  g lú t e o ) ,  

t a m b ié n  e n  s u  e s t u d io  S u n d e r k ö t t e r ,  e t  a l . ,
3 8

 e n c u e n t r a  q u e  la s  le s io n e s  e s  e n  

e s p a c io s  in t e r d ig i t a l e s ,  a x i la r ,  r e g ió n  u m b i l ic a l  y  g lú t e o s  f u e r o n  m a y o r e s ,  d e  ig u a l  

f o r m a  L e u n g ,  e t  a l . ,
3 0

 e n c u e n t r a n  q u e  la  lo c a l iz a c ió n  d e  la s  le s io n e s  p r e d o m in a n  

e n  lo s  e s p a c io s  in t e r d ig i t a le s ,  m u ñ e c a ,  o m b l ig o ,  n a lg a s  y  g e n i t a le s .  

M é n d e z ,  e t  a l . ,
 3 0  

e n  V e n e z u e la  o b t ie n e  q u e  la  lo c a l iz a c ió n  d e  la s  le s io n e s  e s  8 5  %  

e x t e n s a  y  1 5  %  lo c a l iz a d a ,  p o r  ú l t im o ,  e n  s u  e s t u d io  A c o s t a  &  P a u l
3 3  

p la n t e a n  q u e  

p r e d o m in a  la  lo c a l iz a c ió n  d e  la s  le s io n e s  e n  lo s  e s p a c io s  in t e r d ig i t a le s ,  o m b l ig o  y  

g e n i t a le s .     

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e c lu s o s  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

                                            N o  ( n = 7 2 )  %  

H a c in a m ie n t o  1 9  2 6 , 3  

H u m e d a d  1 2  1 6 , 7  

H ig ie n e  c o r p o r a l  

( F a l t a  d e  b a ñ o s  

d ia r io s )  

2 8  3 8 , 9  

N o  U s o  d e  ja b ó n  1 3  1 8 , 1  

                    F u e n t e :  e n c u e s t a  

E x is t e n  d iv e r s o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d e n  in f lu i r  e n  la  in c id e n c ia  d e  la  

e n f e r m e d a d .  E n  la  t a b la  4  s e  e v id e n c ia  q u e  la  f a l t a  d e  h ig ie n e  e s  u n o  d e  lo s  

f a c t o r e s  q u e  m á s  in f lu y ó  e n  la  s e r ie  c o n  u n  3 8 , 9 %  d e l  t o t a l .  L a s  c o n d ic io n e s  d e  

h u m e d a d  y  h a c in a m ie n t o  s o n  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  a lg u n o s  c e n t r o s  p e n i t e n c ia r io s ,  

s ie n d o  v a r ia b le  y a  q u e  a l  n o  e s t a r  u b ic a d o s  e n  la s  m is m a s  c e ld a s  n o  t o d o s  p o s e e n  

e s t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 1  

 

E n  la  l i t e r a t u r a  s e  r e c o g e n  u n a  g r a n  v a r ia b i l id a d  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

p r e d is p o n e n t e s ,  s e  d e s t a c a n  la  p o b r e z a ,  la  c o n v iv e n c ia  e n  e s p a c io s  r e d u c id o s ,  la  

a l t a  d e n s id a d  d e  p o b la c ió n ,  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  s a n i t a r ia s  y  la  d e s n u t r ic ió n .
4 1   

O t r o  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e  e s  la  e s t a c ió n  d e l  a ñ o ,  y a  q u e  e l  n ú m e r o  d e  

p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  v a r í a  m u c h o  e n  f u n c ió n  d e  e s t o .  E n  v e r a n o  s e  p r o d u c e n  

m e n o s  c a s o s  q u e  e n  o t o ñ o  o  e n  in v ie r n o ,  y  e s t o  s e  d e b e  a  q u e  e l  t ie m p o  d e  

s u p e r v iv e n c ia  d e l  á c a r o  f u e r a  d e l  h o s p e d a d o r  e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  

la  h u m e d a d  r e la t iv a  y  la  t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e .  T e m p e r a t u r a s  c á l id a s  h a c e n  q u e  e l  

p a r á s i t o  m u e r a  d e  d e s h id r a t a c ió n ,  p o r  lo  q u e  e l  t ie m p o  d e  s u p e r v iv e n c ia  

d is m in u y e .  A d e m á s ,  e n  in v ie r n o ,  la s  p e r s o n a s  t i e n d e n  a  p a s a r  m á s  t ie m p o  e n  

lu g a r e s  c e r r a d o s ,  lo  q u e  f a c i l i t a  e l  c o n t a c t o  y  c o n  e l lo  a u m e n t a  la  in c id e n c ia  d e  la  

s a r n a .  P o r  o t r o  la d o ,  s e  h a  e s t u d ia d o  c o m o  lo s  á c a r o s  p u e d e n  s o b r e v iv i r  1 9  d í a s  a  

1 0 º  C  c o n  u n a  h u m e d a d  r e la t iv a  d e l  9 7 % ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  s o b r e v iv e n  8  d í a s  a  

1 0 º  C  c o n  u n a  h u m e d a d  r e la t iv a  d e l  2 5 % .
4 2  

E n  r e s u m e n ,  u n a  h u m e d a d  r e la t iv a  a l t a  y  u n a  t e m p e r a t u r a  b a ja ,  s in  q u e  l le g u e  a  

s e r  e x c e s iv a ,  p r o lo n g a n  la  s u p e r v iv e n c ia  d e l  á c a r o  S .  s c a b ie i  v a r .  H o m in is  e n  e l  

h o s p e d a d o r .  

C o m ú n m e n t e  la  s a r n a  s e  h a  r e la c io n a d o  c o n  la  f a l t a  d e  h ig ie n e ,  lo  c u a l  h a  c r e a d o  

u n a  g r a n  e s t ig m a t iz a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  S in  e m b a r g o ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

la  h ig ie n e  y  e l  la v a d o  d e  m a n o s  n o  a f e c t a n  a l  á c a r o  n i  a  s u  t r a n s m is ió n ,  y  e l  c o n t r o l  

c o n  t r a t a m ie n t o  e s  m u y  e f ic a z ,  a u n q u e  n o  s e  a d o p t e n  m e d id a s  d e  h ig ie n e .
4 3  

O t r o s  e s t u d io s  h a c e n  r e f e r e n c ia  a  la  e d a d ,  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  y  c o n t a c t o s  

í n t im o s ,
 3 7

 la  p r o m is c u id a d  t a m b ié n  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la  s a r n a .
3 8  

 

 

 

 

 

 



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 2  

 

T a b l a  5 .  E v o lu c ió n  f a v o r a b le  d e l  t r a t a m ie n t o  p o r  h o r a s  y  d í a s
 

E v o lu c ió n  P a c ie n t e s  n = 7 2  

 N o  %  

4 8  h o r a s  5 9  8 1 , 9  

3  d í a s  4 1  5 6 , 9  

7  d í a s  1 2  1 6 , 7  

1 0  d í a s  3  4 , 2  

                              F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

 

 

E n  la  t a b la  5  s e  e v id e n c ia  la  e v o lu c ió n  f a v o r a b le  a l  t r a t a m ie n t o  p o r  h o r a s  y  d í a s  d e  

lo s  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e s c a b io s is  t r a t a d o s  c o n  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  

1 0 % .  

E l  r e s u l t a d o  d e  c a d a  a p l ic a c ió n  d e l  m e d ic a m e n t o  s e  e v a lu ó  e n  la  c o n s u l t a  

p o s t e r io r ,  e s  d e c i r  la  p r im e r a  a p l ic a c ió n  s e  e v a lu ó  e n  la  s e g u n d a  c o n s u l t a  y  a s í  

s u c e s iv a m e n t e  c o n  la s  d e m á s  a p l ic a c io n e s .  ( 4 8  h o r a s ,  3 ,  7  y  1 0  d í a s ) .  L o s  

p a c ie n t e s  q u e  r e p o r t a r o n  p r u r i t o  r e f i r ie r o n  e s t e  s o b r e  t o d o  e n  h o r a r io s  n o c t u r n o s .  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  la  m e d ic in a  n a t u r a l  s e  h a  g a n a d o  u n  lu g a r  

r e le v a n t e  e n  la  t e r a p é u t i c a  d e  m ú l t ip le s  a f e c c io n e s ,  s ie n d o  lo s  a p i f á r m a c o s  c o m o  

e l  P r o p ó le o s  e je m p lo s  f e h a c ie n t e s  d e  e s t o s  lo g r o s .   

D u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  in v e s t ig a d o r e s  e n  t o d o  e l  m u n d o  s e  

h a n  d a d o  a  la  t a r e a  d e  e s t u d ia r  e l  o r ig e n ,  c o m p o s ic ió n  y  f o r m a s  d e  u s a r  e l  

P r o p ó le o s ,  q u e  e s  u n a  s u s t a n c ia  e la b o r a d a  p o r  la s  a b e ja s  d e  a m p l ia s  p r o p ie d a d e s  

t e r a p é u t ic a s .  S e  t ie n e  r e f e r e n c ia s  d e  q u e  e n  la  a n t ig ü e d a d  f u e  u t i l iz a d o  p o r  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 3  

 

G a le n o ,  V a r iz o  y  A v ic e n a  p a r a  c u r a r  h e r id a s  y  h a c e r  in v e s t ig a c io n e s  c o n  e s t a  

s u s t a n c ia .
2 5   

L e d ó n ,  e t  a l . ,
 2 6

 d e s c r ib e  d e n t r o  d e  la s  p r o p ie d a d e s  t e r a p é u t ic a s ,  q u e  e s  u n a  

s u s t a n c ia  in m u n o e s t im u la n t e  e  in m u n o s u p r e s o r ,  a u m e n t a  la  f o r m a c ió n  d e  

a n t ic u e r p o s ,  e s  a n e s t é s ic o ,  a n t iu lc e r o s o ,  a n t im ic ó t ic o ,  a n t ib a c t e r ia n o  d e  a m p l io  

e s p e c t r o ,  a n t iv i r a l ,  c ic a t r iz a n t e ,  a n a lg é s ic o  y  a n t i in f la m a t o r io .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  G o n z á le z  R o d r í g u e z ,  e t  a l . ,
 2 7

 h a c e  r e f e r e n c ia  a  l a  c a p a c id a d  d e  

a c e le r a r  o s t e n s ib le m e n t e  la  e p i t e l iz a c ió n  y  la  d iv is ió n  c e lu la r  ( m i t o s is )  e n  la  

c u r a c ió n  d e  h e r id a s ,  p é r d id a  d e  e p i t e l io s  y  e n  la  p r e v e n c ió n  y  d e t e n c ió n  d e  

p r o c e s o s  in f la m a t o r io s ,  s o n  p r o p ie d a d e s  d e  la s  m á s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  

p r e p a r a d o s  a  b a s e  d e  p r o p ó le o s .  D ic h a  a c t iv id a d  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  la s  

f la v o n a s .  

E l  a u t o r  a s u m e  q u e ,  e l  p r o p ó le o s  r e p r e s e n t a  u n a  a l t e r n a t iv a  d e  t r a t a m ie n t o ,  d o n d e  

e l  c o s t o  p o r  p a c ie n t e  e s  m u y  b a jo .                               

T a b l a  7 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  a l  f in a l iz a r  

( 1 0  d í a s )  

R e s p u e s t a  P a c ie n t e s  n = 7 2  

 N o  %  

S in  r e p u e s t a  a l  

t r a t a m ie n t o  

3  4 , 2  

M e jo r a d o  7  9 , 7  

C u r a d o  6 2  8 6 , 1  

                              F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

E n  la  t a b la  7  s e  a p r e c ia  q u e  e l  8 6 , 1 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e c lu s o s  r e s u l t a r o n  c u r a d o s  

lu e g o  d e  a p l ic a d o  e l  t r a t a m ie n t o .  



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 4  

 

A l  a n a l iz a r  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  o b s e r v a m o s  

q u e  6 2  p a c ie n t e s ,  c u r a r o n  a l  f in a l iz a r  e l  t r a t a m ie n t o ,  e s t o  d e m u e s t r a  s u  e f e c t o  

a n t ib a c t e r ia n o  y  e p id e r m iz a n t e .  L a s  d is t in t a s  p r o p ie d a d e s  t e r a p é u t ic a s  d e l  

p r o p ó le o  h a n  s id o  v e r i f ic a d a s  p o r  p r e s t ig ia d o s  c ie n t í f ic o s  e n  d iv e r s a s  p a r t e s  d e l  

m u n d o ,  c o in c id ie n d o  c a s i  s ie m p r e  lo s  r e s u l t a d o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  s i t io  

g e o g r á f ic o  d e  p r o c e d e n c ia  d e  lo s  p r o d u c t o s  e s t u d ia d o s .
2 5 ,  2 6 ,  2 7 ,  2 8   

A l  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  lo s  q u e  s e  le s  a p l ic ó  e l  p r o p ó le o ,  

c o m p r o b a m o s  q u e  a  p a r t i r  d e  la s  p r im e r a s  4 8  h o r a s  s e  o b s e r v a r o n  r e s u l t a d o s  

c o n s id e r a b le s .  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  e l  p r o p ó le o  e s  u n  p r o d u c t o  n a t u r a l  d e  g r a n  in t e r é s  p a r a  la  

m e d ic in a ,  u t i l iz a d o ,  e n  d iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

m ú l t ip le s  a f e c c io n e s  y  g r a c ia s  a l  a v a n c e  d e  la s  t é c n ic a s  a n a l í t ic a s  s e  h a  p e r m i t id o  

c o n o c e r  m e jo r  s u  c o m p o s ic ió n  y  e s t u d ia r  la  a c t iv id a d  d e  s u s  c o m p o n e n t e s .  S e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  e s  u n a  s u s t a n c ia  p e r f e c t a m e n t e  c o m p a t ib le  y  h a s t a  

c o m p le m e n t a r ia ,  r a z ó n  p o r  la  c u a l  d e b e  s e r  c o n s id e r a d o  c o m o  a g e n t e  t e r a p é u t ic o  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e s c a b io s is  

N in g ú n  p a c ie n t e  m a n i f e s t ó  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  a l  t r a t a m ie n t o .  

 

 

 

 



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  p r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  

3 5  

 

 

C O N C L U S I O N E S  

C o n  b a s e  e n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  s e  c o n c lu y e  

q u e  e l  u s o  d e l  p r o p ó le o ,  e s  u n  c o m p le m e n t o  t e r a p é u t ic o  e n  lo s  t r a t a m ie n t o s  d e  la  

e s c a b io s is .  A l  a n a l iz a r  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  

o b s e r v a m o s  q u e  6 2  p a c ie n t e s ,  c u r a r o n  a l  f in a l iz a r  e l  t r a t a m ie n t o ,  e s t o  d e m u e s t r a  

s u  e f e c t o  a n t ib a c t e r ia n o  y  e p id e r m iz a n t e ,  s in  e v id e n c ia r  la  o c u r r e n c ia  d e  e f e c t o s  

a d v e r s o s  d u r a n t e  o  p o s t e r io r  a  la  a p l ic a c ió n .  A  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  e l  p r o p ó le o  e s  u n  

p r o d u c t o  n a t u r a l  d e  g r a n  in t e r é s  p a r a  la  m e d ic in a  r a z ó n  p o r  la  c u a l  d e b e  s e r  

c o n s id e r a d o  c o m o  a g e n t e  t e r a p é u t ic o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e s c a b io s is  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

S e  r e c o m ie n d a  s is t e m a t iz a r  e s t e  t e m a  a  t r a v é s  d e  in v e s t ig a c io n e s  d i r ig id a s  a  

e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  t r a t a m ie n t o s  d e  M N T  o  d e  

a p i f a r m a c o s  e n  la s  d i f e r e n t e s  a f e c c io n e s  q u e  p u e d a n  s e r  t r a t a d a s  c o n  e l lo s  e n  e l  

m u n ic ip io  e n  lo s  c e n t r o s  p e n i t e n c ia r io s .  L a  m ie l ,  e s  s o lo  u n a  a l t e r n a t iv a  d e  

t r a t a m ie n t o .  
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h t t p s : / / w w w . a c t a u n iv e r s i t a r ia . u g t o . m x / in d e x . p h p / a c t a / a r t ic le / v ie w / 2 4 3 5  

2 4 .  B e r m e l lo  C r e s p o  A .  R e c u r s o s  G e n é t ic o s  y  C o n o c im ie n t o  E t n o f a r m a c o ló g i c o  

C u b a n o s .  S u  p r o t e c c ió n  m e d ia n t e  p a t e n t e s .  B o le t í n  L a t in o a m e r ic a n o  y  d e l  C a r ib e  

d e  P la n t a s  M e d ic in a le s  y  A r o m á t ic a s .  C I D E M  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  3  m a r z o  

2 0 2 3 ] ;  9  ( 3 ) :  [ A p r o x .  2 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e d a ly c . u a e m e x . m x / r e d a ly c / p d f / 8 5 6 / 8 5 6 1 5 2 3 2 0 0 2 . p d f  

2 5 .  G a r c í a  M i l iá n  A J ,  Á v i la  P é r e z  Y ,  A lo n s o  C a r b o n e l l  L ,  L ó p e z  P u ig  P ,  R u iz  

S a lv a d o r  A ,  M o r ó n  R o d r í g u e z  F .  R e a c c io n e s  a d v e r s a s  r e p o r t a d a s  p o r  c o n s u m o  d e  

p r o d u c t o s  n a t u r a le s  e n  C u b a  d u r a n t e  2 0 0 3  y  2 0 0 7 .  R e v .  C u b a n a  P la n t  M e d .   

https://elpais.com/ccaa/2018/01/25/catalunya/1516870245_019713.html
https://doi.org/10.22319/rmcp.v11i1.4882
https://www.actauniversitaria.ugto.mx/index.php/acta/article/view/2435
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/856/85615232002.pdf
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9   M a r  [ c i t a d o   7  M a r z o   2 0 2 3 ] ;   1 4 ( 1 ) :  [ a p r o x . 3 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie l o . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 8 4 7 9 6 2 0 0 9 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & l

n g = e s .  

2 6 .  L e d ó n  N ,  C a s a c ó  A ,  G o n z á le z  R ,  M e r in o  N ,  G o n z á le z  A ,  T o ló n  Z .  E f e c t o s  

a n t ip s o r iá s ic o ,  a n t i in f la m a t o r io  y  a n a lg é s ic o  d e l  p r o p ó le o  r o jo  c o le c t a d o  e n  C u b a .  

R e v  C u b a n a  F a r m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  A b r  [ c i t a d o   2 0 2 3   J u l   1 1 ] ;   3 0 ( 1 ) .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 5 1 5 1 9 9 6 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln

g = e s  

2 7 .  G o n z á le z  R o d r í g u e z  d e l  C ,  C o r o n a  C a r p io  H M ,  M a r t í n e z  R a m o s  R M ,  G a r c í a  

M i la n é s  M ,  N ú ñ e z  A n t ú n e z  L .  P u lp o t o m í a s  d e  m o la r e s  t e m p o r a le s  e n  p u lp a s  

m u e r t a s  c o n  t in t u r a  d e  p r o p ó le o s  a l  1 0 % .  R e v .  C u b a n a  E s t o m a t o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  

[ C i t a d o  7  M a r z o  2 0 2 3 ] ;  4 4 ( 3 ) :  [ a p r o x . 3 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 7 5 0 7 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & l

n g = e s  

2 8 .  R u iz  S a lv a d o r  A K ,  G a r c í a  M A J ,  N e l la r  N e l la r  C ,  C a r r a z a n a  L A .  C o n s u m o  d e  

f i t o f á r m a c o s  y  a p i f á r m a c o s  e n  e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  C l in ic o q u i r ú r g ic o  “ G r a l .  C a l ix t o  

G a r c í a  Í ñ ig u e z ” .  R e v .  C u b a n a  P la n t  M e d  [ I n t e r n e t ] . 2 0 0 5  A g o  [ c i t a d o  2 0 2 3   M a r   

0 7 ] ;  1 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  3 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 8 4 7 9 6 2 0 0 5 0 0 0 2 0 0 0 1 3 & l

n g = e s  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962009000100002&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962009000100002&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S00345151996000100008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S00345151996000100008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475072007000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003475072007000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962005000200013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962005000200013&lng=es
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2 9 .  W M A .  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  

é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  6 4 °  A s a m b le a  

G e n e r a l .  F o r t a le z a :  B r a s i l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] : 5 :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . is c i i i . e s / I S C I I I / e s / c o n t e n id o s / f d - in v e s t ig a c io n / f d -

e v a lu a c io n / f d - e v a lu a c io n - e t ic a - in v e s t ig a c io n / D e c la r a c io n - H e ls i n k i - 2 0 1 3 - E s p . p d f  

3 0 .  L e u n g ,  A .  K .  C . ,  L a m ,  J .  M . ,  &  L e o n g ,  K .  F .  S c a b ie s :  A  N e g le c t e d  G lo b a l  

D is e a s e .  C u r r e n t  P e d ia t r ic  R e v ie w s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] ;  1 6 ( 1 ) ,  

3 3 - 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 7 4 / 1 5 7 3 3 9 6 3 1 5 6 6 6 1 9 0 7 1 7 1 1 4 1 3 1  

3 1 .  L u g o v ić - M ih ić ,  L . ,  A ž d a j ić ,  M .  D . ,  F i l ip o v ić ,  S .  K . ,  B u k v ić ,  I . ,  P r k a č in ,  I . ,  G r b ić ,  

D .  Š . ,  &  L ič in a ,  M .  L .  K .  A n  in c r e a s in g  s c a b ie s  in c id e n c e  in  C r o a t ia :  A  c a l l  f o r  

c o o r d in a t e d  a c t io n  a m o n g  d e r m a t o lo g is t s ,  p h y s ic ia n s  a n d  e p id e m io lo g is t s .  

S lo v e n ia n  J o u r n a l  o f  P u b l ic  H e a l t h  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] ;  5 9 ( 4 ) ,  

2 6 4 - 2 7 2 .  D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 4 7 8 / s jp h - 2 0 2 0 - 0 0 3 3  

3 2 .  M é n d e z ,  Y . ,  V a l l t a ,  R .  F . ,  &  R o d r ig u e z ,  E .  V .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a  y  

e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  e s c a b io s is  e n  la  c o n s u l t a  d e  

d e r m a t o lo g í a  s a n i t a r ia .  S a lu d ,  A r t e  y  C u id a d o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0  E n e  

2 0 2 4 ] ;  1 3 ( 2 )   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 2 8 1 / z e n o d o . 6 8 2 8 9 1 2  

3 3 .  A c o s t a ,  S .  y  P a u l ,  D .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a  y  e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  e s c a b io s is  e n  e l  C e n t r o  d e  S a lu d  d e  Q u is a p in c h a  p e r í o d o  2 0 1 4  a  

2 0 1 6 .  T e s is  d e  p r e g r a d o .  U n iv e r s id a d  R e g io n a l  d e  lo s  A n d e s ,  E c u a d o r .  [ I n t e r n e t ] .  

http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-investigacion/fd-evaluacion/fd-evaluacion-etica-investigacion/Declaracion-Helsinki-2013-Esp.pdf
https://doi.org/10.2174/1573396315666190717114131
https://doi.org/10.2478/sjph-2020-0033
https://doi.org/10.5281/zenodo.6828912
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2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . u n ia n d e s . e d u . e c / h a n d le / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 7 8 9 5  

3 4 .  A g u a d o  V á z q u e z ,  Á . ,  G e g ú n d e z  H e r n á n d e z ,  H . ,  M e lg o s a  R a m o s ,  F .  J . ,  &  D í a z  

C o r p a s ,  T .  D ia g n o s is  a n d  C l in ic a l  C h a r a c t e r is t ic s  o f  S c a b ie s  in  a  T e r t ia r y  C a r e  

H o s p i t a l  D u r in g  t h e  S A R S - C o V - 2  P a n d e m ic :  A  D e s c r ip t iv e  S t u d y .  A c t a s  D e r m o -

S i f i l io g r á f ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] ;  1 1 4 ( 2 ) ,  T 1 7 1 - T 1 7 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a d . 2 0 2 2 . 0 5 . 0 3 3  

3 5 .  B r a z ã o ,  C . ,  &  F i l ip e ,  P .  T h e  D a t a  o n  S c a b ie s  C a s e s  D u r in g  C O V I D - 1 9  

P a n d e m ic :  A  T w o - Y e a r  A n a ly s is  F r o m  t h e  L a r g e s t  P o r t u g u e s e  T e r t ia r y  T e a c h in g  

H o s p i t a l .  A c t a s  D e r m o - S i f i l io g r á f ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] ;  1 1 4 ( 1 ) ,  

8 8 - 8 9 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a d . 2 0 2 2 . 0 6 . 0 0 5  

3 6 .  R o d r í g u e z - Z ú ñ ig a ,  M .  J .  M . ,  &  T o r r e s - P a n d u r o ,  N .  ( 2 0 1 7 ) .  E s c a b io s is  e n  L im a  

y  C a l la o ,  2 0 1 6 .  A c t a  M é d ic a  P e r u a n a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 4 ] ;  3 4 ( 4 ) ,  

3 3 5 - 3 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 5 6 6 3 / a m p . 2 0 1 7 . 3 4 4 . 4 6 9  

3 7 .  H e r z u m ,  A . ,  G a r ia z z o ,  L . ,  V ig l iz z o ,  G . ,  G a r ib e h ,  E . ,  P a s t o r in o ,  C . ,  &  O c c e l la ,  C .  

A  r e s is t a n t  p a r a s i t ic  f la r e - u p  a m id  c h i ld r e n  in  I t a ly :  C o m m e n t  o n  D ia g n o s is  a n d  

m a n a g e m e n t  o f  p e d ia t r ic  s c a b ie s :  R e s u l t s  f r o m  a  s u r v e y  o n  3 1 7  I t a l ia n  

d e r m a t o lo g is t s .  T r a v e l  M e d ic in e  a n d  I n f e c t io u s  D is e a s e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  1 3  

f e b r e r o  2 0 2 4 ] ;  5 2 ,  1 0 2 5 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . t m a id . 2 0 2 3 . 1 0 2 5 4 5  

http://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/7895
https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.05.033
https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.06.005
https://doi.org/10.35663/amp.2017.344.469
https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2023.102545
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3 8 .  S u n d e r k ö t t e r ,  C . ,  W o h l r a b ,  J . ,  &  H a m m ,  H .  S c a b ie s :  E p id e m io lo g y ,  D ia g n o s is ,  

a n d  T r e a t m e n t .  D e u t s c h e s  A r z t e b la t t  I n t e r n a t io n a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 3  

f e b r e r o  2 0 2 4 ] ;  1 1 8 ( 4 1 ) ,  6 9 5 - 7 0 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 2 3 8 / a r z t e b l . m 2 0 2 1 . 0 2 9 6  

3 9 .  C a s s e l l ,  J .  A . ,  M id d le t o n ,  J . ,  N a la b a n d a ,  A . ,  L a n z a ,  S . ,  H e a d ,  M .  G . ,  B o s t o c k ,  

J . ,  H e w i t t ,  K . ,  J o n e s ,  C .  I . ,  D a r le y ,  C . ,  K a r i r ,  S . ,  &  W a lk e r ,  S .  L .  S c a b ie s  o u t b r e a k s  

in  t e n  c a r e  h o m e s  f o r  e ld e r ly  p e o p le :  A  p r o s p e c t iv e  s t u d y  o f  c l in ic a l  f e a t u r e s ,  

e p id e m io lo g y ,  a n d  t r e a t m e n t  o u t c o m e s .  T h e  L a n c e t  I n f e c t io u s  D is e a s e s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  [ c i t a d o  1 3  f e b r e r o  2 0 2 4 ] ;  1 8 ( 8 ) ,  8 9 4 9 0 2 .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 4 7 3 - 3 0 9 9 ( 1 8 ) 3 0 3 4 7 - 5  

4 0 .  A b d e l  A ,  E ls h a h e d  A ,  S a la m a  O ,  E ls a ie  M .  C o m p a r in g  t h e  d ia g n o s t ic  

p r o p e r t ie s  o f  s k in  s c r a p in g ,  a d h e s iv e  t a p e ,  a n d  d e r m a t o s c o p y  in  d ia g n o s in g  

s c a b ie s .  A c t a  d e r m a t o v e n e r o l  A P A  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 3  f e b r e r o  2 0 2 4 ] ;  2 7 :  

7 5 - 7 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . c o n c y t e c . g o b . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 3 9 0 / 2 2 6 0  

4 1 .  L lu c h - G a lc e r á  J J ,  C a r r a s c o s a  J M ,  B o a d a  A .  E p id e m ia  d e  e s c a b io s is :  lo s  

n u e v o s  r e t o s  d e  u n a  e n f e r m e d a d  a n c e s t r a l .  A C T A S  D e r m o S i f i l io g r á f ic a s  1 1 4  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  1 3  f e b r e r o  2 0 2 4 ]  1 2 3 - 1 4 0 .  D O I :  1 0 . 1 0 1 6 / j . a d . 2 0 2 2 . 0 7 . 0 1 7 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . a c t a s d e r m o . o r g / e s - e p id e m ia - e s c a b io .  

4 2 .  M o r g a d o - C a r r a s c o  D ,  P iq u e r o - C a s a ls  J ,  P o d l ip n i l  S .  T r a t a m ie n t o  d e  la  

e s c a b io s is .  A t e n c ió n  p r im a r ia  E ls e v ie r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 3  f e b r e r o  2 0 2 4 ]  

5 4 ( 2 0 2 2 )  1 0 2 2 3 1 .  H t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a p r im . 2 0 2 1 . 1 0 2 2 3 1 .  

https://doi.org/10.3238/arztebl.m2021.0296
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(18)30347-5
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2260
https://www.actasdermo.org/es-epidemia-escabio
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102231
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4 3 .  D e l  P in o  T r o n c o n is  F ,  T o r r e lo  F e r n á n d e z  A .  S a r n a ,  p e d ic u lo s is  y  o t r a s  

e c t o p a r a s i t o s is  S a r n a .  P e d ia t r í a  I n t e g r a l  [ in t e r n e t ] .  J u n  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0 2 3  N o v  1 0 ] ;  

V o l  X X V ,  N u n  2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . p e d ia t r ia in t e g r a l . e s  

 

https://www.pediatriaintegral.es/


 

A N E X O S  

T a b l a  1 :  C la s i f ic a c ió n  d e  S a r c o p t e s  s c a b ie i .  ( H ic k m a n ,  2 0 0 9 )  

 

F u e n t e :  C o r b i l ló n  A .  2 0 1 9 .
1 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F i g u r a  1 .  S a r c o p t e s  s c a b ie i  h e m b r a  y  h u e v o  ( e x a m e n  d i r e c t o  d e  la s  e s c a m a s )   

 

 

F u e n t e :  C o r b i l ló n  A .  2 0 1 9 .
1 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F i g u r a  2 .  E s c á n e r  d e  m ic r o s c o p í a  e le c t r ó n ic a  d e  S a r c o p t e s  s c a b ie i  v a r .  h o m in is ,  

h e m b r a  

 

F u e n t e :  F e r n á n d e z  J ,  e t  a l . ,  2 0 1 9 - 2 0 2 0 .
1 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F i g u r a  3 .  C ic lo  d e  v id a  d e  S a r c o p t e s  s c a b ie i  

 

 

F u e n t e :  V e r a ld i ,  e t  a l . ,
2 0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F i g u r a  4 .  R e g io n e s  c o r p o r a le s  d o n d e  e s  f r e c u e n t e  e n c o n t r a r  e l  s u r c o  y  p á p u la  

a c a r in a  p o r  S a r c o p t e   s c a b ie i  

 

 

F u e n t e :  M o u z o  J ,  e t  a l . ,  
2 1  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F i g u r a  5 .  C o m p o s ic ió n  d e l  p r o p ó le o  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

F u e n t e :  A v i la - R a m o s ,  e t  a l . ,  2 0 2 0 .  
2 2  

 



 

A n e x o  N o  1 .  C o n v e n io  I n v e s t ig a d o r -  D i r e c t o r  d e l  C e n t r o  

D e  u n a  p a r t e  D r .  R e in ie r  C e p e r o  R o m e r o  M é d ic o  G e n e r a l  B á s ic o .   

D e  o t r a  p a r t e  D t o r  d e l  C e n t r o  L a r a is y  J a ñ e z  P e le g r in .    

A m b a s  p a r t e s  r e c o n o c ie n d o  la  p e r s o n a l id a d  c o n  q u e  c o m p a r e c e n ,  a c u e r d a n  lo  

s ig u ie n t e :  

D r . :   

R e a l iz a r  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  t in t u r a  d e  p r o p ó le o  

a l  1 0 %  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e s c a b io s is  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l  d e  la  p r is ió n  

p r o v in c ia l  

D t o r  d e l  C e n t r o :   

G a r a n t iz a r á  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  lo s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io .  

A p o y a r á  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s .  

 

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  s e  f i r m a  la  p r e s e n t e  p o r  a m b a s  p a r t e s ,  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ _ _ _ .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    J e f e  d e  la  I n v e s t ig a c ió n                                            D t o r  d e l  c e n t r o  

 



 

A n e x o  N o  2 .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

Y o  ( N o m b r e  y  a p e l l id o s )  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  a c c e d o  a  

p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  m e  p r o p o n e ,  d e s p u é s  d e  c o n o c e r  q u e  n o  

c o n s t i t u y e  u n  r ie s g o  p a r a  m i  s a lu d  n i  m i  in t e g r id a d  m o r a l  y  q u e  t o d o s  lo s  d a t o s  s o n  

c o n f id e n c ia le s  y  s o lo  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s .  Y ,  p o r  t a n t o ,  a l  f i r m a r  e l  

d o c u m e n t o  a u t o r iz o  a  q u e  s e  m e  in c lu y a  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

Y  p a r a  q u e  c o n s t e  y  p o r  m i  l ib r e  v o lu n t a d  f i r m o  e l  p r e s e n t e  c o n s e n t im ie n t o  ju n t o  

c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  h a  d a d o  la s  e x p l ic a c io n e s ,  e l  d í a _ _ _  m e s _ _ _  a ñ o  _ _ _  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e  la  p a c ie n t e                                                       F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  3 :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

D A T O S  G E N E R A L E S  

N o m b r e  y  a p e l l id o s : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 . -  E d a d :  

1 8  a  3 4  a ñ o s _ _ _  

3 5  a  5 9  a ñ o s _ _ _  

6 0  o  m á s  a ñ o s _ _ _  

2 . -  S in t o m a t o lo g í a :  

P r u r i t o  in t e n s o _ _ _  

P á p u la _ _ _  

P á p u la  –  E s c o r ia c ió n _ _ _  

P á p u la  –  N ó d u lo _ _ _  

P á p u la  –  V e s í c u la _ _ _  

P á p u la  –  V e s í c u la  –  E s c o r ia c ió n _ _ _  

3 . -  R e g io n e s  a n a t ó m ic a s  a f e c t a d a s :  

T ó r a x _ _ _  

B r a z o _ _ _  

A n t e b r a z o _ _ _  



 

M a n o s _ _ _  

A b d o m e n _ _ _  

G e n i t a le s _ _ _  

P ie r n a s _ _ _  

4 . -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o :  

H a c in a m ie n t o _ _ _  

H u m e d a d _ _ _  

H ig ie n e  c o r p o r a l  ( b a ñ o s  d ia r io s )  _ _ _  

U s o  d e  ja b ó n _ _ _  

5 . -  E f ic a c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  ( p o r  s í n t o m a s  y  h o r a s  y  d í a s ) :  

S in  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o _ _ _  

M e jo r a d o _ _ _  

C u r a d o _ _ _  

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  4 .  E n c u e s t a  

1 . -  ¿ C u a n d o  a p a r e c ie r o n  lo s  g r a n i t o s  e n  s u  c u e r p o  s e  lo  c o m u n ic ó  a l  f a c u l t a t iv o ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

2 . -  ¿ D e s p u é s  d e  q u e  le  d ia g n o s t ic a r o n  c o n  e s c a b io s is  ( s a r n a )  le   

I n d ic a r o n  q u e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  d e b í a  t o m a r ?     

S i_ _ _  

N o _ _ _  

3 . -  ¿ D e s p u é s  d e  q u e  le  d ia g n o s t ic a r o n  c o n  e s c a b io s is  ( s a r n a )  a lg ú n   

p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  a c u d ió  a  s u  c e ld a  p a r a  v e r i f ic a r  la s   

c o n d ic io n e s  e n  la s  q u e  v iv e ,  e  in d ic a r  q u e  m e d id a s  d e b e  u s a r  p a r a  e v i t a r  e l   

c o n t a g io  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

4 . -  ¿ C o n s id e r a  q u e  n e c e s i t a  m á s  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

5 . -  ¿ T e  b a ñ a s  t o d o s  lo s  d í a s ? :  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

A  v e c e s  _ _ _  

6 . -  ¿ U s a s  ja b ó n  d e  b a ñ o ? :  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

A  v e c e s  _ _ _  



 

7 . -  ¿ C o n s id e r a s  q u e  e n  t u  c e ld a  e x is t e  h a c in a m ie n t o ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

8 . -  ¿ C o n s id e r a s  q u e  e n  t u  c e ld a  e x is t e  h u m e d a d ?  

S i_ _ _  

N o _ _ _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  N o  5 .  A v a l  d e l  d e l  C o m i t é  d e  É t ic a  

E n  r e u n ió n  o r d in a r ia  d e l  C o m i t é  d e  é t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  S a lu d  d e l  

m u n ic ip io  c e le b r a d o  e l  _ _ _  d e _ _ _  d e l  _ _ _ ,  s e  d is c u t ió  y  a c o r d ó  ( A c u e r d o  N o .  _ _ )  

a p r o b a r  la  in v e s t ig a c ió n  t i t u la d a :  

E l  c u a l  t ie n e  c o m o  in v e s t ig a d o r  p r in c ip a l  a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D e  la  I n s t i t u c ió n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  P o r  c u a n t o  e l  m is m o  c u m p le  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  

É t ic a  d e  la s  I n v e s t ig a c io n e s  e n  la  S a lu d .  S e  a n e x a n  lo s  c r i t e r io s  a l  r e s p e c t o  

D a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e  _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ A ñ o _ _ _ _ _  

F i r m a  e l  D i r e c t o r  d e l  C E I .  

E n  lo s  c r i t e r io s  q u e  d e b e n  d a r  a l  r e s p e c t o  s e  in c lu y e n :  

•  T ip o  d e  p r o y e c t o  

•  O b je t iv o s  

•  I m p o r t a n c ia  p a r a  la  I n s t i t u c ió n  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  p e r t in e n c ia  y  r e la c ió n  

c o n  e l  b a n c o  d e  p r o b le m a s .  

•  R e la c ió n  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r io r iz a d o s  d e l  M I N S A P  

•  E v a lu a c ió n  d e  la s  e t a p a s  y  s u g e r e n c ia s  a l  r e s p e c t o .  


