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R E S U M E N :  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  lo n g i t u d in a l  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  

a b r i l  d e l  2 0 1 0  a  s e p t ie m b r e  d e l  2 0 1 0 .  L a  m u e s t r a  in c lu y ó  la s  p a c ie n t e s ,  c o n  

e d a d e s   e n t r e  lo s  2 5  y  4 5  a ñ o s .  S e  c o n f o r m a r o n  d o s  g r u p o s .  E l  c o n t r o l  q u e  f u e  

t r a t a d o  c o n  c lo r d ia s e p ó x id o  y  e l  e x p e r im e n t a l  a l  c u a l   s e  le  a p l ic ó  la  

A u r ic u lo t e r a p ia  u t i l iz a n d o  s e m i l la s  d e  c a r d o s a n t o  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p u n t o s  

a u r ic u la r e s  s e le c c io n a d o s  y  la  f is io t e r a p ia  p a r a  f o r t a le c e r   e l  s u e lo  p é lv ic o  .  S e  

a n a l iz ó  c a d a  g r u p o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  r e c ib i r  e l  t r a t a m ie n t o  y  t r e s  m e s e s  

d e s p u é s .  L o s  r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e  e l  g r u p o   e x p e r im e n t a l  a l  c u a l  s e  le  a p l ic ó  

la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  c o n  la  c u a l  s e  lo g r ó  e l  c o n t r o l  d e  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  

1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  n o  s ie n d o  a s í  e l  g r u p o  c o n t r o l  e n  e l  c u a l  e l  8 5 , 4 %  n o  lo g r ó  

c o n t r o l  d e  la  e y a c u la c ió n  t r a t a d a  e n  u n  p e r io d o  d e  s e is  m e s e s .  L a s  

m a n i f e s t a c io n e s  p s í q u ic a s  q u e  m á s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  

f u e r o n  la   a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n ,  p a r a  u n  1 0 0 %  e n  lo s  d o s  g r u p o s  la  a n s ie d a d  

s e  m a n t u v o  a l  f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o  a u n q u e  e n  u n  n iv e l  b a jo  c o n  r e s p e c t o  a  la  

d e p r e s ió n  e n  e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p a s ó  a  s e r  l ig e r a  y  

e n  e l  c o n t r o l  e l  9 7 , 2 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  D e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  t r a t a m ie n t o  

p u d im o s  c o n s t a t a r  q u e  la  a n s ie d a d  f u e  e l  s í n t o m a  q u e  m e jo r  e v o lu c io n ó .  C o n  

r e s p e c t o  a  la  p a r e ja  e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  m o s t r ó  s a t is f a c c ió n   e n  s u s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  a l  c o n c lu i r  e l  t r a t a m ie n t o  n o  s ie n d o  a s í  e l  c o n t r o l  e n  e l  c u a l  s o lo  lo  lo g r ó  

e l  7 % .   S e  c o n c lu y ó  q u e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  a u r ic u lo  y  f is io t e r a p ia  t u v ie r o n  

m e jo r  e v o lu c ió n .  

P a l a b r a s  C l a v e s :  e y a c u la c ió n  p r e c o z ,  a u r ic u lo t e r a p ia ,  f is io t e r a p ia .  
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 P á g i n a  1  

 

I n t r o d u c c i ó n   

L a s  d is f u n c io n e s  s e x u a le s  m a s c u l in a s  s o n  a l t e r a c io n e s  s e x u a le s  q u e  a p a r e c e n  

c u a n d o  lo s  f a c t o r e s  o r g á n ic o s  y / o  p s ic o ló g ic o s  b lo q u e a n  la  r e la c ió n  s e x u a l  

s a t is f a c t o r ia ,  e n t r e  e l la s  e n c o n t r a m o s ,  lo s  t r a s t o r n o s  d e  e r e c c ió n ,  t r a s t o r n o  d e  la  

e y a c u la c ió n ,  t r a s t o r n o  d e l  o r g a s m o ,   t r a s t o r n o  d e  la  s e n s ib i l id a d  y  t r a s t o r n o  d e  la  

l ib id o .  

L a  d is f u n c ió n  s e x u a l  e s  u n  p r o b le m a  e n f r e n t a d o  p o r  v a r ia s  p e r s o n a s  d e s d e  lo s  

o r í g e n e s  m is m o s  d e  la  h u m a n id a d ,  p o r  t a n t o   n o  e s  a lg o  n u e v o  e n  lo s  t e x t o s  d e  

m e d ic in a  o  e n  la  e x p e r ie n c ia  h u m a n a ,  e n  la  a c t u a l id a d  s e  p la n t e a  q u e  

a p r o x im a d a m e n t e  e n t r e  e n  e l  c a s o  d e  lo s  h o m b r e s   a l r e d e d o r  d e  u n  4 0  %  p r e s e n t a  

a lg ú n  t ip o  d e  d is f u n c ió n  s e x u a l  y  la s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  la  d e  e y a c u la c ió n  p r e c o z  

o  f a l t a  d e  e r e c c ió n .  

L a  e y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  ( E P )  e s  c o n s id e r a d a  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  m á s  f r e c u e n t e  

e n  e l  v a r ó n ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  q u e  la  e y a c u la c ió n   o c u r r e  s ie m p r e  o  c a s i  s ie m p r e  

a n t e s  d e  o  e n  a p r o x im a d a m e n t e  u n  m in u t o  d e s p u é s  d e  la  p e n e t r a c ió n  v a g in a l ;  y  la  

in c a p a c id a d  d e  r e t r a s a r  la  e y a c u la c ió n  e n  t o d a s  o  c a s i  t o d a s  la s  p e n e t r a c io n e s  

v a g in a le s ;  y  c o n s e c u e n c ia s  p e r s o n a le s  n e g a t iv a s ,  t a le s  c o m o  m a le s t a r ,  

in c o m o d id a d ,  a n g u s t ia ,  f r u s t r a c ió n  y / o  e v i t a c ió n  d e  la  in t im id a d  s e x u a l .  ( 1 )  

E n  la  l i t e r a t u r a  m é d ic a  e l  p r im e r  c a s o  c o n o c id o  d e  e s t a  d is f u n c ió n   e y a c u la t o r ia  e s  

e l  p u b l ic a d o  p o r  G r o s s  e n  1 8 8 7 ( 2 ) .  S in  e m b a r g o ,  la  ( E P )  n o  s ie m p r e  a  s id o  

c o n s id e r a d a  u n a  d is f u n c ió n ,  e n  la  é p o c a  v ic t o r ia n a  l le g ó  in c lu s o  a  c o n s id e r a r s e   

c o m o  u n  s ig n o  d e  la  s u p e r io r id a d  b io ló g ic a   m a s c u l in a .  N o  s e  t e n í a  e n  c u e n t a  s i  la  

m u je r  d is f r u t a b a  o  n o   d e  la  r e la c ió n  s e x u a l  ( 3 ) ,  y a  q u e  la  ú n ic a  f in a l id a d  l ic i t a  d e  
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e s t a  e r a  la  r e p r o d u c c ió n .  P o s t e r io r m e n t e ,  e n  1 9 0 1 ,  u n  in f o r m e   d e  v o n  K r a f f t  E b in g  

h a c ia   r e f e r e n c ia  a  la  e y a c u la c ió n  a n o r m a lm e n t e  r á p id a  p e r o  s in  u t i l iz a r  t o d a v í a   

lo s  t é r m in o s  p r e c o z  o  p r e m a t u r a  ( 4 ) . N o  f u e  h a s t a  1 9 1 7  c u a n d o  A b r a h a m  d e s c r ib ió  

e l  s í n d r o m e  d e  e y a c u la c ió n  r á p id a  q u e  d e n o m in ó  e ja c u la t io  p r a e c o x  ( 5 ) .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  a s p e c t o s  a c e p t a n  q u e  a l r e d e d o r  d e  u n  2 5 - 4 0 %  d e  t o d o s  lo s  

h o m b r e s  p a d e c e n  d e  e s t a  c o n d ic ió n  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  v id a .  U n a  d e  la s  

in v e s t ig a c io n e s  m á s  a m p l ia s  y  c o n  m a y o r  f u e r z a  e s t a d í s t ic a  e s  e l  E s t u d io  G lo b a l  

d e  A c t i t u d e s  y  C o n d u c t a s  S e x u a le s  ( G S S A B ) ,  q u e  e s c r u t ó  e n  2 9  p a í s e s  lo s  d a t o s  

d e  p a r t ic ip a n t e s  e n t r e  4 0  y  8 0  a ñ o s  d e  e d a d  ( 1 3 . 6 1 8  h o m b r e s  y  1 3 . 8 8 2  m u je r e s )  

v í a  t e le f ó n ic a ,  c a r a  a  c a r a  y  c o n  c u e s t io n a r io s  c o m p le m e n t a r io s  p o r  c o r r e o s  

s u r g ie r e  q u e  la  p r e v a le n c ia  g lo b a l  d e  la  E P  e s  a p r o x im a d a m e n t e  d e l  3 0 % ( 6 ) .  

E n  d ic ie m b r e  d e l  2 0 0 9 ,  s e  d ie r o n  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r im e r  E s t u d io  

D e m o g r á f ic o  E s p a ñ o l  s o b r e  E y a c u la c ió n  P r e c o z  ( D E E P ) .  S e g ú n  lo s  d a t o s  d e  e s t e  

e s t u d io ,  r e a l iz a d o  e n  1  0 0 0  h o m b r e s   d e   e n t r e  1 8  y  5 9  a ñ o s ,  e la b o r a d o  p o r  la  

A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la   d e  A n d r o lo g í a ,  M e d ic in a  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  ( A S E S A )  y  

c o n  la  c o la b o r a c ió n   d e  J a n s s e n  –  C i la g ,  e l  4 3 %  d e  lo s  E s p a ñ o le s  s u f r e n  d e   E P  

e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  v id a .  E l  9 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  id e n t i f ic a r o n  la  E P  m á s  

c o m o  la  p e r d id a  d e l  c o n t r o l   s o b r e  la  e y a c u la c ió n  q u e  p o r  la  b r e v e  d u r a c ió n  d e  la  

m is m a .  S o lo  e l  3 8 %  d e  lo s  h o m b r e s  c o n  E P  c o n s id e r a r o n  q u e  d e b í a n  c o n s u l t a r  a l  

m é d ic o  ( 8 ) .  

 A  p e s a r  d e  e s t a  d is p a r id a d ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s id e r a n  q u e  e s  la  

d is f u n c ió n  s e x u a l   m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  v a r ó n  y  q u e  e s t a  in f r a d ia g n o s t ic a d a  e  

in f r a t r a t a d a .     
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   L a s  p o s ib le s  c a u s a s  d e  la  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z  s o n  d e  o r ig e n  v a r i a d o  y  h a n  

e v o lu c io n a d o  c o n  e l  t ie m p o ,  s in  e m b a r g o  e n  la  a c t u a l id a d  s e  a s e g u r a  q u e  u n  9 0 %  

d e  lo s  c a s o s  d e  e y a c u l a c i ó n  r á p i d a  r e s p o n d e n  a  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic a s  o  

a m b ie n t a le s ;  m ie n t r a s  q u e  e l  1 0 %  r e s t a n t e  e n c u e n t r a  s u  o r ig e n  e n  d e s o r d e n e s  

a n a t ó m ic o s  o  f is io ló g ic o s  ( 8 ) .   

L a  im p o r t a n c ia  d e  e s t o s  p r o b le m a s  y  la  p r e o c u p a c ió n ,  t a n t o  d e  h o m b r e s  c o m o  d e  

m u je r e s ,  p o r  a lc a n z a r  u n a s  r e la c io n e s  s e x u a le s  s a t is f a c t o r ia s ,  h a  h e c h o  q u e  s u r ja  

u n  e s p e c ia l  in t e r é s  e n  n o s o t r o s  p o r  lo  q u e  n o s  p r o p o n e m o s  r e a l iz a r  u n  e s t u d io  d e  

in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  

a u r ic u lo t e r a p ia  y  la  f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e y a c u la c ió n  p r e c o z   e n  lo s  a d u l t o s  jó v e n e s  d e  la  E s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  

d e  Á v i la .   

 L o s  e le m e n t o s  a n a l iz a d o s  a n t e r io r m e n t e  p e r m i t e n  p la n t e a r n o s  e l  s ig u ie n t e   

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ E s  e f e c t iv a  la  a u r i c u l o t e r a p i a  y  f i s i o t e r a p i a  d e l  s u e l o  

p é l v i c o  e n  lo s  a d u l t o s  jó v e n e s  q u e  p r e s e n t a n  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z  e n  la  e s c u e la  

d e  p r e p a r a c ió n ?   

D e  e s t a  f o r m a  e l   o b j e t o   d e  la  in v e s t ig a c ió n  e s t á  e n  e l  p r o c e s o  d e  

a u r i c u l o t e r a p i a  y  f i s i o t e r a p i a   d e l  s u e lo  p é lv ic o .  E l  c a m p o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  

c o n c r e t a  e n  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  
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P a r a  d a r  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a   s e  t r a z ó  c o m o  O B J E T I V O  G E N E R A L  :  

D e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  a u r i c u l o t e r a p i a  y  l a  f i s i o t e r a p i a  d e l  s u e l o  

p é l v i c o  e n   a d u l t o s  j ó v e n e s  c o n  e y a c u l a c i ó n  p r e m a t u r a  d e  c a u s a  p s i c o l ó g i c a .  

y  c o m o  O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S :  

1 .  C o m p a r a r  e l  r e s u l t a d o  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t e s  y  d e s p u é s   d e  la  

a u r ic u lo t e r a p ia  y  la  f is io t e r a p ia  y  a  lo s  t r e s  m e s e s  e n  c u a n t o  a :  

  1 . 1 C o n t r o l  d e l  r e f le jo  e y a c u la t o r io .  

  1 . 2  P e r io d o  d e  la t e n c ia  e y a c u la t o r ia  in t r a v a g in a l .  

2 .  V a lo r a r   e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la   a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  c o m o  lo s  

s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  m á s  im p o r t a n t e s   a s o c ia d o s  a  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  

e n  lo s  c a s o s  e s t u d ia d o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  y  a  

lo s  t r e s  m e s e s .  

3 .  I d e n t i f ic a r  lo s  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  a s o c ia d o s  a   la  E P   q u e  a p a r e c e n  e n  

la  p a r e ja   a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o .  

E l  t e m a  lo  d e f in im o s  e n  l o s  s ig u ie n t e s  t é r m in o s :  

“ E f e c t i v i d a d  d e  l a  a u r i c u l o t e r a p i a  y  f i s i o t e r a p i a  p a r a  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z ” .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  o b je t iv o  y  e l  c a m p o  d e  a c c ió n :  

L a  H i p ó t e s i s  q u e  d e f e n d e m o s  s e  e x p r e s a  e n  q u e  s i  s e  a p l ic a  u n a  i n t e r v e n c i ó n  

d e  a u r i c u l o t e r a p i a  y  f i s i o t e r a p i a  d e l  s u e l o  p é l v i c o  s e  lo g r a r á  c o m p r o b a r  s u  

e f e c t iv id a d  e n  la  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z ,  q u e  s e  d in a m ic e  a  t r a v é s  d e  la  
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c o n t r a d ic c ió n  e n t r e  lo s  o b je t iv o s  d e l  p r o c e s o  t e r a p é u t ic o  y  s u  p e r s o n a l iz a c ió n  e n  

lo s  a d u l t o s  jó v e n e s  d e  la  E s c u e la  d e  P r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

S e  p la n t e a  c o m o  V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  la  a u r ic u lo t e r a p ia  y  f is io t e r a p ia  d e l  

s u e lo  p é lv ic o .   

L a  A u r i c u l o t e r a p i a  e s  la  t é c n ic a  p o r  m e d io  d e  la  c u a l  p u e d e n  s e r  d ia g n o s t ic a d a s  

y  t r a t a d a s  d iv e r s a s  e n f e r m e d a d e s  f u n c io n a le s  y  o r g á n ic a s ,  u t i l iz a n d o  lo s  p u n t o s  d e  

r e a c c ió n  lo c a l iz a d o s  e n  la s  o r e ja s ,  q u e  s u m a n  a l r e d e d o r  d e  2 0 0  b io ló g ic a m e n t e  

a c t iv o s .  S e  h a l la  b a s a d a  e n  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  C h in a  y  e n  lo s  f u n d a m e n t o s  

q u e  d ie r a  P a u l  N o g ie r  e n  F r a n c ia  e n  1 9 5 0 .  S u s  v e n t a ja s  s o n  v a r ia s :  s e  a p r e n d e  

f á c i lm e n t e ,  e s  d e  a m p l io  u s o ,  s u  r e s p u e s t a  n o  s e  h a c e  e s p e r a r  y  g e n e r a  m u y  

p o c a s  r e a c c io n e s  a d v e r s a s . ( 9 )  

F i s i o t e r a p i a :  R e e d u c a r  e l  s u e lo  p é lv ic o ,  lo s  m ú s c u lo s  p u b o - c o c c í g e o s  y  f o r t a le c e r  

e l  c o n t r o l  d e  lo s  e s f í n t e r e s  v e s ic o - u r e t r a le s  m e d ia n t e  e l  e je r c ic io  f í s ic o ,  e s  

im p r e s c in d ib le  p a r a  q u e  e l  v a r ó n  c o n s ig a  e l  v e r d a d e r o  y  d e f in i t iv o  c o n t r o l  

v o lu n t a r io  s o b r e  s u  r e f le jo  e y a c u la t o r io .  ( 1 0 , 1 1 )  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  L a  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z .  L a  e y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  e s  u n a  

d is f u n c ió n  s e x u a l  m a s c u l in a  c a r a c t e r iz a d a  p o r  q u e   la  e y a c u la c ió n  o c u r r e  s ie m p r e  

o    c a s i  s ie m p r e   a n t e s  d e  o  e n  a p r o x im a d a m e n t e   u n  m in u t o  d e s p u é s  d e  la  

p e n e t r a c ió n  v a g in a l ;  y  la  in c a p a c id a d  d e  r e t r a s a r  la  e y a c u la c ió n  e n  t o d a s  o  c a s i  

t o d a s  la s  p e n e t r a c io n e s  v a g in a le s ;  y  c o n s e c u e n c i a s  p e r s o n a le s  n e g a t iv a s ,  t a le s  

c o m o  m a le s t a r ,  in c o m o d id a d ,  a n g u s t ia ,  f r u s t r a c ió n  y / o  e v i t a c ió n  d e  la  in t im id a d  

s e x u a l .  E s t a  d e f in ic ió n  e s t á  l im i t a d a  a  la  E P  d e s d e  s ie m p r e  y  a  la  p e n e t r a c ió n  

in t r a v a g in a l . ( 1 )  
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V A R I A B L E  D I M E N S I Ó N  C L A S I F I C A C I Ó N  E S C A L A  E V A L U A C I Ó N  

E y a c u la c ió n  

P r e c o z .  

C o n t r o l  d e l  

r e f le jo  

e y a c u la t o r io .  

C u a l i t a t i v a  

p o l i t ó m i c a  

 

 

O c u r r e  e n  e l  

ju e g o  

a m o r o s o  s in  

p e n e t r a r  

O c u r r e  a  la s  

p u e r t a s  d e  la  

v a g in a  s in  

p e n e t r a r  

 

A n t e s  y  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  y  a  

l o s  3  m e s e s .   

P e r io d o  d e  

la t e n c ia  

e y a c u la t o r ia  

in t r a v a g in a l  

C u a l i t a t i v a  

p o l i t ó m i c a  

O c u r r e  a l   

p e n e t r a r  s in  

h a b e r  

r e a l iz a d o  

n in g ú n  

m o v im ie n t o  

O c u r r e  e n  lo s  

p r im e r o s  

m o v im ie n t o s ,  

d e  2  a  3  

E n  lo s  

p r im e r o s  

m o v im ie n t o s ,  

d e  4  a  5  

 

A n t e s  y  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

f i s i o t e r a p é u t i c o  

y  a  l o s  3  m e s e s  

a u r ic u lo  

t e r a p ia  y  

F is io t e r a p ia  

S í n t o m a s  

p s ic o ló g ic o s   

p r e s e n t e s  e n  e l  

p a c ie n t e .  

C u a l i t a t i v a  

p o l i t ó m i c a  

A n s i e d a d  

D e p r e s i ó n  

 

A n t e s  y  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

f i s i o t e r a p é u t i c o  

y  a  l o s  3  m e s e s .  

S í n t o m a s  

p s i c o l ó g i c o s  

p r e s e n t e s  e n  l a  

p a r e j a .  

C u a l i t a t i v a  

p o l i t ó m i c a                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

a n s i e d a d  

i n s a t i s f a c c i ó n   

A n t e s  y  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

f i s i o t e r a p é u t i c o  

y  a  l o s  3  m e s e s .  

S a t is f a c c ió n  

S e x u a l  A c t u a l  

C u a l i t a t i v a  

p o l i t ó m i c a                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

- S a t i s f e c h o  

- P o c o      

s a t i s f e c h o  

- I n s a t i s f e c h o  

A n t e s  y  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

f i s i o t e r a p é u t i c o  

y  a  l o s  3  m e s e s .  
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U n i d a d  d e  o b s e r v a c i ó n :  A d u l t o s  jó v e n e s  

T a r e a s  d e  I n v e s t i g a c i ó n   

T a r e a s  d e  I n v e s t i g a c i ó n   

1 .  S is t e m a t iz a c ió n  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  e n  q u e  s e  

s u s t e n t a  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  

 

2 .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la s  c a u s a s  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  e n  lo s  

t r a b a ja d o r e s  d e  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n  d e  2 5  a  4 5  a ñ o s  d e  e d a d  d e  la  

e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n .  

 

3 .  D e t e r m in a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  p s ic o ló g i c o s ,  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  

T r a d ic io n a l  q u e  s e  p u e d a n  c o m b in a r  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  

p r e c o z  c o n  b e n e f ic io s  p e r m a n e n t e s  e n  h o m b r e s  d e  2 5  a  4 5  a ñ o s  d e  e d a d  

d e  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n .  

 

4 .  A p l ic a c ió n  d e  u n  t r a t a m ie n t o  c o m b in a d o  d e  m é t o d o s  d e  c a r á c t e r   

p s ic o ló g ic o ,  d e  la  M e d ic in a  y  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  c o n  b e n e f ic io s  p e r m a n e n t e s  e n  

h o m b r e s  d e  2 5  a  4 5  a ñ o s  d e  e d a d  d e  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n .  

 

5 .  E la b o r a c ió n  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  d e  u s o  c o m b in a d o  d e  m é t o d o s  d e  

c a r á c t e r   p s ic o ló g ic o ,  d e  la  M e d ic in a   H o m e o p á t ic a  y  d e  la  M e d ic in a  

N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  c o n  

b e n e f ic io s  p e r m a n e n t e s  e n  h o m b r e s  d e  2 5  a  4 5  a ñ o s  d e  e d a d  d e  la  

e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n .  
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P o b l a c i ó n  y  M u e s t r a .  

E l  t r a b a jo  q u e  s e  p r e s e n t a  s e  d e s a r r o l ló  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  a b r i l  

2 0 1 0  s e p t ie m b r e  d e l  2 0 1 0  e n  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  

( P r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  C u b a ) ,  t o m a n d o  c o m o  p o b la c ió n  a  u n  t o t a l  d e  1 3 2  

in d iv id u o s  c o n  e y a c u la c ió n  p r e c o z ,  s e  r e a l iz a  u n a  s e le c c ió n  in t e n c io n a l  d e  

a q u e l lo s  c o n  c a u s a  p s ic ó g e n a  q u e d a n d o  c o n s t i t u id a  la  m u e s t r a  p o r  u n  t o t a l  d e  9 6  

p a c ie n t e s ,  d e  e d a d e s  c o m p r e n d id o s  e n t r e  lo s  2 5  y  4 5  a ñ o s ,  la  c u a l  c o n s t i t u y e  e l  

7 2 %  s ie n d o  v á l id a  p a r a  e l  t ip o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

L a s  t a r e a s  n o  s e  p o d í a n  m a t e r ia l iz a r  s in  la  u t i l iz a c ió n  d e  u n  c o n ju n t o  d e  

M É T O D O S  D E  N I V E L  T E Ó R I C O  Y  E M P Í R I C O ,  e n t r e  lo s  p r im e r o s  p o d e m o s  

m e n c io n a r  lo s  s ig u ie n t e s :  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  t e ó r i c o :  

o  A n á l i s i s  –  s í n t e s i s :  E l  c u a l  p e r m i t ió  p e n e t r a r  e n  lo  f u n d a m e n t a l  d e  lo  

o b s e r v a d o ,  s e p a r a r  lo  e s e n c ia l  d e  lo  s e c u n d a r io ,  d e t e r m in a r  lo  im p o r t a n t e  a  p a r t i r  

d e  la  b ib l io g r a f í a  r e v is a d a  y  e x t r a e r  lo  n e c e s a r io  p a r a  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a .  

o  A n á l i s i s  h i s t ó r i c o  – l ó g i c o :  S e  s e le c c io n ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  p o d e r  e s t u d ia r  

la  t r a y e c t o r ia  r e a l  d e  lo s  f e n ó m e n o s  y  a c o n t e c im ie n t o s  e n  e l  d e c u r s a r  d e  s u  

h is t o r ia ,  p o r  lo  q u e  s e  e m p le o  p a r a  in d a g a r  s o b r e  e l  t e m a  d e  la s  D is f u n c io n e s  

s e x u a le s  e s p e c í f ic a m e n t e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  d e  c a u s a  p s ic o ló g ic a .  

o  I n d u c c i ó n  –  d e d u c c i ó n :  P o r q u e  e n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  e s t a b le c ió  

g e n e r a l iz a c io n e s  q u e  c o n f i r m a n   e m p í r ic a m e n t e  la  h ip ó t e s is .  

o  H i p o t é t i c o  – d e d u c t i v o :  P o r  d e d u c i r  la  h ip ó t e s is  c o m o  r e s p u e s t a  a l  

p r o b le m a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  t r a z a d o  e n  la  in v e s t ig a c ió n .   

M é t o d o s  e m p í r i c o s :  
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_ L a  o b s e r v a c i ó n :  M e d ia n t e  la  m is m a  s e  c o n o c ió  la  r e a l id a d  d e l  p r o c e s o ,  p a r a  a s í  

d ia g n o s t ic a r  y  p o d e r  a p l ic a r  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  q u e  lo g r e  

r e s o lv e r  e l  o b je t iv o  g e n e r a l  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

_ E n t r e v i s t a  ( a n e x o  2 ) :  L a  e n t r e v is t a  p s ic o s e x u a l  s e  u t i l iz ó  c o m o   t é c n ic a  b á s ic a  

p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .  E s t a   e n t r e v is t a  c o n s t i t u y e  u n  c o m p le m e n t o  

d e  la  h is t o r ia  c l í n ic a  la  c u a l  s e  a p l ic ó   c o m o  p r e  t e s t   y   p o s t  t e s t   a  lo s  t r a b a ja d o r e s   

d e  la  E s c u e la  d e  P r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  

la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  

 

- T E S T  ( a n e x o  3 y 4 ) :  L a  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  c o m o  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  

p r e s e n t e s  e n   e l  p a c ie n t e  c o n  E P  s e r á n  e v a lu a d o s  m e d ia n t e  e l  t e s t  d e  

a u t o e v a lu a c ió n  d e  I D A R E   e  in v e n t a r io  d e  B e c k   a n t e s ,   d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  y  

a  lo s  t r e s  m e s e s .   F in a lm e n t e  d e t e r m in a r  la  e f ic a c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  f is io t e r a p ia  

d e l  s u e lo  p é lv ic o  e n  la  E P  d e  c a u s a  p s ic o ló g ic a .  

P o b l a c i ó n  y  M u e s t r a .  

E l  t r a b a jo  q u e  s e  p r e s e n t a  s e  d e s a r r o l ló  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  a b r i l  

2 0 1 0  s e p t ie m b r e  d e l  2 0 1 0  e n  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  

( P r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  C u b a ) ,  t o m a n d o  c o m o  p o b la c ió n  a  u n  t o t a l  d e  1 3 2  

in d iv id u o s  c o n  e y a c u la c ió n  p r e c o z ,  s e  r e a l iz a  u n a  s e le c c ió n  in t e n c io n a l  d e  

a q u e l lo s  c o n  c a u s a  p s ic ó g e n a  q u e d a n d o  c o n s t i t u id a  la  m u e s t r a  p o r  u n  t o t a l  d e  9 6  

p a c ie n t e s ,  d e  e d a d e s  c o m p r e n d id o s  e n t r e  lo s  2 5  y  4 5  a ñ o s ,  la  c u a l  c o n s t i t u y e  e l  

7 2 %  s ie n d o  v á l id a  p a r a  e l  t ip o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

A P O R T E  T E Ó R I C O :  S e  r e c o g e  u n  r e s u m e n  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  q u e  

d e t e r m in a n  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  e n  e l  p la n o  p s ic o ló g ic o .  
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A P O R T E  P R Á C T I C O :  P r e s e n t a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  d e  a p l ic a c ió n  

p r á c t ic a  a  n iv e le s  d e  A P S  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .   

E S T R U C T U R A  D E  L A  T E S I S :  

L a  t e s is  c o n s t a  d e  in t r o d u c c ió n ,  t r e s  c a p í t u lo s ,  c o n c lu s io n e s ,  r e c o m e n d a c io n e s ,  

b ib l io g r a f í a  y  a n e x o s .  

E n  e l  c a p i t u lo  1  s e  p a r t e  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  t e ó r ic o s  d e  la s  t e r a p ia s  

a p l ic a d a s  a s í  c o m o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z ,  s e  a n a l iz a n  lo s  a c t u a le s  p r o b le m a s  

d e  e s t a  c o m o  p a r t e  d e  la  s a lu d  y  s a t is f a c c ió n  d e  la  p o b la c ió n ,  s e  f u n d a m e n t a  la  

e y a c u la c ió n  p r e c o z  d e s d e  la s  d is t in t a s  t e o r í a s ,  e l  e n f o q u e  d e  la s  t e r a p ia s  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  la  e s c u e la  d e  p r e p a r a c ió n .  

E n  e l  c a p í t u lo  2  s e  p r e s e n t a  “ u n a  p r o p u e s t a  m e t o d o ló g ic a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e y a c u la c ió n  p r e c o z  m e d ia n t e  e l  e m p le o  d e  la  a u r í c u lo t e r a p ia  y  la  f is io t e r a p ia  d e l  

s u e lo  p é lv ic o .  

 E n  e l  c a p i t u lo  3 :  R e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  f is o t e r a p ia  y           

a  lo s  t r e s  m e s e s .
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C A P Í T U L O  1 :  F U N D A M E N T A C I Ó N   T E Ó R I C A  D E  U N A  

I N T E R V E N C I Ó N  T E R A P É U T I C A  S O B R E  L A  F I S I O T E R A P I A  

D E L  S U E L O  P É L V I C O  E N  L A  E Y A C U L A C I Ó N  P R E C O Z .  

L a  e y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  ( E P )  e s  c o n s id e r a d a  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  m á s  f r e c u e n t e  

e n  e l  v a r ó n .  E n  la  l i t e r a t u r a  m é d ic a  e l  p r im e r  c a s o  c o n o c id o  d e  e s t a  d is f u n c ió n  

e y a c u la t o r ia  e s  e l  p u b l ic a d o  p o r  G r o s s  e n  1 8 8 7 ( 2 ) .  S in  e m b a r g o ,  la  E P  n o  s ie m p r e  

a  s id o  c o n s id e r a d a  u n a  d is f u n c ió n ,  v e r b ig r a c ia ,  e n  la  é p o c a  v ic t o r ia n a  l le g ó  in c lu s o  

a  c o n s id e r a r s e  c o m o  u n  s ig n o  d e  la  s u p e r io r id a d  b io ló g ic a  m a s c u l in a .  N o  s e  t e n í a  

e n  c u e n t a  s i  la  m u je r  d is f r u t a b a  o  n o  d e  la  r e la c ió n  s e x u a l  ( 3 ) ,  y a  q u e  la  ú n ic a  

f in a l id a d  l í c i t a  d e  é s t a  e r a  la  r e p r o d u c c ió n .  P o s t e r io r m e n t e ,  e n  1 9 0 1 ,  u n  in f o r m e  d e  

v o n   K r a f f t  E b in g  h a c ia  r e f e r e n c ia  a  la  e y a c u la c ió n  a n o r m a lm e n t e  r á p id a  p e r o  s in  

u t i l iz a r  t o d a v í a  lo s  t é r m in o s  d e  p r e c o z   o  p r e m a t u r a  ( 4 ) .  N o  f u e  h a s t a  1 9 1 7  c u a n d o  

A b r a h a m  d e s c u b r ió  e l  s í n d r o m e  d e  e y a c u la c ió n  r á p id a  q u e  d e n o m in ó   e ja c u la t io  

p r a e c o x  ( 5 ) .  E n  la s  p r im e r a s  d é c a d a s  d e l  s ig lo  X X  la  E P  e r a  v is t a  c o m o  u n a  

n e u r o s is  r e la c io n a d a  c o n  c o n f l ic t o s  in c o n s c ie n t e s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  la  t e o r í a  

p s ic o a n a l í t ic a ,  f u n d a m e n t a n d o  s u  t r a t a m ie n t o  e n  e l  p s ic o a n á l is is .  E l  a c e r c a m ie n t o  

s o m á t ic o  u r o ló g ic o    s e  e n f o c a b a  p r in c ip a lm e n t e  a  c a u s a s  a n a t ó m ic a s  lo c a le s  

c o m o  la  h ip e r e s t e s ia  d e l  g la n d e ,  e l  f r e n i l lo  d e m a s ia d o  c o r t o  y  e n  c a m b io s  e n  la  

u r e t r a  p o s t e r io r ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  e l  v e r u m o n t a n u m ,  p r o p o n ié n d o s e  t r a t a m ie n t o s  

c o m o  u n g ü e n t o s  a n e s t é s ic o s ,  in c is ió n  d e l  f r e n i l lo  o  e le c t r o c a u t e r iz a c ió n  d e l  

v e r u m o n t a n u m .  E n  1 9 4 3 ,  e l  p s iq u ia t r a  le t ó n  B e r n a r d  S c h a p i r o  d e f e n d ió  q u e  la  E P  

e r a  u n a  p e r t u r b a c ió n  p s ic o s o m á t ic a  c a u s a d a  p o r  la  c o m b in a c ió n  h ip e r a n s io s a  y  u n  

a p a r a t o  e y a c u la d o r   in f e r io r  c o n  u n  p u n t o  d e  m e n o r  r e s is t e n c ia  a  la  p r e s ió n  

e m o c io n a l  ( 1 2 ) .  S c h a p i r o   d e s c r ib ió  d o s  t ip o s  d e  E P :  t ip o  A ,  p r o d u c id a  t r a s  a ñ o s  d e  
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d is f u n c ió n  e r é c t i l  ( D E ) ,  y  t ip o  B ,  r e p r e s e n t a d a  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  u n a  c o n t in u a d a  

t e n d e n c ia  a  la  e y a c u la c ió n  r á p id a   d e s d e  e l  in ic io  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s .  A ñ o s  

d e s p u é s  s e  d e n o m in a r o n  r e s p e c t iv a m e n t e  s e c u n d a r ia  ( a d q u i r id a )  y  p r im a r ia  

( d e s d e  s ie m p r e )  ( 1 3 ) .  P o s t e r io r m e n t e ,  h a s t a  in ic io s  d e  1 9 9 0 ,  la  E P  e r a  a b o r d a d a  

c o m o  u n  p r o b le m a  p s ic o ló g ic o   m á s  q u e  f is io ló g ic o ,  p o r  lo  q u e  la s  t e r a p ia s  

p s ic o s e x u a le s  c o n d u c t u a le s  f u e r o n  c o n s id e r a d a s  d e  e le c c ió n .  A u n q u e  la  f a l t a  d e  

u n a  d e f in ic ió n  d e  E P  g lo b a lm e n t e  a c e p t a d a  s u p o n g a  u n a  d i f ic u l t a d  p a r a  e l  

c o n o c im ie n t o  d e  s u  p r e v a le n c ia  r e a l  y  p e r m i t a  c u e s t io n a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

d e t e r m in a d o s  e s t u d io s ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  u n o s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  

in a d e c u a d o s ,  e l  in t e r é s  p o r  la  E P  e n t r e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  n o  s o lo  s e  h a  

m a n t e n id o  la t e n t e  a  lo  la r g o  d e l  t ie m p o  s in o  q u e  p a r e c e  h a b e r  a u m e n t a d o  e n  lo s  

ú l t im o s  a ñ o s ;  p r u e b a  d e  e l lo ,  s o n  la s  n u m e r o s a s  p u b l ic a c i o n e s  d e  E P  q u e  p u e d e n  

e n c o n t r a r s e .  U n a  b ú s q u e d a  r e s ie n t e  e n  M e d l in e  ( f e b r e r o  d e  2 0 1 0 )  p a r a  a r t í c u lo s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  E P  h a s t a  e l  p r e s e n t e ,  m o s t r ó  u n  t o t a l  d e  6 3 2  r e f e r e n c ia s ,  d e  

la s  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  ( 3 6 8  a r t í c u lo s )  c o r r e s p o n d ie r o n  a  lo s  ú l t im o s  5  a ñ o s  ( 8 ) .
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F u n d a m e n t a c i ó n  g n o s e o l ó g i c a  d e  l a  e y a c u l a c i ó n  p r e c o z .   

E s t e  e p í g r a f e  c o m e n z a r á  c o n  u n a  a c la r a c ió n  r e f e r e n t e  a  la  t e r m in o lo g í a  

in d is t in t a m e n t e  u s a d a  e n  la  b ib l io g r a f í a .  

E l  c o m p le jo  m e c a n is m o  d e  la  s e x u a l id a d  p r e s e n t a  a l t e r a c io n e s  d e  m a y o r  o  m e n o r  

g r a d o ,  n o s  in t r o d u c im o s  e n  e l  m u n d o  d e  la s  d is f u n c io n e s  s e x u a le s ,  

c o n s id e r á n d o s e  la  s e x u a l id a d  c o m o  u n a  v iv e n c ia  c o m p a r t id a  c o n  o t r a  p e r s o n a  y  

é s t a ,  la  p a r e ja ,  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  c u a lq u ie r  d is f u n c ió n  

s e x u a l .  

L a  s e x u a l id a d  e s  u n  ju e g o  e s p o n t á n e o  y ,  c o m o  t a l ,  c o n s t i t u y e  u n  f r u t o  n a t u r a l  d e  la  

s a lu d  p s ic o ló g ic a  d e l  in d iv id u o  y  d e  s u  r e la c ió n  d e  p a r e ja .  P o r  t a n t o ,  c u a lq u ie r  

p r o b le m a  e n  e s t o s  á m b i t o s  p u e d e  m o t iv a r  u n a  d i f ic u l t a d  s e x u a l  ( 1 4 ) .    

P e r o  h a y  t a m b ié n  d o s  f a c t o r e s  p e r t u r b a d o r e s  d e l  ju e g o  s e x u a l  ( 1 5 ) .    

1 )  e l  m i t o  s o c ia l  d e  q u e  e l  s e x o  " p r o d u c e  f e l ic id a d " ,  c u a n d o  e s  ju s t a m e n t e  a l  r e v é s .  

E s t o  e m p u ja  a  a lg u n a s  p e r s o n a s  a  f o r z a r  s u  s e x u a l id a d  o  d e s v ia r  s u  a t e n c ió n  d e  

s u s  v e r d a d e r o s  p r o b le m a s  í n t im o s .      

2 )  e l  m i t o  s o c ia l  d e  la  s e x u a l i d a d  " n o r m a l"  ( r e s p e c t o  a  t ip o  d e  p r á c t ic a s ,  f r e c u e n c ia ,  

e t c . ) ,  lo  q u e  t a m b ié n  p r o d u c e  in d e s e a b le s  c o m p le jo s  y  a n s ie d a d e s .     

L a  t e r a p ia  d e  la s  d is f u n c io n e s  s e x u a le s  d e b e  e x p lo r a r  y  r e s o lv e r  s u s  c a u s a s  

e s p e c í f ic a s ,  m o d i f ic a r  la s  p o s ib le s  a c t i t u d e s  e r r ó n e a s  d e l  s u je t o  y ,  p o r  s u p u e s t o ,  
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f o m e n t a r  u n a  v id a  s e x u a l  b a s a d a  e n  e l  a m o r  y  la s  a u t é n t ic a s  n e c e s id a d e s  d e l  

in d iv id u o  y  d e  s u  p a r e ja .   

L a  d is f u n c ió n  s e x u a l  e s  u n  p r o b le m a  e n f r e n t a d o  p o r  v a r ia s  p e r s o n a s  d e s d e  lo s  

o r í g e n e s  m is m o s  d e  la  h u m a n id a d ,  p o r  t a n t o   n o  e s  a lg o  n u e v o  e n  lo s  t e x t o s  d e  

m e d ic in a  o  e n  la  e x p e r ie n c ia  h u m a n a ,  e n  la  a c t u a l id a d  s e  p la n t e a  q u e  e n  e l  c a s o  

d e  lo s  h o m b r e s   a l r e d e d o r  d e  u n  4 0  %  p r e s e n t a  a lg ú n  t ip o  d e  d is f u n c ió n  s e x u a l  y  

la s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  la  d e  e y a c u la c ió n  p r e c o z  o  f a l t a  d e  e r e c c ió n .  ( 1 6 )  

L a  e y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  e s  u n a  d is f u n c ió n  s e x u a l  m a s c u l in a  c a r a c t e r iz a d a  p o r  

q u e   la  e y a c u la c ió n  o c u r r e  s ie m p r e  o    c a s i  s ie m p r e   a n t e s  d e  o  e n  

a p r o x im a d a m e n t e   u n  m in u t o  d e s p u é s  d e  la  p e n e t r a c ió n  v a g in a l ;  y  la  in c a p a c id a d  

d e  r e t r a s a r  la  e y a c u la c i ó n  e n  t o d a s  o  c a s i  t o d a s  la s  p e n e t r a c io n e s  v a g in a le s ;  y  

c o n s e c u e n c ia s  p e r s o n a le s  n e g a t iv a s ,  t a le s  c o m o  m a le s t a r ,  in c o m o d id a d ,  a n g u s t ia ,  

f r u s t r a c ió n  y / o  e v i t a c ió n  d e  la  in t im id a d  s e x u a l .  E s t a  d e f in ic ió n  e s t á  l im i t a d a  a  la  

E P  d e s d e  s ie m p r e  y  a  la  p e n e t r a c ió n  in t r a v a g in a l .  ( 1 )  

 L a  e y a c u la c ió n  e s  u n  r e f le jo  m e d ia d o  p r in c ip a lm e n t e  p o r  e l  s is t e m a  n e r v io s o  

s im p á t ic o ,  e n  e l  q u e  e s t á n  in v o lu c r a d o s  r e c e p t o r e s  y  á r e a s  s e n s o r ia le s ,  v í a s  

a f e r e n t e s ,  á r e a s  s e n s o r ia le s  y   c e n t r o s  m o t o r e s  c e r e b r a le s ,  c e n t r o s  m o t o r e s  

e s p in a le s  y  v í a s  e f e r e n t e s .  L a  v í a  e f e r e n t e  c o n d u c e  lo s  e s t í m u lo s  c a p t a d o s  p o r  lo s  

r e c e p t o r e s  s e n s o r ia le s  p e n e a n o s  ( c o r p ú s c u lo s  d e  K r a u s e - F in g e r )  d e p e n d ie n t e s  d e  

n e r v io  d o r s a l  y  p o r  la s  t e r m in a c io n e s  s e n s o r ia le s  g e n i t a le s  o  e x t r a g e n i t a le s ,  

t r a n s m i t ié n d o lo s  p o r  v í a s  a f e r e n t e s  d e l  n e r v io  p u d e n d o  h a s t a  S 4  y  a  lo s  g a n g l io s  

s im p á t ic o s  d e l  p le x o  h ip o g á s t r ic o  a  n iv e l  d  D 1 0 - L 2 . ( 1 7 )  
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L a  in f o r m a c ió n  s e n s o r ia l  s e  in t e g r a  p r in c ip a lm e n t e  p o r  t r e s  c e n t r o s  c e r e b r a le s .  D o s  

a  n iv e l  d e l  h ip o t á la m o :  e l  á r e a  m e d ia l  p r e ó p t ic a  ( M P O A )  y  e l  n ú c le o  p a r a v e n t r ic u la r   

( P V N ) ,  q u e  e n v í a n  p r o y e c c io n e s  a l  n ú c le o  s e r o t o n in é r g ic o   p a r a g ig a n t o c e lu la r   

( n P G i)  e n  e l  t a l lo  c e r e b r a l .  E l  t e r c e r o ,  la  s u s t a n c ia  g r is  p e r ia c u e d u c t a l  ( P G A ) ,  s e  

lo c a l iz a  e n  e l  m e s e n c é f a lo .  E l  r e f le jo  e y a c u la t o r io  e s t á  c o n t r o la d o  

f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  u n a  c o m p le ja  in t e r a c c ió n  e n t r e  c e n t r o s  n e u r o n a le s  

s e t o n in é r g ic o s  y  d o p a m in é r g ic o s ,  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  s e c u n d a r ia  d e  n e u r o n a s  

c o l in é r g ic a s ,  a d r e n é r g ic a s ,  n i t r e r g ia s ,  o x i t o c in é r g ic a s ,  g a la n in é r g ic a s  y  

G a b a n é r g ic a s . ( 1 7 )  

L a  in t e r a c c ió n  d e  lo s  e s t í m u lo s  s e n s o r ia le s  e n  lo s  c e n t r o s  c e r e b r a le s  in c r e m e n t a  la  

l ib e r a c ió n  d e  d o p a m in a  e n  la  M P O A .  L a s  v í a s  d e s c e n d e n t e s  s e r o t o n in é r g ic a s  d e l  

n P G i  p r o d u c e n  u n a  in h ib ic ió n  t ó n ic a  d e  la  e y a c u la c ió n  a  t r a v é s  d e l  n ú c le o  m o t o r  

lu m b o s a c r o  d e  la  m é d u la ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  n P G i  a c t ú a  c o m o  p iv o t e  c e n t r a l  e n  e l  

c o n t r o l  d e  le  e y a c u la c ió n .  L a  d e s in h ib ic ió n  d e l  n P G i  p o r  M P O A  f a c i l i t a  la  

e y a c u la c ió n .  S e  h a n  c a r a c t e r iz a d o  5  t ip o s  d e  r e c e p t o r e s   d o p a m in é r g ic o s ,  s ie n d o  

lo s  s u b t ip o s  D 1  y  D 2  lo s  im p l ic a d o s  e n  la  f u n c ió n  s e x u a l .  N iv e le s  b a jo s  d e  

d o p a m in a  e s t im u la r í a n  lo s  r e c e p t o r e s  D 1 ,  f a c i l i t a n d o  la  e r e c c ió n  ( m e d ia n t e  

e s t im u la c ió n  p a r a s im p á t ic a  )   e  in h ib ie n d o  a  e y a c u la c ió n  ( p o r  in h ib ic ió n  d e  la  

a c t iv id a d  s im p á t ic a  ) .  E l  in c r e m e n t o  d e  lo s  n iv e le s  d e  d o p a m in a  e s t im u la r í a  lo s  

r e c e p t o r e s  D 2 ,  in h ib ie n d o  la  e r e c c i ó n  y  f a c i l i t a n d o  la  e y a c u la c ió n . ( 1 8 )  

E n  c u a n t o  a  la  s e r o t o n in a  ( 5 H T ) ,  s i  b ie n  s u s  m e c a n is m o s  d e  a c c ió n  n o  s o n  

c o n o c id o s  c o n  e x a c t i t u d ,  s e  h a n  d e s c u b ie r t o  1 6  r e c e p t o r e s ,  s ie n d o  lo s  5 H T 1 a  y  lo s  

5 H T 2 c  lo s  m o d u la d o r e s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  la  f u n c ió n  e y a c u la t o r ia  ju n t o  c o n  e l  
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t r a n s p o r t a d o r   d e  la  s e r o t o n in a  ( 5 H T T ) ,  p r o t e í n a  t r a n s p o r t a d o r a  e s p e c í f ic a  

lo c a l iz a d a  e n  la  m e m b r a n a  c e lu la r  q u e  f a c i l i t a   la  r e c a p t a c ió n    d e  la  s e r a t o n in a  e n  

la  s in a p s is .  L a  a c t iv a c ió n  d e  lo s  r e c e p t o r e s  5 H T  1 ª  a c e le r a  la  e y a c u la c ió n ,  

m ie n t r a s  q u e  la  a c t iv a c ió n  d e  lo s  5 H T 2 c  la  r e t r a s a n .   E l  b lo q u e o  d e l  5 H T T   

p r o d u c e  e l  in c r e m e n t o  d e  lo s  n iv e le s  5 H T  lo  q u e  o c a s io n a  u n a  d e s e n s ib i l iz a c ió n  

d e l  r e c e p t o r  5 H T 1 a  r e t r a s a n d o  la  e y a c u la c ió n . ( 1 9 , 2 0 )  

L a  v í a  e f e r e n t e  d e  la  e y a c u la c ió n  e s t á  f o r m a d a   p o r  e l  s im p á t ic o  e n  la  f a s e  d e  

e m is ió n   y  e l  s o m á t ic o  e n  la  f a s e  d e  e y a c u la c ió n  p r o p ia m e n t e  d ic h a .  E n  la  f a s e  d e  

e m is ió n  e l  e s t í m u lo  e s  t r a n s m i t id o  h a c ia  lo s  g a n g l io s  s im p á t ic o s  m e d u la r e s  a  n iv e l  

d e  D 1 0 - L 2  q u e  c o n s t i t u y e  e l  p le x o  h ip o g á s t r ic o ,  a lc a n z a n d o  lo s  ó r g a n o s  t e r m in a le s  

a  t r a v é s  d e l  n e r v io  h ip o g á s t r ic o  p r o d u c e  la  c o n t r a c c ió n  d e  la  m u s c u la t u r a  l is a  d e l  

e p id í d im o ,  d e f e r e n t e ,  a m p o l la  v e s í c u la s  s e m in a le s  y  p r ó s t a t a  e  in c r e m e n t a  e l  

v o lu m e n  d e l  l í q u id o  s e m in a l  q u e  s e  in t r o d u c e  e n  la  u r e t r a  p o s t e r io r ,  lo  q u e  d a  lu g a r  

a  la  s e n s a c ió n  d e  in m in e n c ia  e y a c u la t o r ia .  E s t a  c o n t r a c c ió n  e s t á  m e d ia d a  p o r  

f ib r a s  a d r e n é r g ic a s ,  c u y o  p r in c ip a l  t r a n s m is o r  e s  la  a d r e n a l in a .  A l  m is m o  t ie m p o ,  

t a m b ié n  p o r  a c c ió n  d e l  s im p á t ic o ,  s e  p r o d u c e  la  c o n t r a c c i ó n  y  e l  c ie r r e  d e l  c u e l lo  

v e s ic a l .  L a  f a s e  d e  e y a c u la c ió n ,  p r o p ia m e n t e  d ic h a ,  e s t á  f a c i l i t a d o  p o r  f ib r a s  d e l  

p a r a s im p á t ic o  q u e  p r o c e d e n t e  d e  lo s  s e g m e n t o s  S 2 - S 4  in e r v a n  la  m u s c u la t u r a  l is a  

d e l  e s f í n t e r  e x t e r n o  y  p o r  f ib r a s  s o m á t ic a s  p r o c e d e n t e s  t a m b ié n  d e  lo s  s e g m e n t o s  

s a c r o s ,  q u e  p o r  m e d io  d e l  n e r v io  p u d e n d o  in e r v a n  lo s  m ú s c u lo s  b u lb o c a v e r n o s o ,  

is q u io c a b e r n o s o  y  la  m u s c u la t u r a  e s t r ia d a  d e l  e s f í n t e r  e x t e r n o .  T r a s  e l  c ie r r e  

v e c in a l  s e  p r o d u c e  la  r e la ja c ió n  d e l  e s f í n t e r  u r in a r io  e x t e r n o ,  la  e x p u ls ió n  d e l  

s e m e n  p o r  la  u r e t r a  ( a c c ió n  s o m á t ic a  d e l  s im p á t ic o )  y  d e  6 - 1 0  c o n t r a c c io n e s  
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c ló n ic a s  d e  lo s  m ú s c u lo s  b u lb o  e  is q u io c a b e r n o s o  d e  a p r o x im a d a m e n t e  0 . 8  

s e g u n d o s  d e  d u r a c ió n  c a d a  u n a  d e  e l la s . ( 2 0 )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

E t i o l o g í a :  

A u n q u e  la  e t io lo g í a  d e  la  E P  p r im a r ia  n o  a  s id o  a c la r a d a ,  lo s  in t e n t o s  p o r  h a c e r lo  

h a n  in c lu id o  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  t e o r í a s  b io g é n ic a s  y  p s ic o g é n ic a s  la s  t e o r í a s  

p s ic o g é n ic a s  s e r á n  la s  d e  in t e r é s  e n  n u e s t r o  t r a b a jo   la s  c u a le s  in c lu y e n  e l  e f e c t o  

y  a c o n d ic io n a m ie n t o  d e  la s  p r im e r a s  e x p e r ie n c ia s  s e x u a le s ,  la  a n s ie d a d  d e  

d e s e m p e ñ o  s e x u a l ,  la  f r e c u e n c ia  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l  y  la s  t e o r í a s  e v o lu t iv a s  

p s ic o d in á m ic a s .  S e  h a  s u g e r id o  q u e  la  a n s ie d a d  a c t iv a r í a  e l  s is t e m a  n e r v io s o  

s im p á t ic o  r e d u c ie n d o  e l  u m b r a l  e y a c u la t o r io .  S in  e m b a r g o ,  p a r a  a lg u n o s  

in v e s t ig a d o r e s ,  la  r e la c ió n  d e  c a u s a l id a d  e n t r e  a n s ie d a d  y  E P  e s  e s p e c u la t iv a   y  

c o n t r a r ia  a la  e v id e n c ia  e m p í r ic a . ( 2 1 )  

 F a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  y  a m b ie n t a le s :  

E l  e y a c u la r  s in  in t e n c ió n  a b r e  la  p u e r t a  a  la  z o z o b r a  e m o c io n a l .  C ie r t o s  f a c t o r e s  n o  

f í s ic o s  c o m ú n m e n t e  c o n t r ib u y e n  a  u n  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  A ú n  c u a n d o  lo s  

h o m b r e s  o c a s io n a lm e n t e  s u b e s t im a n  la  r e la c ió n  q u e  e x is t e  e n t r e  s u  b ie n e s t a r  

e m o c io n a l  y  u n  a c t o  s e x u a l  s a t is f a c t o r io ,  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  p u e d e  s e r  

c a u s a d a ,  t e m p o r a lm e n t e ,  p o r  d e p r e s ió n ,  e s t r é s  r e la c io n a d o  c o n  a s u n t o s  

e c o n ó m ic o s ,  e x p e c t a t iv a s  p o c o  r e a l is t a s  s o b r e  s u  c a p a c id a d  s e x u a l ,  u n a  h is t o r ia  

c l í n ic a  d e  r e p r e s ió n  s e x u a l  o  u n a  f a l t a  g e n e r a l iz a d a  d e  a u t o - c o n f ia n z a .  L a s  

d in á m ic a s  in t e r p e r s o n a le s  y  d e  g r u p o s  c o n t r ib u y e n  a  m e jo r a s  e n  la  f u n c ió n  s e x u a l ,  

d e  m o d o  q u e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  p u e d e  s e r  c a u s a d a  p o r  u n a  f a l la  d e  

c o m u n ic a c ió n  e n t r e  la s  p a r e ja s  y  s u s  c í r c u lo s  s o c ia le s ,  p o r  h e r id a s  e m o c io n a le s  o  

http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Represi%C3%B3n
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p o r  c o n f l ic t o s  n o  r e s u e l t o s  q u e  in t e r f ie r a n  c o n  la  h a b i l id a d  d e  lo g r a r  u n a  in t im id a d  

e m o c io n a l .  L a  e y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  n e u r o ló g ic a  p u e d e  t a m b ié n  c o n l le v a r  a  o t r a s  

f o r m a s  d e  d is f u n c ió n  s e x u a l ,  o  b ie n ,  in t e n s i f ic a r  e l  p r o b le m a  s u b y a c e n t e ,  

e s p e c ia lm e n t e  a l  c r e a r  a n s ie d a d  y  z o z o b r a  r e la c io n a d a  c o n  s u  r e n d im ie n t o  

s e x u a l . E n  o t r o  c o n t e x t o  m e n o s  p a t o ló g ic o ,  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  p u e d e  d e b e r s e  

s im p le m e n t e  a  u n  e s t a d o  d e  e x t r e m o  d e s e o  y  e x c i t a c ió n  s e x u a l . ( 2 2 )  

A lg u n a s  d e  la s  m á s  r e c ie n t e s  in v e s t ig a c io n e s  s e  h a n  e n f o c a d o  e n  e l  p a p e l  q u e  

p u e d e  ju g a r  la  p a r e ja  f e m e n in a .  U n  e s t u d io  d e  p a r e ja s  r e c ié n  c a s a d a s  r e p o r t ó  q u e  

e l  I E L T  d e l  m a r id o  p a r e c í a  v e r s e  a f e c t a d o  p o r  la s  f a s e s  d e l  c ic lo  m e n s t r u a l  d e  s u  

c ó n y u g e ,  s ie n d o  d e  m e n o r  d u r a c ió n  d u r a n t e  la  f a s e  d e  f e r t i l id a d  ( o v u la c ió n ) .  O t r o s  

e s t u d io s  s u g ie r e n  q u e  lo s  h o m b r e s  jó v e n e s  c o n  p a r e ja s  f e m e n in a s  m a y o r e s  e n  

e d a d ,  l le g a n  a l  u m b r a l  e y a c u la t o r io  c o n  m á s  r a p id e z  p r o m e d io  q u e  a q u e l lo s  c o n  

p a r e ja s  d e  la  m is m a  e d a d  o  m á s  jó v e n e s . ( 2 2 )  

 

E n  g e n e r a l  la s  c a u s a s  p s ic o ló g ic a s  d e  la s  d is f u n c io n e s  s e x u a le s  e n g lo b a n  

a lg u n o s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s ,  p r e c ip i t a n t e s  o  d e  

m a n t e n im ie n t o :  

 

F a c t o r e s  

p r e d i s p o n e n t e s :  

E d u c a c ió n  r e s t r in g id a  

M a la s  r e la c io n e s  f a m i l ia r e s  

I n f o r m a c ió n  s e x u a l  in a d e c u a d a  

P r im e r a s  e x p e r ie n c ia s  s e x u a le s  t r a u m á t ic a s  

http://es.wikipedia.org/wiki/Intimidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Disfunci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Patolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_menstrual
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3nyuge
http://es.wikipedia.org/wiki/Fertilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Ovulaci%C3%B3n
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I n s e g u r id a d  t e m p r a n a  e n  e l  p a p e l  s e x u a l  

 

F a c t o r e s  

p r e c i p i t a n t e s :  

N a c im ie n t o  d e  u n  h i jo  

A l t e r a c ió n  g e n e r a l  e n  la  r e la c ió n  

I n f id e l id a d  

E x p e c t a t iv a s  n o  r a z o n a b le s  

D is f u n c ió n  e n  e l  c o m p a ñ e r o  

F r a c a s o  f o r t u i t o  p r e v io  

R e a c c ió n  a  f a c t o r e s  o r g á n ic o s  

E d a d  

D e p r e s ió n  y  a n s ie d a d  

E x p e r ie n c ia  s e x u a l  t r a u m á t ic a   

 

F a c t o r e s  d e  

M a n t e n i m i e n t o :  

A n s ie d a d  p o r  e l  r e n d im ie n t o  

A n t ic ip a c ió n  d e l  f r a c a s o  

C u lp a b i l id a d  

P é r d id a  d e  la  a t r a c c ió n  e n  la  p a r e ja  

P o b r e  c o m u n ic a c ió n  e n  la  p a r e ja  

D e s a v e n e n c ia s  e n  la  r e la c ió n  g e n e r a l  

M ie d o  a  la  in t im id a d  

A l t e r a c ió n  d e  la  p r o p ia  im a g e n  
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I n f o r m a c ió n  s e x u a l  in a d e c u a d a  

J u e g o  e r ó t ic o  r e s t r in g id o  

T r a s t o r n o  p s iq u iá t r ic o ( 2 2 )  

 

O t r a s  c a u s a s  

 

E y a c u la c ió n  p r e m a t u r a  p r im a r ia :  p s ic o g é n ic a s  

  A n s ie d a d .  

  E f e c t o  d e  la s  p r im e r a s  e x p e r ie n c ia s  s e x u a le s .  

  F r e c u e n c ia  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l .  

  T é c n ic a s  d e l  c o n t r o l  e y a c u la t o r io .  

  T e o r í a s  e v o lu t iv a s .  

  T e o r í a s  p s ic o d in á m ic a s .   

B io g é n ic a s :        

  H ip e r s e n s ib i l id a d  p e n e a n a  o  d e l  g la n d e .  

  E y a c u la c ió n  h ip e r e x c i t a b le .  

  P r e d is p o s ic ió n  g e n é t ic a  

  D is f u n c ió n  d e  lo s  r e c e p t o r e s  c e n t r a le s  d e  la  s e r o t o n in a . ( 8 )  

  C la s i f ic a c ió n  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z :  

    L a  E P  p u e d e  c l a s i f i c a r s e  a t e n d i e n d o  d i v e r s o s  c r i t e r i o s :  

S e g ú n  e l  i n i c i o :  

  P r im a r ia  ( d e s d e  s ie m p r e )   

  S e c u n d a r ia  ( a d q u i r id a ) .  

S e g ú n  e l  c o n t e x t o :  
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  G e n e r a l  ( e n  t o d a s  la s  s i t u a c io n e s  y  c o n  t o d a s  l a s  p a r e ja s ) .  

  S i t u a c io n a l  ( e n  t o d a s  la s  s i t u a c io n e s  y  n o  c o n  t o d a s  la s  p a r e ja s ) .  

 

S e g ú n  l a  e t i o l o g í a :  

  B io g é n ic a   

  P s ic o g é n ic a .  

S e g ú n  l a  i n t e n s i d a d :  

  L ig e r a :  la  e y a c u la c ió n  t ie n e  lu g a r  d e s p u é s  d e  la  p e n e t r a c ió n  y                                         

a l  s u je t o  le  d a  t ie m p o  d e  r e a l iz a r  a lg u n o s  m o v im ie n t o s  o   e m p u je s .  

  M o d e r a d a :  la  e y a c u la c ió n  o c u r r e  in m e d ia t a m e n t e  d e s p u é s  d e                                  

e y a c u la c ió n .  

  S e v e r a :  la  e y a c u la c ió n  s e  p r o d u c e  in m e d ia t a m e n t e  d e s p u é s  d e  la  

p e n e t r a c ió n .   

A s o c i a d a  a  o t r a  d i s f u n c i ó n  s e x u a l :  

  D is f u n c ió n  e r é c t i l .  

  D e s e o  s e x u a l  h ip o a c t iv o .     

. W a ld in g e r  y  S c h e w e i t z e r     b a s á n d o s e  e n  e l  u s o  a p r o p ia d o  d e  lo s  c r i t e r io s   p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  E P ,  c o m o  e l  t ie m p o  d e  la t e n c ia  e y a c u la t o r ia ,  la  c a p a c id a d  d e  

c o n t r o l  s o b r e  la  e y a c u la c ió n ,  la  f r e c u e n c ia  d e  a p a r ic ió n  y o  s i  p r e s e n t a c ió n  a  lo  

la r g o  d e  la  v id a ,  p r o p o n e n  u n a  n u e v a  c la s i f ic a c ió n  d iv id id a  e n  c u a t r o  s í n d r o m e s :  

E P  d e s d e  s i e m p r e  ( p r i m a r i a )   

C a r a c t e r iz a d a  p o r :   

1 - P r e s e n t a c ió n  m u y   t e m p r a n a  y  p r á c t ic a m e n t e  e n  c a d a  r e la c ió n  s e x u a l .  

2 - C o n  c u a lq u ie r  m u je r .  
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3 - D e s d e  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l  e n  a d e la n t e .                                                                                                     

4 - E n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  d e  l o s  3 0  s e g u n d o s  ( 7 0 % ) ,  6 0  s e g u n d o s  ( 9 0 % )  o  

e n t r e  u n o  1 - 2  m in u t o s  ( 1 0 % ) .  

5 - P e r m a n e c e  a s í  d u r a n t e  la  v id a  ( 7 0 % )  o  p u e d e  a g r a v a r s e  a l  e n v e je c e r  ( 3 0 % ) .  

6 - L a  c a p a c id a d  p a r a  r e t a r d a r  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in m in e n c ia  

e y a c u la t o r ia  p u e d e  e s t a r  d is m in u id a  o  a u s e n t e .  

E P  a d q u i r i d a  ( s e c u n d a r i a )  

C u y a s  m o le s t ia s  c a m b ia n  c o n  r e la c ió n  a  c u a l  s e a  e l  p r o b le m a  s o m á t ic o  o  

p s ic o ló g ic o  s u b y a c e n t e .   

1 -  L a  E P  s e  p r e s e n t a  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  la  v id a   d e l  p a c ie n t e .  

2 -  L a  p e r s o n a  p o r  lo  g e n e r a l  a  t e n id o  e x p e r ie n c ia s  e y a c u la t o r ia s  n o r m a le s  

a n t e s  d e  la  p r e s e n t a c ió n  d e  la s  m o le s t ia s .  

3 -  E l  c o m ie n z o  p u e d e  s e r  b r u s c o  o  g r a d u a l .  

4 -  L a  d is f u n c ió n  p u e d e  d e b e r s e  a :  

- D is f u n c io n e s  u r o ló g ic a s ,  c o m o  d is f u n c ió n  e r é c t i l  o  p r o s t a t i t is .  

- D is f u n c ió n  t i r o id e a .  

- P r o b le m a s  p s ic o ló g ic o s  o  d e  r e la c ió n  e n  p a r e ja .  

5 - L a  c a p a c id a d  p a r a  r e t a r d a r  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in m in e n c ia  

e y a c u la t o r ia  p u e d e  e s t a r  d is m in u id a  o  a u s e n t e .  

E P  c o m o  v a r i a c i ó n  n a t u r a l  d e  l a  e y a c u l a c i ó n .  

E n  e s t o s  c a s o s  lo s  h o m b r e s  s o lo  p o r  c o n c ie n c ia  y  d e p e n d ie n d o  d e  la  s i t u a c ió n  

p r e s e n t a n  u n a  E P ;  n o  d e b e  s e r  c o n s id e r a d a  c o m o  u n  s í n t o m a  m a n i f e s t a c ió n  

d e  v e r d a d e r a  p a t o lo g í a .  
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     S e  c a r a c t e r iz a  p o r :  

1 - L a  E P  e s  in c o n s is t e n t e  e  i r r e g u la r .  

2 - L a  c a p a c id a d  p a r a  r e t a r d a r  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in m in e n c ia  

e y a c u la t o r ia  p u e d e  e s t a r  d is m in u id a  o  a u s e n t e .  

3 - L a s  e x p e r ie n c ia s  d e  c a p a c id a d  d is m in u id a  p a r a  la  e y a c u la c ió n  s e  p r e s e n t a n  

ju n t o  c o n  u n a  e y a c u la c ió n  p r e c o z  o  n o r m a l .  

D i s f u n c i ó n  p a r e c i d a  a  l a  E P  

S e  t r a t a  d e  p e r s o n a s  q u e  p ie n s a n  q u e  p r e s e n t a n  E P  a u n q u e  e l  t ie m p o  d e  la  

e y a c u la c ió n  s e  m a n t ie n e  c o n  r a n g o s  n o r m a le s ,  e n t r e  3 - 6  m in u t o s  y  a ú n  m á s  

p r o lo n g a d o ,  e n t r e  5 - 2 5  m in u t o s .  N o  d e b e  s e r  c o n s id e r a d a  u n  s í n t o m a  o  

m a n i f e s t a c ió n  d e  v e r d a d e r a  p a t o lo g í a  m é d ic a .  S u  o r ig e n  p u e d e  e s t a r  e n  

p r o b le m a s  p s ic o ló g ic o s  o  d e  r e la c ió n  d e  p a r e ja .  

S e  c a r a c t e r iz a  p o r :   

1 -  P e r c e p c ió n  s u b je t iv a ,  c o n s is t e n t e  o  in c o n s c ie n t e  d e  E P  d u r a n t e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s .  

2 -  P r e o c u p a c io n e s  p o r  u n a  s u p u e s t a  E P  o  la  f a l t a  d e  h a b i l id a d  p a r a  

r e t a r d a r  la  e y a c u la c ió n .  

3 -  E l  t ie m p o  d e  la t e n c ia   e y a c u la t o r ia  in t r a v a g in a l  e s t á  e n  e l  r a n g o  

n o r m a l  o  p u e d e  s e r  in c lu s o  d e  la r g a  d u r a c ió n  ( e s t o  e s ,  e n t r e  3 - 2 5  

m in u t o s ) .  

4 -  L a  c a p a c id a d  p a r a  r e t a r d a r  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  

in m in e n c ia  e y a c u la t o r ia  p u d e  e s t a r  d is m in u id a  o  a u s e n t e .  
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5 -  P r e o c u p a c ió n  p o r  la  e y a c u la c ió n  n o  s e  p u e d e  e x p l ic a r  p o r  u n  

d e s o r d e n  m e n t a l .  ( 2 3 )                                                                                                       

L a s  n o c io n e s  b á s ic a s  p a r a  a b o r d a r  e l  t e m a  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  o  p r e m a t u r a  

e s  c e n t r a r  la  c a u s a  e s e n c ia lm e n t e  e n  e l  o r ig e n  p s ic o ló g ic o  c o m p o r t a m e n t a l :  

1 .  M a la s  c o s t u m b r e s  d e  m a s t u r b a c ió n  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  t e n ie n d o  c o m o  

ú n ic o  o b je t iv o  e l  d e  c r e a r  r á p id a m e n t e  u n a  t e n s ió n  s e x u a l ,  s in  h a c e r  d u r a r  

n i  a p r e c ia r  e l  p la c e r  q u e  p r e c e d e  e l  r e f le jo  e y a c u la t o r io .  

2 .  F u e r t e  t e n s ió n  e m o c io n a l  in c o n t r o la b le  d u r a n t e  e l  a c t o  s e x u a l .  

3 .  E l  e s t r é s ,  la  a n s ie d a d ,  e l  c a n s a n c io  p u e d e n  t a m b ié n  s e r  r e s p o n s a b le s   d e  la  

e y a c u la c io n  p r e c o z ,  r á p id a  o  p r e m a t u r a .   

4 .  P a r a  t e r m in a r ,  u n  c o n f l ic t o  r e la c io n a l  c o n  la  p a r e ja  p u e d e  t a m b ié n  s e r  

r e s p o n s a b le  d e l  p r o b le m a . ( 2 4 )  

A lg o  p a r a  n o  o lv id a r ,  e s  q u e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  v ie n e  p r im e r o  p e r ió d ic a m e n t e ,  

p u e d e  v o lv e r  m á s  a  m e n u d o  y  d e s p u é s  r e p e t i r s e  e n  c a d a  a c t o  s e x u a l .  E n  e f e c t o ,  

e n  c u a n t o  la  e y a c u la c i ó n  p r e c o z  s e  r e p i t e  v a r ia s  v e c e s ,  e l  m ie d o  a l  f r a c a s o  y  e l  

e s t r é s  s e r á n  lo s  r e s p o n s a b le s  d e  c a u s a r  p r o b le m a s  d e  f o r m a  r e p e t i t iv a  y  d u r a b le .  

 

 D e  e s t e  m o d o  la  a n s ie d a d ,  e l  m ie d o  a l  f r a c a s o ,  e l  m ie d o  a  n o  l le g a r  a  s u  p e q u e ñ a  

h a z a ñ a ,  u n a  f u e r t e  t e n s ió n  e m o c io n a l  in c o n t r o la b le ,  s o n  la s  c a u s a s  m á s  c o m u n e s  

d e l  o r ig e n  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  o  r á p id a .  

P a r a  lo s  h o m b r e s  e s t e  p r o b le m a  e s  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  r e s p o n s a b le  d e  u n a  f a l t a  

d e  m o t iv a c ió n  p a r a  lo s  a c t o s  s e x u a le s ,  u n a  d e s v a lo r iz a c ió n  d e  s u  p r o p i a  im a g e n  y  

../Datos%20de%20programa/Microsoft/Ix%20JC/eyaculacion-precoz.asp
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la  e v o lu c ió n  p u e d e  l le g a r  a  u n a  im p o t e n c ia  p s ic o ló g ic a .  

E n  la  m u je r  p r o v o c a  la  f a l t a  d e  m o t iv a c ió n  p a r a  h a c e r  e l  a m o r ,  a u s e n c ia  d e l  

o r g a s m o  y  p u e d e  e v o lu c io n a r  h a s t a  e n  f r ig id e z  s e c u n d a r ia . ( 2 4 )                     

C o m p le j id a d  y  t r a t a b i l id a d  |  G R A D O S  

G R A D O  1   

M u y  c o m ú n  e n  a d o le s c e n t e s  y  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  m a lo s  h á b i t o s  e n  la  

m a s t u r b a c ió n .  E s  e l  m á s  le v e  y  d e  s e r  t r a t a d o  o p o r t u n a m e n t e  e s  e l  g r a d o  m á s  f á c i l  

y  r á p id o  d e  c o r r e g i r .   

R e v e r s ib le  y  t r a t a b le .  

G R A D O  2   

S e  a s o c ia  c o n  p e r s o n a s  q u e  t u v ie r o n  e l  c o n t r o l  s o b r e  la  e y a c u la c ió n  e n  u n  

m o m e n t o  d a d o .  A  m e n u d o  c a u s a d o  p o r  e l  e s t r é s ,  r e s p o n s a b i l id a d e s ,  p r o b le m a s  

e n  e l  t r a b a jo  o  p e r s o n a le s .  

 R e v e r s ib le  y  t r a t a b le .  

G R A D O  3   

A q u e l lo s  q u e  n o  s u p e r a r o n  la  E P  e n  e l  g r a d o  2 ,  d e s a r r o l la n  e l  g r a d o  3 .  

C o n s id e r a d o  c r í t ic o ,  d e b id o  a  q u e  s e  c o r r e  e l  r ie s g o  d e  t r a n s f o r m a r  a  la  

e y a c u la c ió n  p r e c o z  e n  u n  t r a s t o r n o  s e x u a l .  E s  b a s t a n t e  c o m p le jo ,  p e r o  t o t a lm e n t e  

t r a t a b le  y  r e v e r s ib le .  
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 R e v e r s ib le  y  t r a t a b le .  

G R A D O  4   

E s  e l  g r a d o  m á s  s e v e r o  y  c u a n d o  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  s e  t r a n s f o r m a  e n  

t r a s t o r n o .  A n t e r io r m e n t e  e r a  n e c e s a r ia  la  in t e r v e n c ió n  d e  u n  e s p e c ia l is t a  p a r a  

t r a t a r  e l  p r o b le m a  d e s d e  s u  r a í z ;  h o y  e n  d í a  s e  p u e d e  a c c e d e r  a  p o r t a le s  o n - l in e  

d e  f o r m a  s e g u r a  y  d is c r e t a  p e r o  n o  t o d o s  g a r a n t iz a n  la  r e c u p e r a c ió n .  

 R e v e r s ib le  y  t r a t a b le .  ( 2 4 )  

        L a s  in v e s t ig a c io n e s  e p id e m io ló g ic a s  h a n  m o s t r a d o  r e p e t id a m e n t e  u n a  

p r e v a le n c ia  d e  e y a c u la c ió n  p r e c o z  q u e  o s c i la  e n t r e  e l  2 0  y  e l  3 0 %  d e  lo s  v a r o n e s .  

E s  e l  p r o b le m a   m á s  f r e c u e n t e  e n  s e x u a l id a d  m a s c u l in a ,  m á s  in c lu s o  q u e  la  

d is f u n c ió n  e r é c t i l  y  s e  p r e s e n t a  d e  f o r m a  c o n s t a n t e  y  u n i f o r m e  e n  t o d o s  lo s  g r u p o s  

d e  e d a d .  P a r a  e l lo s  y  p a r a  s u s  p a r e ja s ,  m a n t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s  p u e d e  

c o n v e r t i r s e  e n  u n  p r o c e s o  in s a t is f a c t o r io  y  t r a u m á t ic o .  ( 8 , 2 4 )  

E s  u n  p r o b le m a  m u y  c o m ú n ,  y  lo  p a d e c e n  h a s t a  3  d e  c a d a  1 0  h o m b r e s  

s e x u a lm e n t e  a c t iv o s .  

E n  e l  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  M e d ic in a  M i l i t a r  " D r .  L u is  D í a z  S o t o "  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  

y  t r a t a m ie n t o  d e  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  m a s c u l in a ,  s e  p r e s e n t a  e l  e s t u d io  d e  3 6 9  

p a c ie n t e s  q u e  a c u d ie r o n  a  la  c o n s u l t a  d e  s e x o lo g í a  d u r a n t e  lo s  a ñ o s  1 9 9 2  a  1 9 9 5 .  

S e  c la s i f ic a r o n  c o m o  p r e d o m in a n t e m e n t e  p s i c ó g e n o s  2 8 5  p a c ie n t e s  y  8 4 c o m o   

p r e d o m in a n t e m e n t e  o r g á n ic o s  d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  1 1 2  p r e s e n t a r o n  

E P   p a r a  u n  3 0 , 3 %  c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  lo  c u a l  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  lo s  p o r c ie n t o s  
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d e  c a s o s  c o n  E P  p u b l ic a d o s  e n  o t r o s  p a í s e s  c o m o  E s p a ñ a  p o r  p o n e r  u n  

e je m p lo . ( 2 5 )   

A n t e  e s t a  s i t u a c ió n  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  s e  c o n v ie r t e  e n  u n a  

a l t e r n a t iv a  p a r a  la  c o m u n id a d  c ie n t í f ic a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  m ú l t ip le s  

e n f e r m e d a d e s ,  é s t a  c o n s t i t u y e  u n a  v í a  p a r a  e v a d i r  lo s  e f e c t o s  a d v e r s o s  d e  la  

s í n t e s is  q u í m ic a ,  e n  e l  p la n o  m é d ic o  b u s c a  m a y o r  a c c e s o  y  a c e p t a b i l id a d  s o c ia l ,  

r e s c a t a  la  p r á c t ic a  p o p u la r  t r a d ic io n a l ,  r e c o g e  la  v a l io s a  e x p e r ie n c ia  c l í n ic a - s o c ia l  y  

f u n d a m e n t a lm e n t e  g a r a n t iz a  u n  m a y o r  a h o r r o  e c o n ó m ic o  e n  la  s u s t i t u c ió n  d e  lo s  

m e d ic a m e n t o s  c o n v e n c io n a le s  p o r  t é c n ic a s  s e n c i l la s ,  in o c u a s  y  e f ic a c e s  p a r a  

e n f e r m e d a d e s  p s ic o s o m á t ic a s  o  f u n c io n a le s .  

S e  d is t in g u e n  a d e m á s  “ m ic r o s is t e m a s ”  q u e  n o  s o n  m á s  q u e  r e p r e s e n t a c io n e s  

h o lo g r á f ic a s  g e n e r a lm e n t e  in c o m p le t a s  d e l  o r g a n is m o ,  c o m o  u n  g r a n  s is t e m a  

e n e r g é t ic o  q u e  lo  r e p r o d u c e  e n  lo  f u n d a m e n t a l .  D e  e l lo s  u n o  d e  lo s  m á s  a n t ig u o s ,  

m á s  p r a c t ic a d o  y  m á s  c o m p le t o  e s  e l  M ic r o s is t e m a  d e  O r e ja  o  M ic r o s is t e m a  

A u r ic u la r .  E n  la s  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e  la  o r e ja  e n c o n t r a m o s  la  r e p r e s e n t a c ió n  d e  

t o d o s  lo s  ó r g a n o s  d e  n u e s t r o  c u e r p o ,  c o r r e s p o n d ie n d o  c a d a  u n o  d e  e l lo s  c o n  u n  

á r e a  e x a c t a .  T o d a  v e z  q u e  o c u r r e n  a l t e r a c io n e s  p a t o ló g ic a s  e n c o n t r a m o s  p u n t o s  

d e  h ip e r s e n s ib i l id a d  e n  e l  á r e a  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  ó r g a n o  le s io n a d o ,  la  c u a l  e s  

c o n o c id a  c o m o  z o n a  a u r ic u la r .  ( 6 8 , 6 9 ) . A  p e s a r  d e  q u e  la  A u r ic u lo t e r a p ia  s e  a s o c ia  

e n  la  a c t u a l id a d  c o n  la s  m o d a l id a d e s  t e r a p é u t ic a s  v in c u la d a s  a  la  M e d ic in a  

T r a d ic io n a l  C h in a ,  e x is t e n  e v id e n c ia s  h is t ó r ic a s  d e  q u e  o t r a s  c iv i l iz a c io n e s  m á s  

v in c u la d a s  a  la  c u l t u r a  o c c id e n t a l  m o d e r n a  c o n o c e n  la  u t i l id a d  d e  la s  
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e s t im u la c io n e s  d e  la  o r e ja  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  d iv e r s a s  a f e c c io n e s .  L a  o b r a  m á s  

a n t ig u a  d e  m e d ic in a  d e l  m u n d o  c o n o c id a  c o m o  e l  N E I K I N G ,  n o  h a c e  r e f e r e n c ia  a  

la  A u r ic u lo t e r a p ia ,  s in  e m b a r g o  e x p l ic a  la  c o n f lu e n c ia  d e  lo s  m e r id ia n o s  c o r p o r a le s  

d e  e n e r g í a  e n  la  o r e ja .  E n  la  m is m a  s e  r e f le ja n  t o d o s  lo s  ó r g a n o s ,  t a n t o  s ó l id o s  

( Z a n g )  c o m o  h u e c o s  ( F u ) ,  d e  a h í  q u e  m u c h o s  d e  lo s  t r a s t o r n o s  q u e  s e  d e r iv a n  d e  

la s  e n e r g í a s  p a t ó g e n a s  q u e  lo s  a f e c t a n  p u e d a n  s e r  t r a t a d o s  t o t a l  o  p a r c ia lm e n t e  a  

n iv e l  d e  e l la .  ( 2 6 , 2 7 ) .   

 A u r i c u l o t e r a p i a :  e s  la  t é c n ic a  p o r  m e d io  d e  la  c u a l  p u e d e n  s e r  d ia g n o s t ic a d a s  y  

t r a t a d a s  d iv e r s a s  e n f e r m e d a d e s  f u n c io n a le s  y  o r g á n ic a s ,  e n t r e  e l la s  e l  C l im a t e r io ,  

u t i l iz a n d o  lo s  p u n t o s  d e  r e a c c ió n  lo c a l iz a d o s  e n  la s  o r e ja s ,  q u e  s u m a n  a l r e d e d o r  

d e  2 0 0  b io ló g ic a m e n t e  a c t iv o s .  S e  h a l la  b a s a d a  e n  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  C h in a  y  

e n  lo s  f u n d a m e n t o s  q u e  d ie r a  P a u l  N o g ie r  e n  F r a n c ia  e n  1 9 5 0 .  S u s  v e n t a ja s  s o n  

v a r ia s :  s e  a p r e n d e  f á c i lm e n t e ,  e s  d e  a m p l io  u s o ,  s u  r e s p u e s t a  n o  s e  h a c e  e s p e r a r  

y  g e n e r a  m u y  p o c a s  r e a c c io n e s  a d v e r s a s .  ( 2 8 )   

E s t a  p r á c t ic a  c o m ie n z a  s u  h is t o r ia  e n  la  a n t ig u a  C h in a  c u a n d o  H o a n g  T i  N e i  K u g  

c o m e n z ó  a  d e s c r ib i r la  e n  e l  t r a t a d o  d e  M e d ic in a  d e l  E m p e r a d o r  A m a r i l lo ,  h a c ie n d o  

s u  r e la c ió n  a  t r a v é s  d e  lo s  m e r id ia n o s  e n t r e  lo s  a ñ o s  1 6 9 8  y  2 5 9 8  a . c . ( 2 7 )  

D e s d e  la  a n t ig u a  C h in a  4 7 5  a ñ o s  a . c .  s e  d ic e  q u e  lo s  6  m e r id ia n o s  Y a n g  e s t á n  

d i r e c t a m e n t e  c o n e c t a d o s  c o n  la  a u r í c u la  y  lo s  6  Y in  e n  f o r m a  in d i r e c t a .  E s t o s  

a n t ig u o s  p u n t o s  s e  h a l la b a n  d is p e r s o s  e n  la  o r e ja  s in  u n a  v e r d a d e r a  o r g a n iz a c ió n  

s o m a t o t ó p ic a .  E n  e l  l ib r o  B r o c a d o  d e  S e d a  y a  s e  h a b la b a  d e  lo s  c a n a le s  

a u r ic u la r e s .  ( 2 6 , 2 7 )  
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E n  E g ip t o ,  G r e c ia  y  R o m a  4 0 0 a ñ o s  a . c . ,  H ip ó c r a t e s  y  G a le n o  r e c o m e n d a b a n  e l  

u s o  d e  a n i l lo s ,  a r e t e s  y  o t r a s  f o r m a s  d e  e s t im u la c ió n  p a r a  t r a t a r  lo s  d e s ó r d e n e s  

s e x u a le s  y  m e n s t r u a le s .  E x p l ic a b a n  q u e  e l  s a n g r a d o  t r a s  la  o r e ja  a l t e r a b a  e l  

l í q u id o  s e m in a l  y  q u e  p o d í a  s e r  p r o b a b le  c a u s a  d e  e s t e r i l id a d .  E n  P e r s ia  ( 2 0 0  a ñ o s  

a . c . )  d e s p u é s  d e  la  c a í d a  d e  R o m a  y  C h in a  ( 2 0 0  a ñ o s  d . c . )  s e  a p l ic a b a  y  t r a t a b a n  

e n f e r m e d a d e s  d e l  S O M A  m e d ia n t e  e s t a  t é c n ic a .  ( 2 9 )  

N o  f u e  h a s t a  la  d é c a d a  d e l  5 0  ( 1 9 5 1 )  e n  q u e  e l  f r a n c é s  D r .  P a u l  N o g ie r  p r o p ic ia r a  

e l  f lo r e c im ie n t o  d e  la  A u r ic u lo t e r a p ia  d e s p u é s  d e  u n  p r o f u n d o  e s t u d io ,  e n   e l  q u e  

lo g r ó  r e la c io n a r  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  c o n  z o n a s  a u r ic u la r e s  y  r e a l iz ó  

n u m e r o s a s  e x p e r ie n c ia s  c l í n ic a s  p a r a  c o n f e c c io n a r  la  p r im e r a  c a r t o g r a f í a  d e  la s  

z o n a s  y  p u n t o s  d e  la  o r e ja  d o n d e  e l  o r g a n is m o  a p a r e c e  r e p r e s e n t a d o  e n  p o s ic ió n  

f e t a l ;  la  c a b e z a  h a c ia  a b a jo ,  la s  v í s c e r a s  e n  la  c o n c h a ,  lo s  m ie m b r o s  y  c o lu m n a  

v e r t e b r a l  e n  e l  h é l ix  y  c a n a l  d e l  h é l ix .  E s t a  c a r t o g r a f í a  s i r v ió  d e  g u í a  a  lo s  

a c u p u n t o r e s  d e  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  in c lu y e n d o  a  lo s  m é d ic o s  t r a d ic io n a le s  d e  

C h in a ,  V ie t n a m ,  C o r e a  y  J a p ó n ,  e n t r e  o t r o s ;  a l  v e r i f ic a r s e  e n  C h in a  la  e x a c t i t u d  d e l  

m a p a  d e  N o g ie r ,  p o r  u n  e q u ip o  d e  m é d ic o s  d e l  e jé r c i t o  e n  N a n k in g  ( 1 9 6 0 ) .  ( 2 8 )  

P o r  la  o r e ja  p o d e m o s  t a m b ié n  r e a l iz a r  d ia g n ó s t ic o s  p r e s u n t iv o s  q u e  lu e g o  

c o n f i r m a r e m o s  c o n  la  c l í n ic a ,  c o n  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s   q u e  p r e s e n t a  n u e s t r o  

p a c ie n t e  y  c o n  la  h is t o r ia  b io p a t o g r á f ic a  d e l  m is m o ,  s in  p e r d e r  ja m á s  la  id e a  d e  

q u e  e l  s e r  h u m a n o  q u e  r e c u r r e  a  n o s o t r o s ,  n o  e s  s o la m e n t e  u n a  o r e ja ,  s in o  q u e  

d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a  t o d o  lo  q u e  n o s  r e la t a ,  n o  ú n ic a m e n t e  e n  e l  a s p e c t o  
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c l í n ic o ,  s in o  y  m u y  e s p e c ia lm e n t e  t o d o  lo  q u e  lo  a f e c t a  e n  e l  p la n o  e s p i r i t u a l ,  

p s í q u ic o  y  e n  s u s  d iv e r s o s  c u e r p o s  m e n t a l ,  a s t r a l ,  e t é r ic o  y  f í s ic o .  ( 2 7 , 2 8 )  

L a  a u r í c u la  u  o r e ja  e s  u n  lu g a r  e x q u is i t a m e n t e  in e r v a d o  p o r  v a r io s  p a r e s  d e  

n e r v io s  c r a n e a le s :  e l  V  p a r  o  T r ig é m in o ,  X  p a r  o  V a g o  y  e l  P le x o  C e r v ic a l  

S u p e r f ic ia l .  L o s  t r e s  n ú c le o s  d e  e s t o s  n e r v io s  e s t á n  s i t u a d o s  e n  e l  C e r e b r o ,  c e r c a  

d e  la  o r e ja ,  d e  a h í  q u e  la s  v í a s  d e  r e f le jo  s e a n  c o r t a s  y  r á p id a s ,  y a  q u e  p r o v ie n e n  

d e l  T r o n c o  E n c e f á l ic o  y  d e l  B u lb o  R a q u í d e o  y  s e  h a l la n  e n t r e t e j id a s  c o n  la  

f o r m a c ió n  r e t ic u la r  d e  la  p r o t u b e r a n c ia .  E s t a  f o r m a c ió n  r e t ic u la r  n a c e  e n  e l  B u lb o  

R a q u í d e o ,  s e  e n s a n c h a  y  s e  p r o lo n g a  h a c ia  a r r ib a  in t r o d u c ié n d o s e  e n  e l  

M e s e n c é f a lo ,  q u e  e s  la  p o r c ió n  t e r m in a l  d e  v in c u la c ió n  e n t r e  e l  C e r e b r o  y  e l  

c u e r p o .  ( 2 7 )  

C u a n d o  e s t im u la m o s  u n  p u n t o  e n  la  o r e ja  c o n  u n a  a g u ja ,  e n e r g í a  e lé c t r ic a ,  

m a s a je s ,  s e m i l la s ,  m o x a s  o  c u a lq u ie r  o t r o  m é t o d o ,  la  e x c i t a c ió n  a s í  p r o v o c a d a  

r e c o r r e  u n  t r a y e c t o  e x t r e m a d a m e n t e  c o r t o  d e  p o c o s  c e n t í m e t r o s ,  h a c ia  la  

f o r m a c ió n  r e t ic u la r  y  d e s d e  a l l í  a s c ie n d e  h a c ia  e l  C e r e b r o  o  d e s c ie n d e  a l  ó r g a n o  

e x a m in a d o ,  m o t iv o  d e l  p r o c e d im ie n t o .  L a  o r e ja  e s  u n  ó r g a n o  q u e  l le g a  c a s i  s in  

r e le v o  a l  C e r e b r o ,  y a  q u e  a p e n a s  p a s a  p o r  e l  H ip o t á la m o .  E s t a  t r a y e c t o r ia  d e s c r i t a  

( o r e ja - f o r m a c ió n  r e t ic u la r - c u e r p o ) ,  e x p l ic a  p o r  q u é  la  a c u p u n t u r a  a u r ic u la r  s u r t e  

e f e c t o s  p a r t ic u la r m e n t e  r á p id o s  y  e f ic ie n t e s .   ( 2 8 )  

E n  e l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  la  a u r ic u lo t e r a p ia  y  d e  la  a c u p u n t u r a  e n  g e n e r a l  s e  

s e g r e g a n  v a r ia s  s u s t a n c ia s  a  n iv e l  d e  la  s in a p s is :  ( 3 0 )  
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1 )  5  h i d r o x i t r i p t a m i n a  o  S e r o t o n i n a ,  c o n  e f e c t o  a n a lg é s ic o ,  a c c ió n  s o b r e  e l  

s u e ñ o ,  r e g u la c ió n  c o n  lo s  m e c a n is m o s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  e l  e s t a d o  d e  á n im o ,  

a p e t i t o ,  e s t a d o s  d e  a g r e s ió n  y  d e p r e s iv o s .  

2 )  A c e t i l c o l i n a :  im p o r t a n t e  m e d ia d o r  e n  la  a c c ió n  a n a lg é s ic a - a c u p u n t u r a l .  

3 )  P é p t i d o s  e n d ó g e n o s :  d e r iv a n  d e  p r e c u r s o r e s  q u e  s e  s in t e t iz a n  e n  la  H ip ó f is is ,  

H ip o t á la m o ,  P la c e n t a  y  T r a c t o  G a s t r o in t e s t in a l ,  s e  f o r m a n  d e  e s t a  m a n e r a  la s  ß -

e n d o r f in a s  y  la s  e n c e f a l in a s .  E s t o s  p é p t id o s  e n d ó g e n o s  r e a l iz a n  s u  a c c ió n  p o r  

m e d io  d e :  

a )  N e u r o t r a n s m is ió n .  

b )  N e u r o m o d u la c ió n .  

c )  C o n t r o l  s o b r e  lo s  e s t a d o s  e m o c io n a le s .   

d )  M e m o r ia  y  a p r e n d iz a je .  

e )  S t r e s s .   

f )  R e g u la c ió n  d e l  d o lo r .  

g )  M o d u la c ió n  d e l  s is t e m a  n e u r o v e g e t a t iv o .   

h )  M o d u la c ió n  d e  la s  f u n c io n e s  n e u r o e n d o c r in a s .  

S o n  v a r ia s  la s  r a z o n e s  q u e  ju s t i f ic a n  la  a l t a  e f e c t iv id a d  t a n t o  e n  la  A c u p u n t u r a  

c o m o  e n  la  A u r ic u lo t e r a p ia :  

 O f r e c e  z o n a s  d e  b a ja  r e s is t e n c ia  e lé c t r ic a  y  m a y o r  c o n d u c t a n c ia .   

 P o s e e  l í n e a s  d e  b u e n a  c o n d u c t iv id a d ,  a  t r a v é s  d e  lo s  m e r id ia n o s .  
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 L a  c ú p u la  d e l  p u n t o  a c u p u n t u r a l  s e  h a l la  f r e n t e  a  u n  t r a m o  c o n ju n t iv o  d e  

la  h ip o d e r m is  q u e  c o n d u c e  e le m e n t o s  v a s c u lo  -  n e r v io s o s  c o n  d e s t in o  

c u t á n e o .  

 E l  á r e a  r e c e p t iv a  e s p e c í f ic a  e s  d e  2  m m ²  a p r o x im a d a m e n t e  c o n  lo s  

b e n e f ic io s  p r o p io s  d e  a c t u a r  c a s i  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  e l  ó r g a n o  a  t r a t a r .   

 S e  e n c u e n t r a n  p u n t o s  d e  b a ja  r e s is t e n c ia  e lé c t r ic a  c u t á n e a  c u a n d o  

e x is t e n  c a m b io s  p a t o ló g ic o s  e n  la s  v í s c e r a s  c o r r e s p o n d ie n t e s ,  t o d o  

p u n t o  a  e s t im u la r  d o lo r o s o  in d ic a  p a t o lo g í a .   

 E n  e s t a s  z o n a s  e x is t e  u n a  m a y o r  c a n t id a d  d e  m a s t o c i t o s  u b ic a d o s  c o n  

c ie r t o  o r d e n a m ie n t o  e n  l o s  v a s o s  s u b y a c e n t e s  d e  lo s  p u n t o s  c u y a s  

p a r t ic u la r id a d e s  f u n c io n a le s  s o n :  

-  B a jo  u m b r a l  d e  s e n s ib i l id a d  d o lo r o s a .  

-  A l t a  t e m p e r a t u r a  lo c a l  r e la c io n a d a  c o n  u n  g r a n  f lu jo  s a n g u í n e o .   

-  I n c r e m e n t o  d e  la  r e s p i r a c ió n  c u t á n e a  c o n  u n a  g r a n  t a s a  d e  r e c a m b io  d e  

C O 2  a  n iv e l  d e  lo s  p u n t o s .  

-  B a ja  r e s is t e n c ia  y  a l t a  c a p a c id a d  e lé c t r ic a .   

-  M ic r o s c ó p ic a m e n t e ,  d e b a jo  d e l  p u n t o  d e  a c u p u n t u r a  s e  e n c u e n t r a n  

c o m p o n e n t e s  n e r v io s o s  c e r e b r o e s p in a le s  ( 4 2  % ) ,  a r t e r ia le s  y  s u s  

p le x o s  n e r v io s o s  p e r ia r t e r ia le s  ( 1 8  % ) ,  y  v e n o s o s  c o n  s u s  p le x o s  

n e r v io s o s  p e r iv e n o s o s  ( 4 0  % ) .  

-  E l  p u n t o  r e f le x o t e r á p ic o  p o s e e  u n a  d o b le  in e r v a c ió n :  lo c a l  ( in e r v a c ió n  

e s p e c í f ic a  d e r m o e p id é r m ic a )  y  t r o n c u la r  ( a  t r a v é s  d e l  e je  

c e r e b r o e s p in a l ,  a u t ó n o m o  o  n e u r o v a s c u la r ) .  



C A P I T U L O  1  

 

 P á g i n a  3 4  

 

-  S e  o b s e r v a n  á r e a s  c a l ie n t e s  e n  e l  d o lo r  a g u d o  y  á r e a s  f r í a s  e n  e l  d o lo r  

c r ó n ic o .  L a  p ie l  p o r  la  m e la n in a  ( p ig m e n t o )  c o p ia  t o d o  lo  q u e  le  

p r e s e n t a m o s ,  y  la  o r e ja  a c t ú a  c o m o  m o n i t o r .  ( 2 7 )  

V e n t a j a s  d e l  u s o  d e  l a  A u r i c u l o t e r a p i a :   

  L a  A u r ic u lo t e r a p ia  s e  p u e d e  a c o m p a ñ a r  e n  e l  m is m o  m o m e n t o  d e  s e r  

n e c e s a r io  d e  s o m a t o p u n t u r a ,  c r a n e o p u n t u r a  o  d e  c u a lq u ie r  o t r o  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o  h o m e o p á t ic o  o  a lo p á t ic o .   

  N u n c a  s e  le  p id e  a l  p a c ie n t e  q u e  a b a n d o n e  s u  s is t e m a  t e r a p é u t ic o ,  s i  n o  lo  

d e s e a ,  p u e s  e s t a  t é c n ic a  e s  u n  c o m p le m e n t o  m á s  e n  e l  a r s e n a l  t e r a p é u t ic o  

a c t u a l .   

  E s  d e  f á c i l  m a n e jo .   

  S e  o b t ie n e n  b u e n o s  y  r á p id o s  r e s u l t a d o s .   

  T ie n e  p o c a s  c o n t r a in d ic a c io n e s .   

  E s  e c o n ó m ic a .   

  E s  v a l io s a  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  y  s e  p u e d e  a p l ic a r  

c o m o  m e d id a  t e r a p é u t ic a  y  p r e v e n t iv a . ( 2 6 , 2 7 )   

H o y  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e ,  e n  m a n o s  d e l  m é d ic o ,  la  A u r ic u lo t e r a p ia  e s  u n a  “ n u e v a "  

a r m a  p a r a  a c t u a r  s o b r e  n u m e r o s a s  a f e c c io n e s ,  s e  p u e d e  e m p le a r  e n  c u a lq u ie r  

e n t id a d  n o s o ló g ic a  y  e n  c u a lq u ie r  t ip o  d e  p a c ie n t e ,  e x c e p t u a n d o  la s  

c o n t r a in d ic a c io n e s .  ( 2 6 , 2 7 )  



C A P I T U L O  1  

 

 P á g i n a  3 5  

 

C o m o  t o d a  c ie n c ia ,  e x is t e n  c ie r t a s  c o n t r a in d ic a c io n e s  p a r a  e l  u s o  d e  e s t a  

t e r a p é u t ic a :   

1 -  M u je r e s  e m b a r a z a d a s  y  p a c ie n t e s  g r a v e s  o  e n  c a s o s  s e r io s  d e  a n e m ia :  D e b id o  

a  lo s  f e n ó m e n o s  d e  r e d is t r ib u c ió n  d e  f lu jo  p u e d e n  g e n e r a r s e  a l t e r a c io n e s  q u e  

in t e r f ie r e n  c o n  e l  e m b a r a z o ,  a d e la n t a n d o  e l  m is m o  o  p r o d u c ie n d o  u n  d a ñ o  

im p o r t a n t e  e n  e l  f e t o .  S e  h a  v is t o  q u e  c o lo c a n d o  s e m i l la s  e n  e l  ú l t im o  t r im e s t r e  d e l  

e m b a r a z o  s e  o b s e r v a n  a m e n a z a s  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  o  a d e la n t a m ie n t o  d e l  p a r t o .  

E n  lo s  p a c ie n t e s  a n é m ic o s  o  g r a v e s ,  la  r e d is t r ib u c ió n  d e  f lu jo  p u e d e  e m p e o r a r  e l  

c u a d r o  p r e e x is t e n t e .  

2 -  P a c ie n t e s  f a t ig a d o s  o  c o n  h a m b r e .    L a  A u r ic u lo t e r a p ia  n o  d e b e  e f e c t u a r s e  e n :  

p a c ie n t e s  a s t é n ic o s ,  e n  a y u n o  p r o lo n g a d o ,  lu e g o  d e  in g e r i r  c o m id a s  a b u n d a n t e s ,  

d e s p u é s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n  e je r c ic io  d e m a s ia d o  v io le n t o  o  p o s t e r io r  a  u n a  

h e m o r r a g ia  im p o r t a n t e ,  d e b id o  a  q u e  e s t o s  p a c ie n t e s  t ie n e n  a l t e r a d a  s u  f u e n t e  

e n e r g é t ic a  lo  q u e  d e t e r m in a  q u e  n o  e s t á n  a p t o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o .    

 E n  s i t u a c io n e s  e n  q u e  s e a  in d is p e n s a b le  u t i l iz a r la ,  d e b e m o s  c r e a r  la s  c o n d ic io n e s  

n e c e s a r ia s  c o n  e l  f in  d e  e v i t a r  r e a c c io n e s  g e n e r a le s  d e  t ip o  v a g a l .  ( 2 8 )  

3 -  E n  c a s o  d e  e x c o r ia c io n e s ,  in f la m a c io n e s  u  o t r a  le s ió n  e n  la  o r e ja .  A l  s e r  u n a  

z o n a  d e  s o m a t o t o p í a ,  s e  g e n e r a n  c a m p o s  e n e r g é t ic o s  e n  d is c o r d a n t e s ,  n o  

h a l lá n d o s e  e l  o b je t iv o .  E l  p u n t o  n o  e s  a p l ic a b le  s i  a d e m á s  e l  p a c ie n t e  p r e s e n t a  

p ie r c in g ,  y a  q u e  s e  p r o d u c e  u n a  m ú l t ip le  e s t im u la c ió n  q u e  r e d u n d a r á  e n  

a l t e r a c io n e s  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  m is m o .  ( 2 8 )  
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E n t r e  la s  e n t id a d e s  q u e  p u e d e n  s e r  t r a t a d a s  m e d ia n t e  la  A u r ic u lo t e r a p ia  c o n  

e x c e le n t e s  r e s u l t a d o s ,  s e  e n c u e n t r a  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  ( 2 7 , 2 8 , 2 9 )  

E s  p o r  e s o  q u e  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  v e n t a ja s  q u e  n o s  p r o p o r c io n a  la  

A u r ic u lo t e r a p ia  c o m o  t e r a p é u t ic a  a l t e r n a t iv a  c o n  g a s t o s  í n f im o s  e n  la  e c o n o m í a  y  

e f e c t o s  c o la t e r a le s  m í n im o s ,  s e  c o n v ie r t e  e n  u n a  o p c ió n  s e n c i l la ,  in o c u a  y  e f ic a z  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  

F i s i o t e r a p i a :  R e e d u c a r  e l  s u e lo  p é lv ic o ,  lo s  m ú s c u lo s  p u b o - c o c c í g e o s  y  f o r t a le c e r  

e l  c o n t r o l  d e  lo s  e s f í n t e r e s  v e s ic o - u r e t r a le s  m e d ia n t e  e l  e je r c ic io  f í s ic o ,  e s  

im p r e s c in d ib le  p a r a  q u e  e l  v a r ó n  c o n s ig a  e l  v e r d a d e r o  y  d e f in i t iv o  c o n t r o l  

v o lu n t a r io  s o b r e  s u  r e f le jo  e y a c u la t o r io . ( 1 0 , 1 1 )  
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C A P I T U L O  2 :  A S P E C T O S  M E T O D O L Ó G I C O S  D E L  D I S E Ñ O  D E  

I N V E S T I G A C I Ó N  Y  D E  L A  M E T O D O L O G Í A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  

T E R A P E Ú T I C A  E M P L E A D A  E N  L O S  A L U M N O S  D E  L A  E S C U E L A  D E  

P R E P A R A C I Ó N  

 

2 . 1 -  A s p e c t o s  m e t o d o l ó g i c o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .   

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  ( a n t e s - d e s p u é s )  m e d ia n t e  u n a  in t e r v e n c ió n  

t e r a p é u t ic a  c o n  e l  f in  d e   d e t e r m in a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  f i s i o t e r a p i a  d e l  s u e l o  

p é l v i c o  e n   a d u l t o s  j ó v e n e s  c o n  e y a c u l a c i ó n  p r e m a t u r a  d e  c a u s a  p s i c o l ó g i c a  

e n  lo s  t r a b a ja d o r e s   d e  la  E s c u e la  d e  P r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  d e  Á v i la  P a z  B o r r o t o  

e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  a b r i l  d e l  2 0 1 0  a  o c t u b r e  d e l  2 0 1 0 .   

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  in t e g r a d o  p o r   1 3 2  t r a b a ja d o r e s ,  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o s  lo s  

c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y   e x c lu s ió n  o b t u v im o s  u n a  m u e s t r a  d e  9 6  t r a b a ja d o r e s .  L o s  

c u a le s  f u e r o n  d is t r ib u id o s  s e g ú n  lo s  s ig u ie n t e s  e s t r a t o s .  

G r u p o s  d e  E d a d e s  

 

T o t a l  

N
r o

 %  

2 5 - 3 5  5 0  5 2  

3 6 - 4 5  4 6  4 7 , 9  

T o t a l  9 6  1 0 0  
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F in a lm e n t e ,  f u e r o n  s e p a r a d o s  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  e l  G r u p o  1  

c o n t r o l  f u e  t r a t a d o  c o n  a n s io l í t ic o s ,  m ie n t r a s  q u e  a l  s e g u n d o  d e n o m in a d o  

e x p e r im e n t a l  o  d e  e s t u d io ,  le  f u e  a s ig n a d o  e l  t r a t a m ie n t o  c o n  a u r ic u lo t e r a p ia  y  

f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o .   

L a  c o m p o s ic ió n  p o r  g r u p o s  d e  e d a d e s  a p a r e c e  r e c o g id a  e n  la  t a b la  s ig u ie n t e :  

G r u p o s  d e  e d a d e s  C o n t r o l   E x p e r i m e n t a l  

2 5 - 3 5  2 5  2 5  

3 6 - 4 5  2 3  2 3  

           T o t a l  4 8  4 8  

 

 

C r i t e r i o s  d e  I n c l u s i ó n :   

 T r a b a ja d o r  d e  la  E s c u e la  d e  P r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  d e  Á v i la  P a z  B o r r o t o .  

 D is p o s ic ió n  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  p r e v ia  f i r m a  d e l  m o d e lo  d e  

c o n s e n t im ie n t o   in f o r m a d o  ( a n e x o 1 ) .  

 T e n e r  e d a d  c o m p r e n d id a  e n t r e  2 5 - 4 5  a ñ o s .  

 S e r  d e l  s e x o  m a s c u l in o .  

C r i t e r i o s  d e  E x c l u s i ó n :  

 N o  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  a n t e r io r e s  

 E y a c u la c io n e s  p r e c o c e s  p r im a r ia s .  

L o s  m é t o d o s  q u e  s e  a p l ic a r o n  e n  e l  e s t u d io  f u e r o n :    
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T o d o s  lo s  p a c ie n t e s  f u e r o n  c o n s u l t a d a s  p o r  la  d ip lo m a d a  e n  M e d ic in a  

B io e n e r g é t ic a  y  N a t u r a l ,  d e l  H o s p i t a l  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n ,  q u e  lu e g o  d e l  

a n á l is is  d e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  c a d a  u n a  in d ic ó  e l  t r a t a m ie n t o  c o n  p u n t o s  d e l  

m ic r o s is t e m a  d e  A u r í c u lo .  

 

S e  le s  r e a l iz ó   p r e v ia m e n t e  u n a  v a lo r a c ió n  in d iv id u a l  p o r  la  P s ic ó lo g a  q u e  a n a l iz ó  

la  s in t o m a t o lo g í a  y  a p l ic ó  u n a  s e r ie  d e  t e s t  p a r a  c o n o c e r  la  p r e s e n c ia  d e  s í n t o m a s  

d e  la  e s f e r a  P s í q u ic a ,  a s í  c o m o  s u  e v o lu c ió n   a  lo s  t r e s  y  a  lo s  s e is  m e s e s  d e  

t r a t a m ie n t o ,  e s t a b le c ie n d o  u n  a n t e s  y  u n  d e s p u é s  e n  c a d a  u n a .  

 

 

T e s t  a p l i c a d o s  p o r  e l  P s i c ó l o g o :  

 

P a r a  m e d i r  I r r i t a b i l i d a d :   

B E C K :  E s  u n  t e s t  q u e  s e  u t i l iz a  p a r a  m e d i r  la  d e p r e s ió n  e n  e l  s u je t o .   A d e m á s  n o s  

p e r m i t e  a v iz o r a r  la  p r e s e n c ia   d e  i r r i t a b i l id a d  e  in s o m n io  e n  e l  m is m o .  ( a n e x o  N  3  )  

 

P a r a  m e d i r  A n s i e d a d :  

I D A R E :  T é c n ic a  p s ic o ló g ic a  q u e  n o s  p r o p ic ia  o b t e n e r  e l  n iv e l  d e  a n s ie d a d  d e l  

p a c ie n t e  e n  e s t u d io .  E l  in v e n t a r io  d e  a n s ie d a d  n o s  f a c i l i t a  d e t e r m in a r  s i  e s t a  s e  

m a n i f ie s t a  c o m o  e s t a d o  o  c o m o  r a s g o . ( a n e x o  N  4 )  
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P R O C E S A M I E N T O  E S T A D Í S T I C O  

P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  u n a  c o m p u t a d o r a  P e n t iu m  4  

e m p le a n d o  e l  s is t e m a  o p e r a t iv o  W in d o w s  X P .  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  y  g r á f ic o s  p a r a  f a c i l i t a r  s u  c o m p r e n s ió n .   
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E l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  im p le m e n t ó  e n  t r e s  e t a p a s  e s e n c ia le s :  d ia g n ó s t ic o ,   

in t e r v e n c ió n  y  e v a lu a c ió n .  

D i a g n ó s t i c o  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  la  m e d ic in a  t r a d ic io n a l   la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  t ie n e  c o m o  

e t io lo g í a  y  p a t o g e n ia  m á s  f r e c u e n t e  la  d e b i l id a d  d e l  f u e g o  d e l  m in g  m e n  y  e l  c o n s u m o  d e  

la  m a r  d e  la s  m é d u la s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  e x c e s iv a s  e y a c u la c io n e s ,  la  d e f ic ie n t e  

n u t r ic ió n  d e l  p e n e  p o r  e l  v a c í o  d e  e n e r g í a  y  s a n g r e ,  y  p o r  e l  t e m o r  o  e l  e x c e s iv o  e s f u e r z o  

m e n t a l ,  e n  g e n e r a l  e s  f r e c u e n t e m e n t e  d e b id a  a  la  le s ió n  d e l  p o lo  y a n g  d e l  r iñ ó n . ( 3 1 )   

D e b e m o s  s e r  a u d a c e s  c o n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  l le g a n  a l  s e r v ic io  d e  m e d ic in a  n a t u r a l  y  

t r a d ic io n a l  y a  q u e  g e n e r a lm e n t e  l le g a n  d e s p u é s  d e  r o d a r  p o r  v a r io s  m é d ic o s  y  

e s p e c ia l id a d e s  y  é s t o s  s u e le n  p r e s e n t a r  u n a  m e z c la  d e  v a r io s  s í n d r o m e s  o  

e n f e r m e d a d e s   c u a n d o  s e  p r e s e n t a n  a  n u e s t r a  c o n s u l t a .  

E n  e l  c a s o  d e l  d ia g n ó s t ic o  t r a d ic io n a l  d e  la  a f e c c ió n  e n  c u e s t ió n ,  e l  p a c ie n t e  l le g a  c o n  

t r a s t o r n o s  d e l  e q u i l ib r io  e n e r g é t ic o  d e  s u  c o n d ic ió n ,  a f e c t a n d o  s e  e q u i l ib r io  e m o c io n a l ,  

p u e s    s o lo  le  p r e o c u p a  p o r  s u  s i t u a c ió n  y  r e c u p e r a c ió n ,  s in  p r e s t a r le  a t e n c ió n  a  la s  

c a u s a s  q u e  lo  l le v a r o n  a  e n f e r m a r s e  p o r  e l lo  v a lo r a m o s  t o d o  s u  e n t o r n o ,  d o n d e  in c lu im o s  

s u  p a r e ja ,  s u s  c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s ,  s o c io ló g ic a s ,  f is io ló g ic a s ,  a s p i r a c io n e s ,  

m o t iv a c io n e s   y   p r e o c u p a c io n e s   d a d o  a  q u e  d e l  e n f o q u e  in t e g r a l  q u e  s e  h a g a  d e p e n d e  

la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o .  

E n  e l  m u n d o  o c c id e n t a l  la  m e d ic in a  t r a d ic io n a l  y  n a t u r a l  c o n s t i t u y e  h o y  u n o s  d e   lo s  

p r im e r o s  lu g a r e s  e n  la  a t e n c ió n  d e  p a c ie n t e s ,  n o  s o lo  p o r  la  c a r e n c ia  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  

q u e  t ie n e  s in o  p o r  lo s  r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  

d e  lo s  e n f e r m o s  y  lo g r a r  e s t i lo s  d e  v id a  m a s  s a lu d a b le s .  
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E n   la   a u r ic u lo t e r a p ia   d e s p u é s  d e l  c o r r e c t o  d ia g n ó s t ic o  t r a d ic io n a l  q u e  s e  t e n g a  d e l  c a s o  

p o d e m o s  s e le c c io n a r  u n   e s q u e m a  d e  t r a t a m ie n t o  e n  d e p e n d e n c ia  d e  s u  c a u s a  y  

p r in c ip io  a  t r a t a r .  

E n  la  a f e c c ió n  q u e  t r a t a m o s  e s  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  t r a b a ja r  e n  e s t e  a s p e c t o ,  y a  q u e  

m e jo r a n d o  e l  e s t i lo  d e  v id a   q u e  a f e c t e n  a  la  s a lu d  d e  la s  a r t e r ia s  y  v e n a s ,  n o  f u m a r ,  

m o d e r a r  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  d e  g r a s a s ,  h a c e r  a lg o  d e  e je r c ic io  y  a p r e n d e r  a  r e la ja r s e  

c o n ju n t a m e n t e  c o n  t e r a p ia  c o n d u c t u a l  a s is t id o  p o r  s u  p a r e ja  e s  u n  p i la r  q u e  a y u d a r í a  

d e s d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  c o n  e s t o s  p a c ie n t e s .  

O t r o  a s p e c t o  q u e  n o  p o d e m o s  o lv id a r  a  la  h o r a  a b o r d a r  a l  e n f e r m o  e s  s u  e s t a d o  m e n t a l ,  

c o m o  e n f r e n t a  s u  e n f e r m e d a d ,  la s  p r e o c u p a c io n e s ,  lo s  e s t a d o s  e m o c io n a le s  q u e  m u c h a s  

v e c e s  n o s  o lv id a m o s  d e  e l lo  y  f o r m a n  p a r t e  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  y  c a u s a s  q u e  p r o v o c a r o n  

la  e n f e r m e d a d   y  o t r a s  v e c e s  c o n s e c u e n c ia  d e  la  m is m a  p o r  la  d e m o r a  a  la  h o r a  d e  

in ic ia r lo ,  e s t o  h a c e  q u e   s e  m a n i f ie s t e n  e s t a d o s  n e g a t iv o s  e n  lo s  e n f e r m o s   q u e  le jo s  d e  

a y u d a r lo  , e n t o r p e c e n  la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o ,  p u e s  e n  e s t e  c a s o  h a y  c o m p o n e n t e s  d e  

a n s ie d a d  s i t u a c io n a l .   

P a r a  la  e je c u c ió n  d e l  e s t u d io  e n  u n a  p r im e r a  e t a p a  s e  e s t a b le c ió  la  c o m u n ic a c ió n  c o n  la  

d i r e c c ió n  d e l  c e n t r o   a n t e s  m e n c io n a d o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  lo g r a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s .  S e  le s  in f o r m ó  a  t o d o s  lo s  t r a b a ja d o r e s  lo s  o b je t iv o s  d e l  e s t u d io  y  s u s  

b e n e f ic io s ,  d e  e s t a r  d e  a c u e r d o  f i r m a r o n  u n  m o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

( a n e x o 1 ) ,  p a r a  p a r t ic ip a r ,  lu e g o  d e  a p l ic a d o s  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n  a  lo s  

t r a b a ja d o r e s  q u e  c o n f o r m a r o n  la  m u e s t r a  s e  le s  r e a l iz ó  la  e n t r e v is t a  p s ic o s e x u a l  y   e l  p r e  

t e s t  y  p o s  t e s t  p a r a  d ia g n o s t ic a r  a n s ie d a d  y  d e p r e s ió n .  
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I N T E R V E N C I Ó N  

P a r a  d a r  c u m p l im ie n t o  a  la  s e g u n d a  e t a p a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  d iv id im o s  la  m u e s t r a  e n  

d o s  g r u p o s ,  e l  g r u p o  c o n t r o l   y  e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  in t e g r a d o s  c a d a  u n o  p o r  

4 8 p a c ie n t e s .  

E l  g r u p o  c o n t r o l  lo  t r a t a m o s   c o n  a n s io l í t ic o s  e s p e c í f ic a m e n t e  e l  c lo r d ia z e p ó x id o  u n a  

t a b le t a  c a d a  d o c e  h o r a s .  

A l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  le  a p l ic a m o s  a u r ic u lo t e r a p ia  y  d e s a r r o l la r e m o s ,   t o n i f ic a r e m o s  e l  

m ú s c u lo  p u v o  c o x í g e o  ( P C )  m e d ia n t e  u n  p r o g r a m a  d e  e je r c ic io s .   

E l  m ú s c u lo  P C  ju e g a  u n  p a p e l  c r u c ia l  e n  la  e y a c u la c ió n ,  a l  ig u a l  q u e  e n  la  s e x u a l id a d ,  

t a n t o  d e l  h o m b r e  c o m o  d e  la  m u je r .   

.  L a  t é c n ic a  d e  s t o p - s t a r t  p a r a  c o n t r o la r  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  c o n s is t e  e n  in t e n t o s  d e  

m a s t u r b a c ió n  c o m o  e s t a d io  p r e v io  y  t r a n s i t o r io  p a r a  t e n e r  s e x o  c o n  p e n e t r a c ió n .   

E l  h o m b r e  in ic ia lm e n t e  d e b e  m a s t u r b a r s e ,  s in  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la  p a r e ja ,  e  in t e n t a r  

l le g a r  lo  m a s  c e r c a n o  p o s ib le  d e l  o r g a s m o .  E n t o n c e s  d e b e  p a r a r  lo s  m o v im ie n t o s ,  

r e la ja r s e  y  r e c o m e n z a r .   

C o n  e l  t ie m p o  a p r e n d e  a  id e n t i f ic a r  a q u e l la s  s e n s a c io n e s  q u e  p r e c e d e n  la  in e v i t a b i l id a d  

e y a c u la t o r ia .  C u a n d o  e l  h a y a  id e n t i f ic a d o  e s t o ,  e n t o n c e s  d e b e r á  in c o r p o r a r  a  la  p a r e ja  e n  

s u  p r o c e s o  d e  t r a t a m ie n t o ,  in c lu s iv e  e n  la  f a s e  m a s t u r b a t o r ia .  L a  p a r e ja  m a s t u r b a  a l  

in d iv id u o  y  e s t e  I e  d ic e  e l  m o m e n t o  e x a c t o  e n  q u e  e l la  d e b e  p a r a r .   

D e s p u é s  q u e  la  p a r e ja  e s t e  f a m i l ia r iz a d a  c o n  e l  e je r c ic io  y  h a y a  lo g r a d o  é x i t o  s e  p a s a  

e n t o n c e s  a la  p e n e t r a c ió n  in t r a v a g in a l ,  in ic ia lm e n t e  c o n  la  p a r e ja  e n c im a ,  d e s p u é s  e n  

p o s ic ió n  la t e r a l  y  f in a lm e n t e  e l  in d iv id u o  p o r  e n c im a .  E n  t o d a s  e s t a s  p o s ic io n e s  d e b e  

d e t e n e r s e  y / o  p e d i r  a  la  p a r e ja  q u e  d e t e n g a  lo s  m o v im ie n t o s  e n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  
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p e r c ib a  e l  in ic io  d e  la s  s e n s a c io n e s  p r e m o n i t o r ia s  a l  r e f le jo  o r g á s m ic o .  E n s e g u id a  s e  

r e la ja  y  s e  r e p i t e  e l  p r o c e d im ie n t o  v a r ia s  v e c e s .   

C o n  e l  o b je t iv o  e l im in a r  la  a n s ie d a d  y  e l  e s t r é s  r e la t iv o  a l  S e x o  y  a  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  

E n  lo s  e je r c ic io s  d e  K e g e l  s e  a p r e n d e  a  c o n t r o la r  lo s  m ú s c u lo s  b u lb o o c a v e r n o s o s  e  

is q u io c a v e r n o s o s .  E s t e  e je r c ic io  f u e  in ic ia lm e n t e  p r o p u e s t o ,  e n  1 9 4 8 ,  p o r  A r n o ld  K e g e l  

p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  in c o n t in e n c ia  u r in a r ia .  E n  e s t e  s e n t id o  s e  b u s c a  id e n t i f ic a r  la  

m u s c u la t u r a  a  s e r  c o n t r a í d a ,  o  s e a  i r  a l  b a ñ o  e  in t e n t a r  d e t e n e r  b r u s c a m e n t e  e l  f lu jo  d e  la  

o r in a ,  p r o c u r a n d o  o r in a r  e n  c h o r r o s  in t e r m i t e n t e s .  L a  id e n t i f ic a c ió n  c o r r e c t a  d e  lo s  

m ú s c u lo s  in v o lu c r a d o s  e s  im p o r t a n t e  p a r a  q u e  e l  e je r c ic io  s e a  e f e c t iv o .   

 

V a r io s  a u t o r e s  n o  s o lo  c o n f i r m a r á n  q u e  e l  a c t o  d e  in ic ia r  e  in t e r r u m p ir  e l  f lu jo  u r i n a r io  

d u r a n t e  la  m ic c ió n  l le v a  r e a lm e n t e  a l  f o r t a le c im ie n t o  e s f in t e r ia n o ,  s in o  t a m b ié n  q u e  e l  

e je r c ic io  d e  K e g e l  e r a  m u y  e f e c t iv o  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  " e s t r e s  in c o n t in e n c e "  y  d e  la  

e y a c u la c ió n  p r e c o z ,  c o n  la  v e n t a ja  d e  v i r t u a lm e n t e  n o  t e n e r  n in g ú n  e f e c t o  c o la t e r a l .   

 

L o s  e je r c ic io s  d e  K e g e l  d e b e n  s e r  h e c h o s  c o n  la  v e j ig a  v a c í a ,  c o n t r a y e n d o  lo s  m ú s c u lo s  y  

m a n t e n ie n d o  la  c o n t r a c c ió n  p o r  1 0  s e g u n d o s ,  d e b ié n d o s e  r e p e t i r  e s t e  p r o c e d im ie n t o  5 0  

D u r a n t e  t o d o  e l  p r o g r a m a  d e s a r r o l la r e m o s  y  t o n i f ic a r e m o s  e l  m ú s c u lo  P C  m e d ia n t e  u n  

p r o g r a m a  d e  e je r c ic io s .  D ic h o s  e je r c ic io s  le  a y u d a r á n  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  y  le  

p r o p o r c io n a r á n  u n a  e r e c c ió n  f u e r t e  y  s e g u r a .   

A  c a d a  p a c ie n t e  s e  l e  r e a l iz ó  e l  t r a t a m ie n t o  s e n t a d o ,  lu e g o  d e  h a b e r  d e s a y u n a d o .  
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E l  a c u p u n t u r is t a  r e a l iz ó  u n  m a s a je  p r e v io  d e l  p a b e l ló n  a u r ic u la r ,  c o n  s u s  m a n o s ,  u n a  

l im p ie z a  c o n  u n  a lg o d ó n  e m b e b id o  e n  a lc o h o l  a l  7 5 %  y  u n  s e c a d o  c o n  a lg o d ó n .  E n  la  

c o lo c a c ió n  d e  la s  s e m i l la s  s e  s ig u ie r o n  lo s  s ig u ie n t e s  p a s o s :  

  

  E x p lo r a c ió n  d e  la s  o r e ja s  p a r a  d e l im i t a r  c a m b io s  d e  c o lo r a c i ó n ,  d e p r e s io n e s ,  

e le v a c io n e s ,  r u g o s id a d e s ,  s i  e x is t e  d o lo r ,  u  o t r a  s e n s a c ió n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  

lo s  p u n t o s  y / o  e l  ó r g a n o  a f e c t a d o .  

  L o c a l iz a c ió n  d e  lo s  p u n t o s  s e le c c io n a d o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o .   

  C o lo c a c ió n  d e  la s  s e m i l la s  d e  C a r d o s a n t o  e n  lo s  p u n t o s  d e  e le c c ió n  s e g ú n  lo s  

s í n t o m a s  r e f e r id o s  p o r  la s  p a c ie n t e s  y  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  u n  e n f o q u e  t r a d ic io n a l .  

  O r ie n t a c ió n  d e  p r e s io n a r  c a d a  p u n t o  c o n  s e m i l la  3  v e c e s  a l  d í a ,  p o r  u n  m in u t o  

c a d a  u n o  y  r o t a n d o  e l  d e d o  e n  d i r e c c ió n  d e  la s  m a n e c i l la s  d e l  r e lo j .  

  S e  le s  o r d e n ó  r e t i r a r  la s  s e m i l la s  a  lo s  7  d í a s  d e  s e r  c o lo c a d a s ,  e n  e l  h o r a r io  d e  la  

m a ñ a n a ,  y  t a m b ié n  a n t e  la  p r e s e n c ia  d e  d o lo r ,  e d e m a  lo c a l  o  e n r o je c im ie n t o  d e l  

á r e a  e n  t r a t a m ie n t o .  

  C o lo c a r  n u e v a m e n t e  la s  s e m i l la s  e n  la  o t r a  o r e ja ,  c o n  lo s  m is m o s  p u n t o s .  

  S e  m a n t u v ie r o n  c o n  la s  s e m i l la s  c o lo c a d a s  d u r a n t e  2 1  d í a s ,  d e s c a n s a n d o  u n a  

s e m a n a ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  c o n t in u a r  e l  c ic lo  d e  t r a t a m ie n t o .   

 

 

P u n t o s  d e l  m ic r o s is t e m a  d e  A u r ic u lo  e m p le a d o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o :  

 

 E l  P u n t o  S h e n m e n  ( 5 8 ) :  e q u i l ib r a  la  m e n t e  d e  la  p a r t e  e s p i r i t u a l .  S e  

u t i l iz a  e n  la  a n s ie d a d .  

 E l  p u n t o  A n s io l í t ic o  ( 1 0 8 ) :  p a r a  lo s  c a s o s  c o n  a n s ie d a d .   

 E l  p u n t o  H í g a d o  ( 5 8 ) :  p a r a  la  d e p r e s ió n  y  m e la n c o l í a .  

 E l  p u n t o  R iñ ó n  ( 5 8 ) .  
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E V A L U A C I Ó N  

C a d a  p a c ie n t e  f u e  v a lo r a d o  e n  la  c o n s u l t a  e n  la  q u e  p a r t ic ip ó ,   la  m a s t e r  e n  M e d ic in a  

B io e n e r g é t ic a  y  N a t u r a l  d e l  H o s p i t a l  d e  M o r ó n ,  la  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l  r e s p o n s a b le  d e l  e s t u d io ,  y  la  P s ic ó lo g a ,  d o n d e  s e  v a lo r ó  e l  r e s u l t a d o  d e l  

t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o ,  a l  m e s ,  a  lo s  t r e s  y  a  lo s  s e is  m e s e s ,  s e g ú n  la  e t a p a  e n  q u e  s e  

e n c o n t r a b a n .   
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C a p i t u l o  3 :  R E S U L T A D O S  Y  D I S C U C I Ó N  

C U A D R O  N º  1  

R E S U L T A D O S  D E L  T R A T A M I E N T O  A N T E S  Y  D E S P U É S  D E  L A  F I S O T E R A P I A  Y  A  

L O S  T R E S  M E S E S .  

C o n t r o l  d e l  r e f l e j o  e y a c u l a t o r i o :  

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  C O N T R O L  G R U P O  E X P E R I M E N T A L  

a n t e s      

d e l  

t r a t a m i e n

t o  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

a  l o s  t r e s  

m e s e s  

a n t e s      d e l  

t r a t a m i e n t o  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  

a  l o s  t r e s  

m e s e s  

S I  N O  S I  N O  S I  N O  S I  N O  S I  N O  S I  N O  

2 5 - 3 5   2 5  1 5  1 0  5  2 0   2 5  2 5  _  2 5   

3 6 - 4 5   2 3  1 0  1 3  2  2 1   2 3  1 1  1 2  2 3   

T o t a l   4 8  2 5  2 3  7  4 1   4 8  3 6  1 2  4 8   

%   1 0 0  5 2  4 7 , 9  1 4 , 5  8 5 , 4   1 0 0  7 5  2 5  1 0 0   

             

F u e n t e :  E n t r e v i s t a  p s i c o s e x u a l .  

L u e g o  d e l  t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o  a  lo s  4 8  p a c ie n t e s  c o n s id e r a d o s  c o m o  g r u p o  

e x p e r im e n t a l ,  s e g ú n  la  in t e r v e n c ió n  d e s c r i t a   s e  o b t u v ie r o n  lo s  s ig u ie n t e s  r e s u l t a d o s :  

U n  t o t a l  d e  3 6  p a c ie n t e s  lo g r a r o n  c o n t r o l  d e  s u  r e f le jo  e y a c u la t o r io  d e s p u é s  d e  la  

a u r ic u lo t e r a p ia  y  la   f is io t e r a p ia  lo  c u a l  r e p r e s e n t a  e l  7 5 %  d e l  t o t a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  

r e p r e s e n t a d o s  e n  e l  g r u p o .  E l   g r u p o  d e  e d a d  q u e  m e jo r  r e s p o n d ió  a l  t r a t a m ie n t o  f u e  e l  

c o m p r e n d id o  e n t r e  2 5  y  3 5  a ñ o s  e n  e l  c u a l  lo s  2 5  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  e s c o g id o s  p a r a  e l  
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g r u p o  e x p e r im e n t a l  r e s p o n d ie r o n  s a t is f a c t o r ia m e n t e  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 2 % . E l  g r u p o  

e t a r io  c o m p r e n d id o  e n t r e  3 6  y  4 5  a ñ o s  d e  u n  t o t a l  d e  2 3  p a c ie n t e s  e s c o g id o s  e n  e l  g r u p o   

s o lo  1 1   r e c u p e r a r o n  e l  c o n t r o l  d e  la  e y a c u la c ió n  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  p e r o  c u a n d o  

f u e r o n  e n t r e v is t a d o s  a  lo s  t r e s  m e s e s  t o d o s  s e  h a b í a n  r e c u p e r a d o  s a t is f a c t o r ia m e n t e .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c u a n d o  s o n  c o m p a r a d o s  c o n  e l  g r u p o  c o n t r o l   n o  s o n  t a n  a le n t a d o r e s  y a  

q u e  s o lo  2 3  p a c ie n t e s  lo g r a r o n  c o n t r o la r  la  e y a c u la c ió n  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  lo  c u a l  

r e p r e s e n t a  u n  4 7 , 9 %  y  c u a n d o  f u e r o n  e v a lu a d o s  a  lo s  t r e s  m e s e s  d e l  t r a t a m ie n t o  s o lo  7  

p a c ie n t e s  h a b í a n  m a n t e n id o  e l  c o n t r o l  d e l  r e f le jo  r e p r e s e n t a n d o  e l  1 4 , 5  %  c o n  r e s p e c t o  a l  

t o t a l  d e  in d iv id u o s  in c lu id o s  e n  e s e  g r u p o .  

C U A D R O  N o  2 :  

P e r i o d o  d e  l a t e n c i a  e y a c u l a t o r i a  i n t r a v a g i n a l  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l .  

 

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  C O N T R O L  

A N T E S  D E S P U É S  A  L O S  3  M E S E S  

A L  

 P E N E T R A R  

D E  3 - 5  

M O V  

D E  4 - 5  

M O V  

A L  

P E N E T R A R  

D E  

3 - 5  

M O V  

D E   

4 - 5  

M O V  

A L  

P E N E T R A R  

 

D E  

 3 - 5 M O V  

 

D E   

4 - 5  M O V  

2 5 - 3 5   1 5  1 0   1 5  1 0    2 0  

3 6 - 4 5   1 0  1 3   1 0  1 3    2 1  

T o t a l   2 5  2 3   2 5  2 3    4 1  

%   5 2  4 7 , 9   5 2  4 7 , 9    8 5 , 4  

M O V :  m o v im ie n t o s .  
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E n  e s t e  c u a d r o  p o d e m o s  o b s e r v a r  c o m o  e l  p e r í o d o  d e  la t e n c ia  e y a c u la t o r ia  in t r a v a g in a l  

e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o  s e  p r e s e n t ó  e n  2 5  p a c ie n t e s  e n t r e  3 - 5  

m o v im ie n t o s  p a r a  u n  5 2 % .   D e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  s e  m a n t u v ie r o n  lo s  p e r í o d o s  la t e n c ia  

e y a c u la t o r ia  y  a l  e n t r e v is t a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a  lo s  3  m e s e s  d e  h a b e r  e s t a d o  t o m a n d o  e l  

c lo r d ia z e p ó x id o   p u d im o s  c o n s t a t a r  q u e  s e  p r o lo n g ó  e l  p e r í o d o  d e  la t e n c ia  e y a c u la t o r ia  

a u n q u e  n o  lo g r a r o n  e l  c o n t r o l  d e  la  e y a c u la c ió n ,  s o lo  7  p a c ie n t e s  r e f i r ie r o n  r e c u p e r a r  e l  

c o n t r o l  d e l  r e f le jo  lo  q u e  s ig n i f ic a  u n   1 4 , 5 %   d e l  t o t a l  d e  c a s o s  in c lu id o s  e n  e l  g r u p o  

c o n t r o l .  

 

C U A D R O  N o  3 :   

P e r i o d o  d e  l a t e n c i a  e y a c u l a t o r i a  i n t r a v a g i n a l  e n  e l  g r u p o  e x p e r i m e n t a l .  

G R U P O  

D E  E D A D  

G R U P O  E X P E R I M E N T A L  

A N T E S  D E S P U É S  A  L O S  3  M E S E S  

A L  

P E N E T R A R  

D E  

3 - 5  

M O V  

D E  

4 - 5  

M O V  

A L  

P E N E T R A R  

D E  

3 - 5  

M O V  

D E  

4 - 5  

M O V  

A L  

P E N E T R A R  

 

D E  

3 - 5  

M O V  

 

D E  

4 - 5  M O V  

2 5 - 3 5    2 5        

3 6 - 4 5    2 3    1 2     

T O T A L    
4 8  

  
1 2  

   

%    
1 0 0  

  
2 5  
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E n  e s t e  c u a d r o  r e f le ja m o s  e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l ,   v e m o s  q u e  d e  lo s  4 8  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  c o n  a u r ic u lo t e r a p ia  y  f is io t e r a p é u t ic o  s o la m e n t e  1 2   q u e  

c o r r e s p o n d e n  a l  g r u p o  e t a r io  e n t r e  3 6 - 4 5  a ñ o s  m a n t u v ie r o n  e l  p e r í o d o  d e  la t e n c ia  

e y a c u la t o r ia  in t r a v a g in a l  r e p r e s e n t a n d o  e l  2 5 %  c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  d e  in d iv id u o s  

in c lu id o s  e n  e s t e  g r u p o .  A l  s e r  e n t r e v is t a d o s  a  lo s  t r e s  m e s e s  t o d o s  h a b í a n  p r o lo n g a d o  e l  

p e r í o d o  d e  la t e n c ia  e y a c u la t o r ia  lo g r a n d o  c o n t r o la r  s u  e y a c u la c ió n .  

 

C U A D R O  N o  4 :  

S í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  e n  e l  p a c i e n t e  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l .  

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  C O N T R O L  

A N S I E D A D                          D E P R E S I Ó N  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  

T R E S  

M E S E S  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  

T R E S  

M E S E S  

A  M  B  A  M  B  A  M  B  L  M  S  L  M  S  L  M  S  

2 5 - 3 5  1 5  7  3   2 2  3    2 5  1 2  7  5  1 9  5  1  2 4  1   

3 6 - 4 5  1 3  6  4   1 9  4    2 3  1 5  6  2  2 1  2   2 3    

T O T A L   2 8  1 3  7   4 1  7    4 8  2 7  1 3  7  4 0  7  1  4 7  1   

%  5 8 . 3  2 7  1 4 . 5   8 4 . 4  1 4 . 5    1 0 0  5 6 . 3  2 7  1 4 . 5  8 3  1 4 . 5  2  9 7 . 9  2   

A n s ie d a d :  A l t a ,   M e d ia ,     B a ja  

D e p r e s ió n :  L ig e r a ,  M o d e r a d a ,  S e v e r a      

               

C o n  r e s p e c t o  a  la  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  c o m o  lo s  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  p r e d o m in a n t e s  

e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e y a c u la c ió n  p r e c o z  e l  5 8 . 3 %  d e l  g r u p o  c o n t r o l  p r e s e n t a b a  a n t e s  d e l  
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t r a t a m ie n t o  c o n  a n s io l í t ic o   a l t o s  n iv e le s  s e g ú n  e l  t e s t  I D A R E  d e  a u t o v a lo r a c ió n  d e  

a n s ie d a d .  A  lo s  t r e s  m e s e s  d e s p u é s  d e  t e r m in a d o   e l  t r a t a m ie n t o  lo s  n iv e le s  d e  a n s ie d a d  

e r a n  b a jo s  e n  e l  1 0 0 %  d e l  g r u p o  n o  c o m p o r t á n d o s e  a s í  la  d e p r e s ió n   y a  q u e  e l  5 6 . 3 %  

p r e s e n t a b a  d e p r e s ió n  l ig e r a  a s o c ia d a ,  n o  m e jo r a n d o  la  m is m a  c o m o  s í n t o m a  e n  e s t e  

g r u p o  p u e s  e l  9 7 . 9 %  d e l  g r u p o  m a n t u v o  e l  s í n t o m a ,  E n  c o m p a r a c ió n  c o n  u n  e s t u d io  

r e a l iz a d o  e n  e l  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  M e d ic in a  M i l i t a r  D r  L u is  D í a s  S o t o  m o s t r ó  q u e  d e  3 6 9  

p a c ie n t e s  e n  e s t u d io  e n  e l  a ñ o  1 9 9 5 ,  2 6 0  p r e s e n t a r o n  a n s ie d a d  p a r a  u n  7 0 . 4 6 %  y  9 0  

d e p r e s ió n  p a r  u n  2 4 . 3 9 % .  E s t o  d e m u e s t r a  q u e  la  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  s o n  d o s  

s í n t o m a s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z .   

 

 C U A D R O  N o  5 :  

S í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  e n  e l  p a c i e n t e  e n  e l  g r u p o  e x p e r i m e n t a l .  

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  E X P E R I M E N T A L  

A N S I E D A D  D E P R E S I Ó N  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  T R E S  

M E S E S  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  T R E S  

M E S E S  

A  M  B  A  M  B  A  M  B  L  M  S  L  M  S  L  M  S  

2 5 - 3 5   1 6  9    2 5    2 5  1 8  7   2 3  2   2 5    

3 6 - 4 5   2 0  3    2 3    2 3  2 3    2 3    2 3    

t o t a l   3 6  1 2    4 8    4 8  4 1    4 6  2   4 8    

%   7 5  2 5    1 0 0    1 0 0  8 5 , 4    9 5 , 8  4 , 1   1 0 0    

    

E n  e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l   p u d im o s  o b s e r v a r  q u e  la  a n s ie d a d   y  la  d e p r e s ió n  n o  

d e s a p a r e c ie r o n  p o r q u e  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p e r m a n e c ie r o n   c o n  n iv e le s  b a jo s  d e  
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a n s ie d a d   y  l ig e r o s  d e  d e p r e s ió n  lo s  c u a le s  f u e r o n  d e t e c t a d o s  a l  a p l ic á r s e le s  lo s  t e s t  d e  

I D A R E  p a r a  la  a n s ie d a d  y  d e  B e c k  p a r a  la  d e p r e s ió n  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  d e s p u é s  y  a  

lo s  t r e s  m e s e s .   

C U A D R O  N o  6 :  

S í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  e n  l a  p a r e j a  d e l  g r u p o  c o n t r o l .  

 

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  C O N T R O L  

A N S I E D A D  I N S A T I S F A C C I Ó N  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  

T R E S  

M E S E S  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  

T R E S  

M E S E S  

A  M  B  A  M  B  A  M  B  S  P S  I  S  P S  I  S  P S  I  

2 5 - 3 5  1 5  7  3   2 2  3    2 5   2 0  5   2 5    2 5   

3 6 - 4 5  1 3  6  4   1 9  4    2 3   2 1  2   2 3    2 3   

t o t a l  2 8  1 3  7   4 1  7    4 8   4 1  7   4 8    4 8   

%  5 8 . 3  2 7  1 4 . 5   8 4 . 4  1 4 . 5    1 0 0   8 4 , 4  1 4 , 5   1 0 0    1 0 0   

S :  S a t i s f e c h o  

P S :  P o c o  s a t is f e c h o  

I :  in s a t is f e c h o .  

C o n  r e s p e c t o  a  lo s  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  e n  la  p a r e ja  s e  le  a p l ic ó  e l  m is m o  t e s t  s o b r e  

a n s ie d a d   y  la  e n t r e v is t a  p s ic o s e x u a l  a n t e s ,  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  y  a  lo s  3  m e s e s  

. E s t o  n o s  p e r m i t ió  c o n s t a t a r  q u e  lo s  m is m o s  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  p r e s e n t e s  e n  e l  

p a c ie n t e  s e  e n c o n t r a b a n  e n  s u  p a r e ja .  Q u e  a  p e s a r  d e l  t r a t a m ie n t o  in d ic a d o  c o n  

a n s io l í t ic o  n o  d e s a p a r e c ie r o n  y  e l  n iv e l  d e  p o c a  s a t is f a c c ió n  s e x u a l  s e  m a n t u v o  e n  e l  

1 0 0 %  d e  la s  p a r e ja s .    
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C U A D R O  N o  7 :  

S í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  e n  l a  p a r e j a  d e l  g r u p o  e x p e r i m e n t a l .  

G R U P O  

D E  

E D A D  

G R U P O  E x p e r i m e n t a l  

A N S I E D A D  I N S A T I S F A C C I Ó N  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  T R E S  

M E S E S  

A N T E S  D E S P U E S  

A  L O S  T R E S  

M E S E S  

A  M  B  A  M  B  A  M  B  S  P S  I  S  P S  I  S  P S  I  

2 5 - 3 5   1 6  9    2 5    2 5   2 5   2 5    2 5    

3 6 - 4 5   2 0  3    2 3    2 3   2 3   1 1  1 2   2 3    

t o t a l   3 6  1 2    4 8    4 8   4 8   3 6  1 2   4 8    

%   7 5  2 5    1 0 0    1 0 0   1 0 0   7 5  2 5   1 0 0    

 

L a s  p a r e ja s  d e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  a u r ic u lo t e r a p ia  y  f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o  

m o s t r a r o n  p e r m a n e n c ia  d e  la  a n s ie d a d   a u n q u e  e n  n iv e le s  b a jo s  p a r a  u n  1 0 0 %  d e  la s  

p a r e ja s .  C o n  r e s p e c t o  a  la  s a t is f a c c ió n  s e x u a l  a  lo s  6  m e s e s  d e  c o n c lu id o  e l  t r a t a m ie n t o  

s e  m o s t r a b a n  s a t is f e c h a s  s e x u a lm e n t e .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  t r a b a jo  s e  c o m p a r a r o n  c o n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  I n s t i t u t o  d e  

M e d ic in a  M i l i t a r  D r  L u is  D í a s  S o t o  e n  e l  a ñ o 1 9 9 5  d o n d e  s e  e s t u d ia r o n  3 6 9  p a c ie n t e s   d e  

lo s  c u a le s  1 1 1  p r e s e n t a b a n  E P  r e p r e s e n t a n d o  e l  3 0 , 7 %  lo  c u a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  

e s t u d io s  in t e r n a c io n a le s  y  d e m o s t r ó  la  a n s ie d a d  c o n  u n  7 0 , 4 %  y  la  d e p r e s ió n  c o n  u n  

2 4 . 3 % . E n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n   d e  lo s  1 3 2  t r a b a ja d o r e s  q u e  c o n f o r m a r o n  e l  u n i v e r s o  9 6  

p r e s e n t a r o n  e y a c u la c ió n  p r e c o z  d e  c a u s a  p s ic o ló g ic a  lo  c u a l  r e p r e s e n t a  u n  7 0 %  

a s o c ia d a  la  m is m a  a  la  d e p r e s ió n  la  c u a l  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  s u s  

d is t in t a s   f o r m a s  .  
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C O N C L U S I O N E S :  

E l  a b o r d a je   b a s a d o  e n  la  a u r ic u lo t e r a p ia  y   la  f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o  c o m p a r a n d o  

lo s  d o s  g r u p o s ,  e l  c o n t r o l  t r a t a d o  c o n  a n s io l í t ic o  y  e l  e x p e r im e n t a l  a l  c u a l  s e  le  a p l ic ó  la  

in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  c o n  la  c u a l  s e  lo g r ó  e l  c o n t r o l  d e  la  e y a c u la c ió n  e n  e l  1 0 0 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s ,  n o  s ie n d o  a s í  e l  g r u p o  c o n t r o l  e n  e l  c u a l  e l  8 5 , 4 %  n o  lo g r ó  c o n t r o l  d e  la  

e y a c u la c ió n  t r a t a d a  e n  u n  p e r io d o  d e  s e is  m e s e s .  

 L a  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  f u e r o n  lo s  s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s  q u e  p r e v a le c ie r o n  e n  lo s  

p a c ie n t e s ,  t a n t o  a s í  q u e  a  p e s a r  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  e m p le a d o s  n o  s e  lo g r ó  e l im in a r  

n in g u n o  d e  lo s  d o s ,  s o lo  lo g r a m o s  d is m in u i r  s u  in f lu e n c ia  s o b r e  e l  p a c ie n t e .  

L a  in s a t is f a c c ió n  y  la  a n s ie d a d   s o n  s í n t o m a s  p r e s e n t e s  e n  la  p a r e ja  y  e n  e l  p a c ie n t e ,  e n  

e l  g r u p o  c o n t r o l  s o lo  lo g r a m o s  m o d i f ic a r  e l  n iv e l  d e  in s a t is f a c c ió n  d e  in s a t is f e c h o  a  p o c o  

s a t is f e c h o  y  e n  e l  c a s o  d e l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  lo g r a m o s  la  s a t is f a c c ió n  s e x u a l  d e   la  

p a r e ja  y  e l  p a c ie n t e  a l  c o n c lu i r  e l  t r a t a m ie n t o .
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R E C O M E N D A C I O N E S  

•  D is e ñ a r  u n  p r o t o c o lo  d e  t r a t a m ie n t o   d e  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z   b a s a d a  e n  la  

f is io t e r a p ia  d e l  s u e lo  p é lv ic o  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  y  e n  lo s  c e n t r o s  

in t e g r a le s  d e  r e h a b i l i t a c ió n  
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A N E X O S  

A n e x o  1                   

       M o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o   

T i t u lo :  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  s o b r e  I n f e c c ió n  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l  e n  lo s  a lu m n o s  d e  

la  E s c u e la  d e  P r e p a r a c ió n  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e n  c a l id a d  d e  p a r t ic ip a n t e .  

1 -  H e  le í d o  y  c o m p r e n d id o  la  h o ja  d e  in f o r m a c ió n  q u e  m e  h a  s id o  e n t r e g a d o  s o b r e  e l  

e s t u d io .  

2 -  H e  p o d id o  h a c e r  t o d a s  la s  p r e g u n t a s  q u e  m e  p r e o c u p a n  s o b r e  e l  e s t u d io .  

3 -  H e  r e c ib id o  r e s p u e s t a s  s a t is f a c t o r ia s  a  m is  p r e g u n t a s .  

4 -  H e  r e c ib id o  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e s t u d io .  

5 -  C o m p r e n d o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia .  

6 -  C o m p r e n d o  q u e  m e  p u e d o  r e t i r a r  d e l  e s t u d io :  

              -  C u a n d o  lo  d e s e e .  

              -  S in  t e n e r   q u e   d a r  e x p l ic a c ió n .  

              -  S in  q u e  r e p e r c u t a  e n  m is  c u id a d o s  m é d ic o s .  

H e  t e n id o  c o n t a c t o  c o n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                                           N o m b r e  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  
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A N E X O  2  

E N T R E V I S T A  P S I C O S E X U A L :  

( E s t a   e n t r e v i s t a  c o n s t i t u y e  u n  c o m p l e m e n t o  d e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a )  

N O M B R E  Y  A P E L L I D O S :  

F E C H A :   

E D A D :  

T R A S T O R N O S  E N  L A  E Y A C U L A C I O N :  

E Y A C U L A C I O N  P R E C O Z :  

C u a n  p r e c o z  o  r á p id a  e s  la  E y a c u la c ió n  m a r q u e  c o n  u n a  x  la  r e s p u e s t a  q u e  le  

c o r r e s p o n d a .   

¿ O c u r r e  e n  e l  ju e g o  a m o r o s o  s in  p e n e t r a r ?                                                   _  S I     _ N O  

¿ O c u r r e  a  la s  p u e r t a s  d e  la  v a g in a  s in  p e n e t r a r ?                                            _ S I   _ N O  

¿ O c u r r e  a l   p e n e t r a r  s in  h a b e r  r e a l iz a d o  n in g ú n  m o v im ie n t o ?                       _ S I       _ N O  

¿ O c u r r e  e n  lo s  p r im e r o s  m o v im ie n t o s ,  d e  2  a  3 ?                                           _ S I      _ N O  

¿ E n  lo s  p r im e r o s  m o v im ie n t o s ,  d e  4  a  5 ?                                                       _ S I   _ N O  

¿ L o g r a  c o n t r o la r   la  e y a c u la c ió n  e n  e l  ju e g o  a m o r o s o  o  e n  la  m a s t u r b a c ió n ?  

R E L A C I Ó N  D E  P A R E J A :   

S a t is f a c c ió n  S e x u a l  A c t u a l : _ _ _  ( 1 . -  S a t is f e c h o ,  2 . -  P o c o  S a t is f e c h o ,  3 . -  I n s a t is f e c h o ) .  

S u  d i f ic u l t a d  s e x u a l  la  p e r c ib e  c o m o  u n  p r o b le m a ?  _ _ :  ( 1 . -  M u y  g r a n d e  2 . -  G r a n d e  3 . -  

R e g u la r  4 . - P e q u e ñ o  5 . -  N in g u n o )   

Q u e  e s p e r a  d e  e s t a  c o n s u l t a :  _ _ _  ( 1 . -  M e jo r a r  e l  p r o b le m a  s e x u a l  2 . -  M e jo r a r  la  r e la c ió n  

d e  p a r e ja  3 . -  O t r o s ) .                    .        
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A N E X O  3  

I n v e n t a r i o  I D A R E  d e  a u t o v a l o r a c i ó n  

 

I n s t r u c c i o n e s :  A lg u n a s  d e s c r ip c io n e s  q u e  la  g e n t e  u s a  p a r a  d e s c r ib i r s e  a p a r e c e n  a b a jo .  

L e a  c a d a  f r a s e  y  l le n e  e l  c í r c u lo  d e l  n ú m e r o  q u e  in d iq u e  c o m o  s e  s ie n t e  g e n e r a lm e n t e .  

N o  h a y  c o n t e s t a c io n e s  b u e n a s  o  m a la s .  N o  e m p le e  m u c h o  t ie m p o  e n  c a d a  f r a s e  p e r o  

t r a t e  d e  d a r le  la  r e s p u e s t a  q u e  m e jo r  d e s c r ib a  c o m o  s e  s ie n t e .  

 

 

C A S I  

N U N C A  

A L G U N A S  

V E C E S  F R E C U E N T E M E N T E  C A S I  S I E M P R E  

1 -  M e  s ie n t o  b ie n .  1  2  3  4  

2 -  M e  c a n s o  r á p id a m e n t e .  1  2  3  4  

3 - S ie n t o  g a n a s  d e  l lo r a r .  1  2  3  4  

4 -  Q u is ie r a  s e r  t a n  f e l iz .  1  2  3  4  

5 -  M e  p ie r d o  c o s a s  p o r  n o  p o d e r  d e c id i r m e  

r á p id a m e n t e .  1  2  3  4  

6 -  M e  s ie n t o  d e s c a n s a d o .  1  2  3  4  

7 -  S o y  u n a  p e r s o n a  " t r a n q u i la ,  s e r e n a  y  

s o s e g a d a " .  1  2  3  4  

8 -  S ie n t o  q u e  la s  d i f ic u l t a d e s  s e  a m o n t o n a n  a l  

p u n t o  d e  n o  p o d e r  s o p o r t a r la s .  1  2  3  4  

9 -  M e  p r e o c u p o  d e m a s ia d o  p o r  c o s a s  s in  

im p o r t a n c ia .  1  2  3  4  

1 0 - S o y  f e l iz .  1  2  3  4  

1 1 - M e  in c l in o  a  t o m a r  la s  c o s a s  m u y  a  p e c h o .  1  2  3  4  

1 2 - M e  f a l t a  c o n f ia n z a  e n  m í  m is m o .  1  2  3  4  

1 3 - M e  s ie n t o  s e g u r o .  1  2  3  4  

1 4 - T r a t o  d e  e v i t a r  e n f r e n t a r  u n a  c r is is  o  

d i f ic u l t a d .  1  2  3  4  

1 5 - M e  s ie n t o  m e la n c ó l ic o .  1  2  3  4  

1 6 - E s t o y  s a t is f e c h o .  1  2  3  4  

1 7 - A lg u n a s  id e a s  p o c o  im p o r t a n t e s  p a s a n  p o r  

m i  m e n t e .  1  2  3  4  

1 8 - M e  a f e c t a n  t a n t o  lo s  d e s e n g a ñ o s  q u e  n o  

m e  lo s  p u e d o  q u i t a r  d e  la  c a b e z a  1  2  3  4  

1 9 - S o y  u n a  p e r s o n a  e s t a b le .  1  2  3  4  

2 0 - C u a n d o  p ie n s o  e n  lo s  a s u n t o s  q u e  t e n g o  

e n t r e  m a n o s  m e  p o n g o  t e n s o  y  a l t e r a d o .  1  2  3  4  
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C A L I F I C A C I Ó N :  

 

A n s i e d a d  c o m o  e s t a d o :  

 

 

_ _ _ _  B a jo  ( < 3 0 )  

_ _ _   M e d io  ( 3 0  –  4 4 )  

_ _ _ _  A l t o  ( > 4 5 )  

 

 

A n s i e d a d  c o m o  r a s g o :  

 

 

_ _ _ _  B a jo  ( < 3 0 )  

_ _ _   M e d io  ( 3 0 - 4 4 )  

_ _ _ _  A l t o  ( > 4 5 )  
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A N E X O  4  

I n v e n t a r i o  d e  B e c k  

 

 

 

                                                               

N o r m a :  

 

0 - 9  E s t a d o  n o  d e p r e s iv o .  

1 0 - 1 8  D e p r e s ió n  le v e .  

1 9 - 2 9  D e p r e s ió n  m o d e r a d a .  

3 0 - 5 6  D e p r e s ió n  s e v e r a .

 

 

 

 

 

D I M E N S I Ó N  R e s p u e s t a s  0  1  2  3  

A .  E s t a d o  d e  á n im o .            

B .  P e s im is m o .            

C .  F r a c a s o .            

D .  D e s c o n t e n t o .            

E .  S e n t im ie n t o  d e  c u lp a            

F .  N e c e s id a d  d e  c a s t ig o .            

G .  O d io  a  s í  m is m o .            

H .  A u t o a c u s a c io n e s .            

I .  I m p u ls o s  s u ic id a s .            

J .  L la n t o .            

K .  I r r i t a b i l id a d .            

L .  A is la m ie n t o  s o c ia l .            

M .  I n c a p a c id a d  d e  d e c is ió n .            

N .  I m a g e n  d e l  p r o p io  c u e r p o .            

O .  I n c a p a c id a d  p a r a  t r a b a ja r .            

P .  T r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o .            

Q .  F a t ig a b i l id a d .            

R .  P é r d id a  d e l  a p e t i t o .            

S .  P é r d id a  d e  p e s o .            

T .  H ip o c o n d r í a .            

U .  P é r d id a  d e  l ib id o .            

         T o t a l  d e  P u n t o s  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G Á F I C A S  

1 .  I S S M : I S S M  a n n o u n c e s  n e w  d e f in i t io n  o f  p r e m a t u r e  e ja c u la t io n .  I n t e r n a t io n a l  S o c ie t y  o f  

S e x u a l  M e d ic in e  N e w s b u l le t in  2 0 0 7 ;  2 4 : 6 . ( r e v is t a  e le c t r ó n ic a )  D is p o n ib le  e n  :  h t t p :  / / w w w .  

I s s m . in f o / p r o d / d a t a / b u l le t in s / is s m - 2 4 . p d f  

2 .  G r o s s  S .  P r a c t ic a l  t r e a t is e  o n  im p o t e n c e  a n d  s t e r i l i t y .  E d in b u r g h :  Y .  J .  P e n t la n d ;  1 8 8 7 .  

3 .  A l f o n s o  C F ,  P u e n t e s  Y .  e y a c u la c ió n  p r e c o z :  ¿ a  q u é  n o s  e n f r e n t a m o s ?  S e x o lo g í a  

I n t e g r a l .  2 0 0 6 ; 3 : 2 1 7 - 2 2 .  

4 .  v o n  K r a f f t - E b in g  R F .  P s ic o p a t í a  s e x u a l is ,  1 1 t h  e d .  S t u t t g a r t :  H a u s e  E n k e ; 1 9 0 1 .  

5 .  A b r a h a m  K .  U e b e r E ja c u la t io n  P r a e c o x .  Z e i t s c h r  A e r z t l  P s y c h o a n a l .  1 9 1 7 ; 4 : 1 7 1 .  

6 .  C a r s o n  C ,  G u n n  K .  P r e m a t u r e  e ja c u la t io n :  d e f in i t io n  a n d  p r e v a le c e .  I n t  J  I m p o t  R e s .  

2 0 0 6 ; 1 8  S u p p l .  1 : s 5 - 1 3 .  

8 .  R e v is t a  I n e r n a c io n a l  d e  A n d r o lo g í a  S a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  D is p o n ib le  e n  :  h t t p :  

/ / w w w .  I s s m . in f o / p r o d / d a t a / b u l le t in s / is s m - 2 4 . p d f . .  

9 .  W h i t t m a n  O .  I n t r o d u c c ió n  a  la  A u r ic u lo t e r a p ia .  D e f in ic ió n  d e  la  A u r ic u lo t e r a p ia  y  

c o n c e p t o s  d e  la s  S o m a t o t o p í a s .  [ a r t í c u lo  e n  l í n e a ] . I n f o m e d  2 0 0 5 . D is p o n ib le  e n  : < h t t p  

/ / : w w w . m a i lx m a i l . c o m / c u r s o / v id a / a u r ic u lo t e r a p ia / c a p i t u lo 1 1 . h t m  –  2 0 k > [ c o n s u l t a  f e c h a  d e  

a c c e s o :  1 2  f e b  2 0 0 8 ]  
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1 0 .  L u e  T F ,  B r o d e r ic k  G A .  E v a lu a t io n  a n d  n o n s u r g ic a l  m a n a g e m e n t  o f  e r e c t i le  

d y s f u n c t io n  a n d  p r e m a t u r e  e ja c u la t io n .  I n :  W e in  A J ,  e d .  C a m p b e l l - W a ls h  U r o lo g y .  9 t h  e d .  

P h i la d e lp h ia ,  P a :  S a u n d e r s  E ls e v ie r ;  2 0 0 7 : c h a p  2 2 .  

1 1 .  S h a f e r  L C .  S e x u a l  d is o r d e r s  a n d  s e x u a l  d y s f u n c t io n .  I n :  S t e r n  T A ,  R o s e n b a u m  J F ,  

F a v a  M ,  B ie d e r m a n  J ,  R a u c h  S L ,  e d s .  M a s s a c h u s e t t s  G e n e r a l  H o s p i t a l  C o m p r e h e n s iv e  

C l in ic a l  P s y c h ia t r y .  1 s t  e d .  P h i la d e lp h ia ,  P a :  M o s b y  E ls e v ie r ;  2 0 0 8 : c h a p  3 6 .  

1 2 .  S c h a p i r o  B .  P r e m a t u r e  e ja c u la t io n ,  a  r e v ie w  o f  1 1 3 0  c a s e s .  J  U r o l .  1 9 4 3 ; 5 0 : 3 7 4 - 7 9 .  

1 3 .  G o d p o d in o f f  M L .  P r e m a t u r e  e ja c u la t io n :  c l in ic a l  s u b g r o u p s  a n d  e t io lo g y .  J  S e x  M a r i t a l  

T h e r .  1 9 8 9 ; 1 5 : 3 0 .  

1 4 . V a n n ie r ,  L .  M a t e r ia  m é d ic a  h o m e o p á t ic a .  E d i t o r ia l  G r i ja lb o ,  M é x ic o  2 0 0 0  

 

1 5 .  K a la d n y ,  R . C . ,  W . H  M a s t e r s ,  V . E .  J o h n s o n .  T r a t a d o  d e  m e d ic in a  s e x u a l .  2 d a  e d .  

E d i t o r ia l  C ie n t í f ic o  T é c n ic a s .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a ,  1 9 9 8 .  

 

1 6 .  R o ja s  E .  L a  A n s ie d a d :  C o m o  d ia g n o s t ic a r  y  s u p e r a r  e l  e s t r é s ,  la s  f o b ia s  y  la s  

o b s e s io n e s .  M a d r id :  T e m a s  d e  H o y ;  1 9 9 4 .  

1 7 .  M c M a h o n  C G .  P r e m a t u r e  e ja c u la t io n .  I n d ia n  J  U r o l .  2 0 0 7 ;  2 3 : 9 7 - 1 0 8 .  

1 8 .  B i t r a n  D ,  T h o m p s o n  J T ,  H u l l  E M ,  S a c h s  B D .  Q u in e lo r a n e  ( L Y 1 6 3 5 0 2 ) ,  a  D 2  

d o p a m in e  r e c e p t o r  a g o n is t ,  F a c i l i t a t e s  s e m in a l  e m is s io n ,  b u t  in h ib i t s  p e n i le  e r e c t io n  in  

t h e  r a t .  P h a r m a c o l  B io c h e m  B e h a v .  1 9 8 9 ; 3 4 : 4 5 3 - 5 8 .  

1 9 .  P e r o u t k a  S J ,  S n y d e r  S H .  M u l t ip le  s e c r o t o n in  r e c e p t o r s :  d i f f e r e n t ia l  b in d in g  o f  [ 3 H ]  
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5 - h y d r o x y t r y p t a m in e ,  [ 3 H ] 1 y s e r g ic  a c id  d ie t h y la m id e  a n d  [ 3 H ]  s p i r o p e r id o l .  M o l  

P h a r m a c o l .  1 9 7 9 ; 1 6 : 6 8 7 - 9 9 .  

 

2 0 .  A h le n iu s  S ,  L a r s s o n  K ,  S v e n s s o n  L ,  H jo r t h  S ,  C a r ls s o n  A ,  L in d b e r g  P ,  e t  a l .  E f f e c t s  o f  

a  n e w  t y p e  o f  5 H T  r e c e p t o r  a g o n is t  o n  m a le  R a t  s e x u a l  b e h a v io u r .  P h a r m a c o l  B io c h e m  

B e h a v .  1 9 8 1 ; 1 5 : 7 8 5 - 9 2 .  

2 1 .  S t r a s s b e r g  D S ,  M a h o n e y  J M ,  S c h a u g a a r d  M ,  H a le  V E .  T h e  r o le  o f  a n x ie t y  in  

p r e m a t u r e  e ja c u la t io n :  A  p s y c h o p h y s io lo g ic a lm o d e l .  A r c h  S e x  B e h a v .  1 9 9 0 ; 1 9 : 2 5 1 - 7 .   

2 2 .  E y a c u la c ió n  p r e c o z  

h t t : / / w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s / s p a n is h / e n c y / a r t ic le / 0 0 1 5 2 4 . h t m .             

2 3 .  W a ld in g e r  M D ,  S c h w e i t z e r  D H .  T h e  u s e  o f  o ld  a n d  r e c e n t  D S M  d e f in i t io n s  o f  

p r e m a t u r e  e ja c u la t io n  in  o b s e r v a t io n a l  a t u d ie s :  a  c o n t r ib u t io n  t o  t h e  p r e s e n t  d e b a t e  f o r  a  

n e w  c la s s i f ic a t io n  o f  P E  in  t h e  D S m - V  J  S e x  M e d .  2 0 0 8 ; 5 : 1 0 7 9 - 8 7 .  

 

2 4 . M a r k  M u s e  y  G ló r ia  F r ig o la  i  M u s s o n s ,  " M a n u a l  d id a c t ic  p e r  a l  t r a c t a m e n t  d e  

d is f u n c io n s  s e x u a ls " ,  P u b l ic a c io n s  M e n s a n a ,  2 0 0 4 .  

 2 5 .  M y .  N e id a  M é n d e z  G ó m e z ,
1

 D r a .  M í r ia m  T r á p a g a  O r t e g a ,
2

 L ic .  T e r e s i t a  V a ld iv ia  

R o d r í g u e z ,
3

 T t e .  C o r .  O s v a ld o  M ir a n d a  A r e n c ib ia ,
4

 D r a .  C .  E s t h e r  E .  M e d in a  H e r r e r a ,
5

 y  

M y .  J o s é  E .  S a u r í  C h á v e z
6

 . E x p e r ie n c ia  e n  e l  e n f o q u e  m u l t id is c ip l in a r io  d e  la  d is f u n c ió n  

s e x u a l  m a s c u l in a .  R e v  C u b a n a  M e d  M i l i t  1 9 9 9 ; 2 8 ( 2 ) : 1 0 2 - 7 I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  M e d ic in a  

M i l i t a r  " D r .  L u is  D í a z  S o t o  

2 6 . Á lv a r e z  D í a z  T A .  A c u p u n t u r a :  m e d ic in a  t r a d ic io n a l  a s iá t ic a .  L a  H a b a n a  E d i t o r ia l  

" C a p i t á n  S a n  L u í s " ,  1 9 9 8 : 5 - 1 5 .  

http://bvs.sld.cu/revistas/mil/vol28_2_99/mil04299.htm#*
http://bvs.sld.cu/revistas/mil/vol28_2_99/mil04299.htm#*
http://bvs.sld.cu/revistas/mil/vol28_2_99/mil04299.htm#*
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2 7 . M ir  P e ñ a  N ,  L e d w o c h  J ,  G o n z á le z  G o n z á le z  A ,  A r c e o  E s p in o s a  M ,  M u le t  P é r e z  A ,  

R iv a s  R o d r í g u e z  R .  A u r ic u lo t e r a p ia .  T e x t o  d e  A p r e n d iz a je . 3 r a  E d . 2 0 0 0 .  

2 8 . D ie n e r  E ,  S u h  E M ,  L u c a s  R E ,  S m i t h  H L .  S u b je c t iv e  w e b - b e in g :  t r e e  d e c a d e s  o f  

p r o g r e s s .  P s y c h o l  B u l l  1 9 9 9 ;  1 2 5  ( 2 )  2 7 6 - 3 0 2 .   

3 9 . O s a r  P é r e z  M a ,  Á lv a r e z  D í a z  T A .  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l .  E n  t e m a s  d e  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l .  V o l .  l .  L a  H a b a n a .  E d .  E c im e d .  C ie n c ia s  M é d ic a  2 0 0 1 : 3 7 3  

3 0 . R o d r í g u e z  R o d r í g u e z ,  B . ,  L . Y .  P e ñ a  G a lb á n ,  O . E .  S á n c h e z  V a ld e o l la ,  M .  M e n a  

F e r n á n d e z .  E f ic a c ia  d e l  m é t o d o  a c u p u n t u r a l  e n  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  e r é c t i l  p s ic ó g e n a .  

H o s p i t a l  M i l i t a r  D o c e n t e  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ O c t a v io  d e  la  C o n c e p c ió n  y  la  P e d r a ja ” .  

A r c h iv o  M é d ic o  d e  C a m a g ü e y  2 0 0 6 ;  1 0 ( 3 ) .
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B I B L I O G R A F Í A  C O N S U L T A D A  

 

1 - A r c a s  M .  A ,  M o r a le s  J . M . ,  G á lv e z  D . M . ,  L e ó n  J . C . ,  P a n ia g u a  S . L . ,  P e l l ic e r  M .  M a n u a l  

d e  F is io t e r a p ia , m ó d u lo  I I I .  S e v i l la .  E d i t o r ia l  M A D ,  n o v ie m b r e  2 0 0 4  

2 - B e m e lm a u s  B L ,  M e u le m a n  E J ,  D o e s b u r g  W H ,  N o t e r m a n s  S L ,  D e b r u y n e  F M .  E r e c t i le  

d y s f u n c t io n  in  d ia b e t ic  m e n .  T h e  n e u r o lo g ic a l  f a c t o r  r e v is i t e d .  J  U r o l  1 9 9 4 ; 1 5 1 ( 4 ) : 8 8 4 - 9 .   

3 - B ia m o n t i  M . L a  in c o n t in e n c ia ,  t o d o  lo  q u e  s ie m p r e  h a s  q u e r id o  s a b e r .  P a r í s .  N o t e s  

H e a l t h  C a r e .  O c t u b r e 2 0 0 5 .  

 

4 - C a r m e n  E u g e n ia  B r a v o  ( 2 9  A g o  2 0 0 6 ) .  ¿ E s  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  h e r e d i t a r ia ?  ( e n  

e s p a ñ o l ) .  E y a c u la c ió n  P r e c o z  A y u d a .  C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7 .  

M a s t e r  V A ,  T u r e k  P J  ( 2 0 0 1 ) .  " E ja c u la t o r y  p h y s io lo g y  a n d  d y s f u n c t io n " .  U r o l .  C l in .  N o r t h  

A m .  2 8  ( 2 ) :  3 6 3 - 7 5 ,  x .   

5 - C o o le n  L M ,  O l iv ie r  B ,  P e t e r s  H J ,  V e e n in g  J G  ( 1 9 9 7 ) .  " D e m o n s t r a t io n  o f  e ja c u la t io n -

in d u c e d  n e u r a l  a c t iv i t y  in  t h e  m a le  r a t  b r a in  u s in g  5 - H T 1 A  a g o n is t  8 - O H - D P A T " .  P h y s io l .  

B e h a v .  6 2  ( 4 ) :  8 8 1 - 9 1 .  

6 - C a n n o n - S m it h ,  T .  W . ,  K a u f m a n ,  J . H . :  I m p r o v e d  E ja c u l t o r y  C o n t r o l  A n d  S e x u a l  

S a t is f a c t io n  I n  P i lo t  S t u d y  O f  M e n  T a k in g  H y p e r ic u m  P e r f o r a t u m  E x t r a c t  .  T h e  I n t e r n e t  

J o u r n a l  o f  N u t r i t io n  a n d  W e l ln e s s .  2 0 0 7 .  V o lu m e  3  N u m b e r  2 .  l in k  

http://www.eyaculacionprecozayuda.com/%C2%BFes-la-eyaculaci%C3%B3n-precoz-hereditaria/
http://www.ispub.com/ostia/index.php?xmlFilePath=journals/ijnw/vol3n2/sexual.xml
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7 - C i t r o n  J T ,  E t t in g e r  B ,  R u b in o f f  H ,  E t t in g e r  V M ,  M in k o f f  J ,  H o m  F ,  e t  a l .  P r e v a le n c e  o f  

h y p o t h a la m ic  p i t u i t a r y  im a g in g  a b n o r m a l i t ie s  in  im p o t e n t  m e n  w i t h  s e c o n d a r y  

h y p o g o n a d is m .  J  U r o l  1 9 9 6 ; 1 5 5 : 5 2 9 - 3 3 .   

8 - C a s a b e  A R ,  B e c h a r a  A J ,  F e r n á n d e z  H ,  R o v e g n o  A .  F is io lo g í a  d e  la  e r e c c ió n .  A r c h  E s p  

U r o l  1 9 9 5 ; 4 8 ( 5 ) : 5 1 6 - 2 5 .   

9 - C r e m n i t e r  D ,  G u e l f i  J D ,  F o u r e s t ie  V ,  F e r m a n ia n  J .  A n a l is y s  o f  t h e  t e r m s  u s e d  b y  

g e n e r a l  p r a c t i t io n e r s  t o  c h a r a c t e r iz e  p a t ie n t  c o n s id e r e d  b y  t h e m  a s  d e p r e s s e d .  A  

p r o s p e c t iv e  s t u d y  o n  6 8 2  p a t ie n t .  J  A f f e c t  D is o r d  1 9 9 5 ; 3 4 : 3 1 1 - 8 .   

1 0 - C l í n ic a  y  v a lo r a c ió n  f u n c io n a l  d e l  s u e lo  p é lv ic o .  F is io t e r a p ia  2 2 0 4 ;  2 6 ( 5 ) : 2 6 6 - 8 0  

 R a g u é  J . M .  T r a s t o r n o s  d e l  s u e lo  p é lv ic o .  C i r  E s p . 2 0 0 5 ;  7 7 ( 5 ) : 2 5 4 - 7  

1 1 - C e r v e r a  D e v a l  J . ,  S e r r a l t a  D a v ia  I . ,  M a c ia  P a r e ja  C . ,  M o r e n o  A lz u y e t  J .  y  M a y o r a l  

A z o f r a  E .  I n c o n t in e n c ia  u r in a r ia :  ¿ U n  p r o b le m a  o c u l t o ?  R e h a b i l i t a c ió n  ( M a d r )  2 0 0 4 ;  

3 8 ( 1 ) : 1 - 6  

1 2 - D e  U r o lo g í a  y  A n d r o lo g í a  d e  M a d r id .  E Y A C U L A C I Ó N  P R E C O Z  ( e n  e s p a ñ o l ) .  

C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7 .  

1 3 - D e  C a r u f e l  F ,  T r u d e l  G  ( 2 0 0 6 ) .  " E f f e c t s  o f  a  n e w  f u n c t io n a l - s e x o lo g ic a l  t r e a t m e n t  f o r  

p r e m a t u r e  e ja c u la t io n " .  J o u r n a l  o f  s e x  &  m a r i t a l  t h e r a p y  3 2  ( 2 ) :  9 7 – 1 1 4 .  

D O I : 1 0 . 1 0 8 0 / 0 0 9 2 6 2 3 0 5 0 0 4 4 2 2 9 2 .  

1 4 - D í a  m u n d ia l  d e  la  F is io t e r á p ia  . C o l · le g i  d e  F is io t e r a p e u t a s  d e  C a t a lu n y a .  S e p t ie m b r e  

2 0 0 5 .  

http://www.iuam.es/index.php%7CInstituto
http://www.iuam.es/eprecoz.php
http://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1080/00926230500442292
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1 5 - F a lc ó n  M ,  L u n a  A .  F is io t e r a p ia  y  o c io .  L a  p r e s e n c ia  d e l  f is io t e r a p e u t a  e n  e l  l la m a d o  

t u r is m o  s a lu d a b le . F is io t e r a p ia  2 0 0 6 ;  2 8 ( 4 ) : 1 9 0 - 4  

 

1 6 -  F e r r i  A . ,  A m o s t e g u i  J . M .  P r e v e n c ió n  d e  la  d is f u n c ió n  d e l  s u e lo  p é lv ic o  d e  o r ig e n  

o b s t é t r ic o .  F is io t e r a p ia  

2 0 0 4 ;  2 6 ( 5 ) :  2 4 9 - 6 5  

1 7 - F is io t e r a p ia  e n  la  r e e d u c a c ió n  d e l  s u e lo  p é lv ic o  P a g e  1 0  o f  1 1  

h t t p : / / w w w . e f is io t e r a p ia . n e t / a r t ic u lo s / im p r im ir . p h p ? id = 2 0 9 & p = F I S I O T E R A P I A - E N - . . .  

0 3 / 0 9 / 2 0 0 9 .  

1 8 - F e r n á n d e z  V á ld e z  F ,  S i lv e i r a  P á e z  U ,  G a r c í a  L iz a m e  M ,  H e r n á n d e z  C a r r a z a n a  H .  

I m p o t e n c ia  s e x u a l  m a s c u l in a .  N u e v o  e n f o q u e .  R e v  C u b a n a  M e d  1 9 8 8 ; 2 7 ( 9 ) : 7 - 1 6 .   

1 9 - G o ld m a n  A ,  C a r r o l l  J L .  E d u c a t io n a l  in t e r v e n t io n  a s  a n  a d ju n c t  t o  t r e a t m e n t  o f  e r e c t i l  

d y s f u n c t io n  in  o ld e r  c o u p le s .  J  S e x  M a r i t a l  T h e r  1 9 9 0 ; 1 6 : 3 .   

2 0 - G r u p o  C o r d o b é s  p a r a  e l  E s t u d io  d e  la  I n c o n t in e n c ia  U r in a r ia .  I m p la n t a c ió n  d e  u n  

p r o g r a m a  e n  in c o n t in e n c ia  u r in a r ia  e n  u n  c e n t r o  d e  s a lu d .  A t e n  P r im a r ia  2 0 0 3 ;  3 1 ( 7 ) : 4 4 6 -

5 2 .  

2 1 - G o n z á le z  R e b o l lo  A . ,  B lá z q u e z  S á n c h e z  E . ,  R o m o  M o n je  M . ,  R io ja  T o r o  J .  

T r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  d e  la  

in c o n t in e n c ia  u r in a r ia  f e m e n in a .  R e h a b i l i t a c ió n  ( M a d r )  2 0 0 3 ;  3 7 ( 2 ) : 7 9 - 8 5 .  
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2 2 - H i r s h k o w i t z  M  y  S c h m id t  M H  ( 2 0 0 5 ) .  " E r e c c io n e s  R e la c io n a d a s  c o n  e l  S u e ñ o :  

P e r s p e c t iv a s  C l í n ic a s  y  M e c a n is m o s  N e u r a le s  -  [ S le e p - R e la t e d  E r e c t io n s :  C l in ic a l  

P e r s p e c t iv e s  a n d  N e u r a l  M e c h a n is m s ] " .  S le e p  M e d ic in e  R e v ie w s  9  ( 4 ) :  3 1 1 - 3 2 9 .  [ 1 ]  

Ú l t im a  r e v is ió n  1 9  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7  .  

2 3 - L u is  I t z c o v ic h  ( 1 6  d e  s e p t ie m b r e ,  2 0 0 7 ) .  O t r a s  p o s ic io n e s  s e x u a le s  ( e n  e s p a ñ o l ) .  

T é c n ic a s  s e x u a le s .  C o n s u l t a d o  e l  2 5  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7 .   

2 4 - M a r t í n e z  B u s t e lo  S . ,  F e r r i  M o r a le s  A ,  P a t iñ o  N ú ñ e z  S . ,  V iñ a s  D iz  S . ,  M a r t í n e z  

R o d r í g u e z  A .  E n t r e v is t a  

2 5 - M e d l in e P lu s  -  M e d ic in a s .  A m e r ic a n  S o c ie t y  o f  H e a l t h - S y s t e m  P h a r m a c is t s .  

P a r o x e t in a ;  F lu o x e t in a  y  S e r t r a l in a  Ú l t im o  a c c e s o  1 8  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7 .  

2 6 - M e n d e z  G o m e z ,  N e id a ,  T R A P A G A  O R T E G A ,  M í r ia m ,  V A L D I V I A  R O D R I G U E Z ,  

T e r e s i t a  e t  a l .  E x p e r ie n c ia  e n  e l  e n f o q u e  m u l t id is c ip l in a r io  d e  la  d is f u n c ió n  s e x u a l  

m a s c u l in a .  R e v  C u b  M e d  M i l .  [ o n l in e ] .  ju n . - a g o .  1 9 9 9 ,  v o l . 2 8 ,  n o . 2  [ c i t a d o  1 9  D ic ie m b r e  

2 0 0 7 ] ,  p . 1 0 2 - 1 0 7 .  D is p o n ib le  e n  la  W o r ld  W id e  W e b :  [ 4 ] .  I S S N  0 1 3 8 - 6 5 5 7 .  

2 7 - M é n d e z  G ó m e z  N ,  V a ld iv ia  R o d r í g u e z  T ,  M a r t í n e z  P é r e z  M T ,  M ir a n d a  A r e n c ib ia  O ,  G i l  

G o n z á le z  P ,  B e a u b a l le t  F e r n á n d e z  P ,  e t  a l .  E s t u d io  m u l t id is c ip l in a r io  d e l  p a c ie n t e  c o n  

d is f u n c ió n  s e x u a l .  R e v  M e d  M i l i t  1 9 9 0 ; 4 ( 2 ) : 5 1 - 3 .   

http://www.bago.com/BagoArg/Biblio/urologweb256.htm
http://www.sexoysalud.com.ar/%7CPor
http://www.sexoysalud.com.ar/sexo/sexualidad/25.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/a698032-es.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/a689006-es.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/a697048-es.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65571999000200004&lng=es&nrm=iso
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2 8 - M é n d e z  G ó m e z  N ,  S i lv a  H e r n á n d e z  D ,  S a u r í  C h á v e z  J E ,  V a ld iv ia  R o d r í g u e z  T ,  

M ir a n d a  A r e n c ib ia  O .  P a c i e n t e s  c o n  d is f u n c ió n  s e x u a l .  U n a  c la s i f ic a c ió n  ú t i l  p a r a  u n  

e f e c t iv o  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o .  S e x o l  S o c  1 9 9 5 ; 3 : 3 9 .   

2 9 - M a ñ a  G o n z á le z  M . ,  M e s a s  A .  I n c o n t in e n c ia  u r in a r ia  e n  la  m u je r :  p la n  d e  c u id a d o s  d e  

e n f e r m e r í a . E n f e r m e r í a  c l í n ic a  2 0 0 2 ;  1 2 ( 5 ) : 2 4 4 - 8  h t t p : / / w w w . f is t e r r a . c o m .  

3 0 - M o r a le s  A ,  B a r a d a  J ,  W y l l ie  M G  ( 2 0 0 7 ) .  " A  r e v ie w  o f  t h e  c u r r e n t  s t a t u s  o f  t o p ic a l  

t r e a t m e n t s  f o r  p r e m a t u r e  e ja c u la t io n " .  B J U  I n t .  1 0 0  ( 3 ) :  4 9 3 – 5 0 1 .  D O I : 1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 4 6 4 -

4 1 0 X . 2 0 0 7 . 0 7 0 5 1 . x .  

3 1 - N e i l  D .  S h e r m a n ,  M D ,  U r o lo g is t ,  E s s e x  C o u n t y ,  N J .  R e v ie w  p r o v id e d  b y  V e r iM e d  

H e a l t h c a r e  N e t w o r k .  T r a d u c c ió n  y  lo c a l iz a c ió n  r e a l iz a d a  p o r :  D r T a n g o ,  I n c . .  E n c ic lo p e d ia  

m é d ic a  e n  e s p a ñ o l :  E y a c u la c ió n  p r e c o z .  C o n s u l t a d o  e l  2 7  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7  

3 2 - S a f a r in e ja d  M R  ( 2 0 0 7 ) .  " S a f e t y  a n d  E f f ic a c y  o f  D a p o x e t in e  in  t h e  T r e a t m e n t  o f  

P r e m a t u r e  E ja c u la t io n :  A  D o u b le - B l in d ,  P la c e b o - C o n t r o l le d ,  F ix e d - D o s e ,  R a n d o m iz e d  

S t u d y " .  D O I : 1 0 . 1 0 3 8 / s j . n p p . 1 3 0 1 5 0 0 .  

3 3 - S e x u a l i t y  a n d  H e a l t h  I n s t i t u t e .  T r a t a m ie n t o  p a r a  la  e y a c u la c ió n  p r e c o z  -  e t a p a s  y  

p a s o s .  ( e n  e s p a ñ o l ) .  C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  d ic ie m b r e ,  2 0 0 7 .  

3 4 - S c h ia v ic  R C .  P s y c h o m e t r ic  c h a r a c t e r is t ic s  o f  in d iv id u a ls  w i t h  s e x u a l  d y s f u n c t io n  a n d  

t h e i r  p a r t n e r s .  J  S e x  M a r i t a l  T h e r  1 9 9 2 ; 1 8 ( 3 ) : 2 1 9 - 2 0 .   

3 5 - P o s t g r a d o  d e  F is io t e r a p ia  O b s t é t r ic a  y  r e e d u c a c ió n  d e  s u e lo  p é lv ic o .  U n iv e r s id a d  

I n t e r n a c io n a l  d e C a t a lu ñ a .  O c t u b r e  2 0 0 5 -  J u n io  2 0 0 6 .  

http://www.fisterra.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1111/j.1464-410X.2007.07051.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1464-410X.2007.07051.x
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001524.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001524.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1038/sj.npp.1301500
http://www.premature-eyaculation.com/tratamiento-eyaculacion-precoz.htm
http://www.premature-eyaculation.com/tratamiento-eyaculacion-precoz.htm
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3 6 -  P u t z  R . ,  P a b s t  R .  A t la s  d e  a n a t o m í a  h u m a n a .  T o m o  2  t r o n c o ,  v í s c e r a s  y  m ie m b r o  

in f e r io r .  M a d r id . P a n a m e r ic a n a ,  2 1  e d ic ió n  2 º  r e im p r e s ió n ,  M a y o  2 0 0 2 .  

 h t t p : / / p r o f e s io n a l . m e d ic in a t v . c o m .  

3 7 - R ig o l  R ic a r d o  O .  M a n u a l  d e  a c u p u n t u r a  y  d ig i t o p u n t u r a  p a r a  m é d ic o s  d e  la  f a m i l ia .  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  1 9 9 9 : 1 0 - 1 .  

3 8 - R I V E R A ,  G .  P e d r o ,  G O N Z A L E Z ,  I .  R o d r ig o ,  G O N Z A L E Z ,  I .  F e l ip e  e t  a l .  U s o  d e  

p a r o x e t in a  a  d e m a n d a  e n  e y a c u la c ió n  p r e c o z .  A c t a s  U r o l  E s p .  [ o n l in e ] .  2 0 0 5 ,  v o l .  2 9 ,  n o .  

4  [ c i t a d o  2 0 0 7 - 1 2 - 1 8 ] ,  p p .  3 8 7 - 3 9 1 .  D is p o n ib le  e n :  [ 3 ] .  I S S N  0 2 1 0 - 4 8 0 6 .  

3 9 - R o s e n  R C ,  L a n e  R M ,  M e n z a  M  ( 1 9 9 9 ) .  " E f f e c t s  o f  S S R I s  o n  s e x u a l  f u n c t io n :  a  c r i t ic a l  

r e v ie w " .  J o u r n a l  o f  c l in ic a l  p s y c h o p h a r m a c o lo g y  1 9  ( 1 ) :  6 7 – 8 5 .  

4 0 -  R o u v ié r e  H .  A n a t o m í a  h u m a n a .  M a s s o n  2 0 0 2  

 h t t p : / / w w w . in p e r . e d u . m x / r e v is t a / h t t p : / / w w w . e f is io t e r a p ia . n e t  -  p o r t a l  d e  f is io t e r a p ia  y  

r e h a b i l i t a c ió n .  

 

4 1 - T h ib o d e a u  G . ,  P a t t o n  K .  A n a t o m í a  y  f is io lo g í a .  H a r c o u r t .  4 ª  e d ic ió n .  

X h a r d e z ,  Y .  V a d e m é c u m  d e  K in e s io t e r a p ia  y  d e  r e e d u c a c ió n  f u n c io n a l .  B a r c e lo n a .  E l  

A t e n e o ,  2 0 0 2 .  4 ª e d ic ió n .  

4 2 - V i la  C o l l  M . A . ,  G a l la r d o  G u e r r a  M . J .  I n c o n t in e n c ia  u r in a r ia ,  u n a  v is ió n  d e s d e  la  

A t e n c ió n  P r im a r ia . S e m e r g e n  2 0 0 5 ;  3 1 ( 6 ) : 2 7 0 - 8 3  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0210-48062005000400009&lng=es&nrm=iso
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4 3 - V a ld iv ia  R o d r í g u e z  T ,  R e a l  B e c e r r a  M E ,  R o ig  R o s a b a l  M ,  M é n d e z  G ó m e z  N .  

D is f u n c io n e s  s e x u a le s  m a s c u l in a s .  C a r a c t e r iz a c ió n  p s ic o x e s u a l  d e  la s  p a r e ja s .  S e x o l  S o c  

1 9 9 6 ; 5 : 3 0 - 1 .   

4 4 - Y u d o f s k y ,  S t u a r t  C . ;  H a le s ,  R o b e r t  E . .  T h e  A m e r ic a n  P s y c h ia t r ic  P u b l is h in g  T e x t b o o k  

o f  C l in ic a l  P s y c h ia t r y .  W a s h in g t o n ,  D C :  A m e r ic a n  P s y c h ia t r ic  A s s o c ia t i o n ,  7 5 6 .  


