UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
CIEGO DE AVILA

Titulo: Influencia de habitos bucales deformantes sobre el plano poslacteo en

ninos de 3-5 afos.

Autor: Dr. Carlos Enrique Santos Bolafios.

2016



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
CIEGO DE AVILA

Titulo: Influencia de habitos bucales deformantes sobre el plano poslacteo en

ninos de 3-5 afos.

Tesis en opcidn a especialista de Primer Grado en Estomatologia General

Integral.

Autor: Dr. Carlos Enrique Santos Bolafios.

Doctor en Estomatologia. Residente de EGI.

Tutor: Dr. José Leon Alfonso.
Especialista de Primer Grado en EGI.
Especialista de Primer Grado en Ortodoncia.
Master en Urgencias Estomatolégicas

Profesor Auxiliar.
Asesora: Dra. Lilian Camacho Escalante.

Especialista de Primer Grado en Periodoncia.

Profesora Asistente.

2016



RESUMEN

Se realiz6 un estudio epidemioldgico, analitico de casos y controles en niflos de 3 a5
afios de edad pertenecientes a los circulos infantiles “Bebé” y “Amanecer de
América” del municipio Majagua en el periodo comprendido entre septiembre de
2015 a junio de 2016, para determinar la frecuencia de los habitos bucales
deformantes y su influencia sobre el plano poslacteo en la denticion temporal. El
universo de estudio fue constituido por todos los nifios de 3 a 5 afios de edad
matriculados en estos circulos infantiles durante el periodo antes sefialado; la
muestra quedo conformada por un total de 156 nifios que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion. Se recogieron como variables: edad, sexo, presencia de
hébitos bucales deformantes y caracteristicas del plano poslacteo. Como resultados
se encontrd que predominé el sexo femenino, mas de la tercera parte de los nifios
estudiados eran portadores de habitos bucales deformantes y se demostré una
asociacion con alta significacion estadistica entre estos habitos y las alteraciones del
plano poslacteo. Se recomendd desarrollar actividades de Promocion y Prevencién
de Salud para evitar la aparicion de alteraciones de la oclusion dentaria desde

edades tempranas.



INDICE

Introduccion

Objetivos

Marco teorico
Materiales y Métodos
Resultados y discusion
Conclusiones

Recomendaciones

13

17

24

25



ANEXO 1.

Acta de consentimiento informado para la investigacion.

Fecha

Titulo de la investigacion: Influencia de habitos bucales deformantes sobre el plano
poslacteo en nifios de 3-5 afios.

Investigador: Dr. Carlos Enrique Santos Bolafios.

La presente investigacion consiste en determinar la influencia de los habitos bucales
deformantes sobre el plano poslacteo en nifios con denticion temporal de 3-5 afios
pertenecientes a los circulos infantiles Bebé y Amanecer de América del municipio
Majagua, que cumplan con los criterios de inclusion. Una vez seleccionados los
nifios, se procedera a realizar un interrogatorio y examen bucal con el fin de detectar
hébitos bucales deformantes y determinar las relaciones oclusales, de esta forma se
pueden prevenir tempranamente la aparicion de maloclusiones.

La informacidn registrada es confidencial, sin revelar la identidad de los participantes.
Por el presente documento,

Yo he leido y entendido

en que consiste la investigacion y acepto libre y voluntariamente que mi hijo participe
en la misma y para que asi conste firmo este documento junto con el profesional que
me ha brindado las explicaciones, dado en municipio Majagua alos ___ dias
delmes __ del

Firma del padre o tutor Firma del investigador



ANEXO 2

Modelo de recoleccién de la informacion.

Fecha:
Nombre y Apellidos:
Circulo Infantil
1. Grupo de edades: 1.1 3afios 1.2 4afilos____ 1.3 5afos ___
2. Sexo: 2.1 Femenino 2.2 Masculino
3. Presencia de habitos: 3.1 Si____ 3.2No___
4. Tipo de habito: 4.1 Respiracion bucal 4.2 Succién digital
4.3 Deglucion atipica 4.4 Asociacion de habitos_

5. Plano poslacteo: 5.1 Con alteracion

5.2 Sin alteracién



