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RESUMEN

(Introduccién) Las infecciones vaginales afectan a mujeres de todas las edades,
tanto a las que estan activas sexualmente, como a las que no lo estan. La
mayoria ha tenido una infeccidon vaginal por lo menos una vez en su vida.
(Objetivo)Con el objetivo de evaluar la efectividad del Aloe Vera en el
tratamiento complementario en las Infecciones Vaginales ( Método) se realizé un
estudio experimental de ensayo clinico en fase IV, en mujeres con Infeccion
Vaginal pertenecientes al poblado de Sanguily del municipio Venezuela, en el
periodo comprendido entre Julio del 2013 a Julio del 2014, se trabajo con una
muestra intencional de 90 mujeres mayores de 18 afios con diagndstico de
Infeccion Vaginal que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion
determinados en el estudio, utilizando una tabla de ndmeros aleatorios se
conformdé un grupo control (tratamiento habitual) y un grupo experimental
(tratamiento con Aloe Vera), se realiz6 el estudio en tres etapas: 1) Etapa
diagnostica, 2) Aplicacion del tratamiento, 3) Evaluacion de la efectividad del
tratamientocomparando la evolucidn clinica entre el grupo experimental y el grupo
control durante y después del estudio, (Resultados) obteniéndose como
resultado que el tratamiento para las infecciones vaginales tuvo mayor efectividad
al asociarse al Aloe Vera, observandose que las pacientes con infeccién vaginal
por Monilia curaron en un 100%, y en menor porciento las portadoras de
Trichomona.(Conclusiones)El Aloe Vera asociado al tratamiento habitual, tiene

mayor efectividad en el tratamiento complementario de la moniliasis.

PALABRAS CLAVE: Aloe Vera, Infeccion Vaginal
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INTRODUCCION

Las infecciones vaginales afectan a mujeres de todas las edades, tanto a las que
estan activas sexualmente, como a las que no lo estan. La mayoria ha tenido una
infeccion vaginal por lo menos una vez en su vida. Esta es la razén principal de las

visitas de las mujeres adultas a ginecélogos y médicos de la atencién primaria. %3

Diversos microorganismos producen infecciones vaginales durante los afios de vida
sexual activa como por ejemplo Trichomonas vaginalis, Candida Albicans,
Gardnerella Vaginalis y virus del Herpes. En estudios realizados en Espafia, se
sefiala a la Vaginosis Bacteriana (VB) como la segunda causa mas frecuente de
estas infecciones, después de la candidiasis.* ® El Centro de Control y Prevencién de
Enfermedades en Estados Unidos (CDC) estima que 7.4 millones de nuevos casos
de trichomoniasis ocurren anualmente.®"®

Se considera que las levaduras ocuparon una frecuencia significativa. La mayoria de
las mujeres experimentan a lo largo de su vida algun episodio de candidiasis vaginal,
y una pequefia proporcion de ellas sufrird recurrencias.® La flora normal vaginal
constituye un buen mecanismo de defensa, ya que algunos Lactobacilos y
Estreptococos inhiben su crecimiento y explica la frecuencia de la vaginitis por
Candida tras una terapéutica antibacteriana.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) incluy6 a las infecciones micéticas y
bacterianas dentro de las Enfermedades de Transmision Sexual (ITS), siendo la
poblacién joven, menor de veinticuatro afos, la méas afectada y la secrecion vaginal

uno de los motivos de consulta mas frecuente en la mujer en edad fértil.**

El médico y la enfermera de la familia son los profesionales de la salud que tiene a
cargo la atencion integral al individuo, la familia, a la comunidad y al ambiente,
haciendo acciones de promocion de salud liderando su comunidad. El médico y la
enfermera de la familia se convierten en el abogado del paciente y su familia, al
explicarles las caracteristicas de los procederes diagnosticos y de las acciones

propuestas a realizar.*?
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Una de las grandes preocupaciones del médico general integral y los ginecologos de

I.* En la actualidad

la atencién primaria y secundaria de salud es la infeccién vagina
se ha convertido en un problema de salud al aumentar en estos ultimos afios la
cantidad de pacientes con esta infeccion. Para poder eliminarla no basta solo con
identificar el agente etiologico y tratar a la paciente y su pareja, hace falta descubrir
las causas que pudieran haber producido esta infeccion para tomar las medidas
preventivas necesarias que eviten la reinfeccion de la paciente o de otras pacientes

que pudiera cometer el mismo error.**

La medicina herbolaria tiene mucho que ofrecer a los pacientes que acuden a las
consultas con determinadas enfermedades, pues su uso terapéutico ha demostrado
un alto poder curativo; ademas de los beneficios econémicos que reporta.'® Las
plantas medicinales que contengan berberina tienen efecto antimoniliasico, y entre
estas se destacan la hidrastia, la mahonia y el agracejo.'® Los cataplasmas de
manzanilla y de romero tienen efecto antiinflamatorio y antimoniliadsico, y con esta
preparacion se evita el contacto directo de la planta con la piel inflamada, podra
usarse ademas la sébila y otros productos naturales como el jengibre y la canela se

recomiendan por otros naturistas. >/

La Aloe vera., conocida popularmente como sabila pertenece a la familia de las
liliaceas; es una importante planta que se utiliza en la medicina tradicional en la cura
de diversos males. Se caracteriza por ser una de las mayores regeneradoras de
células que ha dado la naturaleza.*> *°

Lo mas utilizado de esta planta son las hojas, donde se extrae la parte carnosa,
mucilagos incoloros e inodoros, conocidos vulgarmente por el nombre de cristal. Esta
estructura presenta accion cicatrizante, antiinflamatoria, protectora de la piel, ademas
presenta propiedades bactericidas, laxantes y agentes desintoxicantes. Por lo que

esta planta ostenta una amplia diversidad de aplicaciones terapéuticas.*®
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En Cuba, la leucorrea ha sido objeto de diversos estudios, a nivel de centros de
salud y de control en varios departamentos.

Frente a la necesidad de un alivio inmediato de la molestia que ocasiona la infeccion
vaginal, hoy en dia existen tratamientos combinados y suficientemente potentes y
efectivos que curan el malestar y evitan las recurrencias de las infecciones vaginales.
Asimismo, el diagnéstico se dificulta porque gran parte de las mujeres no presentan
sintomas o molestias, otras no los consideran anormales y conviven con la infeccion,
y para algunas resulta vergonzoso acudir al médico porque creen de manera

equivocada que el contagio ocurre Gnicamente por transmision sexual.? 6

La medicina herbolaria tiene mucho que ofrecer a las personas que acuden a las
consultas en busca de tratamiento, donde se tiene la posibilidad de brindar una
atenciéon medica mas humana y econémicamente accesible.'® La cultura cubana en
cuanto a la medicina herbolaria, por su uso terapéutico y profesional esta

desempefiando un papel cada vez mas importante en la poblacion.?°

Es importante desmitificar las infecciones vaginales, pero, transmitidas o0 no
sexualmente, las infecciones vaginales deben tomarse seriamente y tratarse
inmediatamente a los primeros sintomas o molestias con una medicacion potente

que alivie rapidamente.

Resulta necesario realizar el estudio que se proyecta, por la gran incidencia y
prevalencia que presentan las infecciones vaginales en las mujeres del poblado de
Sanguily y la resistencia que existe en el tratamiento convencional, a pesar del

cumplimiento de las medidas generales.

Desde hace algunos afos las infecciones vaginales han ocupado un escalon superior
dentro de los problemas de salud de la poblacion de Sanguily, que no se diferencia
de la del resto del mundo, siendo en estos momentos el 80% de los motivos de

asistencia a consulta por parte de las mujeres del poblado.
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Teniendo en cuenta todo lo antes expuesto, nuestro proyecto tiene como finalidad
darle solucién al siguiente Problema de Investigacion:

¢, Qué efectividad tendra el Aloe Vera en el tratamiento de las infecciones vaginales,
complementario al tratamiento habitual, en mujeres pertenecientes al poblado de
Sanguily del Municipio Venezuela, en el afio 2013-20147

Hipotesis que dio salida al problema de investigacion:

Si al tratamiento habitual de las Infecciones Vaginales se le afiade el uso del Aloe
Vera, entonces pudiera existir una mejora en el control de los sintomas y signos de

la enfermedad en las pacientes.
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OBJETIVOS
Objetivo General.

1. Evaluar la efectividad del Aloe Vera, en el tratamiento complementario de las

Infecciones Vaginales, en mujeres del poblado de Sanguily del Municipio Venezuela.

Objetivos Especificos

1.1. Caracterizar los pacientes a estudiar segun variables sociodemograficas

definidas en el estudio.

1.2. Identificar el estado clinico inicial de cada paciente.

1.3. Evaluar la evolucién clinica de los pacientes seleccionados para estudio,
durante y después del tratamiento.

1.4. Identificar la aparicibn de reacciones adversas durante la aplicacion del

tratamiento.
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MARCO TEORICO

La infeccion Vaginal es un proceso infeccioso de la vagina caracterizado por uno o
mas de los siguientes sintomas: flujo, prurito wvulvar, ardor, irritacion, disuria,
dispareunia, fetidez vaginal, determinados por la invasion y multiplicaciéon de
cualquier microorganismo y como resultado de un desbalance ambiental en el

ecosistema vaginal. *

En la practica médica las infecciones vaginales representan un problema de salud
frecuente ya que el 95 % de las pacientes consultan por flujo vaginal, segun el
nimero de pacientes que asisten a la consulta médica.? Teniendo en cuenta que en
una misma mujer pueden coexistir mas de una forma clinica (vaginitis y/o cervicitis) y
si el examen ginecoldgico no permite afirmar la presencia de un agente causal en
particular, el tratamiento debera ser enfocado de forma sindrémica, a las tres
infecciones mas frecuentemente asociadas al Sindrome de flujo vaginal:
trichomoniasis, candidiasis y vaginosis bacteriana; con menor frecuencia estas

infecciones son producidas por Neisseria Gonorrhoeae y Clamydia trachomatis.>*

El manejo sindrébmico representa una alternativa de abordaje eficiente de este
problema y con este tipo de enfoque se logra el tratamiento de las causas mas
frecuentemente asociadas al sindrome en cuestién y por tanto se garantiza la

solucion de mas del 95 % de los casos.>®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estimé que anualmente 333 millones de
casos nuevos de enfermedades de transmision sexual curables en personas de 15 a
49 afnos, la mayoria en paises en desarrollo, que incluyen paises miembros de la
comunidad europea.”® Por otra parte célculos recientes reportan que cada afio se
presentan en el mundo méas de 340 millones de casos de infecciones de transmision
sexual (ITS) curables, (incluyen solo aquellas infecciones bacterianas fangicas y
parasitarias), que tienen como manifestacion el sindrome de flujo vaginal,
susceptibles de tratamientos efectivos y que por lo menos un millon de contagios

ocurren cada dfa.? Solamente para Latinoamérica y el Caribe se contagiaron entre 35
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y 40 millones de casos de este grupo de ITS con méas de 100 mil infecciones

promedio por dia.*

La candidiasis vaginal es causada por un hongo o levadura que se encuentra en la
mucosa vulvo-vaginal que prolifera favorecida por antibioticos de amplio espectro,
anticonceptivos orales, embarazo, menstruacion, diabetes mellitus, prendas
ajustadas, infeccion por VIH, malos habitos higiénicos, etc. Las mujeres suelen
presentar irritacion vulvar y exudado escaso. La vulva puede aparecer inflamada con
excoriaciones y fisuras. La pared vaginal puede estar cubierta por colonias de
levaduras, blancas, de aspecto caseoso y adherente. Esta entidad comenzd a
considerarse como ITS a partir de 1967 y actualmente se acepta que el 50 % de los
casos reportados son producto de un contacto sexual. Su tratamiento consiste en el
uso de clotrimazol 100 mg, intravaginal 2 veces al dia por 3 dias o nistatina 100 000
U (6vulo vaginal) intravaginal, una vez al dia por 14 dias.>

Es una infeccion diagnosticable en el 33 % de las mujeres en edad reproductiva que
padecen de wulvovaginitis. El sintoma mas frecuente es la secrecion maloliente de
color blanco-grisaceo, el picor y la irritacion son comunes, no asi, el enrojecimiento y
los edemas.'? El olor a amoniaco (pescado) se vuelve més fuerte cuando mas
alcalina es la secrecion, tras el coito o la menstruacion. En ocasiones la entidad
cursa sin sintomas. El tratamiento con metronidazol 500 mg 2 veces al dia durante 7

dias es efectivo.™®

Las expresiones de Medicina Alternativa y Medicina tradicional, a pesar de que se
originan a partir de esquemas conceptuales diferentes, son en esencia equivalentes.
Ellas se asemejan a otras definiciones, tales como: Medicina Complementaria,
Medicina Natural, Paralela, Suave, No Clasica, etc., cuyo denominador comun es el
de constituir una serie de sistemas diagnoéstico-terapéuticos que basan su accion en
la estimulacion de los mecanismos naturales del organismo y en acciones de
caracter preventivo, a diferencia de lo predominante en la Medicina Clasica o

Alopatica. **
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Variados son los sistemas de Medicina Tradicional o Natural desarrollados no sélo en
Asia sino también en Africa y América Latina: La Medicina Tradicional Asiatica, que
se practica en China, Japon, Corea y VietNam, fundamentalmente; el Ayurveda,
propio de Bangladesh, India, Nepal, Paquistan y Sri Lanka; el sistema médico Unani,
de origen greco- arabe y actualmente practicado en el subcontinente Indo-paquistani,
y la Terapia Humoral, propia de la América Latina precolombina, son ejemplos de la
diversidad de los sistemas meédicos tradicionales que coexisten con la medicina

clasica en muchos paises del mundo. *°

La Aloe vera |., conocida popularmente como sabila pertenece a la familia de las
lilihceas; es una importante planta que se utiliza en la medicina tradicional en la cura
de diversos males, como en las enfermedades de la piel, los dafios por irradiacion,
las afecciones de los ojos, los desoOrdenes intestinales y en las enfermedades
antivirales y antimicéticas.'® Se caracteriza por ser una de las mayores

regeneradoras de células que ha dado la naturaleza.'®

Lo mas utilizado de esta planta son las hojas, donde se extrae la parte carnosa,
mucilagos incoloros e inodoros, conocidos vulgarmente por el nombre de cristal. Esta
estructura presenta accion cicatrizante, antiinflamatoria, protectora de la piel, ademas
presenta propiedades bactericidas, laxantes y agentes desintoxicantes. Por lo que
esta planta ostenta una amplia diversidad de aplicaciones terapéuticas.*’

La Aloe Vera es muy utilizada, fundamentalmente por su poder emoliente suavizante
gue ejerce. Se ha confirmado que estos cristales contienen vitaminas A, B1, B2, B6,
C, E y écido folico. Ademas contiene minerales, aminoacidos esenciales y

polisacaridos que estimulan el crecimiento de los tejidos y la regeneracion celular.

Este amplio numero de métodos, técnicas y procedimientos que abarca la Medicina
Tradicional la hace extremadamente rica en sus acciones sobre el hombre sano o

enfermo.*®
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Y como existen muchos idiomas, una misma especie de planta puede tener variados
nombres en cada lengua; es mas, aun en paises pequefios como Cuba, es posible
comprobar que la planta que en la region occidental es conocida con un nombre, es
nombrada por otro u otros en las regiones central y oriental. Pero también sucede lo
inverso: en ocasiones se emplea un mismo nombre comun para identificar varias
especies que ni siquiera estan emparentadas.Otras plantas, principalmente aquellas

que no son utilizadas por el hombre, carecen de un nombre popular o comun.*®

Asi, cuando hablamos de la especie que en lengua espafiola se conoce como
caléndula o copetuda; en francés, como souci des jardins; en inglés,
commonmarygold; en italiano, fiorrancio; y en ruso, nogotkilekarstvennye; estamos

refiriéndonos a Calendulaofficinalis L., que es su nombre cientifico.?°

Existen variedades de Aloe Vera, con similares propiedades pero difieren en la

estructura de la planta en tamafio y grosor de sus hojas y otras propiedades.*’

Aloe, también llamado aloe, sabila o Aloé, es un género de plantas suculentas de la
familia Asphodelaceae con alrededor de 400 especies. Es nativo de las regiones
secas de Africa y Oriente Medio, aunque se haya difundido en todo el mundo en la
actualidad. ®Los miembros de los géneros Gasteria y Haworthia, que tienen un modo
de crecimiento similar son, a veces, cultivados y popularmente conocidos como
aloes. Otra familia generalmente confundida con los aloes son las agavaceas, pero
se diferencian de éstas en que sus hojas jévenes no se agrupan de forma conica, su

escapo no es terminal y la planta no muere después de la floracion.*®

Caracteristicas: La mayoria de las especies forman una roseta de grandes hojas
carnosas y gruesas que salen de un tallo corto (en algunas especies es muy largo e
incluso ramificado). Estas hojas son normalmente lanceoladas con un afilado apice y
margenes espinosos, los colores varian del gris al verde brillante y a veces estan
rayadas o moteadas. Las flores tubulares, con colores desde amarillo a anaranjado o
rojo, nacen en un tallo sin hojas, simple o ramificado, agrupadas en densos racimos
(inflorescencias). Los aloes son plantas que se reproducen por polinizacion cruzada y

se multiplican, ademas, por semilla o por retofios.’


zim://A/A/Agavaceae.html
zim://A/A/Tallo.html
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Muchas de las especies aparentemente no poseen tallo, surgiendo la roseta
directamente a nivel del suelo; otras variedades pueden tener o no tallos ramificados
de donde brotan las carnosas hojas. Algunos de los aloes nativos de Sudafrica tienen

largos troncos, lo que les da el aspecto de arboles.*®

Este género tiene la capacidad de conservar el agua de lluvia, lo que le permite

sobrevivir durante largos periodos de tiempo en condiciones de sequia.

Después de tres afios de vida de la planta, el gel contenido en las duras hojas verdes

externas esta al maximo de su contenido nutricional.*

Algunas especies, Aloe maculata, Aloe arborescens y en especial Aloe vera, se
utilizan en medicina alternativa por contener el principio activo aloina y como botiquin
domeéstico de primeros auxilios. Tanto la pulpa transparente interior como la resina
amarilla exudada al cortar unas hojas se usan externamente para aliviar dolencias de
piel. Sistematicas resefias de pruebas clinicas aleatorias y controladas han
demostrado que no existe evidencia de que el Aloe tenga potentes efectos
medicinales: Sin embargo, otras investigaciones sugieren que Aloe vera puede
reducir significativamente la curacion de heridas en comparacion a los protocolos de

tratamiento normales.*®

El gel que se encuentra en las hojas se usa para calmar quemaduras menores,
heridas y diversas afecciones cutédneas, como el eccema y la tifia. Su efecto
calmante es casi inmediato, ademas de aplicar sobre las heridas una capa que se
supone reduce los cambios producidos por cualquier infeccion. El uso de esta hierba
medicinal fue popularizado en muchos paises occidentales durante la década de los
50.

Hay pocos estudios correctamente dirigidos sobre los posibles efectos beneficiosos
de ingerir el gel de Aloe, debido a que sus extractos ingeridos en exceso son toxicos.

Algunos estudios en animales de laboratorio indican que los extractos poseen un
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significativo efecto anti-hiperglucémico y pueden ser Utiles en el tratamiento de la
diabetes tipo I, sin embargo estos estudios no han sido confirmados en humanos.

El 9 de mayo de 2002, la U.S. Food and DrugAdministration publicé una ley
prohibiendo el uso del Aloe y la cascara sagrada como ingredientes laxantes en

productos medicinales sin receta médica.*®

Es una planta perenne, con hojas suculentas dispuestas en rosetas, alcanzando los
50 cm de largo y los 7 de grosor; las hojas estan compuestas de tres capas: una
proteccion coriacea exterior, una capa fibrosa debajo de ésta —donde se concentra
la aloina, el ingrediente activo empleado como laxante en preparados farmacéuticos,
y cuyo gusto amargo sirve a la planta como proteccion contra los predadores— y un
corazén gelatinoso donde almacena sus reservas de agua Yy con el que se preparan
innumerables productos farmacéuticos. Las hojas son alargadas, lanceoladas, y
parecen brotar directamente del suelo en los ejemplares juveniles; los mas viejos

presentan un corto y robusto tallo.*’

Actualmente, hay més de 250 diversas variedades reconocidas de aloe, de las
cuales, solamente tres o cuatro tienen caracteristicas curativas o medicinales
significativas. La mas potente de éstas, rica en vitaminas, minerales, aminoacidos, y

enzimas es Barbadensis Molinero del Aloe, conocido cominmente como aloe vera.*®

La palabra "aloe" es derivada del arabe "alloeh", que significa: "la sustancia amarga
brillante”; la palabra "vera" viene del latin y significa: "verdadera". En dicha época
antigua, esta variedad era considerada el mas eficaz producto medicinal. No se sabe
el tiempo que se reconoce como planta medicinal. Una de las aplicaciones
farmacéuticas, mas antiguamente registrada, se puede encontrar en una tablilla
sumeria de arcilla del afio 2100 a. C., pero hay informes de dibujos de la planta en

las antiguas paredes de templos egipcios desde el afio 4000 a. C.
Componentes quimicos del Aloe Vera

e Aloemodina: regula el funcionamiento de la mucosa intestinal.
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« Aloeoleina: mejora Ulceras duodenales y estomacales. Disminuye la acidez.

« Aloetina: neutraliza el efecto de las toxinas microbianas.

e Aloina: alivia el estrefiimiento

e Aminoacidos: interviene en la formacion de proteinas.

e Carricina: refuerza el sistema inmune y ayudaria a las defensas.

« Creatinina: resulta fundamental en las reacciones de almacenaje y transmision
de la energia.

« Emolina, emodina, barbaloina: generan acido salicilico de efecto analgésico y
antifebril.

o« Fosfato de manosa: agente de crecimiento de los tejidos con efecto
cicatrizante.

e Minerales: calcio, magnesio, fosforo, potasio, zinc, cobre.

e Mucilago: actividad emoliente sobre la piel.

e Saponinas: antiséptico.

« Fitosteroles: de accion antiinflamatoria.

e Mucopolisacaridos: responsables de la hidratacion celular.

o Hormonas vegetales: estimulan el crecimiento celular y la cicatrizacion.

« Enzimas: intervienen en la estimulacién de las defensas del organismo.*®

A pesar de que el estudio de las plantas medicinales en Cuba fue abordado desde el
Siglo XIX por E. de Descourtliz (1821-1829); R. de Grosourdy (1864) ; R. de la Sagra
(1827) y M. GOomez de la Maza (1889) y de que en el Siglo XX varios autores como
Juan T. Roig (1974) se han ocupado del estudio de la flora medicinal en Cuba, ain no
se cuenta con una obra exhaustiva que aborde un estudio integral de este importante

grupo de plantas econémicas en el pais.

En los Ultimos afios, el Ministerio de Salud Publica ha dado un notable impulso al
conocimiento de la flora medicinal de Cuba con la evaluacién farmacolégica y
toxicoldgica de especies nativas y exoéticas de amplio uso popular como medicinales, la
inclusion de las mismas como materia prima o medicamento vegetal en el Sistema
Nacional de Salud asi como la incorporacion en dicho Sistema de algunos otros

sistemas de medicina, que como la Homeopatia, emplean plantas con fines
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medicinales. Igualmente significativo, resulta el esfuerzo desplegado por el Instituto de
Medicina Veterinaria en la promocion del uso de plantas medicinales como
medicamento vegetal y como materia prima para la produccion de farmacos con fines

veterinarios.'>16

La Fitoterapia es la ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen
vegetal con finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, para atenuar o0 para curar un

estado patologico.

La base de los medicamentos fitoterapicos son las drogas vegetales y los diferentes
tipos de productos que de ellas se obtienen. El término droga vegetal no debe

confundirse con el de planta medicinal. '

La Fitoterapia utiliza, por tanto, drogas vegetales, extractos de dichas drogas o
principios activos aislados de las mismas. Estos productos deberan ser
convenientemente preparados, dandoles la forma farmacéutica mas adecuada para

su administracion al paciente.

Medicamento Herbario Tradicional: Producto medicinal acabado y etiquetado
cuyas sustancias activas derivan de plantas y/o sus mezclas en forma de extractos,
tinturas, aceites grasos o0 esenciales, jugos, crudos, drogas secas Yy otras
preparaciones que tienen una forma farmacéutica definida y un uso justificado por
informaciones etnomédicas y de utilizacion, documentaciones tecnocientificas o
publicaciones indexadas. Se emplean por via oral o tOpica u otra via no parenteral,
en el tratamiento de sintomas o enfermedades leves. Cuando el material vegetal se
combina con sustancias activas quimicamente definidas (aun cuando fuesen
constituyentes aislados de plantas) no se considera medicamento herbario

tradicional.*>'8
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MATERIAL Y METODO
Aspectos generales del estudio:

Se realizd un estudio experimental de ensayo clinico en fase IV, en mujeres con
Infeccion Vaginal, pertenecientes al poblado de Sanguily del municipio Venezuela,
en el periodo comprendido entre Julio del 2013 a Julio del 2014 con el objetivo de
evaluar la efectividad del Aloe Vera en el tratamiento complementario en las
Infecciones Vaginales, comparando la evolucion clinica entre el grupo experimental y

el grupo control.

El universo de estudio estuvo constituido por 120 mujeres mayores de 18 afios con
diagnostico de Infeccién Vaginal en el poblado de Sanguily y se trabajé con una
muestra intencional de 90 mujeres que cumplieron los criterios de inclusiéon y
exclusion determinados en el estudio, utilizando una tabla de nimeros aleatorios se
conform6 un grupo control (tratamiento habitual) y un grupo experimental

(tratamiento con Aloe Vera).

Criterios de inclusion:

+ Residir y permanecer fisicamente en el area dispensarizada durante el periodo de
investigacion.

* Personas que estén de acuerdo en participa en el estudio a traves de su

consentimiento informado (Anexo 1)

Criterios de exclusion:
» Personas con trastornos psiquiatricos o psicologicos que pudiera afectar el
proceso investigativo.

e Mujeres embarazadas

Criterios de salida

e Pacientes que no deseen continuar en el estudio.
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Para llevar a cabo el estudio se dividio en tres etapas

1. Etapa diagnostica: En esta etapa se les dio a firmar el consentimiento informado
todas las mujeres con infeccion vaginal seleccionadas para participar en el estudio
(Anexo 1) y se les explicé la importancia del mismo y las propiedades del Aloe Vera.
Para dar salida al objetivo 1, se revisaron las Historias Clinicas Individual de cada
paciente, donde se recogieron las variables (Edad, Escolaridad y Color de piel).

El diagnéstico de la trichomoniasis se hizo a través de la identificacion morfologica
del parasito movil, por estudio microscopico de las secreciones vaginales, y el
diagnostico de las levaduras (Candida) a través de la observacion microscopica de

las blastosporas y pseudohifas.

El diagnéstico microbiologico de la Infeccion Vaginal se basé en la presencia de al

menos tres de los cuatro criterios de Amsel.
- Flujo homogéneo y pegajoso de color blanco amarillento.

- Olor ha pescado del liquido vaginal cuando se mezcla con solucion de
hidréxido potasico (KOH) al 10 por ciento.

- Células indicadoras, visibles a la observacién microscopica.

2. Aplicacion del tratamiento: En esta etapa se administrd el tratamiento habitual de
las infecciones Vaginales al grupo control y el tratamiento habitual con Aloe Vera al

grupo experimental.

% Tratamiento al grupo control (Tratamiento Habitual)
v/ Candidiasis

- Nistatina: 1 6vulo en las noches por 12 dia

v' Trichomoniasis

- Metronidazol: 1 tableta oral cada 8 hora por 7 dia

- Metronidazol: 1 6vulo en las noches por 12 dia

v' Candidiasis mas trichomoniasis
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- Metronidazol: 1 tableta oral cada 8 hora por 7 dia
- Clotrimazol: 1 6wulo en las noches por 6 dia

& Tratamiento al grupo Experimental (Tratamiento Habitual mas Aloe Vera)

v" Aloe Vera (Sabila):

Se emplea el mesdfilo, jugo condensado.

Compuesto: Aloina, giberellina, derivados antraquinénicos, mucilago, pectina,
vitaminas A, D, acido aloético, cinamico, lactato de magnesio, aloemodina,
isobarbaloina. La Aloe Vera presenta propiedades bactericidas, laxantes y agentes

desintoxicantes. La aloina y giberellina tienen accion antiinflamatoria.

Forma de preparacién y aplicacién del tratamiento con Aloe Vera:

Picar los cristales del Aloe Vera en unidades pequefias en forma de 6vulos (medida

aproximada de 1cm) y conservar en refrigeracion.

v Candidiasis

- Nistatina: 1 6wulo en las noches por 12 dias

- Aloe Vera: 1 6wulo al levantarse por 12 dias

v' Trichomoniasis

- Metronidazol: 1 tableta oral cada 8 hora por 7 dias
- Metronidazol: 1 évulo en las noches por 12 dias

- Aloe Vera: 1 6wulo al levantarse por 12 dias

v' Candidiasis mas trichomoniasis

- Metronidazol: 1 tableta oral cada 8 hora por 7 dias
- Clotrimazol: 1 évulo en las noches por 6 dias

- Aloe Vera: 1 6vulo al levantarse por 12 dias
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3. Evaluacion de la efectividad del tratamiento

Se evalud la evolucion del cuadro clinico de las pacientes seleccionados para el estudio
(Grupo experimental y grupo control) segun la presencia 0 no de secrecion vaginal y
caracteristicas de las mismas, alos 7 dias y 12 dias, se comparoé la evolucion clinica
del grupo experimental y grupo control, para determinar la efectividad del tratamiento 7
dias después de terminado el tratamiento en ambos grupos se les repitio el exudado

vaginal, se comparé con el del diagnéstico inicial.

Métodos de obtencion de informacion

La fuente primaria de obtencion de la informacion fueron las historias clinicas vy el
registro estadistico del laboratorio de Microbiologia, de donde se sacaron los

resultados de los exudados realizados en cada una de las pacientes del estudio.
Principales variables de medicién de respuesta.
4 Variable dependiente: Evolucion clinica de cada paciente.

v Variable independiente: Tratamiento con Aloe vera.
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Operacionalizacion

Variable Tipo — Indicador
Escala Descripcion
18-25 afos ~ .
Cuantitativa | 26-35afios Edagl €n anos Numero y .
Edad , ~ segun carné de porcentaje segun
Continua 36-45anos ) .
~ identidad grupo de edad.
+45 anos
Cualitativa -Blanco. Segun el tono Numeroy .
. . f: porcentaje segun
Color de piel | Nominal -Negro. cromatico de la
o ) . grupo de
Politdmica -Mestizo. piel .
pertenencia
-Primaria sin
terminar R NUumero y
. o L Segun nivel de . .
Nivel de Cualitativa -Primaria . porcentaje segun
: : : escolaridad
escolaridad Ordinal -Secundaria . grupo de
) o vencido. .
-Pre-universitario pertenencia.
-Universitario
-Moniliasis Namero y
Tipo de Cualitativa ) I Segun resultados | porcentaje segun
- : -Trichomoniasis .
Infeccion Nominal - Moniliasis + del exudado la presencia del
Vaginal Politomica Trichomoniasis vaginal. germen
infeccioso.
Evaluacién 5 elze \é?;l;olgslos !
Cel\?olli cién I(?sl c;iesnagzarecen signos y sintomas | Nimero y
clinica de las Cualitativa sintor%as y de cada paciente | porcentaje segun
pacientes de ordinal -Si disminuyen o )é;ued:jacilf/gguigal g(r-:'ur{)eong(ralcia
ambgi —Si se mantienen antes y después
grupos. del tratamiento
-Aparicion de
Reacciones o reacciones . , . .
pavrsasal | CUOIEN | agersas | Seoimelipote | Seoinelnimer
tratamiento Dicotomica “No aparicion de ue presenten Zld\s)ersa
experimental reacciones quep ' '

adversas
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Métodos de procesamiento de lainformacién y técnicas a utilizar.

Una vez concluida la recopilacion del dato primario se procedi6 al recuento individual
de cada unidad informacién, dichos datos fueron computarizados mediante el
sistema de base de datos Microsoft Excel para Windows XP apoyados ademas por el
procesador de textos Microsoft Word. Se utilizO ademas el SPSS para Windows

version 15.0.

Para el analisis matematico se utilizd la estadistica descriptiva, donde se
establecieron las frecuencias absolutas y relativas. Para determinar la efectividad
del tratamiento, se utilizd la estadistica inferencial, segun los criterios de curacion
establecidos, se realizara la prueba estadistica de independencia, con el estadigrafo
X2, utilizando tablas de contingencia de 2 x 2 como indicador de eficacia con un nivel

de significacion de a= 0.05 y un nivel de confianza del 95%.

Resultado significativo: cuando p sea menor o igual a 0.05, Resultado no
significativo: cuando p sea mayor de 0.05. Las conclusiones fueron emitidas en
correspondencia con los objetivos trazados para esta investigacion.

v Aspectos éticos

Los pacientes seleccionados para el estudio, tuvieron oportunidad informarse sobre el
objetivo de nuestra intervencion y la inocuidad de la misma, que su participacion es
voluntaria y una vez incorporadas a este tuvieron la posibilidad de abandonarlo si asi
lo decidieran. Su disposicion a colaborar en el estudio se plasm6 en un modelo de
consentimiento informado, debidamente firmado por ellos y el investigador, quien dio fe
del respeto absoluto a la confidencialidad de sus identidades e informacion (Anexo 1)

La estrategia metodoldgica del trabajo se bas6 en principios, categorias y leyes del
materialismo dialéctico y el método cientifico, aplicados al estudio, el mismo fue

aprobado por el comité de ética de la institucion.

El ensayo se realizé siguiendo las buenas practicas clinicas (BPC) y los requisitos
reguladores establecidos que garantizan la aplicacion la Medicina Natural y
Tradicional sin afectaciones a los sujetos objetos del estudio. El mismo fue aprobado

por el comité de ética de la provincia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Distribucion de las mujeres en estudio segun grupos de edades y

color de la piel, en Sanguily del Municipio Venezuela, Afio 2014

n=90

Color de la piel

Negro Blanco Mestizo Total
No % No % No % No %
18-25 afios 6 7 7 8 12 13 25 28
26-35afo0s 9 10 11 12 10 11 30 33
36-45anos 8 9 9 10 9 10 26 29
+45 afios 4 4 4 4 1 2 9 10
Total 27 30 31 34 52 36 90 100

Fuente: Historias Clinicas

En la tabla 1 se muestra que el grupo de edad predominante fue el de 26 a 35 afios
de edad, en los tres colores de piel, en las de color negro 9 para un 10%, en las de
color blanco 11 pacientes para un 12% y en las de color mestizo 10 para un 11%,
con un predominio total en la muestra de la raza mestiza.

Segun las bibliografias consultadas, diversos microorganismos producen infecciones
vaginales durante los afios de vida sexual activa de la mujer principalmente a partir
de los 20 aflos como por ejemplo Trichomonasvaginalis, Céandida Albicans,
GardnerellaVaginalis y virus del Herpes. *Coincidiendo con los resultados del estudio
realizado. °

En la actualidad, existe una tendencia al inicio de las relaciones sexuales a edades
mas tempranas. La encuesta demogréfica y de salud de las mujeres llevada a cabo
en centro y sudamérica, sefiala que tuvieron sus primeras relaciones sexuales antes
de los 15 afos, que trae como consecuencias factores de riesgo para el desarrollo de

las Infecciones vaginales. ®
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Tabla 2. Distribucion de las mujeres en estudio segun nivel escolar en
Sanguily, Afio 2014.

n=90

Primaria 0 0
Secundaria 28 31
Preuniversitario 32 35
Técnico Medio 15 17
Universidad 15 17
Total 90 100

Fuente: Historias Clinicas

La tabla 2 muestra la relacion de los pacientes estudiados segun nivel de

escolaridad, donde se observa que predominaron los pacientes en el nivel

preuniversitario en un 35%.

Segun varios autores las infecciones vaginales no guardan relacion con el nivel

escolar, aunque para otros si por el nivel de conocimientos que alcanza la persona a

medida que se supera.
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Tabla 3. Mujeres estudiadas segun grupo de estudio y Agente Causal de la
infeccion Vaginal en Sanguily, Afio 2014.

Agente Causal de Grupos de Estudio

l\?aginal infeceion Grupo Control Grupo Experimental

No % No % No %
Trichomona 10 11 10 11 20 22
Monilia 20 22 20 22 40 44
Trichomona + 15 17 15 17 30 34
Monilia
Total 45 50 45 50 90 100

Fuente: Exudado Vaginal

En la tabla anterior se muestra que el agente causal de la infeccion vaginal que mas
predomind fue la Monilia, de igual cuantia tanto en el grupo control como en el grupo
experimental de 20 pacientes para un 22%.

Se considera que las levaduras ocuparon una frecuencia significativa. La mayoria de
las mujeres experimentan a lo largo de su vida algun episodio de candidiasis vaginal,
y una pequefia proporcién de ellas sufrird recurrencias.? La flora normal vaginal
constituye un buen mecanismo de defensa, ya que algunos Lactobacilos y
Estreptococos inhiben su crecimiento y explica la frecuencia de la vaginitis por
Candida s.p. tras una terapéutica antibacteriana.® Aunque la incidencia observada
varia enormemente segun las publicaciones, alrededor del 30 % de las mujeres
tienen cultivos vaginales positivos a Candida Albicans. 3#

Debido a la preocupacion e interés actual de la poblacién por las condiciones de
salud y calidad de vida, es que ha aumentado la demanda de productos naturales, o
cual hace que las industrias farmacéuticas centren sus esfuerzos en investigaciones

relacionadas con su utilizacion.®®
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Tabla 4. Mujeres estudiadas segun secrecion vaginal, a los 7 dias de

tratamiento en Sanguily, Ao 2014.

n=90

Se mantiene Disminuye Desaparece

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo

Control Experimental Control Experimental Control Experimental

No No % No % % No %
Trichomona 4 4 2 2 6 7 6 7 O 0 2 2 20 22
Monilia 6 7 0 0 12 13 14 15 0O 0 8 9 40 44
Trichomona 5 6 4 4 10 11 8 9 O 0 3 3 30 34
+Monilia
Total 15 17 17 6 30 33 26 29 0O 0 13 15 90 100

Fuente: Historias Clinicas

En la tabla 4 se refleja la evolucion de los pacientes segun la evolucion de la
secrecion vaginal, observandose que en el 100% de las pacientes seleccionadas
para estudio predomindé mencionado sintoma, el cual después de iniciado el
tratamiento y evaluado el mismo a los 7 dias se pudo constatar una disminucion de la
secrecion en el grupo experimental con 14 pacientes para un 15% y desaparecio la

secrecion en igual grupo en un 9%.

Una de las grandes preocupaciones del médico general integral y los ginecologos de
la atencion primaria y secundaria de salud es la infeccion vaginal. En la actualidad se
ha convertido en un problema de salud al aumentar en estos Ultimos afios la
cantidad de pacientes con esta infeccion. Para poder eliminarla no basta solo con
identificar el agente etiologico y tratar a la paciente y su pareja, hace falta descubrir
las causas que pudieran haber producido esta infeccion para tomar las medidas
preventivas necesarias que eviten la reinfeccion de la paciente o de otras pacientes

gue pudiera cometer el mismo error
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Tabla 5. Mujeres estudiadas segun secrecion vaginal, a los 12 dias de

tratamiento en Sanguily, Ao 2014.

Se mantiene Disminuye Desaparece

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo

Control Experimental Control Experimental Control Experimental

No % No % No % No % No % No %

Trichomona O 0 0 0 0 0 O 0 10 11 10 11 20 22
Monilia 0O O 0 0 3 3 0 0 17 19 20 22 40 44
Trichomona O 0 0 0 2 2 0 0 13 15 15 17 30 34
+Monilia

Total 0O O 0 0 5 5 0 0 40 45 45 50 90 100

Fuente: Historias Clinicas

Se observa en la tabla anterior (Tabla 5) que la secrecidn vaginal desaparecié en las
20 pacientes portadoras de Monilia del grupo experimental y en menos cuantia en los

demas grupos.

Una de las materias primas de gran demanda, tanto en el mercado externo como en
el nacional, es el Aloe vera vegetal del cual se pueden obtener productos con fines
farmacéuticos por sus propiedades principalmente vitaminas, minerales, enzimas y
aminodacidos, ademas de otras sustancias de interés para nuestro organismo con
accion emoliente, cicatrizante, coagulante, hidratante, antialérgica, desinfectante,

antiinflamatoria, astringente, colerético y laxante.® 18
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Tabla 6. Mujeres estudiadas segun resultados del exudado vaginal,

después del tratamiento en Sanguily, Afio 2014.

Agente Resultado del Exudado Vaginal
Cagsal .de Exudado Vaginal Positivo Exudado Vaginal Negativo
la infeccion Grupo Grupo Grupo Grupo
Vaginal . .
Control Experimental Control Experimental

No % No % No % |
Trichomona 2 2 1 1 8 9 9 11 20 22 ‘
Monilia 5 6 0 0 15 16 20 22 40 44 ‘
Trichomona 4 4 3 3 11 12 12 13 30 34
+Monilia
Total 11 12 4 4 34 37 41 46 90 100

Fuente: Exudado Vaginal

En la tabla 3 se puede ver que la evolucion de los pacientes fue favorable segun los
resultados del exudado vaginal realizado al terminar el tratamiento en el grupo
experimental de las pacientes portadoras de Monilia las 20 pacientes resolvieron y en
los demés grupo existié una mejoria significativa, aunque de 90 mujeres en estudio
15 pacientes no resolvieron, resultado este que no siempre guarda relacion con la
efectividad o no del tratamiento sino de la violacion de otras medidas generales que
se deben cumplir durante el mismo.
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Titulo del grafico
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Exudado Vaginal Positivo Exudado Vaginal Negativo

Resultado del Exudado Vaginal

Fuente: Tabla 6

Grafico 1. Mujeres estudiadas segun resultados del exudado vaginal,
después del tratamiento en Sanguily, Afio 2014.

En el grafico anterior no se observan cambios significativos entre el grupo control y el
grupo experimental de las mujeres con Trichomona y Trichomona més Monilia, sin
embargo en el caso del grupo experimental de las mujeres con Moniliael exudado
vaginal fue negativo al finalizar el tratamiento en las 20 pacientes y en el grupo
control de 20 pacientes, 15 presentaron exudado vaginal negativo y 5 continuaron

positivas

Muchas de las actividades biologicas, incluyendo antiviral, antibacterial, antimicaética,
han sido atribuidas al Aloe Vera, en particular a los polisacaridos presentes en él (11,
26). Su presencia aumenta la resistencia inmunolégica de nuestro organismo contra

pardsitos, virus y bacterias causantes de enfermedades.
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CONCLUSIONES

La medicina herbolaria cuenta con multiples ventajas para el paciente debido a las
propiedades naturales que posee cada especie. Las mujeres estudiadas se
encontraron en un 33% entre 26-25 afos y el 35% en el nivel preuniversitario.
Durante el estudio la secrecion vaginal desaparecio a los 7 dias en un mayor
porciento en las mujeres del grupo experimental con Monilia, no se observaron
diferencias significativas entre las pacientes tratadas del grupo experimental y el
grupo control. Se demostré con el presente estudio la efectividad del uso del Aloe
Vera en supositorio de manera natural en infecciones vaginales, logrando la
evolucion satisfactoria en la mayoria de los pacientes sin la presencia de reacciones
adversas al tratamiento experimental, con mayor efectividad del Aloe Vera

complementario al tratamiento farmacol6gico habitual ante la Monilia.
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RECOMENDACIONES

+ A partir de este trabajo se pueden generalizar el mismo y plantear nuevos
estudios para determinar la actividad antiinfecciosa del Aloe Vera en otras
patologias, por sus abarcadoras propiedades medicinales.
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ANEXOS
Anexo 1

Acta de consentimiento informado.

Yo estoy en la entera

disposicion para participar en el estudio que se desarrolla para tratar la infeccion
vaginal con Aloe vera complementario al tratamiento habitual, brindaré la informacién

de forma and6nima y ademas podré retirarme cuando lo desee sin repercusion sobre

mi persona.
Nombre y Apellidos del Paciente Firma
Dr. Médico de la Familia Firma

Fecha
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