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P e n s a m i e n t o  
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a s e s o r a m ie n t o  h a c ia  e l  f u t u r o  y  o t r a s  q u e  m e  h a n  g u ia d o ,  a y u d a d o  y  o r ie n t a d o  e l  

c a m in o  a  s e g u i r ,  p e r o  e x is t e n  a lg u n a s  q u e  h a n  d e c id id o  m i  p o r v e n i r .  
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R E S U M E N  

 

L a  c o n d u c t a  s u ic id a  r e p r e s e n t a  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  in t e r n a c io n a l .   E l  

S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  e n  C u b a ,  b r in d a  u n a  a t e n c ió n  c a d a  v e z  m á s  in t e g r a l  a  

lo s  p r o b le m a s  q u e  a f e c t a n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e l  h o m b r e  y  s u  f a m i l ia .  E l  o b je t iv o  

d e  la  in v e s t ig a c ió n  f u e  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e  e n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 0   a   1 9   a ñ o s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  

Á v i la .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s .  D e l  

u n iv e r s o  d e  a d o le s c e n t e  la  m u e s t r a  q u e d ó  c o n s t i t u id o  p o r  u n  g r u p o  d e  3 0  c a s o s    

q u e  r e a l iz a r o n  in t e n t o s  s u ic i d a s  r e g is t r a d o s  e n  e s t a d í s t ic a  m u n ic ip a l  p o r  t a r je t a s  

d e   E n f e r m e d a d e s  d e  D e c la r a c ió n  O b l ig a t o r ia  ,  q u e  a c u d ie r o n  a  lo s  s e r v ic io s  d e  

s a lu d  d e  e n e r o  d e  2 0 1 3  a  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 4  y  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  

y  e x c lu s ió n .  P a r a  m e d i r  la  s ig n i f ic a c ió n  d e  la  a s o c ia c ió n  s e  r e a l iz ó  u n  a n á l is is  

b iv a r ia d o  e n t r e  la s  v a r ia b le s  in d e p e n d ie n t e s  y  la  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e ,  m e d ia n t e  la  

p r u e b a  d e  in d e p e n d e n c ia  C h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n   s e  c o n s id e r ó  u n  n iv e l  d e   

s ig n i f ic a c ió n  d e  0 , 0 5 .  E n  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a  p r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  

g r u p o  d e  e d a d  1 5 - 1 9  a ñ o s ,  d e s o c u p a d o s  la b o r a lm e n t e .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

id e n t i f ic a d o s  f u e r o n ,  t e n e n c ia  id e a  s u ic id a ,  d e p r e s ió n ,  c o n s u m o  d e  d r o g a ,  

t r a t a m ie n t o  p s iq u iá t r ic o  a n t e r io r e s ,  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  f a m i l ia s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  p s iq u iá t r ic o s ,  A P F  c o n  in t e n t o  s u ic id a .   
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I N T R O D U C C I Ó N   

 

L a  c o n d u c t a  s u ic id a  r e p r e s e n t a  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  in t e r n a c io n a l .  E l  

S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  e n  C u b a ,  b r in d a  u n a  a t e n c ió n  c a d a  v e z  m á s  in t e g r a l  a  

lo s  p r o b le m a s  q u e  a f e c t a n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e l  h o m b r e  y  s u  f a m i l ia
1 - 3 .

 

D iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  h a n  id e n t i f ic a d o  e t a p a s  p r e v ia s  a l  s u ic id io  c o n s u m a d o ,  

c o m o  la  id e a c ió n  s u ic id a ,  q u e  e s  la  id e a  d e  q u i t a r s e  la  v id a ,  p e n s a m ie n t o s  d e  f a l t a  

d e  v a lo r  o  d e s e o s  d e  m u e r t e ,  e  in t e n t o s  s u ic id a s  e n  lo s  c u a le s  n o  n e c e s a r ia m e n t e  

s e  b u s c a  la  m u e r t e  ( e n  o c a s io n e s  e x is t e n  o t r a s  m o t iv a c io n e s  c o m o  p r e t e n d e r  

g a n a r  a lg o  o  c a s t ig a r  a  a lg u ie n )
4 .    

L a s  e x p r e s io n e s  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  in c lu y e n  e n t r e  o t r a s :  e l  in t e n t o  s u ic id a ,  

d e f in id o  c o m o  u n  a c t o  a u t o  le s iv o  c o n  c u a lq u ie r  g r a d o  d e  in t e n c ió n  le t a l ;  e l  

p a r a s u ic id io ,  o  a c t o  n o  m o r t a l  d e  a u t o le s ió n  d e l ib e r a d a ;  y  la  id e a c ió n  s u ic id a ,  

c o n s t i t u id a  p o r  p e n s a m ie n t o s ,  p la n e s  o  d e s e o s  p e r s is t e n t e s  d e  c o m e t e r  s u ic id io  
4 ,  

5 .

 

E l  in t e n t o  s u ic id a  e s  c u a lq u ie r  a c c ió n  m e d ia n t e  e l  c u a l  e l  in d iv id u o ,  s e  c a u s a  u n a  

le s ió n ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  le t a l id a d  d e l  m é t o d o  e m p le a d o  y  d e l  

c o n o c im ie n t o  r e a l  d e  s u  in t e n c ió n
3 ,  6

.  

L a  p r e v a le n c í a  d e  id e a c ió n  s u ic id a  e n  la  p o b la c ió n ,  s e g ú n  a lg u n o s  a u t o r e s ,  o s c i la  

e n t r e  e l  1 0  y  e l  2 8  % ;  y  la  d e l  in t e n t o  s u ic id a  a lg u n a  v e z  e n  la  v id a  e n t r e  e l  3  y  e l  5  

% .   

E l  s u ic id io  e s  u n  p r o b le m a  s e r io  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  p o r  lo  q u e  e s  n e c e s a r io  f o c a l iz a r  

la  a t e n c ió n  e n  e s t r a t e g ia s  p r e v e n t iv a s  q u e  r e d u z c a n  c o n d u c t a s  a u t o d e s t r u c t iv a s  

q u e  p u e d a n  l le g a r  a  s e r  m o r t a le s ,  a s í  c o m o  la  d e t e c c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

p r e c ip i t a n t e s  q u e  d e s e n c a d e n a n  la  c o n d u c t a  s u ic id a
6 , 7

.    

E n  la  a c t u a l id a d  s e  l le v a n  a  c a b o  e n  C u b a  m á s  d e  c ie n  p r o g r a m a s   q u e  

c o n t r ib u y e n  a  in c r e m e n t a r  la  s e g u r id a d ,  e l  b ie n e s t a r  y  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  t o d a  la  

p o b la c ió n ,  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s   e n  la  p r e v e n c ió n  g e n e r a l  d e l  s u ic id io
7 .

 

C u b a  e s  u n o  d e  lo s  p o c o s  p a í s e s  e n  e l  m u n d o  q u e  c u e n t a  c o n  u n  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io  v ig e n t e  d e s d e  1 9 8 9  y  q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o   
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f u n d a m e n t a l  e v i t a r  e l  p r im e r  in t e n t o  s u ic id a ,  s u  r e p e t ic ió n  y  e l  s u ic id io  c o n s u m a d o ,  

lo  q u e  h a  p e r m i t id o  u n a  s e n s ib le  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  c a u s a  
 7

 

E l  e s t u d io  d e   la  c o n d u c t a  s u ic id a  c o b r a  e s p e c ia l  r e le v a n c ia  s i  s e  c o n s id e r a  la  

n e c e s id a d  d e  id e a r  y  e je c u t a r  m e d id a s  p r e v e n t iv a s .  A l  lo g r a r  c o m p r e n d e r  y  e v i t a r  

lo s  in t e n t o s  d e  s u ic id io ,  s e  p o d r í a  e v i t a r  p o s t e r io r e s  s u ic id io s  c o n s u m a d o s .
,  7

 

 E l  e s t u d io  d e  la s  c o n d u c t a s  s u ic id a s ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  e p id e m io ló g ic o ,  e s  

d i f e r e n t e  a l  s u ic id io  c o n s u m a d o ,  q u e  s e  b a s a  e n  g r a n  m e d id a  e n  e s t a d í s t ic a s  

r e c o le c t a d a s  p o r  la s  in s t a n c ia s  o f ic ia le s  a  t r a v é s  d e l  c e r t i f ic a d o  d e  d e f u n c ió n .  E n  e l  

c a s o  d e l  in t e n t o  d e  s u ic id io ,  n o  h a y  o r g a n is m o  q u e  d is p o n g a  d e  in f o r m a c ió n  v e r a z  

s o b r e  e s t e  p r o b le m a  y a  q u e  e n  a lg u n o s  p a í s e s  n o  e s  o b l ig a t o r io  r e p o r t a r lo  y  

m u c h o  m e n o s  s e  r e c o g e  e l  r e p o r t e  d e  la  id e a c ió n  o  lo s  p la n e s  s u ic id a s .  S o la m e n t e  

e n  a lg u n a s  c iu d a d e s  d e  a lg u n o s  p a í s e s  e u r o p e o s  s e  h a  d is e ñ a d o  u n  s is t e m a  d e  

r e p o r t e s  d e  c a s o s  d e  in t e n t o s  d e   s u ic id io  p a r a  e s t u d ia r  e s t e  f e n ó m e n o .  I n c lu s o  e n  

e s t a s  c i r c u n s t a n c ia s ,  e s t o s  s is t e m a s  s e  e n c u e n t r a n  l im i t a d o s  a  u n  p r o y e c t o  d e  

in v e s t ig a c ió n
8

.   

E n  C u b a  p a r a  id e n t i f ic a r  la  in c id e n c ia  d e  lo s  in t e n t o s  d e  s u ic id io ,  s e  h a  e s t a b le c id o  

e n  t o d o  e l  p a í s  e l  l le n a d o  d e  la  t a r je t a  d e  E D O  ( E n f e r m e d a d e s  d e  D e c la r a c ió n  

O b l ig a t o r ia ) ,  p e r o  a ú n  e x is t e n  f a l lo s  e n  e l  s is t e m a . ,  q u e d a n d o  g r a n  c a n t id a d  d e  

c a s o s  e n  la  m o r b i l id a d  o c u l t a  
7 . 8  

E l  in t e n t o  s u ic id a  y  e l  s u ic id io  s o n  la s  d o s  f o r m a s  m á s  r e p r e s e n t a t iv a s  d e  la  

c o n d u c t a  s u ic id a ;  a u n q u e  r e p r e s e n t a n  u n  r e c o r r id o  q u e  v a  d e s d e  la  id e a  s u ic id a  

h a s t a  e l  s u ic id io .  S e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n   M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  e l  s u ic id io  e s t á  e n  

a u m e n t o  y  s e  u b ic a  e n t r e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e .  E n  la  p o b la c ió n  jo v e n  

s e  e n c u e n t r a  e n  la s  d o s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e .  S e   e s t im a  q u e  a l  m e n o s  1  

0 0 0  p e r s o n a s  s e  s u ic id a n  c a d a  d í a
3 ,  6 ,  7 , 8  

L a s  e s t a d í s t ic a s  d e  in t e n t o s  d e  s u ic id io  s o n  im p r e s io n a n t e s ,  y  s in  e m b a r g o  a p e n a s  

s e  a p r o x im a n  a  s i t u a c ió n  d e  s u b - r e g is t r o  l le v a  a  e s t im a c io n e s  q u e  a f i r m a n  q u e  p o r  

c a d a  la  r e a l id a d ,  p u e s  s ó lo  s e  r e g is t r a  y  s e  a t ie n d e  u n o  d e  c a d a  c u a t r o  in t e n t o s  d e  

s u ic id io .  E s t e  s u ic id io  c o n s u m a d o  p u d ie r o n  h a b e r  e x is t id o  1 2 ,  1 5  o  h a s t a  2 0  

in t e n t o s  n o  r e g is t r a d o s
 7 , 9 .
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E n  u n  a ñ o  f a l le c e n  p o r  e s t a  c a u s a  c e r c a  d e  u n  m i l ló n  d e  p e r s o n a s  y  s e  e s t im a  q u e  

p a r a  e l  2 0 2 0  a lc a n z a r á   la  c i f r a  d e  m i l ló n  y  m e d io  d e  s e r e s  h u m a n o s  q u e  d e c id e n  

q u i t a r s e  la  v id a .  E n  C u b a  e x is t e  u n a  t e n d e n c ia  a l  a u m e n t o  d e  lo s  in t e n t o s  s u ic id a s ,  

a u n q u e  h a  m e jo r a d o  e l  r e p o r t e  d e  lo s  m is m o s ,  s a l ie n d o  a  f lo t e  la  m o r b i l id a d  o c u l t a  

q u e  e x is t í a  e n  r e la c ió n  a  e s t a  p r o b le m á t ic a .  L a s  c a u s a s  d e l  s u ic id io  n o  s e  c o n o c e n  

c o n  c e r t e z a .  S e  c o n s id e r a  q u e  e l  s u ic id io  e s  u n a  c a u s a  d e  m u e r t e  m u l t i  v a r ia d a ,  

c o n  in f lu e n c ia  d e  f a c t o r e s  b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s ,  s o c ia le s ,  e x is t e n c ia le s ,  

g e n é t ic o s ,  e t c é t e r a
7  

E n  l i t e r a t u r a  in t e r n a c io n a l  r e v is a d a  e x is t e  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  s o b r e  

e l  m a s c u l in o ,  c o n  u n  r a n g o  d e  e d a d  d e  1 3   a  6 4  a ñ o s ,  s ie n d o  lo s  m á s  a f e c t a d o s  d e  

2 0  a  2 9  a ñ o s  e n t r e  lo s  m o t iv o s  q u e  p r e c ip i t a r o n  e l  in t e n t o  d e l  s u ic id io  f u e r o n  

c o n f l ic t o s  f a m i l ia r e s  y  c o n y u g a le s  y  lo s  d ia g n ó s t ic o s  m á s  f r e c u e n t e s  a s o c ia d o s  s o n  

t r a s t o r n o s  d e p r e s iv o s  m a y o r ,  d í s t im ia ,  t r a s t o r n o s  p s ic ó t ic o s ,  a b u s o  d e  a lc o h o l  y  

s u s t a n c ia s  p s ic o t r ó p ic a s
8

.  

E l  s u ic id io  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  a f e c t a  e l  

e n t o r n o  s o c ia l ,  a f e c t iv o  y  e c o n ó m ic o  d e  f a m i l ia r e s  y  a m ig o s .  L a s  p r in c ip a le s  

c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  jó v e n e s  s o n :  a c c id e n t e s  v e h ic u la r e s ,  h o m ic id io s  y  s u ic id io s  

c o n  p r e v a le n c ia  m a y o r e s  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u je r e s
8 ,  9

.  

L a  m o r t a l id a d  p o r  s u ic id io  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  e s t á  in c r e m e n t á n d o s e ,  

p a r t ic u la r m e n t e  e n  lo s  v a r o n e s  p o r  lo  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r io  s u  p r e v e n c ió n .  P a r a  

lo  c u a l  d e b e n  in v o lu c r a r s e  n o  s ó lo  e l  p e r s o n a l  p r o f e s io n a l  d e  la   s a lu d  p ú b l ic a ,  s in o  

la  f a m i l ia ,  lo s  m a e s t r o s  y  a m is t a d e s
9

.   

S e  c o n s id e r a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e s t a  e t a p a  la  e c lo s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

m e n t a l ,  t r a s t o r n o s  e l  h u m o r  y  la  e s q u iz o f r e n ia ,  t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n im o ,  

d e p r e s iv o s ,   lo s  n iñ o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  r ie s g o  s u ic id a ,  lo s  q u e  h a y a n  r e a l iz a d o  

t e n t a t iv a  d e  s u ic id io  o  s u ic id io  f r u s t r a d o ,  lo s  q u e  p r e s e n t e n  a l t e r a c io n e s  e n  s u  

c o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l  e n  f o r m a  d e  p r e c o c id a d ,  p r o m is c u id a d ,  a b o r t o s ,  

e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  u  o c u l t o s ,  m a s t u r b a c io n e s  c o m p u ls iv a s ,  v í c t im a s  d e  

a b u s o  s e x u a l ,  v io la c ió n .  D e b e  t e n e r s e  p r e s e n t e  a d e m á s  la s  v a r ia c io n e s  e n  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  e s c o la r ,   la  p r e s e n c ia  d e  a m is t a d e s  c o n  c o n d u c t a  s u ic id a  p r e v ia ,  

la  in a d a p t a c ió n  d e  d e t e r m in a d o s  r e g í m e n e s  e s c o la r e s  o  m i l i t a r e s .  E n  e l  h o g a r  h a y  
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q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  la  id e n t i f ic a c ió n  c o n  f a m i l ia r e s  s u ic id a s ,  d e p r im id o s  o  

a lc o h ó l ic o s ;  o  la  c o n v iv e n c ia  c o n  u n  e n f e r m o  m e n t a l  c o m o  ú n ic o  p a r ie n t e ,  

d i f ic u l t a d e s  s o c io e c o n ó m ic a s ,  p e r m is iv id a d  e n  e l  h o g a r  d e  d e t e r m in a d a s  

c o n d u c t a s  a n t is o c ia le s ,  p r e s e n c ia  d e  f a m i l ia r e s  a n t is o c ia le s ,  c r im in a le s
9

.  

P a í s e s  c o m o  N ic a r a g u a  s e  e s t im a  q u e  la  t a s a  d e  s u ic id io  e s t á  e n t r e  7 - 1 0  *  1 0 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s  y  q u e   m á s  d e l  6 0 %  d e  e s t o s  c a s o s  g u a r d a n  r e la c ió n  c o n  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  n o  a t e n d id o s  c o m o  la  d e p r e s ió n  y  e l  a lc o h o l is m o
9 ,  1 0

.   

E n  E s p a ñ a  y  L a t in o a m é r ic a  e l  f e n ó m e n o  e s t á  e n  a u m e n t o .  E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  e n  

B o g o t á  y  C o lo m b ia ,  e l  g r u p o  d e  1 6  a  3 0  a ñ o s  d e  e d a d  h a  o c u p a d o  e l  p r im e r  lu g a r  

e n  f r e c u e n c ia  d e  s u ic id io s .  D e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( F R )  p a r a  s u ic id io  ju v e n i l  e l  

m é t o d o  d e s c r i t o  e s  e l  in t e n t o  s u ic id a  p r e v io .  T a m b ié n  e s t á n  la  d e p r e s ió n  m a y o r ,  e l  

t r a s t o r n o  a f e c t iv o  b ip o la r ,  la  e s q u iz o f r e n ia ,  la  p e r s o n a l id a d  l im í t r o f e  o  s ic o p á t ic a .  

L o s  F R  p s ic o ló g ic o s  in c lu y e n  c o n f l ic t o s ,  p é r d id a s  y  c a m b io s  e n  la s  r e la c io n e s  

in t e r p e r s o n a le s  y  la  d e s e s p e r a n z a  a p r e n d id a  . T a m b ié n ,  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  

m a l t r a t o  o  a b u s o  s e x u a l  in f a n t i l .  E l  s e n t im ie n t o  d e  s o le d a d  y  c o n d u c t a s  

a u t o d e s t r u c t iv a s .

1 0

 

E s t u d io s  in t e r n a c io n a le s  p r e s e n t a n  a l  in t e n t o  d e  s u ic id io  c o m o  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  

d e  r ie s g o  p a r a  e l  s u ic id io  c o n s u m a d o
6

,  s ie n d o  m a y o r  e l  r ie s g o  d u r a n t e  e l  p r im e r  

a ñ o .  L a  e v id e n c ia  m u e s t r a  q u e  d e l  3 0  %  a l  6 0  %  d e  la s  m u e r t e s  s u ic id a s  h a n  s id o  

p r e c e d id a s  p o r  in t e n t o s  .
1 1  

E l  q u e  in t e n t a  s u ic id a r s e  e x p e r im e n t a  d e s e s p e r a n z a  y  d e s v a l im ie n t o s ,  c o n f l ic t o s  

a m b ie n t a le s  e n t r e  la  v id a  y  e l  e s t r é s ,  s in  la  p o s ib i l id a d  e v id e n t e  d e  c a m b io  o  

m e jo r í a
1 1 ,  1 2

.  

L a  a u s e n c ia  d e  m a n i f e s t a c io n e s  a f e c t iv a s  e n  e l  h o g a r ,  la  c o m u n ic a c ió n  e s c a s a  o  

in a d e c u a d a  e n  e l  s e n o  f a m i l ia r  s o n  f a c t o r e s  id e n t i f ic a d o s  e n  e l  in t e n t o  s u ic id a .
1 0  

L o s  m o t iv o s  p r i n c ip a le s  p a r a  e s t u d ia r  la s  c o n d u c t a s  s u ic id a s ,  a p a r t e  d e l  s u ic id io  

c o n s u m a d o ,  r a d ic a n  n o  s ó lo  e n  e l   m a le s t a r  m e n t a l  y  s u f r im ie n t o  p s í q u ic o  q u e  

p u e d e n  p r o d u c i r  c o n s e c u e n c ia s  f í s ic a s  d e  p r im e r a  m a g n i t u d ,  s in o  q u e  e s  u n  

a n t e c e d e n t e  f u n d a m e n t a l  d e  u n  p o s t e r io r  s u ic id io  c o n s u m a d o .  E s  f r e c u e n t e  q u e   

u n  a c t o  q u e  l le v ó  a  u n a  m u e r t e  p o r  s u ic id io  e s t é  p r e c e d id o  p o r  u n a  s e r ie  d e  
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in t e n t o s  f a l l id o s  p r e v io s .  P o r  t a l  m o t iv o  s i  s e  lo g r a  e v i t a r  lo s  in t e n t o s  d e  s u ic id io ,  s e  

e v i t a r á n  p o s t e r io r e s  s u ic id io s  c o n s u m a d o s .
1 3  

D e b e  s u s c i t a r s e  m o d o s  d e  v id a s  s a lu d a b le s ,  c o m o  la  p r á c t ic a  s is t e m á t ic a  d e  

d e p o r t e s ,  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le ,  n o  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  d e s a r r o l la r  m ú l t ip le s  

in t e r e s e s  q u e  le s  p e r m i t a n  a  lo s  a d o le s c e n t e s  u n  u s o  a d e c u a d o  d e  s u  t ie m p o  l ib r e .
 

D e b e  d e  in c u lc a r s e  e l  a m o r  a l  e s t u d io ,  a l  t r a b a jo ,  a  lo s  h i jo s ,  a  la  f a m i l ia  a  lo s  

a m ig o s ,  la  g e n e r o s id a d ,  b u e n o s  m o d a le s ,  la  c a b a l le r o s id a d ,  r e s p e t o ,  t o le r a r  

f r u s t r a c io n e s ,  y  s o b r e  t o d o  c o n f ia r  e n  s í  m is m o  y  e n  lo s  d e m á s .  L o g r a r  q u e  e l  

a d o le s c e n t e  a p r e n d a  a  e x p o n e r  y  a  d e f e n d e r  s u s  id e a s  h a s t a  q u e  s e  c o n v e n z a  d e  

s u  e q u iv o c a c ió n ,  n o  a l im e n t a r  r a s g o s  n e g a t iv o s  c o m o  e g o í s m o ,  e n v id ia  e l  f r a u d e ,  

la  c o b a r d í a ,  la s  h a b la d u r í a s .
1 2 ,  1 3  

L a  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  a n o r m a l  d e  e v e n t o s  d e  s a lu d  c o n s t i t u y e  

u n o  d e  lo s  p i la r e s  s o b r e  lo s  q u e  d e s c a n s a  la  v ig i la n c ia  e n  s a lu d .  L a  p o s ib i l id a d  d e  

p r e p a r a r  u n a  in t e r v e n c ió n  o p o r t u n a  g a r a n t iz a  a  la s  a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  la  

r e d u c c ió n  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s ,  e n  o c a s io n e s  le t a le s ,  d e r iv a d a s  d e  e n f e r m e d a d e s  

y  o t r o s  d a ñ o s  
1 4 .  

 

P o r  lo  e x p u e s t o  a n t e r io r m e n t e  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  p r e t e n d e  c o n t r a s t a r  la  s ig u ie n t e  

H ip ó t e s is  C ie n t í f ic a :  L a  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  

e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  p u d ie r a  p r o p o r c io n a r le  u n a  

a t e n c ió n  o p o r t u n a  a  a d o le s c e n t e s  c o n  id e a s  s u ic id a s  a c r e c e n t a n d o  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  lo s  m is m o s .  S e  p la n t e a  c o m o  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  

d e s c o n o c e n  lo s  v e r d a d e r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  e l  m u n ic ip io  

C ie g o  d e  Á v i la .  
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O B J E T I V O S  

G e n e r a l  

I d e n t i f ic a r  lo s  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e  d e  1 0 - 1 9  

a ñ o s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e  e n e r o  2 0 1 3  a  

d ic ie m b r e  2 0 1 4  

 

E s p e c í f ic o s  

 D e s c r ib i r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  

Á v i la  s e g ú n  v a r ia b le s :  s e x o ,  g r u p o  d e   e d a d ,  á r e a  d e  s a lu d ,  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d  y  o c u p a c ió n .  

 . E v a lu a r  la  e x is t e n c ia  d e  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  e l  in t e n t o  s u ic id a .   
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M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  s u ic id io  t ie n e  a n t e c e d e n t e s  q u e  s e  r e m o n t a n  a  la  e x is t e n c ia  m is m a  d e l  h o m b r e ,  

y  v a r í a n  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  a c u e r d o  c o n  la  c u l t u r a  y  la  e s t r u c t u r a  s o c io -

e c o n ó m ic a  e x is t e n t e .  C o m o  f e n ó m e n o  in d iv id u a l  s e  h a  c o n o c id o  e n  t o d a s  la s  

s o c ie d a d e s .  
1 4 , 1 5

 

E n c o n t r á n d o s e  d a t o s  s o b r e  é l ,  d e s d e  la s  c iv i l iz a c io n e s  m á s  a n t ig u a s  d u r a n t e  la  

e d a d  m e d ia ,  o b s e r v á n d o s e  u n a  c a í d a  e n  s u  in c id e n c ia  c o n  p o s t e r io r id a d .  D e  

n u e v o  r e a p a r e c e  e l  s u ic id io ,  im p e t u o s a m e n t e  e n  e l  s ig lo  X V I I I  h a s t a  la  a c t u a l id a d ,  

f e n ó m e n o  q u e  h a  o c u p a d o  la  a t e n c ió n  d e  f i ló s o f o s ,  m é d ic o s ,  s o c ió lo g o s ,  

p s ic ó lo g o s  y  e d u c a d o r e s ,  e n t r e  o t r o s .   

E n  la  E u r o p a  A n t ig u a ,  s o b r e  t o d o  d u r a n t e  e l  I m p e r io  R o m a n o ,  e l  s u ic id io  s e  

c o n s e n t í a  e  in c lu s o  e r a  c o n s id e r a d o  u n  a c t o  h o n r o s o .  L o s  a n t ig u o s  r o m a n o s ,  b a jo  

la  in f lu e n c ia  d e l  e s t o ic is m o ,  a d m i t í a n  m u c h a s  r a z o n e s  le g í t im a s  p a r a  s u  p r á c t ic a .   

S in  e m b a r g o ,  p a r a  S a n  A g u s t í n ,  e l  s u ic id io  e r a  u n  p e c a d o .  V a r io s  d e  lo s  p r im e r o s  

c o n c i l io s  d e  la  I g le s ia  c r is t ia n a  d e c r e t a r o n  q u e  a q u e l lo s  q u e  c o m e t ie r a n  s u ic id io  n o  

s e  le s  p o d r í a n  a p l ic a r  lo s  r i t u a le s  o r d in a r io s  d e  la  I g le s ia  t r a s  s u  m u e r t e .  E n  la  

E d a d  M e d ia ,  la  I g le s ia  C a t ó l ic a  R o m a n a  c o n d e n ó  e x p r e s a m e n t e  e s t a  p r á c t ic a  y  

a c t u a lm e n t e ,  e l  s u ic id io ,  e s t á  c o n d e n a d o  e n  la s  r e l ig io n e s  c r is t ia n a ,  ju d í a  e  

is lá m ic a .
1 6

 

E s t e  d r a m á t ic o  in c r e m e n t o  s e  o b s e r v a  e n  E u r o p a  O c c id e n t a l  y  e n  o t r o s  p a í s e s  

c o m o  e n  e l  J a p ó n  d o n d e  2 5  0 0 0  c a s o s  d e  m u e r t e s  p o r  s u ic id io  o c u r r id o s  e n  1 9 8 6 ,  

1  0 0 0  c o r r e s p o n d ie r o n  a  jó v e n e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s .  E n  J a p ó n  y  D in a m a r c a  e l  

s u ic id io  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  m u e r t e  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s .  E n  H u n g r í a  la  t a s a  

e s  d e  3 3  p o r  1 0 0  0 0 0  y  e n  G r e c ia  d e  3  p o r  1 0 0  0 0 0 .  E n  F r a n c ia  s e  p r o d u c e n  e l  

d o b le  d e  m u e r t e s  p o r  s u ic id io  q u e  p o r  a c c id e n t e  d e  t r á n s i t o  y  3  v e c e s  m á s  q u e  p o r  

S I D A ,  c o n  u n a  t a s a  d e  2 0 . 1  p o r  1 0 0  0 0 0 .  
1 7

 

E n  e s t u d io s  m á s  r e c ie n t e s  s e ñ a la n  q u e  e n  E s p a ñ a  s e  q u i t a n  la  v id a  n u e v e  

p e r s o n a s  a l  d í a ,  s e g ú n  lo s  d a t o s  d e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a  ( I N E ) ,  E l  

n ú m e r o  t o t a l  d e  s u ic i d io s  e n  2 0 0 8  s u p e r a  p o r  p r im e r a  v e z  lo s  m u e r t o s  p o r  
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a c c id e n t e  d e  t r á f ic o .  L a  O M S  e s t im a  q u e  e n  2 0 2 0  s e  p r o d u c i r á n  h a s t a  u n  m i l ló n  y  

m e d io  d e  s u ic id io s  a n u a le s .  
1 8

 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  c la s i f ic a  la s  t a s a s  d e  s u ic id io  d e  u n a  

c o m u n id a d  e n  f u n c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  s u ic id io s  p o r  c ie n  m i l  h a b i t a n t e s  p o r  a ñ o .  E n  

e l  2 0 0 0 ,  s e  p u b l ic ó  q u e  la  t a s a  d e  s u ic id io s  m u n d ia l  f u e  d e  1 6  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s .  
1 9

 

E n  e l  2 0 0 9  la  O M S  c a lc u la r o n  q u e  e l  s u ic id io  r e p r e s e n t a r í a  e l  1 , 5 %  d e  lo s  

f a l le c im ie n t o s  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  c o n  e s p e c ia l  p r e v a le n c ia  e n  lo s  p a í s e s  m e n o s  

d e s a r r o l la d o s  y  e s t im a b a n  q u e  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 0  s e  in c r e m e n t a r í a  h a s t a  e l  2 , 4 % .  
2 0

 

L a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  s u ic id io  e n  C u b a  s e  in c r e m e n t ó  e n  lo s  a ñ o s  8 0  c o n  

n iv e le s  s u p e r io r e s  a  2 0  ×  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  h a s t a  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  la  

d é c a d a  d e  lo s  9 0 ,  p o r  lo  q u e  e s t e  c o m p o r t a m ie n t o  s e  c o n v i r t ió  e n  la  8 v a  c a u s a  d e  

m u e r t e  d e  lo s  c u b a n o s .  A  p a r t i r  d e  1 9 9 6  s e  p r o d u c e  u n a  r e d u c c ió n  d e  la  t a s a  d e  

m o r t a l id a d ,  p e r o  s ig u ió  s ie n d o  s u p e r io r  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  m á s  a ú n  e n  lo s  

ú l t im o s  4  a ñ o s ,  e n  q u e  s e  h a n  p r o d u c id o  im p o r t a n t e s  r e d u c c io n e s  e n  la s  t a s a s  d e  

la s  m u je r e s ;  la s  m á s  im p o r t a n t e s  h a n  s id o  e n  la s  e d a d e s  d e  1 5  a  2 4  a ñ o s  e n  u n  

1 5 %  y  d e  2 5  a  3 4  a ñ o s  e n  u n  3 4  % .  E s t a  c a u s a  d e  m u e r t e  e s  la  ú n ic a ,  d e  la s  

p r in c ip a le s  d e l  p a í s ,  d o n d e  lo s  m a s c u l in o s  d o b la n  a  la s  m u je r e s .  
2 1

 

L a  p r e f e r e n c ia  s e x u a l ,  s o b r e  t o d o ,  c u a n d o  e s  h o m o s e x u a l ,  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  

r ie s g o  p a r a  e l  s u ic id io ,  p r e c is a m e n t e  e l  a u t o  r e c h a z o  y  e l  r e c h a z o  s o c ia l  d e  e s t e  

t ip o  d e  p r e f e r e n c ia  s e x u a l .  U n  3 0 %  d e l  t o t a l  d e  s u ic id io  e n  v a r o n e s  e s  p o r  e s t a  

c a u s a .  
2 2

 E l  b a jo  n iv e l  e s c o la r  y  n o  p o s e e r  v í n c u lo  la b o r a l  s o n  s i t u a c io n e s  q u e  

t ie n e n  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  c a u s a l  c o n  la  o c u r r e n c ia  d e l  I S .   

S u ic id io :  A c c ió n  d e  q u i t a r s e  la  v id a  d e  f o r m a  v o lu n t a r ia  y  p r e m e d i t a d a .  

R ie s g o  S u ic id a :  P o s ib i l id a d  d e  q u e  u n  p a c ie n t e  a t e n t e  d e l ib e r a d a m e n t e  c o n t r a  s u  

v id a .  D ic h o  r ie s g o  s e  in c r e m e n t a  s i  e x is t e n  id e a s  d e  m in u s v a l í a ,  a m e n a z a s  y  

t e n t a t iv a s  s u ic id a s .  

I n t e n t o  S u ic id a :  I n t e n t o  d e  a u t o e l im in a c ió n  o  a u t o le s ió n  in t e n c io n a d a ,  e s  e l  a c t o  

s in  r e s u l t a d o  d e  m u e r t e  e n  q u e  e l  s u je t o  s e  h a c e  d a ñ o  a  s í  m is m o .  

S u ic id io  a c c id e n t a l :  E l  r e a l iz a d o  c o n  u n  m é t o d o  d e l  c u a l  s e  d e s c o n o c e  s u  

v e r d a d e r o  e f e c t o  o  c o n  u n  m é t o d o  c o n o c id o ,  p e r o  q u e  n o  s e  p e n s ó  q u e  e l  
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d e s e n la c e  f u e r a  la  m u e r t e ,  n o  d e s e a d a  p o r  é l ,  s u je t o  a l  l le v a r  a  c a b o  e l  a c t o .  

T a m b ié n  s e  in c lu y e n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  n o  s e  p r e v ie r o n  la s  c o m p l ic a c io n e s  

p o s ib le s ,  c o m o  s u c e d e  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l ,  q u e  s e  a u t o  a g r e d e n  s in  p r o p ó s i t o  

d e  m o r i r ,  p e r o  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e r iv a d a s  d e l  a c t o ,  p r iv a n  d e  la  v id a  ( in y e c c ió n  

d e  p e t r ó le o  e n  e l  c u e r p o ,  in t r o d u c c i ó n  d e  a la m b r e s  h a s t a  e l  e s t ó m a g o  o  p o r  la  

u r e t r a .  

S u ic id io  c o n s u m a d o :  E s  e l  in t e n t o  q u e  h a  t e n id o  é x i t o ,  b ie n  c o m o  r e s p u e s t a  a  

a u t é n t ic o s  d e s e o s  s u ic id a s  o  c o m o  c a s u a l id a d  n o  d e s e a d a .   

E l  s u ic id io  e n  C u b a  s e  e n c u e n t r a  d e n t r o  d e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  

la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  c o n  t a s a s  d e  1 2 ,  2  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 9 ,  

1 3 , 7  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 0  ( 1 5 3 9  d e f u n c io n e s )  y  1 3 , 5  p o r  1 0 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  e l  2 0 1 1 ,  o c u p a n d o  e l  n o v e n o  lu g a r  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  e n  t o d a s  la s  e d a d e s ,  c o n  c ie r t a  t e n d e n c ia  a l  c r e c im ie n t o ,  q u e  s e  

e x p e r im e n t ó  f u n d a m e n t a lm e n t e  a  p a r t i r  d e l  a ñ o  2 0 0 9 .  
2 4 , 2 5

 

E l  s u ic id io  c o n s t i t u y e  u n  t e m a  d e  e s p e c ia l  in t e r é s  s i  s e  t r a t a  d e  c o m p r e n d e r  la  

c o m p le j id a d  d e l  s e r  h u m a n o .  D e  e s t e  m o d o ,  s u  f r e c u e n c ia  p a r e c e  a u m e n t a r  

d u r a n t e  la  p u b e r t a d ,  y  s e  in c r e m e n t a  p r o g r e s iv a m e n t e  e n  lo s  a ñ o s  a d o le s c e n t e s .
1 4  

 

L a  a d o le s c e n c ia  c o m o  t a l ,  e n g lo b a  v a r io s  f a c t o r e s  p o t e n c ia le s  d e  in t e n t o s  

s u ic id a s ,  e n  c o n t r a p o s ic ió n ,  lo s   m á s  e n v e je c id o s  lo  in t e n t a n  m e n o s  y  lo  c o n s u m a n  

m á s .  R e c ie n t e m e n t e  s e  h a  r e g is t r a d o  q u e  e l  b a jo  n iv e l  e s c o la r  y  n o  p o s e e r  v í n c u lo  

la b o r a l  s o n  s i t u a c io n e s  q u e  t ie n e n  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  c a u s a l  c o n  la  o c u r r e n c ia  

d e l  I S .
 2 5

 

D e  a c u e r d o  a l  n iv e l  e s c o la r ,  lo s  m á s  p r o p e n s o s  a  r e a l iz a r s e  u n  I S  s o n  a q u e l lo s  

a d o le s c e n t e s  q u e  b r u s c a m e n t e  d is m in u y a n  s u  r e n d im ie n t o ,  o  t e n g a n  p r o b le m a s  

d e  c o n d u c t a ,  o  f a l t e n  r e i t e r a d a m e n t e  a  c la s e  
2 3 , 2 5

 

A l  e s t u d ia r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p o r  g r a d o  e s c o la r  s e  o b s e r v a  q u e  la  b a ja  

a u t o e s t im a  s e  m a n t ie n e  a  t r a v é s  d e  lo s  g r a d o s  e s c o la r e s  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o .  A  

m e d id a  q u e  e l  p ú b e r  v a  c r e c ie n d o  v a  t o m a n d o  r e le v a n c ia  s u  in s e r c ió n  e n  e l  g r u p o  

d e  p a r e s  y  la  s o c ie d a d ,  p a r a  lo  c u a l  e s  im p o r t a n t e ,  e n  p r im e r a  in s t a n c ia ,  s u  

in t e g r a c ió n  e n  e l  c o le g io  y  s u  s e n t id o  d e  p e r t e n e n c ia .  P a r a  lo g r a r  e l  o b je t iv o  p u e d e  
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r e c u r r i r  a l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  d r o g a s  o  c o n d u c t a s  d e  r ie s g o  e n  r e la c ió n  a  la  

s e x u a l id a d ,  a s í  c o m o  a t e n t a r  c o n t r a  s u  p r o p ia  v id a .  
2 5

 

L a s  p e r s o n a s  c o n  t r a s t o r n o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  s e  e n c u e n t r a n  e n  r ie s g o  d e  

s u ic id a r s e ,  e s p e c ia lm e n t e  la s  in m a d u r a s ,  c o n  p o c a  t o le r a n c ia  a  la  f r u s t r a c ió n  y  q u e  

r e a c c io n a n  a l  e s t r é s  d e  m o d o  im p e t u o s o  c o n  v io le n c ia  y  a g r e s ió n .  C o m o  la  

p e r s o n a l id a d  d e  B o r d e l in d e ,  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  d is m in u c ió n  d e l  c o e f ic ie n t e  

in t e le c t u a l ,  d e p r e s ió n  y  a b u s o  d e  d r o g a s  o  a lc o h o l .  
2 6

 

L o s  s u je t o s  q u e  h a n  r e a l iz a d o  u n  in t e n t o  d e  s u ic id io  t ie n e n  u n  r ie s g o  d e  

c o n s u m a c ió n  q u e  e s  c ie n  v e c e s  m a y o r  a l  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  d u r a n t e  e l  a ñ o  

s ig u ie n t e  a l  e v e n t o .  A n t e s  d e  2 4  m e s e s  r e p e t i r á  la  t e n t a t iv a  a l r e d e d o r  d e l  3 0  p o r  

c ie n t o ,  y  e v e n t u a lm e n t e  s e  a u t o  e l im in a r á  e n t r e  e l  1 0  y  2 0  p o r  c ie n t o .  E n t r e  e l  2 5  y  

e l  5 0  %  d e  lo s  a c t o s  c o n s u m a d o s  t ie n e n  h is t o r ia  c o n o c id a  d e  in t e n t o s  p r e v io s .  

E x is t e  u n a  t e n d e n c ia  a  r e p e t i r  lo s  m is m o s  g e s t o s  s u ic id a s ,   e n  t o d o  e l  m u n d o  u n  

a u m e n t o  a la r m a n t e  d e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s u ic id a s  e n t r e  lo s  jó v e n e s  d e  1 5  a  2 5  

a ñ o s .  
2 4

,
 2 6

 

L o s  a d o le s c e n t e s  q u e  s e  in t e n t a n  s u ic id a r  t ie n e n  h a s t a  u n  5 0 %  d e  c a s o s  d e  

h is t o r ia  f a m i l ia r  d e  s u ic id io  o  in t e n t o  d e  s u ic id io ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  c a s o s  q u e  e l  

a d o le s c e n t e  t a m b ié n  h a b í a  e s t a d o  d e p r im id o .  L o s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  

c o n d u c t a  s u ic id a  s e  c o n s id e r a n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p o r  e l  a p r e n d iz a je ,  p o r  

im i t a c ió n  o  id e n t i f ic a c ió n ,  y  e s  c o n o c id o  q u e  e n t r e  e l  1 0  y  e l  1 5  %  d e  lo s  q u e  

in t e n t a n  s u ic id a r s e ,  c o n s u m a n  e l  s u ic id io  p o s t e r io r m e n t e ,  t a m b ié n  s e  e n c o n t r ó  q u e  

e l  3 7 , 2  %  d e  la  p o b la c ió n  c o n s id e r a d a  c o m o  u n  r ie s g o  s u ic id a ,   t e n í a n  f a m i l ia r e s  

c o n  c o n d u c t a  s u ic id a .  L o s  s u ic id io s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n t r e  lo s  f a m i l ia r e s  d e  

q u ie n e s  h a n  r e a l iz a d o  u n  in t e n t o  o  s e  h a n  s u ic id a d o .  
2 7

 

 

C O N S I D E R A C I O N E S  T E Ó R I C A S  S O B R E  E L  S U I C I D I O   

E l  s u ic id io  e s  u n a  f o r m a  d e  c o n d u c t a  q u e  n o  e n c u e n t r a  p a r a n g ó n  a lg u n o  e n  lo s  

a n im a le s ,  s o la m e n t e  e l  s e r  h u m a n o  a t e n t a  c o n t r a  s u  p r o p ia  v id a  c o m o  u n  a c t o  

c o n s ie n t e .  P a r a  E m i le  D u r k h e im  e l  s u ic id io  e s  c o n s id e r a d o  c o m o  e l  r e s u l t a d o  d e  

u n a  in a d e c u a d a  in t e g r a c ió n  d e l  in d iv id u o  e n  la  s o c ie d a d ,   c o n s id e r a c io n e s  t e ó r ic a s  

e  im p l ic a c io n e s  e n  lo s  c e n t r o s  p e n i t e n c ia r io s .   E n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  s e r á  
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e n t e n d id o  c o m o :  “ e l  a c t o  c o n s c ie n t e  d e  a n iq u i la c ió n  a u t o  in d u c id a ,  ( … )  c o m o  u n  

m a le s t a r  m u l t id im e n s io n a l  e n  u n  in d iv id u o  n e c e s i t a d o  q u e  d e l im i t a  u n  p r o b le m a  

p a r a  e l  q u e  e l  a c t o  s e a  p e r c ib id o  c o m o  la  m e jo r  s o lu c ió n ”  ( G i lb e r t ,  W .  2 0 0 1 ) .  S e  

h a n  r e p o r t a d o  é p o c a s  y  lu g a r e s  d o n d e  lo s  in c r e m e n t o s  d e  lo s  í n d ic e s  d e  s u ic id io s  

s o n  a la r m a n t e s ,  t a l  y  c o m o  o c u r r i ó  e n  la s  G u e r r a s  M u n d ia le s  o  e n  la  G r a n  

D e p r e s ió n  d e  1 9 2 9  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s .  I n c lu s o  s e  c o n o c e n  c a s o s  d e  s u ic id io s  

c o le c t iv o s  c o m o  e l  d e  J o h n s t o w n .  G u y a n a ,  a  f in a le s  d e  1 9 7 8 ,  l le v a d o  a  c a b o  p o r  

u n a  s e c t a  r e l ig io s a ,  s in  e m b a r g o ,  e s t e  t ip o  d e  c o n d u c t a s  s u e le  m a n i f e s t a r s e  a  

n iv e le s  in d iv id u a le s  y  p o r  m o t iv o s  e s p e c í f ic o s .  E s t u d io s  r e a l iz a d o s  p la n t e a n  q u e  

d ia r ia m e n t e  s e  p r o d u c e n  e n  e l  m u n d o  a l r e d e d o r  d e  1 0 0 0  m u e r t e s  p o r  s u ic id io  y  1 0  

0 0 0  in t e n t o s  s u ic id a s ,  a u n q u e  a lg u n o s  a u t o r e s  s u p o n e n  q u e  la  c i f r a  r e a l  d u p l ic a  o  

t r ip l ic a  la  s e ñ a la d a  d e b id o  a l  s u b r e g is t r o  d e  e s t o s  h e c h o s ,  y a  s e a  p o r  r a z o n e s  

e c o n ó m ic a s ,  r e l ig io s a s ,  p o l í t ic a s  o  p o r  e v i t a r  e l  e s t ig m a  s o c io c u l t u r a l .
 2 7 , 2 8

 

E l  s u ic id io  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  la  m a y o r í a  d e  

lo s  p a í s e s  y  s u s  í n d ic e s  s e  r e la c io n a n  c o n  la  c o m p le j id a d  s o c ia l  ( G o n z á le z ,  R .  

2 0 0 6 ) .  L a s  c a u s a s  d e  e s t e  t ip o  d e  c o m p o r t a m ie n t o  n o  e s t á n  d e f in id a s  c o n  

e x a c t i t u d ,  s in  e m b a r g o ,  e x is t e n  t e o r í a s  q u e  p o n e n  e l  p r e d o m in io  e n  c a u s a s  

b io ló g ic a s ,  p s ic o ló g ic a s  o  s o c ia le s ,  p a r t ie n d o  d e  u n a  e p is t e m o lo g í a  d ia lé c t ic a ,  s e  

c o n s id e r a  q u e  la  in t e r r e la c ió n  e n t r e  la s  t r e s  c a u s a s  d a n  a l  t r a s t e  c o n  e l  o r ig e n  d e  

la s  c o n d u c t a s  s u ic id a s .  S e g ú n  e l  p s iq u ia t r a  R ic a r d o  G ó n z a le s  ( 2 0 0 6 ) ,  e x is t e n  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e s t a  c o n d u c t a  q u e  s o n  c la r a m e n t e  d e f in ib le s  e n  lo s  

in d iv id u o s ,  d e n t r o  d e  lo s  q u e  d e s t a c a n :    

E n f e r m e d a d e s  p s iq u iá t r ic a s ,  a b u s o  d e  s u s t a n c ia s ,  e l  e s t a d o  p s ic o ló g ic o ,  la s  

s i t u a c io n e s  c u l t u r a le s ,  f a m i l ia r e s  y  s o c ia le s  y  la  g e n é t ic a ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  

c o e x is t e n  la s  e n f e r m e d a d e s  m e n t a le s  y  e l  a b u s o  d e  s u s t a n c ia s
.   

L a  g e n é t ic a  e s  la  c a u s a  d e  e n t r e  e l  3 8 %  y  e l  5 5 %  d e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s u ic id a s  

p o r  o t r o  la d o ,  lo s  v e t e r a n o s  d e  g u e r r a  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  s u ic id io  d e b id o ,  

e n  p a r t e ,  a  u n a  m a y o r  in c id e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  m e n t a le s  y  a  p r o b le m a s  d e  

s a lu d  r e la c io n a d o s  c o n  la  g u e r r a
. 2 9

 

L a   r e s p u e s t a s  a f e c t iv a  c a r a c t e r iz a d a  p o r  u n  e s t a d o  d e  á n im o  t r is t e ,  d e  m a le s t a r ,  

in s a t is f a c c ió n .  E s  e l  s í n t o m a  f u n d a m e n t a l  d e  lo s  t r a s t o r n o s  d e p r e s iv o s .  

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
https://es.wikipedia.org/wiki/Abuso_de_sustancias
https://es.wikipedia.org/wiki/Veteranos_de_guerra
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra
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I n e s t a b i l id a d  p e r s is t e n t e  d e l  e s t a d o  d e  á n im o ,  q u e  im p l ic a  la  e x is t e n c ia  d e  m u c h o s  

p e r í o d o s  d e  d e p r e s i ó n  y  d e  e u f o r ia  le v e s .  I d e a s ,  im á g e n e s  o  im p u ls o s  m e n t a le s  

q u e  i r r u m p e n  u n a  y  o t r a  v e z  e n  la  a c t iv id a d  m e n t a l  d e l  in d iv id u o ,  d e  u n a  f o r m a  

e s t e r e o t ip a d a  y  m o le s t a .   

E s t e  t ip o  d e  c o n d u c t a  t ie n e  v a r ia s  m o t iv a c io n e s  p a r a  s u  e je c u c ió n ,  s in  e m b a r g o ,  

d e s t a c a n  la  p é r d id a  d e  u n  s e r  q u e r id o ,  d o lo r e s  c r ó n ic o s ,  f í s ic o s  o  e m o c io n a le s ,  

e s c a p a r  d e  c i r c u n s t a n c ia s  d o lo r o s a s  o  v e r g o n z o s a s ,  t a m b ié n  c o m o  u n  a c t o  d e  

v e n g a n z a  c o n t r a  o t r a  p e r s o n a  o  p o r  m ie d o .  E n  s e n t id o  g e n e r a l ,  la  p e r c e p c ió n  p o r  

p a r t e  d e  la  p e r s o n a  d e  q u e  la  v id a  e s  t a n  d o lo r o s a  q u e  s ó lo  la  m u e r t e  p u e d e  7  

p r o p o r c io n a r le  a l iv io  y  la  im p o s ib i l id a d  d e  u t i l iz a r  o t r o s  r e c u r s o s  p s ic o ló g ic o s  p a r a  

s u  a f r o n t a m ie n t o .  L a  f o r m a  d e  s u ic id io  v a r í a  d e  a c u e r d o  a  la s  c o s t u m b r e s  y  

n o r m a s  s o c ia le s .  E n  lo s  p a í s e s  d o n d e  e s t á  a u t o r iz a d o  e l  u s o  d e  la s  a r m a s  d e  

f u e g o  s e  r e p o r t a n  e s t o s  h e c h o s  u t i l iz a n d o  m a y o r i t a r ia m e n t e  e s t e  m e d io .  S u c e d e  lo  

m is m o  c o n  la s  v í a s  d e l  m e t r o ,  d o n d e  c a d a  a ñ o  s e  r e p o r t a n  c o n s id e r a b le s  c i f r a s  d e  

s u ic id io s  y  c o n  la s  g r a n d e s  c iu d a d e s  l le n a s  d e  e d i f ic io s  q u e  s i r v e n  p a r a  a r r o ja r s e  

a l  v a c í o .  
2 9 , 3 1

 

E s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  e l  C e n t r o  d e  I n v e s t ig a c io n e s  P s ic o ló g ic a s  y  S o c io ló g ic a s  

e n  n u e s t r o  p a í s  a r r o ja n  q u e  lo s  p r in c ip a le s  p e r í o d o s  d e  o c u r r e n c ia  d e  e s t o s  

h e c h o s  s o n  e n  la s  p r im e r a s  h o r a s  d e  la  m a ñ a n a ,  p u e s  s u p o n e  e l  e n f r e n t a r  u n  

n u e v o  d í a .  T a m b ié n  s e  c o n o c e  q u e  e l  m é t o d o  e m p le a d o  d i f ie r e  e n t r e  h o m b r e s  y  

m u je r e s ,  p u e s  lo s  p r im e r o s ,  u t i l iz a n  c o m o  t e n d e n c ia  e l  a h o r c a m ie n t o ,  m ie n t r a s  q u e  

la s  s e g u n d a s  g e n e r a lm e n t e  s e  s u ic id a n  p o r  q u e m a d u r a s .   

 L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s t a b le c e  e l  s u ic id io  d e n t r o  d e  la s  

c in c o  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  e n t r e  lo s  1 5  y  1 9  a ñ o s   m ie n t r a s  q u e  e n  

n a c io n e s  c o m o  I r la n d a ,  I s r a e l  y  N o r u e g a  h u b o  u n  c r e c im ie n t o  e x p lo s iv o ,  e n  

Y u g o s la v ia  y  S u e c ia  d is m in u y ó   E n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  lo s  p a í s e s  d e  E u r o p a  d e l  

E s t e  m u e s t r a n  la  m a y o r  in c id e n c ia  a n u a l  d e  s u ic id io  c o n s u m a d o .  

L a  t a s a  d e  s u ic id io  p a r a  e s t e  r a n g o  e t é r e o  d e  la  R e g ió n  M e t r o p o l i t a n a  ( R M )  f u e  d e  

8 , 8 3  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  e l  a ñ o  1 9 9 0  y  d e  9 , 2 8  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  e l  a ñ o  

2 0 0 5  ( E s t a d í s t ic a s  s u ic id io  1 9 9 0 - 2 0 0 5 .  S e r v ic io  M é d ic o  L e g a l  d e  S a n t ia g o .  C h i le ) .  

S in  e m b a r g o ,  s e  d e b e  c o n s id e r a r  q u e  lo s  r e g is t r o s  d e  m u e r t e  p o r  s u ic id io  e s t á n  
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s u b e s t im a d o s ,  y a  q u e  d e n t r o  d e  la  t a s a  d e  m u e r t e  p o r  c a u s a  in d e t e r m in a d a  d e b e  

e x is t i r  u n  g r u p o  im p o r t a n t e  q u e  p e r t e n e c e  a  s u ic id a s .
 2 9 ,  3 1 , 3 4

 

E n  E s p a ñ a  e n  e l  2 0 1 0 ,  e l  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  q u e  in t e n t a  s u ic id a r s e  e s  c a d a  v e z  

m a y o r  y  s u  d e s e n la c e  f a t a l  o c u p a  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  

g e n e r a l  y  e s  e n  e l  p r e s e n t e  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  n o  n a t u r a l ,  p o r  e n c im a  d e  

lo s  f a l le c im ie n t o s  a  c a u s a  d e  a c c id e n t e s  d e  t r á f ic o .  S e g ú n  d a t o s  o f ic ia le s  d e l  

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a ,  s e  s u ic id a n  c a d a  a ñ o  a lg o  m á s  d e  t r e s  m i l  

p e r s o n a s  y  e s t o s  s u ic id io s  s e  m a n t ie n e n  e n  c i f r a s  s i m i la r e s  d e  u n  a ñ o  a  o t r o ,  d e  

3 . 3  e n  2 0 0 7  y  3 . 4  e n  2 0 0 8  a  3 . 5  e n  2 0 0 9 .
  3 1 , 3 4

 

S e  e s t im a  q u e  la  t a s a  d e  s u ic id io  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  A m é r ic a  L a t in a  

e r a  d e  3 . 9  e n  e l  a ñ o  1 9 8 5  c o n  u n  a u m e n t o  d e  4 . 1  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  y  a lg u n o s  

in v e s t ig a d o r e s  a s e v e r a n  q u e  e l  m is m o  p a s a r a  a  la  1 0 m a  p o s ic ió n  c o m o  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  e l  a ñ o  2 0 2 0 .  S i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  n o  t o d o s  lo s  q u e  in t e n t a n  

s u ic id a r e s  lo  lo g r a n  s e r í a  l la m a t iv a  e n t o n c e s  la  c i f r a  d e  in t e n t o s  d e  s u ic id io s  q u e  

s e g ú n  la s  e s t a d í s t ic a s  s e r á  d e  8  o  9  v e c e s  m a y o r  r e p o r t á n d o s e  q u e  m i le s  d e  

in t e n t o s  s u ic id a s  o c u r r e n  d ia r ia m e n t e  e n  e l  m u n d o .  
3 3 ,  3 4 , 3 5

 

E n  C u b a ,  e l  s u ic id io  o c u p a  e l  6 t o  lu g a r  d e n t r o  d e  la s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  t o d o s  

lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  y  la  2 d a  c a u s a  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d .  S i  b ie n  la s  

t a s a s  d e  m o r b im o r t a l id a d  n o  s o n  t a n  e le v a d a s  c o m o  e n  o t r o s  p a í s e s ,  

p r in c ip a lm e n t e  a q u e l lo s  q u e  p e r t e n e c e n  a l  l la m a d o  p r im e r  m u n d o ,  e l  a u m e n t o  

c o n s id e r a b le  d e  c o n d u c t a s  s u ic id a s ,  d e n t r o  d e  e l la s  lo s  in t e n t o s  s u ic id a s  h a  s id o  

u n  t e m a  d e  p r e o c u p a c ió n  e n  lo s  ú l t im o s  v e in t e  a ñ o s ,  m o t iv a n d o  a s í  a  la  b ú s q u e d a  

d e  m é t o d o s  q u e  p e r m i t a n  a  la  s o c ie d a d  id e n t i f ic a r ,  a f r o n t a r  y  p r e v e n i r  e s t e  t ip o  d e  

a c t o s .  D e  é s t a  m a n e r a ,  s u r g e  u n o  d e  lo s  p r o g r a m a s  n a c io n a le s  im p la n t a d o s  p o r  e l  

M I N S A P  e n  C u b a  y  e s  e l  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  v ig e n t e  

d e s d e  la  d é c a d a  d e  lo s  8 0  d e l  p a s a d o  s ig lo ,  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  lo s  in d ic a d o r e s  

d e  m o r b im o r t a t a l id a d  p o r  c o n d u c t a  s u ic id a ,  la  o p t im iz a c ió n  d e  la  a t e n c ió n  a  t o d a  

p e r s o n a  q u e  h a y a  t e n id o  s e m e ja n t e  c o n d u c t a ,  la  d e t e c c ió n  d e  g r u p o s  d e  r ie s g o  e n  

la  p o b la c ió n ,  e t c .  L a  c r e a c ió n  d e  lo s  c e n t r o s  c o m u n i t a r io s  d e  s a lu d  m e n t a l  p e r m i t e  

p r e s t a r  a t e n c ió n  a  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  y  p r e v e n c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  

r ie s g o   

http://www.monografias.com/trabajos6/hies/hies.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/higie/higie.shtml#tipo
http://www.monografias.com/trabajos15/estadistica/estadistica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/amlat/amlat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/cuba-origenes/cuba-origenes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/valoracion/valoracion.shtml#TEORICA
http://www.monografias.com/trabajos/promoproductos/promoproductos.shtml
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C o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  e l  in t e n t o  s u ic id a  h a  a d q u i r id o  e s p e c ia l  

r e le v a n c ia  e n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s ,  P a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0  la s  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  

s u ic id io  s u p e r a n  la  m e d ia  n a c io n a l  ( 1 6 . 4  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  e n  la s  p r o v in c ia s  

d e  L a  H a b a n a ,  M a t a n z a s ,  S a n c t i  S p í r i t u s ,   L a s  T u n a s ,  H o lg u í n ,  G r a n m a ,  I s la  d e  la  

J u v e n t u d .
3 7 , 4 0

 

E n  e l  a ñ o  2 0 0 7  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  s u ic id io  e n  e l  p a í s  a lc a n z ó  e l  1 1 . 1  p o r  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s ie n d o  la s  p r o v in c ia s  L a s  T u n a s ,  V i l la  C la r a ,  M a t a n z a s ,  

H o lg u í n ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  G r a n m a ,  C ie n f u e g o s  y  e l  m u n ic ip io  e s p e c ia l  I s la  d e  la  

J u v e n t u d ,  la s  q u e  s u p e r a n  e l  in d ic a d o r  n a c io n a l .  

E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  s e  h a n  r e a l iz a d o  y  p u b l ic a d o  e s t u d io s  q u e  

e x h ib e n  u n a  b r e v e  p a n o r á m ic a  d e l  in t e n t o  s u ic id a  r e v e la n d o  r e s u l t a d o s  

im p r e s io n a n t e s  e n  c u a n t o  a  la  e d a d  d e  c o m ie n z o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  y  lo s  m é t o d o s  

e m p le a d o s .  E l  g r u p o  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  e s  e l   q u e  m á s  h a  in c id id o  y  la  in g e s t ió n  d e  

p s ic o f á r m a c o s ,  a h o r c a m ie n t o  e  in g e s t ió n  d e  t a b le t a s  lo s  m é t o d o s  m á s  e m p le a d o s ,  

e n t r e  lo s  p s ic o f á r m a c o s  e l  n i t r a z e p á n ,  d ia z e p á n ,  a m i t r ip t i l in a ,  y  c lo n a z e p á n .  E l  

g r a v in o l  y  t e o f i l in a  la s  t a b le t a s  m á s  u s a d a  y  e n t r e  la s  s u s t a n c ia s  e l  k e r o s e n e .
4 0 ,  

4 2 , 4 3  

http://www.monografias.com/trabajos57/trabajo-cultural-tunas/trabajo-cultural-tunas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/juventud/juventud.shtml
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M A T E R I A L  Y  M É T O D O  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  p a r a  id e n t i f ic a r  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s   e n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 0   a   1 9   a ñ o s  d e  e d a d  e n  e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  d e  

E n e r o  2 0 1 3  a  D ic ie m b r e  2 0 1 4 .  

D e f in ic ió n  d e l  u n iv e r s o  y  m u e s t r a :  

E l  u n iv e r s o  d e  a d o le s c e n t e  f u e  d e  5 0  y  la   m u e s t r a  q u e d ó  c o n s t i t u id a  p o r  u n  g r u p o  

d e  3 0   a d o le s c e n t e s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  –  e x c lu s ió n ,  e n  

e d a d e s  c o m p r e n d id a s   e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  q u e  

r e a l iz a r o n  in t e n t o s  s u ic id a s  r e g is t r a d o s  e n  e s t a d í s t ic a  m u n ic ip a l  p o r  t a r je t a s  d e  

E D O  q u e  a c u d ie r o n  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  d e  e n e r o  d e l  2 0 1 3  a  d ic ie m b r e  d e l  

2 0 1 4 . P o r  c a d a  c a s o  s e  e s c o g ió  u n  c o n t r o l  in t e g r a d o  p o r  a d o le s c e n t e s  q u e  n o  

h ic ie r o n   in t e n t o s  s u ic id a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  lo s  c a s o s  y  c o n  

c a r a c t e r í s t ic a s  s im i la r e s  e n  c u a n t o  a   s e x o  y  g r u p o  d e  e d a d  p a r a  e s t a b le c e r  u n a  

a d e c u a d a  r a z ó n  d e  p r o d u c t o s  c r u z a d o s  y  m e d i r  la  a s o c ia c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :  

Q u e  e l  p e r s o n a l  s o m e t id o  a  la  in v e s t ig a c ió n  e s t e  d e  a c u e r d o  e n  p a r t ic ip a r ,  lo  c u a l  

s e  e x p r e s a r á  m e d ia n t e  e l  C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o .  

P a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 0  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

P a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  1 0  a ñ o s .  y  m a y o r e s  d e  1 9  a ñ o s .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a :  

Q u e  lu e g o  d e  s u  in c lu s ió n  e n  e l  e s t u d io  e l  p a c ie n t e  d e c id a  s a l i r  d e  e s t e .  
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V A R I A B L E S  U T I L I Z A D A S  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  

V a r ia b le s  

 

T ip o  E s c a la  d e  

c la s i f ic a c ió n  

D e s c r ip c ió n  I n d ic a d o r  

Á r e a  d e  S a lu d  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

P o l ic l í n ic o  N o r t e ,  

C e n t r o ,  S u r ,  B e lk is  y  

C e b a l lo .  

U n id a d  b á s ic a  d e  

s a lu d  d e  r e s id e n c ia  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

 

 

 

E d a d .  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a   

1 0  a  1 4  

1 5  a  1 9  

A ñ o s  c u m p l id o s  V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

E s c o la r id a d  C u a l i t a t iv o  

O r d in a l  

P r im a r ia                     

P r e u n iv e r s i t a r io   

S e c u n d a r ia     

U n iv e r s i t a r io                    

N i v e l  e s c o l a r  t e r m i n a d o  V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

O c u p a c ió n  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

E s t u d ia n t e  

O b r e r o  

T é c n ic o  m e d io  

C u e n t a p r o p is t a  

S in  o c u p a c ió n  

A c t iv id a d  la b o r a l  

a c t u a l  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

R é g im e n  d e  

e s t u d io  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

E x t e r n o  

I n t e r n o  

S e g ú n  r e f ie r a  e l  

p a c ie n t e  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

I d e a c ió n  C u a l i t a t iv a  S i  I d e a  d e  q u i t a r s e  la  V a lo r  
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s u ic id a  n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

N o  v id a ,  p e n s a m ie n t o s  d e  

f a l t a  d e  v a lo r  o  d e s e o s  

d e  m u e r t e  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je   

C o n f l ic t o s  

a s o c ia d o s   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

P r o b le m a s  d e  

p a r e ja  

T e r m in o  d e  u n a  

r e la c ió n  a m o r o s a  

P r o b le m a  f a m i l ia r  

 P r o b le m a  la b o r a l  

 P r o b le m a  e s c o la r  

P é r d id a s  ( s t a t u s ,  

s e r    q u e r id o ,  

m u e r t e  o t r o s )   

P r o b le m a s  

E c o n ó m ic o s  

E m b a r a z o  n o  

d e s e a d o ,  a b o r t o  

 F a l t a  d e  e m p le o  

 P r o b le m a s  le g a le s  

o  d is c ip l in a r io s  

D e c e p c ió n  c o n  lo s  

r e s u l t a d o s  

e s c o la r e s  y  f r a c a s o  

e n  lo s  e s t u d io s  

 I n f e c c ió n  c o n  V I H  u  

o t r a s  e n f e r m e d a d e s  

d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l   

 E n f e r m e d a d  f í s ic a  

g r a v e  o  

in c a p a c i t a n t e s   

R e f e r id o s  p o r  e l  

e n c u e s t a d o  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  
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D e p r e s ió n  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

S e g ú n  r e f ie r a  e l  

e n c u e s t a d o  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

 

C o n s u m o  d e  

a lc o h o l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

C r i t e r io  in d iv id u a l  d e l  

e n t r e v is t a d o  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

C o n s u m o  d e  

d r o g a s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

N u n c a   

P o c a s  v e c e s  

V a r ia s  v e c e s  

C o n  f r e c u e n c ia   

M u c h a s  v e c e s  

C o n s u m o  

t r a n q u i l iz a n t e s ,  

s e d a n t e s .  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

T r a t a m ie n t o  

p s iq u iá t r ic o  

a n t e r io r m e n t e  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

S i  

N o  

D e s c o n o c e  

C r i t e r io  in d iv id u a l  d e l  

e n t r e v is t a d o  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

F a m i l ia s  

d is f u n c io n a le s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

B a jo  a p o y o  f a m i l ia r  

P r e s e n c ia  d e  

d e s ó r d e n e s  

p s iq u iá t r ic o s  e n  

p a r t ic u la r  

e m o c io n a le s  

A b u s o  d e  a lc o h o l  y  

s u s t a n c ia s ,  o  

c o m p o r t a m ie n t o  

a n t is o c ia l  e n  la  

f a m i l ia .  

F a m i l ia  v io le n t a  y  

R e f e r id o  e n  l a s  H C  V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  
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a b u s iv a  ( in c lu y e n d o  

a b u s o s  f í s ic o s  y  

s e x u a le s  d e l  n iñ o  

P o c a  c o m u n ic a c ió n  

d e n t r o  d e  la  f a m i l ia  

e n t r e  p a d r e  e  h i jo s  

P e le a s  f r e c u e n t e s  

e n t r e  lo s  p a d r e s  o  

c u id a d o r e s  c o n  

a g r e s ió n  y  

t e n s io n e s .  

D iv o r c io ,  s e p a r a c ió n  

o  m u e r t e  d e  lo s  

p a d r e s  o  c u id a d o r e s  

P a d r e s  o  

c u id a d o r e s  c o n  

a u t o r id a d  e x c e s iv a  

o  in a d e c u a d a ;  

 

F a m i l ia r e s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  

p s iq u iá t r ic o s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

F a m i l ia r e s  d e  p r im e r  

g r a d o  d e  

c o n s a n g u in id a d  q u e  

p a d e c e n  t r a s t o r n o s  

m e n t a le s  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  

 

A n t e c e d e n t e s  

d e  in t e n t o  

s u ic id io  e n  

f a m i l ia r e s   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

F a m i l ia r e s  d e  p r im e r  

g r a d o  d e  

c o n s a n g u in id a d  o  c o n  

e l  c u a l  e l  p a c ie n t e  s e  

h a  id e n t i f ic a d o  

V a lo r  

a b s o lu t o  y  

p o r c e n t a je  
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V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  E v a lu a c ió n  d e  I n t e n t o  s u ic id a .  

V a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e s c r i t o s  e n  la  l i t e r a t u r a .  

V a r i a b l e s  c o n f u s o r a s :  E d a d ,  s e x o .   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  l le v ó   a  c a b o  e n  v a r io s  m o m e n t o s :   

E n  u n  p r im e r  m o m e n t o  s e  r e c o g ió  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  e n  u n a  e n c u e s t a  p a r a  

e l  c o n t r o l  y  la  t ip i f ic a c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  v a l id a d a  e n  e s t u d io s  a n t e r io r e s  y  

v a lo r a d o s  p o r  e s p e c ia l is t a s  e n  e l  t e m a  a d a p t á n d o la  a  n u e s t r o  e n t o r n o  . E n  u n  

s e g u n d o  m o m e n t o  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  id e a c i ó n  e  

in t e n t o  s u ic id a .  P a r a  m e d i r  la  s ig n i f ic a c ió n  d e  la  a s o c ia c ió n  s e  r e a l iz ó  u n  a n á l is is  

B iv a r ia d o  e n t r e  la s  v a r ia b le s  e x p l ic a t iv a s  o  in d e p e n d ie n t e s  y  la  v a r ia b le  d e  

r e s p u e s t a  o  d e p e n d ie n t e ,  m e d ia n t e  la  p r u e b a  d e  in d e p e n d e n c ia  C h i  c u a d r a d o  d e  

P e a r s o n   s e  c o n s id e r ó  u n  n iv e l  d e   s ig n i f ic a c ió n  d e  0 , 0 5  d e  p r o b a b i l id a d  d e  

c o m e t e r  e l  e r r o r  t ip o  I  . S e  e m p le ó  e l  p r o g r a m a  E p id a t  3 . 1  p a r a  d a t o s  a g r u p a d o s  y  

c o m o  m e d id a  d e  la  in t e n s id a d  d e  la   a s o c ia c ió n  s e  e m p le a r á  e l  " o d d s  r a t io "  ( r a z ó n  

d e  p r o d u c t o s  c r u z a d o s ) ,  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  0 . 0 5 .  

S e  p la n t e a r a n  la s  H ip ó t e s is   

H o :  I n d e p e n d e n c ia .  N o  e x is t e  a s o c ia c ió n  

H 1 :  N o  e x is t e  I n d e p e n d e n c ia .  E x is t e  a s o c ia c ió n .  

S i  p  <  0 . 0 5  s e  r e c h a z ó  la  h ip ó t e s is  n u la  d e  N o  a s o c ia c ió n   e x is t ie n d o  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  p o s ib le  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  e l  in t e n t o  s u ic id a .   

I n t e r p r e t a c ió n  d e l  v a lo r  d e  O d d s  R a t io   

O R = 1 F a c t o r  d e  e x p o s ic ió n  n o  s e  c o n s id e r a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

e l  in t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a  c o n t ie n e  a l  1  

O R > 1  F a c t o r  d e  e x p o s ic ió n  s e  c o n s id e r ó  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e l  

in t e r v a lo  d e  c o n f ia n z a  n o  c o n t ie n e  a l  1  y  s u  l í m i t e  in f e r io r  d e b e  s e r  m a y o r  q u e  u n o .  

O R < 1 E l  f a c t o r  d e  e x p o s ic ió n  s e  c o n s id e r ó  u n  f a c t o r  d e  p r o t e c c ió n   d e  la  

e n f e r m e d a d ,  e l  in t e r v a lo  d e  c o n f ia n z a  n o  c o n t ie n e  a l  1  y  s u  l í m i t e  s u p e r io r  d e b e  

s e r  m e n o r  q u e  1  
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T o d a  la  in f o r m a c ió n  f u e  l le v a d a  a  u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o n f e c c io n a d a  e n  e l  

p r o g r a m a  S P S S  v e r s ió n  1 8 . 0  e n  e s p a ñ o l  p a r a  W in d o w s .  R e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s  y  p r e s e n t a d a s  e n  c u a d r o s  y  g r á f ic o s  e s t a d í s t ic o s .  S e  

c a lc u la r o n  la s  m e d id a s  d e  r e s ú m e n e s  p a r a  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  c u a n t i t a t iv a s .   

 

C O N S I D E R A C I O N E S  É T I C A S .  

L o s  e x p e r t o s  y  a d o le s c e n t e s  s e le c c io n a d o s  p a r a  in t e g r a r  la  m u e s t r a  f u e r o n  

in f o r m a d o s  a c e r c a  d e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e  le s  s o l ic i t ó  d e  f o r m a  

v e r b a l  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  s u  p a r t ic ip a c ió n  . L o s  in s t r u m e n t o s  f u e r o n  a n ó n im o s  

y  c o n f id e n c ia le s  s e  le s  e x p l ic ó   q u e  e s  c o n  f in e s  c ie n t í f ic o s .  S e  r e a l iz ó  la s  

c o o r d in a c io n e s  c o r r e s p o n d ie n t e s  p a r a  g a r a n t iz a r  la  c a l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n .  
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A N A L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T e m a :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 0 - 1 9  a ñ o s  e n  e l  

m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la   

E l  s u ic id io  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  a f e c t a  e l  

e n t o r n o  s o c ia l ,  a f e c t iv o  y  e c o n ó m ic o  d e  f a m i l ia r e s  u  a m ig o s  c o n  u n a  t e n d e n c ia  a l  

a u m e n t o  d e  lo s  in t e n t o s  s u ic id a s  e n  e d a d e s  t e m p a n a s .  S o n  m a y o r i t a r ia m e n t e  

c h ic o s ,  d e  c a r á c t e r  im p u ls iv o  y  a g r e s iv o ,  c o n  d e p r e s ió n ,  a n s ie d a d  u  o t r o  t ip o  d e  

p s ic o p a t o lo g í a ,  q u e ,  a d e m á s ,  a b u s a n  d e l  a lc o h o l  u  o t r a s  s u s t a n c ia s .  E s t e  e s  a  

g r a n d e s  r a s g o s  e l  p e r f i l  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  a c a b a n  q u i t á n d o s e  la  v id a .  

 

T a b la 1 . D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a  s e g ú n  e s c o la r id a d  y  

p r o c e d e n c ia .  

 

 

N iv e l  d e  

E s c o la r id a d  

Á r e a  d e  s a lu d  

B e lk i  C e n t r o  S u r  N o r t e  C e b a l lo s  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

P r im a r ia  - -  - -  - -  - -  - -  - - -  - - -  - - -  1  8  1  3  

S e c u n d a r ia  1  8  2  1 7  2  1 7  2  1 7  3  1 7  1 0  3 3  

P r e u n iv e r s i t a r io  4  3 3  1  8  2  1 7  5  1 7  2  1 7  1 4  4 7  

U n iv e r s i t a r io  - -  - -  - -  - -  2  1 7  2  2 8  1  8  5  1 7  

T o t a l  5  2 8  3  1 7  6  5 0  9  3 0  7  3 9  3 0  1 0  

F u e n t e :  E s t a d í s t ic a  P r o v in c ia l .  

E n  c u a n t o  a l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  h u b o  p r e d o m in io  e n  e l   P r e u n iv e r s i t a r io ,  y  e l  á r e a  

d e  s a lu d  N o r t e s ,  c o n  9   a d o le s c e n t e  s e g u id o  p o r  C e b a l lo s  c o n  7 ,  e l  S u r  c o n  6 ,  e l  

B e lk i  c o n  5  y  e l  C e n t r o  c o n  3  f u e  la  q u e  r e p o r t o  m á s  c a s o s .  E s t u d io s  r e a l iz a d o s  

r e p o r t a n  q u e  e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  e l  a d o le s c e n t e  e s  m á s  f r e c u e n t e  c u a n d o  

p r e v a le c e  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  p r e u n iv e r s i t a r io .  P r o g r a m a  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  

c o n d u c t a  s u ic id a  e n  C u b a .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .
2 4
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T a b la 2  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s  y  

s e x o  

 

 

G r u p o s  d e  

E d a d e s  ( a ñ o s )  

S e x o  

F e m e n in o  M a s c u l in o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

1 0  -  1 4  7  3 9  6  5 0  1 3  4 3  

1 5  -  1 9  1 1  6 1  6  5 0  1 7  5 7  

T o t a l  1 8  1 0 0  1 2  1 0 0  3 0  1 0 0  

F u e n t e :  E s t a d í s t ic a  P r o v in c ia l  

 

L o s  r e s u l t a d o s  e x p u e s t o s  r e f le ja n  la  c o n s t i t u c ió n  d e  la  m u e s t r a  a t e n d ie n d o  a l  s e x o  

y  la  e d a d  e v id e n c iá n d o s e  q u e  e l  e s t u d io  d e  3 0  a d o le s c e n t e s   e s t á  c o m p r e n d id o  d e   

1 0 - 1 4  a ñ o s  p a r a  u n  4 3 % , y  d e  1 5 - 1 9  a ñ o s  p a r a  u n  5 7 % .  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e  

c o n  la  in v e s t ig a c ió n   r e a l iz a d a  p o r  u n  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s  e n  c h i le  E s  d e c i r ,  p o r  

c a d a  t r e s  a d o le s c e n t e s  d e  e n s e ñ a n z a  m e d ia  q u e  p ie n s a n  q u e  la  v id a  n o  v a le  la  

p e n a ,  d o s  p ie n s a n  t e r m in a r  c o n  e l la  y  u n o  lo  in t e n t a     
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T a b la  3  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a  s e g ú n  o c u p a c ió n  y  

r é g im e n  d e  e s t u d io .  

 

O c u p a c ió n  

R é g im e n  d e  e s t u d io  

E x t e r n o   I n t e r n o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

E s t u d ia n t e  - -  - -  1  8  1  3  

O b r e r o  3  1 7  2  1 7  5  1 7  

T é c n ic o  m e d io  3  1 7  5  4 2  8  2 7  

C u e n t a p r o p is t a  7  3 9  4  3 3  1 1  3 6  

S in  o c u p a c ió n  5  2 8    5  1 7  

T o t a l  1 8  1 0 0  1 2  1 0 0  3 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

A l  h a c e r  r e f e r e n c ia  a l  r é g im e n  d e  e s t u d io  c a b e  d e s t a c a r  lo s  C u e n t a  P r o p ia  ,  y  e n  

c u a n t o  a  la  o c u p a c ió n  t o d o s  e r a n  E x t e r n o s  p a r a  u n  t o t a l  d e l  3 6 %  . S e  h a n  r e a l iz a d o  

v a r ia s  in v e s t ig a c io n e s  q u e  d e m u e s t r a n  q u e  e l  b a jo  n iv e l  e d u c a c io n a l   c o n d u c e  a  

m a y o r e s  r ie s g o s   d e  in t e n t o  s u ic id a   p o r  e s t a r  e x p u e s t o  a  p r o b le m a s   d e  c o n d u c t a   

c o n  r e la c ió n  a  la  s e x u a l id a d ,  a s í  c o m o  a t e n t a r  c o n t r a  s u  p r o p ia  v id a  .  E s t u d io s  

r e a l iz a d o  p o r  la  D r a .  S o n ia ;  a r r o ja  r e s u l t a d o s  p o r  e n c im a  d e l  6 0  e n  e l  n iv e l  m e d io  

( s e c u n d a r ia  b á s ic a ) . 7  
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T a b la  4  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  t e n e n c ia  d e  I d e a  S u ic id a .  

 

  I D E A  S U I C I D A  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  2 4  8 0  1 5  5 0  

N O  6  2 0  1 5  5 0  

T o t a l  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

  V a lo r  p        0 , 0 1 4 9  

F u e n t e :  E n c u e s t a   

S e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  la  t e n d e n c ia  a  la  id e a  s u ic id a  e n  lo s  c a s o s  e s  d e  u n  8 0 %  

e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  c o n t r o le s  5 0 % ,  c o n s id e r á n d o s e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  

s im i la r  e n  m u c h o s  a s p e c t o s  a  lo s  d e  la  l i t e r a t u r a  e x t r a n je r a  r e v is a d a  s e  o b s e r v a  

u n a  g r a n  d i f e r e n c ia  e n  la s  c i f r a s ,  d o n d e  C h i le  s u p e r a  c o n  c r e c e s  lo s  v a lo r e s  e n  

id e a c ió n  e  in t e n t o  s u ic id a .  U n  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  r e a l iz a d o  p o r   B r e z o  m u e s t r a  

u n a  p r e v a le n c ia  d e  3 3 %  d e  id e a c ió n  s u ic id a  y  9 , 3 %  d e  in t e n t o .   U n  e s t u d io  

r e a l iz a d o  e n  I t a l ia  p a r a  e v a lu a r  id e a c ió n  s u ic id a  y  a g r e s iv id a d  e n  jó v e n e s  

e s c o la r e s  o b s e r v a  u n a  p r e v a le n c ia  d e  id e a c ió n  s u ic id a  d e  s ó lo  1 0 , 5 % ,  b a s t a n t e  

in f e r io r  a  e s t a  in v e s t ig a c ió n
.
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T a b la  5  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  C o n f l ic t o s  A s o c ia d o s   

 

 C o n f l ic t o s  a s o c ia d o s   

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  7  2 3  1 2  4 0  

N O  2 3  7 7  1 8  6 0  

T o t a l  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p     0 , 1 6 5 2  

 

F u e n t e  d e  E n c u e s t a  

A l  a n a l iz a r  lo s  c o n f l ic t o s  a s o c ia d o s  h u b o  u n  p r e d o m in io  e n  lo s  c o n t r o le s  p o r  lo  q u e  

n o  s e  c o n s id e r ó  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  p o r  e l  c u a l   d a t o s  c a r a c t e r í s t ic o s  d e l  s u ic id io  e n  

a d o le s c e n t e s   h a c e n  r e f e r e n c ia  a l  c a r á c t e r  im p u ls iv o  c o n  m á s  t e n d e n c ia  a  q u i t a r s e  

la  v id a ,  s u  f a l t a  d e  c o n t r o l  d e  la s  e m o c io n e s  y  la  a l t a  c a r g a  d e  e s t r é s  e m o c io n a l  

q u e  p a d e c e n ,   la  m a y o r í a  d e  la s  o c a s io n e s  s e  o c u l t a n  p a r a  h a c e r lo  y  n o  a v is a n  a  

s u s  p a d r e s  n i  a  n a d ie  d e  s u s  in t e n c io n e s .  E s  f u n d a m e n t a l  s a b e r  q u e  e s t o s  c h ic o s  

c a s i  n u n c a  c o m e n t a n  s u s  in t e n t o s  s u ic id a s  a  q u ie n e s  le s  r o d e a n  

 

T a b la  6  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  D e p r e s ió n .  

 D e p r e s ió n  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

D e p r im id o s  1 8  6 0  2  7  

N o  d e p r im id o s  1 2  4 0  2 8  9 3  

T o t a l  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

 V a lo r  p   0 , 0 0 0 0  

F u e n t e  d e  E n c u e s t a   

E n  la  p r e s e n t e  t a b la  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  e l  6 0 %  d e  lo s  c a s o s  p r e s e n t a r o n  

d e p r e s ió n  c o n s id e r á n d o s e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  

r e a f i r m a n d o  a s í  lo  p la n t e a d o  p o r  l a  o r g a n iz a c ió n  m u n d ia l  d e  la  s a lu d  a c e r c a  d e   s u  

p r e o c u p a c ió n  a  t o d o s  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  m e n c io n a n d o  q u e  la  d e p r e s ió n  e s  la  
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p r in c ip a l  c a u s a  d e  s u ic id io  é n t r e  lo s   a d o le s c e n t e s  d e   1 0  a   1 9  a ñ o s  d e  e d a d .  

( P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io ,  O M S  2 0 0 1 .  ( 1 4 )  

 

T a b la  7  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  C o n s u m o  d e  A lc o h o l  

 C o n s u m o  A lc o h o l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  1 9  6 3  1 6  5 3  

N o  1 1  3 7  1 4  4 7  

T O T A L  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p   0 , 4 3 2 1  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  r e f le ja  q u e  e l  6 3 %  d e  lo s  c a s o s  p r e s e n t a r o n  e l  

c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p u e d e  c o n l le v a r  a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p e r o  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n  n o  s e  d e m o s t r ó  e s t a d is t ic a m e n t e ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  1 1  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a r o n   n o  in g e r i r  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  lo  q u e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  l i t e r a t u r a  

c ie n t í f ic a  c o n s u l t a d a ,  d o n d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  d e  o r ig e n  

p s í q u ic o  o c u p a r o n  lo s  p r im e r o s  lu g a r e s ,  c o m o  la s  n e u r o s is ,  v ié n d o s e  m á s  

s ig n i f ic a t iv o  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  e n  lo s  f a m i l ia r e s  q u e  e n  lo s  p r o p io s  a d o le s c e n t e s  

y  f a m i l ia s .
2 6

 

 

T a b la  8  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  C o n s u m o  d e  D r o g a  

C o n s u m o  d e  

D r o g a  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S i  1 7  5 7  1  3  

N o  1 3  4 3  2 9  9 7  

T o t a l  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p      0 , 0 0 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  r e f le ja  q u e  e l  5 6 . 7 %  d e  lo s  c a s o s  p r e s e n t a r o n  e l  

c o n s u m o  d e  d r o g a  c o n l le v a n d o   a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  lo  q u e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  

l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  c o n s u l t a d a ,  s e  s e ñ a la  q u e  e l  4 0  p o r  c ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  
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q u e  s e  s u ic id a n  t ie n e n  t r a s t o r n o s  d e p r e s iv o s ,  d e l  1 0  a l  3 0  p o r  c ie n t o  p r e s e n t a n  

t r a s t o r n o s  d e  p e r s o n a l id a d  y  u n  5 0  p o r  c ie n t o  a b u s a n  d e  d r o g a s  y  a lc o h o l  3 0  

 

T a b la  9  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  T t o  P s iq u iá t r ic o  A n t e r io r e s .  

T t o .  P s iq u iá t r ic o  

A n t e r io r e s  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  1 8  6 0  1 0  3 3  

N o  1 2  4 0  2 0  6 7  

T O T A L  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

 V a lo r  p     0 , 0 3 8 4  

 F u e n t e :  E n c u e s t a  

S e  p u e d e   o b s e r v a r  q u e  e l  5 7 %  d e  lo s  c a s o s  t ie n e  a n t e c e d e n t e s  d e  in g e s t ió n  d e  

p s ic o f á r m a c o s  c o n s id e r á n d o s e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  L o  q u e  c o in c id e  c o n  o t r o s  

e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  S e r f a t y ,  d o n d e  t a m b ié n  p r e d o m in a  la  in g e s t ió n  d e  

p s ic o f á r m a c o s  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  a c e n t u a d o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n  

in t e n t o  s u ic id a  e n  r e la c ió n  c o n  e l  g r u p o  y  c o n t r o l  d e l  m is m o
. 4 4

 

 

T a b la 1 0  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  F a m i l ia s  D is f u n c io n a le s  

 

F a m i l ia s  

D is f u n c io n a le s  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  2 6  8 7  1 7  5 7  

N o  4  1 3  1 3  4 3  

T O T A L  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p   0 , 0 0 9 9  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

S e  m id e   f u n c io n a m ie n t o   f a m i l ia r ,  u t i l iz a n d o  la  p r u e b a  d e n o m in a d a  F F - S I L    e n  

a m b o s  a s p e c t o s  p o r  lo  q u e  s e  o b s e r v ó  q u e  lo s  c a s o s  e s t á n  r e p r e s e n t a d o s  p o r  u n  

8 7 %  y  lo s  c o n t r o le s  p o r  u n  5 7 %  p a r a  u n  t o t a l  d e  3 0  a d o le s c e n t e s .  

A  p a r t i r  d e l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p u d o  c o m p r o b a r  q u e  p a r a  lo s  

a d o le s c e n t e s  e n  e s t u d io ,  s e g ú n  s u  a p r e c ia c ió n ,  p r e d o m in o  la  r ig id e z  y  a g r e s iv id a d  
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e n  la s  r e la c io n e s  a f e c t iv a s  e n  e l  h o g a r .  E n  u n a  d e  e l la s  s e  m a n i f ie s t a  la  e x is t e n c ia  

d e  c o m u n ic a c ió n  p e r o  r e f ie r e  q u e  e x is t e  c o m u n ic a c ió n  s in  l le g a r  a  la  c o m p r e n s ió n ,  

p o r  t a n t o  e s t a s  n o  s o n  f u n c io n a l .  M ie n t r a s  q u e  p a r a  s u s  r e p r e s e n t a n t e s  le g a le s  la s  

r e la c io n e s  a f e c t iv a s  s o n  n o r m a le s  p u e s  e x is t e  c o m p r e n s ió n  y  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  

s u s  m ie m b r o s .  E n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  s e  c o n f i r m a  q u e  a  n iv e l  m u n d ia l  lo s  

p r o b le m a s  f a m i l ia r e s ,  c o n s t i t u y e r o n  p o r  s u  c a r á c t e r ,  u n a  im p o r t a n t e  f u e n t e  d e  

e s t r é s  y  s i  la s  p e r s o n a s  n o  p o s e e n  b u e n o s  m e c a n is m o s  d e  a d a p t a c ió n ,  lo s  l le v a n  

a  a d o p t a r  u n a  c o n d u c t a  s u ic id a ,  
2 9

 p o r  lo  q u e  s e  in f ie r e  q u e  la  in t e r v e n c ió n  d i r e c t a  

s o b r e  la s  f a m i l ia s  s e r á ,  s in  d u d a  a lg u n a ,  u n  e s la b ó n  e s t r a t é g ic o  e n  e l  c a m b io  

f a v o r a b le  d e  a c t i t u d e s ,  s o b r e  t o d o  d e  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e .  
2 9

 

 

T a b la  1 1  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  F a m i l ia  c o n  A n t e c e d e n t e s  

P s iq u iá t r ic o  

 

F a m i l ia  c o n  

A n t e c e d e n t e s  

P s iq u iá t r ic o  

 

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  1 8  6 0  2  7  

N O  1 2  4 0  2 8  9 3  

T o t a l  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p   0 , 0 0 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  r e f le ja  q u e  e l  6 0 %  d e  lo s  c a s o s   t u v o  f a m i l ia  c o n  

a n t e c e d e n t e s  p s iq u iá t r ic o  p o r  lo  q u e  s e  c o n s id e r ó  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  lo s  c o n t r o le s  

s o lo  e l  2 %   lo  q u e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  c o n s u l t a d a ,  d o n d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  d e  o r ig e n  p s í q u ic o  o c u p a r o n  lo s  p r im e r o s  

lu g a r e s ,  c o m o  la s  n e u r o s is ,  v ié n d o s e  m á s  s ig n i f ic a t iv o  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  e n  lo s  

f a m i l ia r e s  q u e  e n  lo s  p r o p io s  a d o le s c e n t e s  .
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T a b la  1 2  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e   s e g ú n  A P F  d e  I n t e n t o  S u ic id a  

 

A P F  d e  I n t e n t o  

S u ic id a  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

S I  1 9  6 3  8  2 7  

N o  1 1  3 7  2 2  7 3  

T O T A L  3 0  1 0 0  3 0  1 0 0  

V a lo r  p   0 , 0 0 4 3  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

L a  t a b la  m u e s t r a  q u e  u n  6 3 %  d e  lo s  c a s o s   e s t u d ia d o s   p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  

d e  in t e n t o s  s u ic id a s  e n  la  f a m i l ia   y  d e  lo s  c o n t r o le s  s o lo  e l   2 7 % ,  p o r  lo  c u a l  s e  

c o n s id e r ó  f a c t o r  d e  r ie s g o ,   r e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  e n c o n t r a r o n  e n  la  l i t e r a t u r a  

r e v is a d a  s e g ú n  F o r t u n e  S ,  H a w t o n  K .  d o n d e   r e v e la n  q u e  2 7 %  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s   h a b í a n  p e n s a d o  e n  s u ic id io  e n  lo s  

ú l t im o s  1 2  m e s e s ,  1 6 %  h a b í a n  r e a l iz a d o  u n  p la n  d e   in t e n t o  q u e  r e q u e r í a  a t e n c ió n  

m é d ic a .  

http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
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T a b la  1 3 :  A s o c ia c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n  e l  in t e n t o  s u ic id a .  

 

F a c t o r  d e  

R ie s g o  

C a s o s  C o n t r o le s  

X
2

 P  O R  I C  ( 9 5 % )  

N o  %  N o  %  

T e n e n c ia  d e  

I d e a  S u ic id a  

2 4  8 0  1 5  5 0  5 , 9 3 4 1  

0 , 0 1 4 9  

 

4 , 0 0 0 0 0 0  

1 , 2 7 2 0 7 7  -

1 2 , 5 7 7 8 5 4  

D e p r e s ió n  1 8  6 0  2  7  1 9 . 2 0 0 0  

0 . 0 0 0 0  

 

2 1 . 0 0 0 0 0 0  

4 . 1 9 8 4 7 4 -

1 0 5 . 0 3 8 1 6 9  

C o n s u m o  d e  

D r o g a  

1 7  5 7  1  3  2 0 , 3 1 7 5  0 , 0 0 0 0  3 7 , 9 2 3 0 7 7  

4 , 5 5 0 9 0 8  -  

3 1 6 , 0 1 6 0 0 1  

 

T r a t a m ie n t o  

P s iq u iá t r ic o  

A n t e r io r e s  

1 8  6 0  1 0  3 3  4 , 2 8 5 7  0 , 0 3 8 4  3 , 0 0 0 0 0 0  

1 , 0 4 6 1 9 9 -

8 , 6 0 2 5 7 3  

F a m i l ia s  

D is f u n c io n a l  

2 6  8 7  1 7  5 7  6 , 6 4 8 4  0 , 0 0 9 9  4 , 9 7 0 5 8 8  

1 , 3 8 6 7 8 6 -

1 7 , 8 1 5 8 3 2  

F a m i l ia  c o n  

A n t e c e d e n t e s  

P s iq u iá t r ic o  

1 8  6 0  2  1 7  1 9 , 2 0 0 0  0 , 0 0 0 0  2 1 , 0 0 0 0 0 0  

4 , 1 9 8 4 7 4 -

1 0 5 , 0 3 8 1 6 9  

A P F  d e  

I n t e n t o  

S u ic id a  

1 9  6 3  8  2 7  8 , 1 4 8 1  0 , 0 0 4 3  4 , 7 5 0 0 0 0  

1 , 5 8 3 8 7 3 -

1 4 , 2 4 5 1 4 1  

 

E n  la  t a b la  1 3  s e  m u e s t r a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  y a  q u e  a l  r e a l iz a r  la  

p r u e b a  d e  in d e p e n d e n c ia  u s a n d o  e s t a d í g r a f o  X
2  

d e  p e a r s o n  c o m o  e l  v a lo r  p  

a s o c ia d o  a l  e s t a d í g r a f o  e s   m e n o r  q u e  0 , 0 5  m á x im o  e r r o r  q u e  s e  e s t á  d is p u e s t o  a  

a d m i t i r  s e  r e c h a z a  la  h ip ó t e s is  n u la  d e  n o  e x is t e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  p o r  t a n t o  e x is t e  

a s o c ia c ió n   e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la   

t e n e n c ia  d e  id e a  s u ic id a  c o n  u n  n iv e l  d e  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 %  a d e m á s  s ie n d o  e l  



 

3 2  

 

O R  m a y o r  q u e  u n o  p o r  lo  q u e  e s  m á s  p r o b a b le  h a c e r  in t e n t o s  s u ic i d a  c u a n d o  s e  

e s t á  e x p u e s t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a  lo s  q u e  h a c e  r e f e r e n c ia  la  t a b la  a n t e r io r   

c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  0 . 0 5 .
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C O N C L U S I O N E S  

 

 E l  á r e a  d e  s a lu d  m á s  in c id id a  f u e  e l  á r e a  n o r t e  p r e d o m in a n d o  e l  s e x o  f e m e n in o  y   

e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  

 S e  id e n t i f ic a r o n  c o m o  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  lo s  q u e  

t u v ie r o n  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a :  la  t e n e n c ia  d e  id e a  s u ic id a ,  d e p r e s ió n ,  c o n s u m o  

d e  d r o g a ,  t r a t a m ie n t o  p s iq u iá t r ic o  a n t e r io r ,  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  f a m i l ia s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  p s iq u iá t r ic o s ,  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a   c o n  u n a  

c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 %  y  u n  n iv e l  d e   s ig n i f ic a c ió n  d e  0 , 0 5 .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

•  E x t e n d e r   la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  a  o t r o s  g r u p o s  d e  e d a d e s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d a n  e s t a r  in c id ie n d o   a  o t r o s  g r u p o s  d e  

e d a d e s .
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 - D is p o n ib le  e n  U R L :  w w w . g r u p o a u la  m e d ic a . c o m .  m o n o g r a f í a  d e  p s iq u ia t r í a .  

( R e v is a d o  1 7 / 1 1 / 2 0 1 4 )
 

2 -  F o r t u n e  S ,  H a w t o n  K .  S u ic id e  a n d  d e l ib e r a t e  s e l f - h a r m  in  c h i ld r e n  a n d  

a d o le s c e n t s .  P a e d ia t r  C h i ld  H e a l t h  2 0 0 7 ;  1 7 : 4 4 3 - 7 .  

3 - C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  S a lu d  m e n t a l :  e x p e r ie n c ia s  C u b a n a  [ C D - R O M ] .  C iu d a d  d e  

la H a b a n a :  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ;  2 0 0 8 .  

4 - I n d ia  w i f e d ie s o n h u s b a n d ' s p y r e » .  B B C  N e w s  ( B B C ) .  2 2  d e  a g o s t o  d e  2 0 0 6 .  

C o n s u l t a d o  e l  1 7  d e  a b r i l  d e  2 0 1 5 .  

5 - C h e h i l ,  S o n ia ;  K u t c h e r ,  S t a n le y  P .  ( 2 0 1 2 ) . S u ic id e  R is k  M a n a g e m e n t :  A  M a n u a l  

f o r  H e a l t h  P r o f e s s io n a ls  ( e n  in g lé s )  ( 2  e d ic ió n ) .  W i le y .  p p .  3 0 – 3 3 .  I S B N  9 7 8 - 1 - 1 1 9 -

9 5 3 1 1 - 1 .  C o n s u l t a d o  e l  1 3  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 5 .  

6 - R o z a n o v ,  V s e v o lo d ;  C a r l i ,  V la d im ir  ( 2 0 1 2 ) . « S u ic id e  a m o n g  W a r  

V e t e r a n s » . I n t e r n a t io n a l  J o u r n a l  o f  E n v i r o n m e n t a l  R e s e a r c h  a n d  P u b l ic  H e a l t h  ( e n  

in g lé s )  9  ( 7 ) :  2 5 0 4 – 2 5 1 9 .  d o i : 1 0 . 3 3 9 0 / i je r p h 9 0 7 2 5 0 4 .  P M C  3 4 0 7 9 1 7 .  

P M I D  2 2 8 5 1 9 5 6 .  C o n s u l t a d o  e l  1 3  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 5  

7 - C h e h i l ,  S o n ia ;  K u t c h e r ,  S t a n le y  P .  ( 2 0 1 2 ) . S u ic id e  R is k  M a n a g e m e n t :  A  M a n u a l  

f o r  H e a l t h  P r o f e s s io n a ls  ( e n  in g lé s )  ( 2  e d ic ió n ) .  W i le y .  p p .  3 0 – 3 3 .  I S B N  9 7 8 - 1 - 1 1 9 -

9 5 3 1 1 - 1 .  C o n s u l t a d o  e l  1 3  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 5 .  

8 - Y o u s s e f ,  N a g y  A . ;  R ic h ,  C h a r le s  L .  ( 2 0 0 8 ) . « D o e s  A c u t e  T r e a t m e n t  w i t h  

S e d a t iv e s / H y p n o t ic s  f o r  A n x ie t y  in  D e p r e s s e d  P a t ie n t s  A f f e c t  S u ic id e  R is k ?  A  

L i t e r a t u r e  R e v ie w »  ( p d f ) .  A n n a ls  o f  C l in ic a l  P s y c h ia t r y  ( e n  in g lé s )  2 0  ( 3 ) :  1 5 7 – 1 6 9 .  

d o i : 1 0 . 1 0 8 0 / 1 0 4 0 1 2 3 0 8 0 2 1 7 7 6 9 8 .  I S S N  1 5 4 7 - 3 3 2 5 .  P M I D  1 8 6 3 3 7 4 2 .  C o n s u l t a d o  

e l  1 4  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 5  

9 - P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io :  U n  in s t r u m e n t o  p a r a  d o c e n t e s  y  d e m á s  p e r s o n a l  

in s t i t u c io n a l  [ m o n o g r a f í a  e n  in t e r n e t ] .  G in e b r a ;  O M S ;  2 0 0 1 .  [ a c c e s o  1 2  d e  

N o v ie m b r e  2 0 0 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t /  

m e n t a l_ h e a l t h / m e d ia / e n / 6 3 . p d f .  

1 0 - L e s t e r  D .  A d o le s c e n t  s u ic id e  r is k  t o d a y :  A  p a r a d o x .  J  A d o le s c  1 9 9 8 ;  2 1 :  4 9 9 -

5 0 3 .  

http://www.grupoaula/
http://www.monografias.com/trabajos37/redaccion-de-monografia/redaccion-de-monografia.shtml
http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/5273336.stm
https://es.wikipedia.org/wiki/BBC_News
https://es.wikipedia.org/wiki/BBC
https://books.google.com/books?id=fV8_1u0c7l0C
https://books.google.com/books?id=fV8_1u0c7l0C
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-1-119-95311-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-1-119-95311-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3407917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3407917
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.3390%2Fijerph9072504
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3407917
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22851956
https://books.google.com/books?id=fV8_1u0c7l0C
https://books.google.com/books?id=fV8_1u0c7l0C
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-1-119-95311-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-1-119-95311-1
http://triggered.stanford.clockss.org/ServeContent?rft_id=info:doi/10.1080/10401230802177698
http://triggered.stanford.clockss.org/ServeContent?rft_id=info:doi/10.1080/10401230802177698
http://triggered.stanford.clockss.org/ServeContent?rft_id=info:doi/10.1080/10401230802177698
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1080%2F10401230802177698
https://es.wikipedia.org/wiki/ISSN
https://www.worldcat.org/issn/1547-3325
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18633742
http://www.who.int/
http://www.who.int/
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1 1 - M i t t e n d o r f e r - R u t z  E .  T r e n d s  o f  y o u t h  s u ic id e  in  E u r o p e  d u r in g  t h e  1 9 8 0 s  a n d  

1 9 9 0 s - g e n d e r  d i f f e r e n c e s  a n d  im p l ic a t io n s  f o r  p r e v e n t io n .  J  M e n s H e a l t h G e n d  

2 0 0 6 ;  3 :  2 5 0 - 7  

1 2 - R e v .  m é d . C h i le  v . 1 3 8  n . 3  S a n t ia g o  m a r .  2 0 1 0 h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / S 0 0 3 4 -

9 8 8 7 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 8  R e v  M e d  C h i le  2 0 1 0 ;  1 3 8 :  3 0 9 - 3 1 5  

1 3 - B r e z o  J ,  P a r is  J ,  B a r r e r  E .  N a t u r a l  h is t o r y  o f  s u ic id a l  b e h a v io r s  in  a  p o p u la t io n -

b a s e d  s a m p le  o f  y o u n g  a d u l t s . P s y c h o l  M e d  2 0 0 7 ;  3 7 :  1 5 6 3 - 7 4 .  

1 4 - P r e v e n c io n  d e l  s u ic id io  e n  la  O M S  2 0 0 1 .  

1 5 - A c t u a l iz a d o  ju e v e s  1 4 / 0 5 / 2 0 0 9  0 9 : 0 7  P A T R I C I A  M A T E Y  d is p o n ib le  e n  U R L :  

w w w s ic o lo g ia p o p u la r . c o m / a d o le s c e n t e . h t m .  D e p r e s ió n  e n  la   a d o le s c e n c ia .  

( R e v is a d o  1 5 / 0 5 / 2 0 1 4 )  

1 6 - C o n d u c ta  s u ic id a  a d o le s c e n c ia  y  r ie s g o  D is p o n ib le  e n  U R L :  w w w . h ip e r a c t iv o .  

R e v is a d o  ( 1 2 / 1 2 / 2 0 1 4 )  

1 7 - V i l la lo b o s - G a lv is  F H .  S i t u a c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  e s t u d ia n t e s  d e  

c o le g io s  y  u n iv e r s id a d e s  d e  S a n  J u a n  d e  P a s t o ,  C o lo m b ia .  S a lu d  M e n t a l  2 0 0 9 ;   

3 2 ( 2 ) 1 6 5 - 1 7 1 .  

1 8 - P é r e z - O lm o s  I ,  R o d r í g u e z - S a n d o v a l  E ,  D u s s a n - B u i t r a g o  M M ,  A y a la - A g u i le r a  

J P .   C a r a c t e r iz a c ió n  P s iq u iá t r ic a  y  S o c ia l  d e l  I n t e n t o  S u ic id a  A t e n d id o  e n  u n a  

C l í n ic a  I n f a n t i l ,  2 0 0 3 - 2 0 0 5 .  R e v .   s a lu d  p ú b l ic a .  2 0 0 7 ;  9 ( 2 ) : 2 3 0 - 2 4 0 .  

1 9 - R a m o s  B o c h   A .  D e p r e s ió n  e  in t e n t o  s u ic id a .  S e r v ic io  I n f o r m a t iv o  d e  la  

B ib l io t e c a  M é d ic a  N a c io n a l .  B ib l io m e d . [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 7  [ c i t a d o  8  f e b  

2 0 1 0 ] ; 1 4 ( 1 ) : [ a p r o x .  3  p ] D is p o n i b le : h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / b m n / e n e -

f e b _ 2 0 0 7 _ d e p r e s io n _ e _ in t e n t o _ s u ic id a . p d f  

2 0 - P é r e z  A m e z c u a  B ,  R iv e r a  R iv e r a  L ,  A t ie n z o  E ,  D e  C a s t r o  F ,  L e iv a  L ó p e z  A ,  

C h á v e z  A y a la  R .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  id e a c ió n  e  in t e n t o  s u ic id a  

e n  a d o le s c e n t e s  d e  e d u c a c ió n  m e d ia  s u p e r io r  d e  la  R e p ú b l ic a  M e x ic a n a .  S a lu d  

p ú b l ic a  d e  M é x ic o .  [ s e r ia l  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  e n e  2 0 ,  2 0 1 1 ] ;  5 2 ( 4 ) :  3 2 4 -

3 3 3 [ a p r o x .  5  

p . ] D is p o n ib le : h t t p : / / w e b . e b s c o h o s t . c o m / e h o s t / p d f v ie w e r / p d f v ie w e r ? h id = 1 4 & s id = 3 a

8 9 2 3 a 1 - c 5 0 2 - 4 0 b b - b 1 f a -        9 1 a 7 5 d 6 2 8 f 8 b % 4 0 s e s s io n m g r 1 4 & v id = 4  

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/bmn/ene-feb_2007_depresion_e_intento_suicida.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/bmn/ene-feb_2007_depresion_e_intento_suicida.pdf
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?hid=14&sid=3a8923a1-c502-40bb-b1fa-
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?hid=14&sid=3a8923a1-c502-40bb-b1fa-
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2 1 - P é r e z - O lm o s  I ,  I b á ñ e z - P in i l la  M ,  R e y e s - F ig u e r o a  J C ,  A t u e s t a - F a ja r d o  J Y  y  

S u á r e z - D í a z  M J .  F a c t o r e s  A s o c ia d o s  a l  I n t e n t o  S u ic id a  e  I d e a c ió n  S u ic id a  

P e r s is t e n t e  e n  u n  C e n t r o  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia .  B o g o t á ,  2 0 0 4 - 2 0 0 6 .  R e v .  s a lu d  

p ú b l ic a .  2 0 0 8 ; 1 0  ( 3 ) : 3 7 4 - 3 8 5  

2 2 - C o r d e r o  J a r q u in  F A .   F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  d e l  s u ic id io  e n  p a c ie n t e s  

a t e n d id o s  e n  e l  s e r v ic io  d e  e m e r g e n c ia  d e  c in c o  h o s p i t a le s  g e n e r a le s  d e l  

m u n ic ip io  d e  m a ja g u a  [ T e s is ]  N ic a r a g u a :  U n iv e r s id a d  a u t ó n o m a  d e  N ic a r a g u a ,  

F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  m é d ic a s .  M a n a g u a ;  2 0 0 0 .  

2 3 - P é r e z  B a r r e r o  S A .  S a lu d  M e n t a l .  E x p e r ie n c ia s  C u b a n a s .  A d ic c io n e s  y  

C o n d u c t a  S u ic id a . . .  C iu d a d  d e  la  h a b a n a . :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0 .  

2 4 - P r o g r a m a  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  .  

2 6 - V a la d e z -  F ig u e r o a  I ,  Q u in t a n i l la - M o n t o y a  R ,  G o n z á le z - G a l le g o s  N ,  A m e z c u a -

F e r n á n d e z  R .  C A R T A S  A L  E D I T O R .  E l  p a p e l  d e  la  f a m i l ia  e n  e l  in t e n t o  s u ic id a  d e l  

a d o le s c e n t e .  S a lu d  p ú b l ic a  d e  M é x ic o .  2 0 0 5 ; 4 7 ( 1 ) :  1 - 2 .  

2 7 - F a r iñ a s  A T .  D e  la  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  a  la  v ig i la n c ia  e n  s a lu d .  R e p o r t e  

T é c n ic o  d e  V ig i l a n c ia  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 6  [ c i t a d o  8  d ic  2 0 1 0 ] ;  1 1 ( 2 )  [ a p r o x .  2  

p . ]  D is p o n ib le  e n  U R L :  h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / v ig i la n c ia / f a r in a s v ig . p d f  

2 8 - R o d r í g u e z  M a r t í n  O ,  L e a l  M o r e i r a  M E ,  R e y e s  M i l í a n  P E ,  C o s s í o  G o n z á le z  E L .  

E p id e m io lo g í a  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la .  E n  p r o c e s o  d e  

p u b l ic a c ió n .  

2 9 - L a f e t e  T r e b e jo  L . A :  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s u ic id o  e n  C iu d a d  d e  la  H a b a n a  

in t e r v e n c ió n  d e  e n f e r m e r í a  e n  l a  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  

E n f e r m e r  2 0 0 0 ; 1 6 ( 2 ) : 7 8 - 8 7  

3 0 - A r la e s  N á p o le s  L ,  H e r n á n d e z  S o r í  G ,  Á lv a r e z  C o n c e p c ió n  D ,  C a ñ iz a r e s  G a r c í a  

T ,  C o n d u c t a  s u ic id a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s .  R e v  C u b a n a  M e d I n t e g r  

1 9 9 8 , 1 4 ( 2 ) : 1 2 2 - 6  

3 1 - P a t r ic ia  M .  H e r r e r a  S a n t í  y  K e n y a  A v i lé s  B e t a n c o u r t .  F a c t o r e s  F a m i l ia r e s  d e  

r ie s g o  e n  e l  in t e n t o  s u ic id a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e r g r  2 0 0 0 ; 1 6 ( 2 ) : 1 3 4 .  

3 2 - A d a lg iz a r  M a r t í n e z  J im é n e z ,  1  D r a .  I r e n e  M o r a c é n  D is o t u a r , 2  L ic .  M a n u e l  

M a d r ig a l  S i lv e i r a 3  y  L ic .  M a r ie la  A lm e n a r e s  A le a g a 4  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  

c o n d u c t a  s u ic id a  in f a n t o - ju v e n i l  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  v . 1 4  n . 6  C iu d a d  d e  

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/vigilancia/farinasvig.pdf
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L a  H a b a n a  n o v . - d ic .  2 0 1 4  h t t p : / /  e c im e d @ in f o m e d . s ld . c u  ©  2 0 1 1  1 9 9 9 ,  E d i t o r ia l  

C ie n c ia s  M é d ic a s .  

3 3 - S u ic id io :  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  d i f e r e n t e s  e n  lo s  h o m b r e s  y  e n  la s  m u je r e s .  

[ P á g in a  e n  I n t e r n e t ]  2 0 1 0  [ c i t a d o 1 7  E n e  2 0 1 4 ] ;  [ a p r o x .  3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d ig i t a l . e le s c e p t ic o . o r g / le e r . p h p ? a u t o r = 5 4 & id = 7 0 7 & t e m a = 1 3  

3 4 - S a r m ie n t o  F a lc ó n  Z ,  S á n c h e z  S á n c h e z  S ,  V a r g a s  P o la n c o  I .  Á lv a r e z  R o d r í g u e z  

M .  C o n d u c t a  s u ic id a  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p s ic o s o c ia le s .  [ P á g in a  

e n  I n t e r n e t ]  2 0 1 0  [ c i t a d o  4  N o v  2 0 1 4 ] ;  [ a p r o x .  9  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l_ 1 4 _ 8 _ 1 0 / s a n 0 2 8 1 0 . h t m  

3 5 - - . M a n s i l la  I z q u ie r d o  F .  L a  c o n d u c t a  s u ic id a  y  s u  p r e v e n c ió n .  [ p á g in a  e n  

I n t e r n e t ]  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 4 ] ;  [ a p r o x .  8  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . p s ic o lo g ia - o n l in e . c o m / m o n o g r a f ia s / 9 / c o n d u c t a 3 . s h t m l  

3 6 - A c t i t u d  a n t e  e l  s u ic id io  y  c o n d u c t a s  a u t o le s iv a s .  [ P á g in a  e n  I n t e r n e t ]  2 0 1 0    

[ c i t a d o  4  N o v  2 0 1 4 ] ;  [ a p r o x .  3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s a lu d a l ia . c o m / S a lu d a l ia / w e b _ s a lu d a l ia / u r g e n c ia s / d o c / d o c u m e n t o s / d o c /

s u ic id io . h t m  

3 7 - D ie k s t r a  R F W :  T h e  e p id e m io l o g y  o f  s u ic id e  a n d  p a r a s u ic id e .  A c t a  

P s y c h ia t r S c a n d  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  1 9 9 3  [ c i t a d o  4  N o v  2 0 1 4 ] ;  3 7 1  ( S u p p l ) :  9 - 2 0 .  

D is p o n ib le e n : h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 3 7 0 -

4 1 0 6 2 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t # 1  

3 8 - . L o u r o ,  B e r n a l , I  :  S a lu d  F a m i l ia r :  d is p o n i b le  e n  w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m g i /  

v o l .  1 5 - 3 - 9 9 / m g i1 3 3 9 9 . h t m .  2 0 0 2  

3 9 - M in is t e r io  d e  s a lu d  P ú b l ic a  . P r o g r a m a  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  

C u b a . C iu d a d  d e  la  H a b a n a . 1 9 8 6   

4 0 - D r a .  E d i t h  S e r f a t y * S u ic id io  e n  la  a d o le s c e n c ia  A d o le s c .  L a t in o a m .  v . 1  n . 2  P o r t o  

A le g r e  ju l . / s e p .  1 9 9 8  r o n a ld p s @ p lu g - in . c o m . b r  

4 1 - C a r lo s  H a q u in  F . 1 ,  M a r c e la  L a r r a g u ib e l  Q . 1 ,  J o r g e  C a b e z a s  A . 2 F a c t o r e s  

p r o t e c t o r e s  y  d e  r ie s g o  e n  s a lu d  m e n t a l  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  d e  la  c iu d a d  d e  

C a la m a  R e v .  C h i l .  P e d ia t r .  v . 7 5  n . 5  S a n t ia g o  o c t .  2 0 0 4  c o n t a c t o @ s o c h ip e . c l  

4 2 - T a t ia n a  Z o i la  O c h o a  R o c a 1 ,  M a r í a  L u c ia  V á s q u e z  C o n c e p c ió n 2 ,  M a r í a  d e  lo s  

Á n g e le s  C a r r a s c o  F e r ia 3 ,  M a r ia n e la  S á n c h e z  F e r n á n d e z 4 ,  M i l lc a  S o f í a  C r u z  

http://digital.elesceptico.org/leer.php?autor=54&id=707&tema=13
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol_14_8_10/san02810.htm
http://www.psicologia-online.com/monografias/9/conducta3.shtml
http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/urgencias/doc/documentos/doc/suicidio.htm
http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/urgencias/doc/documentos/doc/suicidio.htm
mailto:contacto@sochipe.cl
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C a s a u s 5 .  E p id e m io lo g í a  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  la  P o l ic l í n ic a  D o c e n t e  “ R e n é  

Á v i la  R e y e s ” .  [ P á g in a  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 9 1 ( 1 ) ;  [ c i t a d o  3  N o v  2 0 1 4 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c o c m e d . s ld . c u / n o 1 3 1 / n 1 3 1 o r i1 0 . h t m  

4 3 -  l .  B o r g e s  G ,  M e d in a - M o r a  M E ,  O r o z c o  R ,  O u é d a  C ,  V i l la t o r o  J ,  F le iz  C  

D is t r ib u c ió n  y  d e t e r m in a n t e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  M é x ic o .  

S a lu d  M e n t a l .  [ S e r ie  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 0 ] ;  3 2  ( 5 ) :  4 1 3 - 4 2 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / n e w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -  

4 4 - S e r f a t y  E .  S u ic id io  e n  la  a d o le s c e n c ia .  A d o le s c .  L a t in o a m .  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  

J u l - s e p .  1 9 9 8  [ c i t a d o  4  N o v  2 0 1 4 ] ;  1 ( 2 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

4 8 - h t t p : / / r a l - a d o le c . b v s . b r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 4 1 4 -

7 1 3 0 1 9 9 8 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & ln g = e s & n r m = is o  

4 5 - H a t z e n b u e h le r ,  M .  ( 2 0 1 1 ) . T h e  S o c ia l  E n v i r o n m e n t  a n d  S u ic id e  A t t e m p t s  in  

L e s b ia n ,  G a y ,  a n d  B is e x u a l  Y o u t h . P a e d ia t r ic s ,  V o l . 1 2 7 ,  p p . 8 9 6 - 9 0 3 .  

4 6 -  O M S .  P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io :  U n  in s t r u m e n t o  p a r a  d o c e n t e s  y  d e m á s  

p e r s o n a l  in s t i t u c io n a l  [ m o n o g r a f í a  e n  in t e r n e t ] .  G in e b r a ;  O M S ;  2 0 0 1 .  [ A c c e s o  1 2  

d e  N o v ie m b r e  2 0 0 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t /  

m e n t a l_ h e a l t h / m e d ia / e n / 6 3 . p d f .         [ L in k s ]  

4 7 -  L e s t e r  D .  A d o le s c e n t  s u ic id e  r is k  t o d a y :  A  p a r a d o x .  J  A d o le s c  1 9 9 8 ;  2 1 :  4 9 9 -

5 0 3 . [  L in k s  ]  

4 8 -  M i t t e n d o r f e r - R u t z  E .  T r e n d s  o f  y o u t h  s u i c id e  in  E u r o p e  d u r in g  t h e  1 9 8 0 s  a n d  

1 9 9 0 s - g e n d e r  d i f f e r e n c e s  a n d  im p l ic a t io n s  f o r  p r e v e n t io n .  J  M e n s H e a l t h G e n d  

2 0 0 6 ;  3 :  2 5 0 - 7 .         [ L in k s ]  

4 9 -  W e i l  K .  U r g e n c ia s  p s iq u iá t r ic a s .  E n :  F lo r e n z a n o  R ,  C a r v a ja l  C ,  W e i l  K .  

P s iq u ia t r í a .  S a n t ia g o ,  C h i le :  M e d i t e r r á n e o  L t d a . ;  1 9 9 9 .  p .  2 1 6 - 2 7 .         [ L in k s ]  

5 0 -  S a lv o  L ,  R io s e c o  P ,  S a lv o  S .  I d e a c ió n  s u ic id a  e  in t e n t o  d e  s u ic id io  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  e n s e ñ a n z a  m e d ia .  R e v C h i lN e u r o p s iq u ia t  1 9 9 8 ;  3 6 :  2 8 - 3 4 .



 

 

A n e x o s  

 

A n e x o :  1  

 

P la n i l la  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

C ie g o  d e  Á v i la  a ñ o 2 0 1 4 .  

 

 Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e n  

p le n a s  f a c u l t a d e s  f í s ic a s  y  m e n t a le s ,  d o y  m i  a u t o r iz a c ió n  p a r a  s e r  in c lu id o  ( a )  e n  la  

I n v e s t ig a c ió n :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 0 - 1 9  

a ñ o s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  r e a l iz a d o  p o r  la  D r a .  Y a im a r a  H e r r e r a  D e lg a d o ,  

b a jo  e l  c o m p r o m is o  d e  q u e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  s e r á  p a r a  e l  a n á l is is  

e s t a d í s t ic o  d e  lo s  p r o b le m a s  y  q u e  n o  s e  d iv u lg u e  e n  e l  o r d e n  p e r s o n a l  y  d e  q u e  s i  

d e s e o  e n  a lg ú n  m o m e n t o  s a l i r  d e l  e s t u d io  e s t o  s e  r e s p e t e  y  q u e  d e  n o  p a r t ic ip a r  

e n  e l  e s t u d io  t e n d r é  e l  d e r e c h o  d e  r e c ib i r  lo s  b e n e f ic io s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

                                                                                                                       

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                     F i r m a              



 

 

 

A N E X O  2 .  E N C U E S T A  P A R A  E L  C O N T R O L  Y  L A  T I P I F I C A C I O N  D E  L A  

C O N D U C T A  S U I C I D A .   

 

•  D A T O S  G E N E R A L E S :  

N o m b r e  y  a p e l l id o s :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Á r e a  d e  s a lu d :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  C o n s u l t o r io  m é d ic o :  . . . . . . . . . . . . . . . . .  

H . C . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E d a d . . . . . . .  S e x o . . . . . . . . .  E s t a d o  c iv i l . . . . . . . .  R a z a . . . . . . . . .  

E s c o la r id a d . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

O c u p a c ió n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . c .   T r a b a jo  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - c .  E s t u d io . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

.  ( E s p e c i f ic a r  r é g im e n  d e  e s t u d io )  E x t e r n o     

_ _ _ _ _ _ _ _ I n t e r n o … … … … … … … … … … .  

S i  n o  e s t u d ia   n i   t r a b a ja ,  e s p e c i f ic a r  la s  c a u s a s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  

H i jo s  N o  - - - - - - -  S i_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ¿ C u á n t o s ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D i r e c c ió n  p a r t ic u la r :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  C O N D U C T A  S U I C I D A  A C T U A L :  

•  F e c h a  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a :  ( ú l t im a ) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  M é t o d o  e m p le a d o :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L u g a r  ( E s p e c i f ic a r  

h o g a r ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•  P e r s is t e n c ia  d e  la  id e a  s u ic id a  s i_ _ _ _ _ _  n o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•  I d e a c ió n  s u ic id a  p r e v ia :  S i . . . . . . . . .  N O . . . . . . . . .  S e  d e s c o n o c e . . . . . . . . . . .  

•  A v is o  p r e v io  N o … …  S i . . . . . .  T ip o  d e  a v is o  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

•  A  q u ié n  a v is ó ?   F a m i l ia r . . . . . . . .  P a r e n t e s c o . . . . . . . . . . . . .  C o m p a ñ e r o  d e  

t r a b a jo . . . . . . . . . . . . . .  C o m p a ñ e r o  d e  e s t u d io . . . . . . . . . .      A m ig o . . . . . . . . . . . . . . . .  V e c in o . . . . . . . . . . . . .  

O t r o . . . . . . . . . . . . . . .  

•  P la n i f ic a c ió n  d e l  a c t o  p r e v ia m e n t e :  S i . . . . . . . . . . . .  N o . . . . . . . . . . . .  S e  

d e s c o n o c e . . . . . . . . . . . . .  

•  R e d e s  d e  a p o y o :  F a m i l ia r _ _ _ _ _ _ _  o t r o s  ( e s p e c i f ic a r )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•  C o n f l ic t o s  a s o c ia d o s .  



 

 

•  P r o b le m a s  d e  p a r e ja :  . . . . . . .  P r o b le m a  f a m i l ia r . . . . . . . . . . .  P r o b le m a  la b o r a l . . . . . . . . . .  

P r o b le m a  e s c o la r . . . . . . . .  P é r d id a s  ( s t a t u s ,  s e r    q u e r id o ,  m u e r t e  o t r o s )  

. . . . . . . . . . . . . . . . E c o n ó m ic o s - - - - - - - - - - - -  

•  O t r o  t ip o  ( e s p e c i f iq u e ) . . . . . . . . . . . . .  

•  D e s c r ib a  b r e v e m e n t e  la s  

c i r c u n s t a n c ia s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

       

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .  

•  F A C T O R E S  D E  R I E S G O   

•  P r e s e n c ia  d e  u n a  d e p r e s ió n  d e  t o d a  n a t u r a le z a  o  in t e n s id a d  S i . . . . . . . .  

N o . . . . . . . . .  

•  I n t e n t o  s u ic id a  p r e v io  S i . . . . . . .  N o . . . . . . .  S e  d e s c o n o c e . . . . . . . . .  

•  N o .  D e  in t e n t o s  s u ic id a s  ( I S )  p r e v io s :  . . . . . . . . .  

•  M é t o d o s  e m p le a d o s :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

•  F e c h a  a p r o x im a d a  d e l  ú l t im o  in t e n t o :  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  M o t iv o  d e l  ú l t im o   I S - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

•  A v is o  p r e v io :  N o . . . . . . . .  S i . . . . . . . .  

F o r m a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  ¿ H a  p r e s e n t a d o  a lg ú n  t r a s t o r n o  d e  s a lu d  m e n t a l?   N o . . . .    S i - - - - T ip o  d e  

t r a s t o r n o  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .  

•  P r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  a lc o h o l . . . . . . . . . . . .  F a r m a c o d e p e n d e n c ia :  

. . . . . . . . . .  C o n s u m o  d e  o t r a s    D r o g a s . . . . . . . . . . . .  E s p e c i f i q u e … … … … … . .   

•  ¿ H a  t e n id o  t r a t a m ie n t o  p s iq u iá t r ic o  a n t e r io r m e n t e ?  :  S i : . . . . . .  N o :  . . . . . . S e  

d e s c o n o c e … … …   

•  T ip o  d e  t r a t a m ie n t o  

r e c ib id o … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .   

4 .  F A C T O R E S  A S O C I A D O S  

•  D is f u n c ió n  f a m i l ia r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•  C a r e n c ia  d e  a p o y o  o  a t e n c ió n  f a m i l ia r :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 

 

•  P r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s   c r ó n ic a s  in v a l id a n t e s : - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - -  

•  T r a s t o r n o s  p s iq u iá t r ic o s :  s í . . . . . . . . .  n o . . . . . . . . . . .  E s p e c i f iq u e :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

•  P r e s a g io  o  a m e n a z a  d e  s u ic id io  p r e v ia m e n t e :  s i .  . . . . . . . . n o . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  P r o b le m a s  e c o n ó m ic o s :  s í . . . . . . . . . .  n o . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  H is t o r ia  d e  s u ic id io s  e n  s u  m e d io :  

•  S u ic id io  c o n s u m a d o  e n   la  f a m i l ia :  N o : . . . . S í :  . . . . . p a r e n t e s c o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

S e  d e s c o n o c e . . . . . . . . . . . . . . . .  M é t o d o s  e m p le a d o s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  I n t e n t o  s u ic id a  e n  la  f a m i l ia :  N o : . . . . . . . .  S í :  . . . . . . . . .  P a r e n t e s c o :  . . . . . . . . . . . . s e  

d e s c o n o c e . . . . . . . . . . . . . .  

M é t o d o s  e m p le a d o s :  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

•  C o n d u c t a  s u ic id a  e n  a m ig o s :  S i : . . . . . . . .  N o :  . . . . . . . .  S e  d e s c o n o c e :  . . . . . . . . . . .   

•  O t r o s  f a c t o r e s  q u e  c o n s id e r e  

im p o r t a n t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   



 

 

 

[ 1 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  t e n e n c i a  d e  I d e a  S u i c i d a :  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s     2 4        1 5        3 9  

N o  e x p u e s t o s         6        1 5        2 1  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 8 0 0 0 0 0      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 5 0 0 0 0 0      -          -      

O d d s  r a t io                                4 , 0 0 0 0 0 0   1 , 2 7 2 0 7 7  1 2 , 5 7 7 8 5 4  ( W o o l f )  

   1 , 2 9 8 2 6 1  1 2 , 2 4 6 0 9 6  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 7 5 0 0 0 0   0 , 2 1 3 8 8 4   0 , 9 2 0 4 9 5  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 6 0 0 0 0 0   0 , 1 0 9 6 4 8   0 , 8 2 0 2 9 6  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                            5 , 9 3 4 1  0 , 0 1 4 9  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                4 , 6 8 8 6     0 , 0 3 0 4  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 1 4 6  

B i la t e r a l                                     0 , 0 2 9 2  



 

 

 

[ 2 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  p r e s e n c i a  d e  C o n f l i c t o s  A s o c i a d o s   

:  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s            7        1 2        1 9  

N o  e x p u e s t o s        2 3        1 8        4 1  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 2 3 3 3 3 3      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 4 0 0 0 0 0      -          -      

O d d s  r a t io                                  0 , 4 5 6 5 2 2   0 , 1 4 9 2 9 1   1 , 3 9 6 0 1 0  ( W o o l f )  

   0 , 1 5 2 8 9 8   1 , 3 6 8 7 2 8  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  p r e v e n id a  e n  e x p u e s t o s             0 , 5 4 3 4 7 8  - 0 , 3 9 6 0 1 0   0 , 8 5 0 7 0 9  

F r a c c ió n  p r e v e n id a  p o b la c io n a l              0 , 1 8 3 8 2 4  - 0 , 1 6 1 2 4 2   0 , 4 2 6 3 5 2  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                     1 , 9 2 5 5     0 , 1 6 5 2  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                1 , 2 3 2 3     0 , 2 6 7 0  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 1 3 3 4  

B i la t e r a l                                     0 , 2 6 6 8  

 

 



 

 

 

[ 3 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  p r e s e n c ia  d e  D e p r e s ió n   

:  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 8         2        2 0  

N o  e x p u e s t o s        1 2        2 8        4 0  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 6 0 0 0 0 0      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 0 6 6 6 6 7      -          -      

O d d s  r a t io                                 2 1 , 0 0 0 0 0 0   4 , 1 9 8 4 7 4  1 0 5 , 0 3 8 1 6 9  ( W o o l f )  

   4 , 5 6 4 6 6 5          -  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 9 5 2 3 8 1   0 , 7 6 1 8 1 8   0 , 9 9 0 4 8 0  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 5 7 1 4 2 9   0 , 3 2 8 8 2 4   0 , 7 2 6 3 4 1  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                    1 9 , 2 0 0 0  0 , 0 0 0 0  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                               1 6 , 8 7 5 0     0 , 0 0 0 0  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 0 0 0  

B i la t e r a l                                     0 , 0 0 0 0  

 



 

 

 

[ 4 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  C o n s u m o  d e  A l c o h o l :  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 9        1 6        3 5  

N o  e x p u e s t o s        1 1        1 4        2 5  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 6 3 3 3 3 3      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 5 3 3 3 3 3      -          -      

O d d s  r a t io                                  1 , 5 1 1 3 6 4   0 , 5 3 8 2 6 4   4 , 2 4 3 6 7 7  ( W o o l f )  

   0 , 5 4 4 7 9 5   4 , 1 9 1 1 3 6  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 3 3 8 3 4 6  - 0 , 8 5 7 8 2 3   0 , 7 6 4 3 5 5  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 2 1 4 2 8 6  - 0 , 4 4 0 6 1 4   0 , 5 7 1 4 6 9  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                     0 , 6 1 7 1     0 , 4 3 2 1  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                0 , 2 7 4 3     0 , 6 0 0 5  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 3 0 0 5  

B i la t e r a l                                     0 , 6 0 1 0  

 



 

 

 

[ 5 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  C o n s u m o  d e  D r o g a  

T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 7         1        1 8  

N o  e x p u e s t o s        1 3        2 9        4 2  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 5 6 6 6 6 7      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 0 3 3 3 3 3      -          -      

O d d s  r a t io                                 3 7 , 9 2 3 0 7 7   4 , 5 5 0 9 0 8  3 1 6 , 0 1 6 0 0 1  ( W o o l f )  

   5 , 6 3 9 8 0 3          -  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 9 7 3 6 3 1   0 , 7 8 0 2 6 4   0 , 9 9 6 8 3 6  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 5 5 1 7 2 4   0 , 3 2 1 4 4 0   0 , 7 0 3 8 5 6  

 

 

P r u e b a  C h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                    2 0 , 3 1 7 5     0 , 0 0 0 0  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                               1 7 , 8 5 7 1     0 , 0 0 0 0  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 0 0 0  

B i la t e r a l                                     0 , 0 0 0 0  

 



 

 

 

[ 6 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  P s i q u i á t r i c o  A n t e r i o r e s :  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 8        1 0        2 8  

N o  e x p u e s t o s        1 2        2 0        3 2  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 6 0 0 0 0 0      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 3 3 3 3 3 3      -          -      

O d d s  r a t io                                  3 , 0 0 0 0 0 0   1 , 0 4 6 1 9 9   8 , 6 0 2 5 7 3  ( W o o l f )  

   1 , 0 5 8 8 2 5   8 , 4 9 8 0 8 7  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 6 6 6 6 6 7   0 , 0 4 4 1 5 9   0 , 8 8 3 7 5 6  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 4 0 0 0 0 0   0 , 0 0 4 7 5 4   0 , 6 3 8 2 8 0  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                     4 , 2 8 5 7     0 , 0 3 8 4  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                3 , 2 8 1 3     0 , 0 7 0 1  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 3 4 6  

B i la t e r a l                                     0 , 0 6 9 2  

 



 

 

 

[ 7 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  F a m i l i a s  D i s f u n c i o n a l e s :  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           2 6        1 7        4 3  

N o  e x p u e s t o s         4        1 3        1 7  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 8 6 6 6 6 7      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 5 6 6 6 6 7      -          -      

O d d s  r a t io                                  4 , 9 7 0 5 8 8   1 , 3 8 6 7 8 6  1 7 , 8 1 5 8 3 2  ( W o o l f )  

   1 , 4 3 7 8 7 2  1 6 , 9 2 3 2 4 8  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 7 9 8 8 1 7   0 , 2 7 8 9 0 8   0 , 9 4 3 8 7 0  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 6 9 2 3 0 8   0 , 1 6 3 7 0 4   0 , 8 8 6 7 9 3  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                     6 , 6 4 8 4     0 , 0 0 9 9  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                5 , 2 5 3 1     0 , 0 2 1 9  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 1 0 2  

B i la t e r a l                                     0 , 0 2 0 4  

 



 

 

 

[ 8 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  F a m i l i a  c o n  A n t e c e d e n t e s  P s i q u i á t r i c o  

:  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 8         2        2 0  

N o  e x p u e s t o s        1 2        2 8        4 0  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 6 0 0 0 0 0      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 0 6 6 6 6 7      -          -      

O d d s  r a t io                                 2 1 , 0 0 0 0 0 0   4 , 1 9 8 4 7 4  1 0 5 , 0 3 8 1 6 9  ( W o o l f )  

   4 , 5 6 4 6 6 5          -  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 9 5 2 3 8 1   0 , 7 6 1 8 1 8   0 , 9 9 0 4 8 0  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 5 7 1 4 2 9   0 , 3 2 8 8 2 4   0 , 7 2 6 3 4 1  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                    1 9 , 2 0 0 0     0 , 0 0 0 0  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                               1 6 , 8 7 5 0     0 , 0 0 0 0  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 0 0 0  

B i la t e r a l                                     0 , 0 0 0 0  

 



 

 

 

[ 1 0 ]  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  A P F  d e  I n t e n t o  S u i c i d a :  T a b la s  2 x 2  s im p le s  

 

T ip o  d e  e s t u d io    :  C a s o - c o n t r o l  

N iv e l  d e  c o n f ia n z a :  9 5 , 0 %  

 

 

T a b la  

    C a s o s  C o n t r o le s     T o t a l  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

E x p u e s t o s           1 9         8        2 7  

N o  e x p u e s t o s        1 1        2 2        3 3  

- - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - -  

T o t a l               3 0        3 0        6 0  

 

 

 E s t im a c ió n  I C  ( 9 5 , 0 % )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

P r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e x p u e s t o s               0 , 6 3 3 3 3 3      -          -      

P r o p o r c ió n  d e  c o n t r o le s  e x p u e s t o s           0 , 2 6 6 6 6 7      -          -      

O d d s  r a t io                                  4 , 7 5 0 0 0 0   1 , 5 8 3 8 7 3  1 4 , 2 4 5 1 4 1  ( W o o l f )  

   1 , 6 0 6 1 5 6  1 4 , 0 3 3 6 8 3  ( C o r n f ie ld )  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  e n  e x p u e s t o s            0 , 7 8 9 4 7 4   0 , 3 6 8 6 3 6   0 , 9 2 9 8 0 1  

F r a c c ió n  a t r ib u ib le  p o b la c io n a l             0 , 5 0 0 0 0 0   0 , 1 6 1 1 4 1   0 , 7 0 1 9 7 6  

 

 

P r u e b a  c h i - c u a d r a d o  d e  a s o c ia c ió n              E s t a d í s t ic o    V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

S in  c o r r e c c ió n                                     8 , 1 4 8 1     0 , 0 0 4 3  

C o r r e c c ió n  d e  Y a t e s                                6 , 7 3 4 0     0 , 0 0 9 5  

 

 

 

P r u e b a  e x a c t a  d e  F is h e r                      V a lo r  p  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  

U n i la t e r a l                                    0 , 0 0 4 4  

B i la t e r a l                                     0 , 0 0 8 9  

 

 



 

 

 

I N D I C E  

 

I n t r o d u c c ió n  1  

M a r c o  T e ó r ic o  7  

M a t e r ia l  y  M é t o d o  1 5  

A n á l is is  y  D is c u s ió n  d e  lo s  R e s u l t a d o s  2 2  

C o n c lu s io n e s  3 3  

R e c o m e n d a c io n e s  3 4  

R e f e r e n c ia s  B ib l io g r á f ic a s  3 5  


